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༦ ༣ །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ (ཤ] །སྔ་འགྱུར་བྱང་ 
གཏེར་ 
བྱང་ ཐ་ མོ 
 ཆངེང་གཏིར་ཆསའབུང་ྲི་ ར་ས ཀཾ གྱི ས་ོར་ཡོག ༢ རོས་ྟརཕགས་བསྟེགས། 
¢༦ ཐྱང་གཏེར་ཆོས་འབུང་ེའི་ £ བོད་གཅིག་གོ། ༠: ©$ 








 ད ༄། །སྔ་འགྱུར་ཏངགཏརཆསསྐོརཕོགས་སྒྲགཔོད་ར་གཉསཔ་བཞུགསསོ།། ་ 


.1.& 


༄།། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་ལྟག་པའི་ལུང་མངའ་ཞེང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་ 
བསྒྲེགས་ལས་གླེགས་བམ་རེ་གཉིས་པའི་ནང་བཞུགས། བུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་བའི་ཆོས་འབྱུང་ལ། བྱང་གཏེར་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་འབྱུང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་རྟོགས་བརྫོད་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་ 


¡52 & 


' དར་ཞེང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 
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› ཕྲེང་བ། (1) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག༡ (?0༡-༠08) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 





༄༅།། བྱང་གཏེར་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་འབྱུང་། 


[ཁི .&&.$.»5. ཌེ བླ ༦ཇ.=&® =|» =© 


དཀར་ཆག 2 མོ: ན་དུ་གླེང་བའེ་གཏམ། / མཆོད་པར་བརྗོད་པ།13 དང་པོ། བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡྗོངས་སུ་གསང་ཆེ ན་སྔ་འགྱར་རྙེ ང་མའེ་ཆོས་བ རྒྱད་ཇི་ལྟར་ བྱྱང་ 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་དང་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བཤད་པ།35 སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ།36 ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར།51 
གསུམ་པ། སྣ་ནམ་རྔོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ནས་བ ཟུང་བྱང་གཏེར་བླ་མ་བཟྗ ད་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་བཀོད་པ།67 ཞང་སྣ་ནམ་རྔོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། 68 མང་ལམ་རི་ཁྲོད་པ་ 
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༄༅།། སྤྲུལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པ། ༩ གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན།82 གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས།119 ཀུན་སྤངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་ 
མཚན།127 འཇའ་ལུས་པ་གསང་བདག་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གླབ།129 གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ།133 རྒོད་ལྡེམ་སྐུ་སྲས་སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ།173 སྔགས་འཆང 





དཔལ་བཟང་།191 རིག་འཇི་ ན་ཆོས 'རྒྱལ་བསོ། ད་ནམས།201 ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཆཚན།20/ གྲང་སོ་གཏེར་སྟོན་སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། (དུས་རབས་༡༥ 


འི་ནང་དུ་བྱང་།)219 གྲང་སོ་གཏེར་སྟོན་གྱི་ཡང་སྲིད་སྤྲལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་བརྒྱ་བྱིན།229 ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མངའ་རེིས་པདྗེ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ།231 རྒོད་ལྡེམ 
་ཕྲེང་གཉེས་པ་མངའ་རིས་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ།303 དཔལ་བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ།3 57 རིག་འཛིན་ཚེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་རིག་འཛིན་ངག་གི 
བང་པོ།395 སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ།449 ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ།469 རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།507 རིག་འཛིན་ཚེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་བློ་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས།535 ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས།595 གྲུབ་དགོན་བླ་མ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའེ་རྒྱལ 
མཚན།597 རིག་འཛིན་ཚེན་པོ་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པ་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག 607 གྲུབ་དབང་པདྨ་བཤེས་གཉེན།621 རེག་འཛིན་ཚེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་རིག་འཛིན་ཁམས་གསུམ་ཟེལ 
གནོན།625 ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་སོགས་ཆུ་བཟང་རིམ་བྱོན།627 རིག་འཛིན་ཚེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ངག་དབང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ།643 རིག་འཛིན་ཚེན་པོ་སྐུ 
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༄༅། ། ཕྲེང་བརྒྱད་པ་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་རྒྱལ།645 འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་དང་པདྨ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་རྣམ་གཉེས།647 རིག་འཛིན་ཚེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་དབང 
མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ།653 མགོ་ཚྭ་མཁན་ཆེན་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཇིན།683 རིག་འཛིན་ཚེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་རྗེ་བཙུན་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ།691 སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་དབུ 
འཛིན་བྱང་གཏེར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟག་ཡུང་རྩེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ།695 བཞི་པ། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་གཏེར་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་འགའ་ཞེག་གི་རྣམ་ཐར་བཤད་པ།/713 ཁམས་པ་ཤེས་རབ་མེ 
འབར།714 འཁོར་གདོང་གཏེར་ཆེན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་ཕན་གླིང་པ་གྲོ་ལོད་རྩལ།7 25 གསང་འཛིན་དཔའ་བོ་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་རྩལ་ལམ་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ།757 སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས 
བཟང་པོའམ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ལོ།789 འཁོར་གདོང་མཆོག་སྤྲལ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། 815 གཱཿགནས་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན།8 25 བཱཿགནས་སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས 
བདུད་འདུལ།833 ལྔ་པ་དབུས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བཀོད་པ་དང་རྒྱན་ལྡན་ཐོས་བསམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་བཅས་བཤད་པ།841 སྔོན་དུས་སུ་ཐུབ་བསྟན་ 


་བྲག་གི ་བཀོད་པ་རིག་འཛིན་རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་། 842 ཀཿཐོག་སི ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དབུས་གཙང་དུ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་བྲིས་པ། 849 བྱང་གཏེར་ཐུབ 
༽ ཞེས་སྐོར་སྟག་ལུང་རྩེ་ སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང། 869 མཛུག་གི་དོན་བཅས་ལེགས་པར་མཐའ་གྲུབ་བོ། །879 བྱང་གཏེར་གྱི་ཆོཿ ས་བརྒྱད་འཛིན་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི ་མཚན་ཐོ།883 ཨེ 
ལི ་ལྕོག་སྒར་གྱི་བཅའ་ཡི ག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའེ་གཟེ ་བརྗིད། འཛད་པ་པོ་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན།899 
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འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲ་ཅན་སོགས་རིག་འཛིན་བ རྒྱད་པ་དང་བཅས་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཞིག་འཇོག་པའི་སླད་དུ་བྱ་བ་འདིར་ 


མཛད་པའི་བྱང་པ་དང་འབྲེ ལ་བའེ་ཡི ག་ཚའི་སྐོར། གཞན་ཡང་གུ་བཀྲའེ་ཆོ་ ས་འབྱང་དང་བྭཿགནས་རིག་པའེ་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་གི ས་གཙོས་པའི་སྔ་འགྱུར་རྙི ང་མའེ་ལོ་རྒས་ཆོས་ 
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༄༅། ། འབྱང་རྣམས་སུ་བྱང་གཏེ རྭ་བླ་མ་བ རྒྱད་པའི་ལོ་ རྒྱས ་སྐོར་གང་ཡོཿ ད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་བསྡུ་བསྒྲིགས་བྱས ་པ་ལགས། འདིའེ་ནང་ས་བཅད་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཁོངས་ 
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ཱ མ་པའེ་གསུང་གི ་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་བཀོད། གསུམ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་བྱང་གཏེ རྭ་གྱི་རྩ་བ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དག་གི ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་སྟེ་འདེའེ་ནང་མངའ་རིས་དང་དབུས་སུ 
རྒ ར་དུ་བྲི ས་ཡོད། བཞེ་པ་ཁམ ས་ཕྱོག ར།་ སུ་བྱོན་པའེ་ བྱང་གཏེ ར་འཁོར་གདོང་དང་ བཱཿགན ས་གཉེ ས་ཀྱི་ བ རྒྱད་པ་གཅོ་བོར་ བྱས་ན ས་ད་ལྟའེ་ བླ་མ་ཡེ ་ེ ར་བ དུད་འདུལ་ གྱི་ བར་དུ་བྱོན་པའི་ལོ 
རྒྱས་མདོར་བསྡུས་སུ་བྲིས། ལྔ་པ་བྱང་པ་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི ་ཆོས་བརྒྱུད་སྤྱིའེ་གདན་ས་དབུས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བཀོད་པ་རིག་འཛིན་ཚེ ན་པོའི་གསུང་དང་ཀཿཐོག་སི 
བཾ ཀོཿ ད་པ་ཡི ན། འདིར་གཙོ་བོ་བྱང་གཏེ ར་ཁོ་ནའི་ལོ་ རྒྱས་མ་གཏོགས་བཀའ་གཏེ ར་ཐུང་མོཿ ང་གི ་ བྱུང་རིམ་མཚོ ན་ཙ་ མ་ལས་རྙེ ང་མཁའེ་ཆོཿ ས་འབྱུང་སྤྱི་ལ་གྲགས་ཆེ ་བ་རྣམས་བསྐྱར་འགོཿ དཾ 
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༄༅། [ཾ བྱས་མེད། ཡིག་རྙི རྙིང་ཁག་གི་ནང་ས་ཆ་དང་ དགོ ན་སྡེ སྡེ་སོགས་འགའ་རེ་ལ་མིང་ཚི་ ག་འདྲ་མིན་བྱང་བ་དཔེར་ན། འོན་སྨོན་ཐང་དང་སྨོན་ལྡན། དེ་བཞེན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཡོད་སའེ་ས་ཆ་ལ་ཕྲེང 
པོ། འཕྲེང་པོ། ཡང་གོང་ས་ལྔ་པས་འཕྲང་མགོ་ཞེས་བྲིས་ཡོད་ པ་ལྟ་བུ་མང་དུ་འདུག་པ་འདི་རིགས་གཞན་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་མ་དཔེ་ག ཞིར་བཞག་བྱས་ཤི ང་གཞན་རྣམས་གཅིག 
གར་ཡོཿ ང་གང་ཐུབ་བྱས་ནས་བྲིས་ཁུལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཕྲན་ལ་སྐྱེས་སྦྱང་གི ་ཤེས་ཡོཿ ན་དམན་ཞིང་ལོ་རྒྱས་རྙིང་པ་ཁག་གཅིག་ལ་དཔྱད་ གཞེའེ་ཡིག་ཆ་ཁུངས ་ལྡན་ རྙེད་ པར་དཀའ་བ་བཅས་ལ 
བརྟེན་ འདིའི་ཤ ནང་དུ་ཆད་ལྷག དང་ནོར་ཏ འཁྲུལ་གང་མང་ ཞིག་ བྱྱང་ ཡོད་ངེ ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའེ་ འི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་དང་ལྷག་དོན་བྱང་གཏེར་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི ་གི་བརྒྱད་ འཛིན་དང་བཅས་པར་དགོངས ་སེལ་ ཞུ་རྒྱ 

ང་། དེ ་བཞེན་མ་འོངས་པར་ཡང་ མཁྱེན་ རྒྱ་ཡངས་བའེ་མཁས ་དབང་རྣམས ་དང་དོ་སྣང་ ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དགོཿ ངས་འཚར་ལྷུག་ཕོར་གནང་སྐྱོང་ཡོཿ ང་བར་གསོ༔ ལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། འདི་ལ 
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༄༅།། བྱང་གཏེར་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་འབྱུང་རིག་འཛི་ན་བརྒྱུད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ 


ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༢ྩྐ༨ ༨ 


༄༅།། ཨོ་བདེ་ལེགས་སྲུ་གྱར་ཅིག ། ཆོས་རྣམས ་རང་གཞིན་གདོད་མ་ཉིད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་དངོས་པོའི་གཤིས། ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའེ་དེ་བཞེན་ གཤེ གས་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྡེའིསྐ འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས་ན་ཉིད་ལས་མི་གཞན་འཁོར་གྱི་དབུས། ། དག་མཉམ་ཆེན་ཕོའི་རང་བཞིན་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱིན་ 


གྱིས་རློབས། ། འཛམ་གླེང་མཁས་གླབ་ བྱེ་བའེ ་གཙུག་རྒྱན་ ཕྱོགས་ དུས་རྒྱལ་ བའེ ་ཞལ་ སྙིན་ དངོས། ད རྡོ་རྗེའེ སྐུ ལ་བགྲེས་ རྒུད་བྲལ་བ་ བསིལ་ ལྡན་ འགྲོ་བའེ་མགོན་གཅིག་པུ། ད 
རྔ་ཡབ་ ཞེང ་གི ་དཔའ ་བོ་མཁའ་འགྲོར་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར། ། པདྨ་ཀྭ་རས་རྣམ་དཀར་ལས་ འདེར་ དགེ ་ལེགས ་ཤེས་ པའེ ་སྣང་བ་ སྩོཾལ། ད བདུད་འཇོམས་ །ལ་ 





|~. ཌེ = ‰12.<@) 


༄༅།། པའི་ཟློས་གར་རྒོད་ལྡེམ་ཅན། ། ལྷ་བྲག་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་འབྱིན་པ་པོ།། པདྨའི་གདུང་འཚོ་བ་གངས་ལྡོངས་སྒྱེ་དགུ་རྣམས།། དུས་ཀྱི་རྒུད་ལས་སྐྱོབ་པའི་གཉེན་ 
གཅེག་རྒྱལ། ད གང་དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ། ད སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་བྱེ་བའེ་མངའ་བདག་མཚོར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 


ཚབ་དངོས། །བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཆེན་མོ་སྦས་ཡུལ་གསེར་མོ་ལྡོངས་སུ་བསྐྲན། ད བདག་གི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་འཛིན་མཛོད། ད 
སྣ་ཚོཿ གས་སྣང་བའེ་འཁྲུལ་གཟུགས་མཐའ་དག་བདེན་མེད་རུ་ཟླའེ་རོལ་བར་རྟོགས། བཟང་ངན་གབྱིས་བློའེ་སྒྲོ་བཏགས་ཡོད་ཚད་རང་གྲོལ་རིག་པའེ་དབྱེངས་སུ་ཐིམ། ། རྒྱ་ཆད་ 
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ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཏེང་འཛིན་གཡོ་མེད་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྗོགས། ད བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ཆོཿ ས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་རོལ། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་དང་ངེས 
ུ སང་སྙིང་པོའི་བཤད་སྒྲུབ་རང་ལུགས་འཛིན་པ་ལ། ད འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཉིན་བྱེད་སྟོང་གི་གཟི་འོད་ཅན། ད མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་སྙན་པས་ས་ཆེན 
ཡོངས་སུ་འགེངས།། མཚོ ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གུས་པས་འདུད། ། བརྒྱད་གསུམ་རིག་འཛིན་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་དངོས་བརྒྱད་བླ་མ་མ་ལུས་དང་། །ཞེ་ཆགས 
བ་བོའི་རྣམ་རོལ་མ་ངེས་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཡིད་དམ་ལྷ། ད རབ་འབྱམས་གསང་བ་ཟབ་མོའེ་མཛོད་འཛིན་དངོས་གླབ་སྒོ་འབྱེད་ཌ་ཀིའེ་ཚོཿ གས། ། ཡེས་ཤེས་སྨན་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མས་བཀའ 
ཡིས་གནང་བ་དེང་འདིར་སྩོལ། ད མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའེ་རང་ལུགས་འཛིན་པ་ལ། ད ཟླ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་བྱང་ཚུལ་དང་། ད མཛོད་ལྔའི་ཟབ་གཏེར་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱས་བཅས། ད དམ་པའི་གསུང 


༤༽ ༤ ་་ 
བཞེན་མདོར་བླསས་ཆིག་གིས་སྲེལ 
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ཚུལ་སྤྱིར་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ། 


1⁄7 


[ཁི .&&.$.»5. ཌེ བླ ༦ཇ.=&® =|» =© 


དེ་ལྟར་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅུང་ཟད་ བརྗོད་པ ས་མདུན་བསུས་ནས་གང་ཞིག་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི་བྱང་གཏེར་ཐུབ་བ སྟན་རྡོ་རྗ བྲག་ཨེ སཿ ལྕོག་ སྒར་གྱི་གདན་རབས་དང་རིག་ 
འཛིན་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་འཆད་པར་བྱ་བ་ལ་ས་བཅད་ཆེན་པོ་ལྔ་ལས། དང་པོ བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་ཆོས་བརྒྱད་ཇི་ 


ལྟར་བྱང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚ མས་སྦྱར་བ། གཉིས་པ སྟོན་པ་ཤཱ་ཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུ ལ་དང་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའེ་རྣམ་ཐར་མདོ་ཅ མ་བཤད་ 
པ། གསུམ་པ་ཞང་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ནས་བཟུང་བྱང་གཏེར་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་མཐར་ཆགས་སུ་བཀོད་པ། བཞི་པ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་གཏེར་བརྒྱད་པའི་ 
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༄༅། ། བླ་མ་འགའ་ཞེག་གེ་རྣམ་ཐར་བཤད་པ། ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་རྟེན་དང་བརྟོན་པའེ་བཀོད་པ་དང་རྒྱན་ལྡན་ཐོས་བསམ་ཉམས་བཞེས་བཅས་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ་ 


ར་བས་འཁོར་ཡུག་ཡོ་ ངས་སུ་མཛེ ས་པའེ་བོད་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཤེ ང་ཁམས་ཞེ ས་སྙན་གྲགས་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཟླུམ་པོའི་ཁྱོན་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའེ་གླིང་འདེར་རིན་ཐང་བྲལ་ 
བའི་ཁྱད་ནོར་དུ་མ ས་གཏམས་པ་ལ། རེས་ སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱེ་ རྒུ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་གན ས་སྐབས་དང་མཐར་ ཐུག་གི ་ཕན་བདེ་མ་ ལུས་པ་འ བྱུང་བའི ་ རྒྱ་གཅེ ག་པུ་རུ་ གྱར་པ་ནི་ རྒྱལ་ 
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ནཾ ང་རོ རོར 


བའེ ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རི ན་པོ་ཆེ སྟེ དེ་ཉིད་ལ་ཡང་འཕགས་པའི་ས་ལ་གཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོལ་བཏོད་པའེ ་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེ ན་པོ་བཞེ་ལས་གངས་ལྗོངས་ རྒྱལ་བསྟན་ཡོ། ངས་ 
ཀྱི་ཕྱི་མོ་ཁྱད་ཆོ་ ར་ཆེ ་བ་ དྲུག་ལྡན་ག རྔང་ སྔག ར་ སྔ་འ གྱར་ བའེ ་བ སྙན་པ་འདེ་མཉམ་མེ ད་ ཐུ བ་ པའེ ་ད བང་པོ་ཉེ ད་ཀྱི ར་ང་ཡི་ བ སྟན་པ་ བྱང་ན ར་ བྱང་ དུ་དར་ བར་འ གྱར་རོ།། ཞེ ར་ ལུང་ བ སྟན་པ་ 
བཞེ ན་བོད་ཀྱི་ རྒྱལ་ཐོཿ ག་ཉེར་བ རྒྱད་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི ་གཉན་བཅཙ ན་གྱི་སྐབས་སུ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། རྒྱལ་ཐོཿ ག་སོ་གསུམ་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེ གས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ཆོས་ རྒྱལ་སྲོང་བཅ ན་ 
སྒམ་པོས་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྲོ། ལ་བཏོད་དེ ་སྟོན་པའེ ་ཞལ་སྐྱིན་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ ་དང་མི ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས། མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་བཞེ ངས། འཕགས་པ་ 
མ་བྱང་། བོད་རྣམས་འཕགས་པ་ ན་རས་གཟེ གས་ལ་གསོ' ལ་བ་འདེབས་ཤི ང་མ་ཌི་ཡི ་གེ དྲུག་མ་བ ཟླ་བ་འདི ་བོཿ ག་མ་འདི ་ནས་དར། དུས་རབ་བརྒྱད་པར་རྒྱལ་ཐོག་སོ་བརྒྱད་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
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༄༅། ། སྤྲུལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཟློས་གར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཚང 
ལ་མ་ནོར་བའེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཕྱེས་ཏེ། བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་ལེགས་པར་བསྒྲབས། སད་མི་མི་བདུན་སོགས་རབ་དུ་བྱུང 
བས་རབ་ བྱུང་གི སྡེ་འཕེ ལ་ཞིང་། ཨོ་ རྒྱན་ཆེན་པོའེ་དངོས་སློབ་རྗེ ས་འབངས་ཉེར་ལྔ་ཡེར་བའི་གྲབ་ཆེ ན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ བྱུང་ཞིང་། ངུར་སྤྲི ག་རབ་ བྱང་གི སྡེ་དང་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་སྡེ 
གཉེས་དྭབུ་ཡིས་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར། དཔལ་ན་ལྗེརའེ་པྲརིཏ་བྱར་རྩ་བརྒྱད་དང་། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཅ་ན། ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆོས་མ 
ས་པ་བོད་དུ་བསྒྱུར། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་རྣམས་གཟེགས་ནས་འདེ་ན་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ན་མི་བཞུགས་པའེ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་སྣང་། དེ་དུས་བསྟན་པ 
ར་བ་འདྲ་བ་རྒྱ་གར་ནའང་དཀའ། བོད་ཀྱི་རཱ་ཛ་བོ་རྷི་སཏྭ་ཞེས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་འཛམ་གླིང་བསྟན་པའེ་ཤིང་རྟ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང 
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བཙོན་དོང་མོངའོ་བདོག་ཁྲོ་རོལ་བོ་ཅོནོ་ཧྱོ་བོར་ དུ་དགོ་འདུནོ་ཧྱོ་སྣོ་འབོལོ་ཞོང་གཙོག་ལོག་ཁང སཱོང་ཝོག་གཅོག་ལྷག་ཅོག་བཞོངསོ་བོརོ་བཤོད་དོ། ཚོལོ་པོ་ཀུན་དགའ་ཐྡོ་རྗཾསོ་མོཛོད་པའོ་དབ 
ཐེར་དམར་པོ་ལས། འདེ་ཡན་ཆོད་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་བར་འདོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ལྷ་ས་ཆོས་འཁོར་གསུམ། སྟོང་ཐང་ལྡན་དཀར 
ན་ཅང་རྡོ་ཡི་ལྷ་ཁང་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཝ་སེང་གེ་བྲག ཀོ་རོང་སེང་གེ་བྲག འོ་རུ་བྱམས་ཆེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། ཁམས་ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མ་སོགས་བོད་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྡེ་མང་། དེ 
ས་བཅན་པོ་གླང་དར་མས་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱས་པས་འདུལ་འཇིན་དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན། བསྟན་པའི་གཞེ་མ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས 
ར་བ་ལ་སྨད་འདུལ་དུ་གྲགས། ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་སློབ་རྒྱན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ཆེར་དར་ཏེ། ཆཾ ལ་པའེ་དེབ་དམར་ལས། དེ་རྣམས་ལས་གྱེས 
འི་དབུས་གཅཙང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ད འདེའི་སྐབས་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པའེ་རི་སུལ་ཀུན་ཏུ་བ༔ བ་པའི་རྒྱལ་མཚན 
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༄༅།། བཅུགས། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་གྱིས་གཅོས་པའེ་ལུང་ གས་ཀྱ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་བཟུང་བ་ན། འགོས་ འི་དེབ་ ན་ལས། ཕྱིར་དར་མས་བསྟན་པ་བསྡུབས་ནས་ 
བདུན་ཅུ་ལྷག་ ཅིག་གི བར་དུ་དབུས་གཙང་ན་རབ་དུ་བྱུང་བ་ནི་གཅིག་ ཀྱང་མེད། རྙི རྣིང་མའེ ་སྔགས་ འཆང་མང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ ཤིས་ ཿཡུལ་སོ་སོར་སྒྲུབ་པ་། ཁྱད་པར་ཅན་ གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ པར 
མཛད་ཊི ཅིང་། ཁྱིམ་པ་ རྣམས་ ཤཀིས་ཀྱང་ དེ ་དག་ལ་དད་ ཅེང་ཟན། ་གོས་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་མཉེས་པར་ བྱས། བུམ་དབང་ཅམ་ རེ་བླངས ་ཤིང་ རྒྱད་ རེམ་གྱིས་ སྨིན་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། ཀླུ་ མེས་ལ་ སོགས་པའེ པའེ 
བུ ས་གཙང་མི་དྲུག་གམ་བ རྒྱད་དུ་གྲགས་པ་རྣམ ས་བྱོན་པའི་ཚེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་རྣམས་ སུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གྲང ས་མེད་པ་འཕེ ལ། སྔོན་ རྒྱལ་བློན་གྱི་དུ ར།་ སུ་འགྱུར་བའི 
བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་ལོངས་སྦྱོད་པས་ཆོག་པ་བྱུང་། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་དུ་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། རྙིང་མ་བའི་གླུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། 


༨ ༢༨༨ 


བ བ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་བསྟན་འབྱུང་ལོ་ཟ ས་ལས། དེ་སྐབས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་ཧགྱི་ གྱི་ རྟེན་ ལ་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ པའེ་མཁས་གྲབ ་དག་ ནི ནང་གི་དེ་ཉིད་རྒྱལ ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ཤིང་ 
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བ་བྱུང་གི་རྟགས་མེད་པས་གནོད་པ་མ་བྱུང་བ་ཆེས་མང་སྟེ། འགོས་ལོ་ཆེན་པོས། དེ་ལྟར་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་བྱུང་མོད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ནེ་དེང་སང་གི་བར 
ནུབ་མ་མྱོང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བཤད་དེ། འཐད་པ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་རྗེས་ཟུར་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གཙང་འུག 
་ལུང་། བྲག་རྒྱ་བོ། ཤངས་མདའ་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཁང་དང། ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་པའི་སློབ་མ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཞེངས་པས་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས། 
འཆད་ཉན་གྱི་དུས་སུ་དཔེ་འགྲེམས་ཁྲི་ཕྲག་ལྷག་བྱང་བ་དང། གསང་བདག་སྒྲོ་ཕུག་པ་ལ་སློབ་ཚོགས་དཔེ་འགྲེམས་ཁྲི་ཕྲག་བདུན་ཅམ་བྱང་བར་བཤད་པས་མཚོན་སྟོད་དབུས་གཙང་དུ་བསྟན 
དར་རྒས་ཆེ། དེ་བཞིན་མདོ་ཁམས་སུ་དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་དང་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སོགས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ཡང་རྫོང་། གཡུ་སྒྲ་སྟིང་ 
ང་ཨ་རོ་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཁམས་ཀློང་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཀ་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་བོད་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༡༥༩ 
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ོཤོ།  མོརོ འྲྲོ་ཆོའོ་ཁྲོགམོ་སོོ་འཐོརོ་སྒོང་དོ་ཕྱོག་བཏབོ་པོའི་ ཆོསོ་སྡོ་ཆོནོ་མོ ཁོམོསོ་ཀོཿཐོག་ཏུ་དུསོ་གཅོག་ལོ་དོགོ་འདུནོ་པོ་ཁྲོ་ཕོག་བོཙོ་བྱོ་ནོདོ་དོངོ་འཇོའོ་ཆོསོ་པོ་ཁྱོབུམོ་ལོ་སྒོགོསོ་པོ་བྱོུངོ 
བས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་ཀྱང་མདོ་ཁམས་སུ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཁམས་ཀཿཐོག་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། ཁྱད་པར་གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ནས་ཁོ་བོའེ་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས 
ཀྐ རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ བུ་འཇིགས་མེད་ ཕུན་ཚེགས་འབྱུང་གནས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ ཐུག་གི་བར་གཏེར་ཆེན་བར་ར་གཏེར་ཕྲན་སྟོང་ ཆཱ་ ལ་སོགས་པས་ཨོ་རྒྱན་སངས 
=± རྒྱས་གཉིས་པའི་རང་ལུགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པའེ་ཚུལ་ཆོས་འབྱང་ལོ་རྒྱས་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། གཏེར་སྟོན་གྲ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གྲ་ཐང་གི་གཅོས་པའེ 
ནས་གཞེ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་པ་དང་། གཏེར་མང་པོ་དང་ཁྱད་པར་སྨན་གྱི་རྒྱད་བཞེ་སོགས་གསོ་དཔྱད་སྐོར་མང་པོ་བཏོན་པས་བཀའ་དྲིན་དང་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། མངའ་གདག 
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ག་འཛོན་ནྒོད་ཀྱི་ལྡཾམ་འཕྲུ་ཅན་གྱི་ཆོས་བརྒྱུད་དར་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། བོད་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མོ་ལུག་སྦྱི་ལོ་༡༤ ༨༧ ངོ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མངའ 
རེས་པ ཌ་ཆེ ན་པདྨ་དབང་གི ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་མཁས་གླབ་ཆེ ན་པོ་འདེས་རང་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་འདུས་སྡེ། ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་ཞེས་པའེ ་གྲྭ་ཚང་ཆུང་ངུ་ཞེག 
རྒ ཙུག ས་པ་རི མ་པས་ཡར་ རྒྱས་ སུ་ཕྱིན་པ་ལ་ བྱང་གཏེ ར་ ཐུ བ་བ སྙན་རྡོ་རྗེ ་བྲག་ཨེ་ཝཾ ་ལོོ ག་ སྒར་གྱི་གདན་ ས་ཆེན་པོ་འདིེ ¢ བྱུང་ བ་ཡི ན་ཏེ། རེ ག་འཛིན་འཇི ག ར།རེ། ད་གླི ང་པ ས་མཛད་པའེ ¢ རྒྱད 
ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་དུ་གྲགས་པ་འདེར་ཆགས་པ་ལས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཅེས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་འཕེལ། སྲས་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི 
ཅོན་པ ཌ་དུ་མཛེ ས་པ་ལ། གོ་ ང་ས་ལྔ་པ་ཆེ ན་པོས་བསྟེ ་སྟང་གིས་གཟེ ངས་བསྟོད་པས་བྱང་གཏེར་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་དར་རྒྱས་ བླ་ལྷག་ ཏུ་འཕེ ལ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེ ན་ཏེ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ 
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༄༅།། འཆད་མ་རག་པའོ། ། ལོ་ཆེན་བི་ འི་རྣམ་སྤྲལ་ཕྲེང་ གཏར་ཆན་ཤེས་རབ་འོད་ཟོར་གྱིས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ལྕགས་ལུག་སྤྱོ་ ༡༥༧༩ ར་འཕྱོང་རྒྱས་དཔལ་རི་དགོན་པ 
ཕྱག་བཏབ། འདེའི་སྦྱིན་བདག་ཞབས་དྲུང་འཕྱོང་རྒྱས་པ་མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ཁིམས་ལྡན་དགེ་འདུན་འདུས་པའེ་སྡེ་འཕེལ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་དང་། གསང 
འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའེ་ཡིག་ཆའེ་སྟེང་ནས་གླབ་མཐའེ་རང་རྐང་འཛིན། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བསྟན་པའེ་ཆུ་མགོ་ཀུན 
གཟེགས་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་མཛད་ཅིང་ཐུགས་གཅིགས་ཤེན་ཏུ་ཆེ། ཨོཾ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་བོད་རབ་བྱང་བཅུ་གཅེག་པའི་ལྕགས་ཁྱི 
སྤྱི་ལོ་༡༦༧༠ ལོར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དགོངས་བཞེད་བཞེན་ཞོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་ཕྱག་བཏབ་སྟེ། ལོ་ཆེན་རྷརྨ་ཤཱིས་མཛད་པའི་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། ཧོར་ཟླ 
བཞེ་པའི་པའེ་ཆེ ས་བཅུའེ་ཉེན་གོང་ས་མཆོག་ནས་ཆོས་གཞེས་གྲ་ཟུ ན་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚ ང་བ་མེད་པ་བསྩལ་ཏེ། འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་བའེ་ཚ ལ་ཆེན་ 
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གོས་མཚོན་དུ་གསོལོ་བོའི་འདོས་སྣོ་འདོ་ཉོད་གསོར་དུ་ཚོགསོ། ཞོསོ་གསུངོས། ཟོས་སྔོ་འདྡ་ནོ་འདུལ་བོ་སོོ་ཐོར་ཧྱོ ོ་རྒྱོནོ་གོནོ་གོསུམོ་གྱོ ཕྱོགོ་བོཞོཾསོ་ནོསོ་བོཟུངོ་བཀོའོ་གཉོརོ་བསྟོནོ་པོ་རྒྱ 
མཚོའི་ཆུ་མགོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདེར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི་ཆོས་བརྒྱད་འདེ་ལ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་པ 
གེ་རྒྱལ་པོས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བོད་རབ་བྱང་བཅུ་གཅེག་པའི་ཤིང་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་༡༦༦༥ ལོར་ཕྱག་བཏབ་པའེ་དཔལ་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་རྒྱལ 
ཆོས་གླིང་། དེ་བཞེན་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན། རབ་འབྱམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རིག་འཛིན་ཉེ་མ་གྲགས་པ་བཅས་ལ་དགོན་པ་རེ་འདེབས་དགོས་པའེ་བཀའ 
ཡུལ་བ་བཞེན། རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱིས་བོད་བྱང་བཅུ་གཅེག་པའི་མེ་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༦༨༦ ལོར་ཕྱག་བཏབ་པའི་རྫོགས་ཆེན་རུ་དུམ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཚོས་གླིང་། ཞྭཱ་ལམ་རབ་འབྱམས 
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༄༅།། པ་གཉིས་པ་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཐོ ད་རོབ་ བྱུང་བ ཅུ་གཉེ ས་པའི་ཆུ་ཡོས་སྦྱི་ ༡༧༢༣ ཁོར་ ཕྱོག་བཏབ་པའི་ ཞིཆེནོ་བསྟན་གཉེ ས་དར་ ྱསགླང་སྟེ། འདྐ་ནོ་ཞེ་ཆེན 
རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱང་པདྨ་ དཀར་པོའི་རྗ རྫིང་བུ་ལས་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ ལ་དཔལ་ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉེས་གླིང་གི ་ཆོས་གྲྭ་འདི་ཉིད་བཏབ། ཅེས་འདེབས་ལོ་ཤིན་ཏུ་གསལ། དེ་ ལྟར་ཁམས་ ཕྱོགས་ རུ 
བཞུགས་པའི་ཀཿ༔ཐོག དཔལ་ཡུལ། ཞེ་ཆེན། རྫོགས་ཆེན་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་དག་གི་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ནི་མདོ་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་དར་ཁྱབ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། གཞན་ཡང་མཁས་པའི་ཁུ 
མཆོག་རོང་ཐོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་། སྡེ་གསུམ་ཀློང་དགུའི་ཤིང་རྟ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་གཉིས་ལ་རོང་ཀློང་གཉིས་ཞེས་མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་དུ་གྲགས་པ་འདེ་གཉིས་སྔ་འགྱུར 
བའི་བསྟན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི ་བསྟན་པའེ་ཆུ་མགོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པའེ་ཡེ ་ཤེས་ བཞིན་། ལག་གི རྣམ་པར་ཤར་བ། མཁྱེན་མཆོག་ཟུར 
ཤད་ལྔ་པ་སླར་ཡང་དགེ ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་མ་ཧཱ་པདྗེ་ཏ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་གྲགས་པ ་དེ་ ཉིད་ལ། དུས་ཕྱིས་སྔ་འགྱར་བའེ་མཁས 


ཁ༽ 
ཊ€༽༽ 





% 
ཚི 
༄༡༧ 
21 
¿24 
༧1 
༧ 
= 
--91 
-ཅཿ༽༨ 
༡༧ 
༡༡] 
--3 
༧ཟླ༧ 
ལྔ 
4 
༡ 


གུབ་ཡོངས་ཀྱིས་སྔ་འགྱུར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ། ཞེས་མགྲེན་གཅཾག་ཏུ་བསྔགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར 
བསྐྱངས་པའི་སློབ་རྒྱུན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། སྔ་ན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཡུགས་པོད་ཚེན་སུམ་ཅུར་ལོངས་པ་བརྩམས་པས 
བསྟན་པ་གཞེར་བཞེ ངས་སུ་བསླངས། ཁོ་བོ་ཅག་བི་ ་གི ་རེགས དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ་ མཚོའེ་ཁྱབ་བདག་བཀའ་དྲིན་མཚུ ངས་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་རྗེ་ཡིད་བཞེ ན་ནོར་བུ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོ་ གས 
འབྱང་གནས་དཔལ་བཟང་པོ་ཡང་། འཇམ་མགོན་ཆེ མི་ཕམ་པས་ཡེ ་ཤེས་ སྒྱུ་མའི འི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་རིང་བརྒྱུད་ལ་ལྟོས་མི་དགོཊ ས་པ་ཇི་ལྟར་རིག་འཇིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ཀུན་མཁྱེན 
ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོ་ ས་རྗེ་ཡི ད་བཞེན་ནོར་བུ་ནི་རིས་མེད་བསྟན་པའེ ་གསལ་ བྱེད་ ཆེན་ པོ་བསྟན་ པ་ སི ་དང་ བྱེ་བྲག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་རེ ཞིག་ དུས་འགྱར་ གྱི་ དབང 
བི ས་བོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་བསྟན་མིང་གི ་ལྷག་མ་ཅ་ མ་དུ་གྱར་པ་ཡང་ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པ་ལ་བཏྟེ བརྟེན་ནས། གངས་ ལྡོངས་ བསྟན་པ་ཡང་དར་ གྱི་ སྐབས་སུ ་བོད་ ཡུལ་ འདེར་ རྒྱལ་བསྟན་ཉེ ་ཉེ་གཞོན 
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༄༅།  གྱི་འོད་སྣང་གསར་དུ་བཞད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷ་མོ་དྲེ་མ་མེད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནོས་ ཉེ ས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས 
ར་བར་འགྱར་རོ། ། ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་སྦྱིར་ལོ་ལ་ཕྱེད་ལོ་ཞེས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ལོ་རུ་བརྩི་བ་དང་། སྒང་ལོ་ཞེས་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ལ་ལོ་རུ་བརྩི་བའི་ལུགས་གཉིས་ཆོས་འབྱང་ལོ་རྒྱས 
་མ་རྣམས་སུ་གྲགས་པ་བཞེན། ༼ སོག་ཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའེ་ཕུར་པའེ་ཆོས་འབྱུང་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ལས། ཟླ་བ་དྲུག་གི་བསྒོད་པ་རེ་ལ་ལོ་དང་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་རེར་བརྩི་བ། རྒྱལ་པོ་ལོ་ཆོས་ལ 
གས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་རྩིས་ལུགས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག ལོ་ཧྲིལ་ཕོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་ཟླ་བ་དྲུག་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་བོད་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཡུན་བཤད་པ་དང་། ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་རྒྱ 

གར་ཆོཿ ས་འབྱུང་གི་བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ནི་ཕྱེད་ལོར་བརྩིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུར་བཤད་པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་གོ ཞེས་བླ་མ་པཏྲེ་ཏ་གསུང་ངོ་།། ཞེས 

བྲ སུངས་པ་བཞེན་གཞན་ཡང་ཕྱེད་ལོ་ལ་ལོར་བརྩིས་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །མཆན ཕྱེད་ལོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་དུས་རབས ་བ རྒྱད་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོཿ ང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐབས་ལ་འགྲེག སྒང་ལོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན 
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ང་དུས་འཇཛམ་བུའ་གླང་དུ་ ངས་སུ་གྲགས་པའ་ལུགས་ལྟར་ ན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ ་༢༥༢༤ སྤྱ་ ་༡༩༦༨༠ ར་ གྲ ས་རྗ་བླ་མ་ཡད་བཞན་ཊ ར་བུ་དགུང་ ་བཞ་བཅུ་ཞ་དྲུག་པ་བད 
བ་ བྱང་བཅུ་དྲུག་པའེ ་ལྕགས་སྤྲེ ལ་ལོའི་སྦྲེ ལ་ཟླའེ་ཆེ་ ས་བཅུ་ལ། གསེ ར་ལྗོངས་ བླ་མ་རུང་ལྔ་རིག་ནང་བསྟན་སློབ་བླི ང་གི ་གདན་ས་ཕྱག་བཏབ་པ་དང་། སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པའེ ་བསྟན 
་རེ ན་པོ་ཆེ ་ཆེས་ཆེ ར་གསལ་བར་ བྱས་པ་ལུང་གི ས་བསྟན་པར་ངེ ས། ' 'དངོས་ཤུགས་ཟུར་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་འདྲེ ན་དུ་རུང་བ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བཀའེ ་ཁྱད་ཆོས་' སྟེ ་གང་ལྟར་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ 
མེད་དོ།། དེ་བཞིན་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་ཨ་མིང་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྟོན་པའི་བསྟན་ལ་གཅེས་འཇིན་བྱེད། །བློ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ནས། །ང 
ཡིས་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོ་ བ་འགྱར། ཞེས་ཆོས་རྗེ ་བླ་མའེ་མཆ ན་ལ། འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོཿ གས་འ བྱང་གནས་ཞེ ས་པ། ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ཨ་བྷ་ལི ཀྱཾ་ཀ་ར་ཞེ ས་པའེ་མཚ་ ན་གྱི་ཐོ་ ག་མ་ཡི ་གེ 'ཨ། 
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༄༅།། ཕྲག་དུ་མ་འཕེལ། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བསྟན་དག་ཐེར་བགྱིས་པས་བསྟན་པའེ་དྲི་མ་བསལ་བར་བྱས་པ་ནེ། སྔོན་མགོན་པོ་ཀླུ་གླབ་ཀྱིས་སེང་གེའེ་སྒྲ་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་པའེ་དང་པོ་དགེ 
འདུན་པའེ་འདུལ་ཁྲིམས་དག་ཐེར་མཛད་པས་བསྟན་པ་ལ་བྱི་དོར་བྱས་པ་བཞེན་ནོ། ད དེ་བཞིན་སྤྱི་ལོ་༡ ༦༨༥ རབ་བྱང་བཅུ་བདུན་པའེ་ཤི ང་གླང་ལོར་གྲབ་དབང་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་ནམ 
མཚན་ཡོཿ ངས་གྲགས་སུ་མཁན་ཚེ ན་ཨ་ཁྱིག་ ཏུ་གྲགས་པའི་བླ་མ་དེས་ཀྱང་ཁམས་དཔལ་ཡུལ་ཁྲོམ་ཁོག་ ཏུ་ཡ་ཆེ ན་ཨོཾ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོ་ ས་གླིང་ཞེས་པའེ་ཆོཿ ས་སྡི་ཕྱག་བཏབ་སྟེ་གདན་ས 
གཅིག་ཏུ་ཁྲིམས ་ལྡན་ དགེ འདུན་ འདུས ་པའེ་ སྡེ །ཁྲི་ཕྲག་ལས ་བརྒལ་བ་ །་འཕེལ། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ ན་པོའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའེ་སློབ་བ རྒྱད་ཀྱིས་གངས ་རེའི་ལྡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ བྱུང་སྟེ ་སྤ 
འགྱར་རྙེ རྡེང་མའེ་རང་ ལུགས ་དྲེ་མ་ མེད་ པའོ། ། ཀུན་སྤངས་བྱ་བྲལ་བ་ ཆེན་ པོ་མཁན་ཆེན་ཆོ་ ས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་མཆོག་གིས་མདོ་ཁམས་གསེར་རྟའི་གསེར་ སྨད་ལི ལི་མདོ་ཞེས་ པའེ་ས་ཆ ་རྭུ། སྤྱི 
ལོ་༡༩༧༩ བོད་རབ་བྱང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་གླང་ལོར་ཕྱག་བཏབ་མཛད་པའི་གསེ ར་ལྗོངས་ལི་མདོ་ངེས་དོན་མདོ་སྔགས་ཆོཿ ས་གླིང་དུ་དགེ ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་འཕེ ལ་ཏེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས 
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བཅོས་འཆོད་ཉོན་བྱེད་བཞིན་པ་དངོ་། གཞོན་ཡོང་བསྟན་འཇོ་ནོ་གྱ་སྱེཾསོ་བུ་ཁྱད་པར་ཅོན་དུ་མོསོབོད་དོ་རྒྱ་གར་ནོག་གིས་གཙོ་ས་འཇོམོ་གློང་གི་ཡུལོ་གླུ་དུ་མོར། བསྟནོ་པ་སྱ དང་བྱོ་བྲག 

བཱ སང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བསྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་དེང་སང་གི་དུས་རབས་འདེར་བོད་བརྒྱད་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བསོད 

ངོ མས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་སྔ་རྙིང་མ་སྤྱིའི་བྱུང་ཚུ ལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ད བྱང་གཏེར་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་འབྱང་རིག་འཛིན་བརྒྱད 
འི་རྟོགས་བརྗོད་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བས་ལས་བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐབས་ཏེ 
ང་པོའོ།།།། 
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༄༅། ། གཉེས་པ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་ 


ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཅ་ མ་བཤད་པ། 


[ཁི .&&.$.»5. ཌེ བླ ༦ཇ.=&® =|» =© 


སྙོན་པ ས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་དེ་ལ ས་ཇི་ལྟར་བ རྒྱད་ ཚུལ་ཨོ་ རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བཅ ས་མཚོན་ཙམ་བ ཤད་བ་ལ། དེ་ཡང་ཇི སྐད་དུ་ རྒྱད་ཉི་ ཟླ་ཁ་ སྦྱོར་ལ ས། བརྒྱད་པ་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། །གདམས་པ་ཟབ་ཕྱིར་ངེས་རྙེད་ཕྱིར། ད ཞེས་དང་། ལོ་རྒྱས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ། །ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་ 


འགྱར། །ཞེས་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། བརྒྱད་པ་ཉེ་ཟབ་ཁུངས་བཙུན་ཕྱིར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ནས་རིམ་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། ནྣ་རྒྱད་ལུང་གི་ཕྲེང་བ་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ 
འཇིགས་རྟེན་བྱོན་པའེ་ཆེ ད །དེ་ཡིས་གསུངས་པའི་ལུང་ཆེན་རྣམས་ལ་ནི། །ཕྱི་རོལ་རྒོལ་བ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་ཀྱིས། །ཐོག་མར་སྲིད་པ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྨོས། །ཞེས་སོགས་ 
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རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའེ་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་ལས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སྤྱིའི་ལོ་རྒྱས་ནི། ལྷའེ་བུ་ནོར་འཛིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གཉེས་སུ་འདུས། ། ལེགས་པར་གསུང་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་གཉེས། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའེ་བསྟན་པ་ནེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱར། 


།ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་བཀའ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུལ་ལས། དང་པོ་ནི། དཔལ་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉེད་རང་རིག་གདོད་མའེ་དབྱིངས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོར་སངས་རྒྱས་ནས། སྤྲུལ་པའི་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཞིང་དང་དུས་འདེར་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་མཛད་པ་ལས། རེ་ཞེག་ཡུལ་དུས་འདིའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའེ་དབང་གེས་སྣང་བ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས། དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད། 
བར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད། མ ཐར་མངོན་པར་ སྔངས་ རྒྱས་ཏེ་སྟོང་ག སུམ་མི་འཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི ར་མཛད་པ་བ ཅུ་གཉེ ས་སྟོན་པ་མཆོག་གི ྤྲལ་སྐུའི ཚུལ་དུ་སྣང་བར་མཛད་དེ་ཐེ ག་པ་ ཐུན་མོང་ 
བ་དང་། ཁྱད་པར་བའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་འབྱམས་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱའེ་ངོར་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤེང་སངས་རྒྱས་པ་ཆགས་བྲལ་རབ་བྱང་གི་རྣམ་ 
པའི་ ་དངོས་དེས། ཡུལ་ལཱ་ཆཱ་ཌ་སཱི་དྲང་སྲོང་ ང་བའི་ནགས་སུ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞེའི་ཆོས་འཁོར། རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའེ་ཆོས་འཁོར་དང་། ཡུལ་པྨད་ཅན་དུ་ཐ་ 


༤ 
༠༩) 


༄ ` 


ཤྭ 
-༧༅3 
` ༡1༧ 
21 
¿2 
༧༽ 
༧༅༽] 
རླལ 
-91 
-ཞ 1༥ 
༧ 
2༧] 
-3 
-3 
སྤ 
44 
7 





¡)2.)> € 


༄༅།། མ་ངེ ས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་རྣམས་བསྐོར་ཞེ ང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་ལྷ་མིར་དགེ ་བྱཅུའེ ་ཆོས་འཁོར། ཡུལ་མ་ག་དྷར་རང་རྒྱལ་ལ་རྟེན་འབྲེ ལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར 
བཾ སྐོར་བར་གསུངས་པ་སོ་ གས། གདུལ་བྱའེ ་སྣང་ངོར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡུལ་དུས་སོ་སོ་ ར་བསྐོར་བ་ནིེ་ཚ ད་མེད་ཀྱང་། དོན་ནི ་གོ་ ང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོས་འཁོར་རི མ་པ་གསུམ་གྱིས 
ང་པོ་ བྱ་ རྒྱད་ལ་རི ག་ སྔག ར་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཁོག་འ བུ བ་པ་ད པུང་ བ ཟང་གི ¢ རྒྱད་སོག ར།་ སྤྱི རྒྱད་ དྲུག་དང་། བྱེ་བྲག་གི ¢ རྒྱད་འཇམ་དཔལ་དྲི་མ་མེ ད་པའེ ¢ རྒྱད་སོག ས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐོར་དང་ 
མ་ཏོག་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ལགན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་སོགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗའི་སྐོར་ཏེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་བྱ་རྒྱུད་རྣམས་ནི། ཐུན་མོང་གི་གནས་ནེ 
ན་ཛ་ན་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་གནས་ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་སོ་ གས་པར་ འི་དབང་པོ་ལ་སོ། གས་ཀྱིས་ཞུས་པའེ ་ངོར། སྟོན་པ་ཉེད་རིགས་གསུམ་མགོ: ན་པོ་སོགས་སུ་ ། ལ་ནས་གསུངས་སོ། ། རྣམ་སྣང 
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ངཛོནྷོ་བོངོདོངྷ་ནོམོ་པོརོ་མྐཾ་ོག་པོའི་ཏན་ཏོ་སོགོསོ་སྤོདོ་རྒྱདཀོ བྱོ་བོ་དོང། རྣོལ་འོབོརོ་གྒོརྒྱདོ་དོང་ ཁོགོ་མོཚོངསོ་པོརོ་ཅོ་རིགོསོ་མུ་གསུངསོ་སོ། །རྣོམ་འྩོབོོ་ྒོརྒྱད་དོ་ལོ་རྣོལ་འབྱོརོ་དོངོ་ 
མཛད་ཀྱི་རྣམ་པས། ཞུ་བ་པོ་གསང་བའེ་བདག་པོ་སོགས་ལ་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། ཡོ་ག་གཞུང་ཆེན་པོ་བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། ལུང་ཆེན་པོ་རྒྱད་བཞི་སྡེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། དཔལ 
མཆོག་དང་པོ། རྟོག་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཁོར་ལྷ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱད་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་གླང 
ེ ་རབ་འབོག་གི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཏན་ཏྲ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོ: ན་པའི་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱད་རྣམས་སྟོན་པ་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའམ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་སུ་སྤྲལ་ནས། ཞུ་བ་པོ་རྡོ་རྗེ 


= 


% 
ཚི 
༄༡༧ 
21 
¿24 
༧1 
༧ 
= 
--91 
-ཅཿ༽༨ 
༡༧ 
༡༡] 
--3 
༧ཟླ༧ 
ལྔ 
4 
པཿ 





ཟོ 
8 
-༧ླ 


༄༅།། དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏེ་ གའི་ཐིག་པ་གཉིས། དང་པོ། རྒྱལ་མོ་པུ་རིའི་ཚལ་དུ། ན་པ་ཉིད་དཔལ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སྤྲལ་པ་ལ་ལངྐའེ་བདག་པོས་ཞུས 

ནས། མདོ་བཞི་ངེ ་དེམས དང་ ལྔར་བཀའ་སྩལ་ ཏེ། ཆ། བཞེ ནེ ་ཀུན་འདུས རིག་ པའེ ་མདོ། སེ སེམས་ལུང་ ཆེན་ མོའེ མདོ། ཡེ་ཤེས་རྔམ་པ་གློག་གི ་འཁོར་ལོའི་མདོ། དུར་ཁྲོད་ཁུ་ཕྱུག་རོལ་པའེ་མ 
ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་དགོངས་ པ་འདུས་ པའེ ་མདོ་ནེ ་བཀའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དེམས་ སུ་བཞག་ པའོ། །ཨ་ཏེ་ཡོ་ ག་ ནི། གནས་རྒྱལ་མོ་པུ་རིའེ་ཚ ལ་དང་། ཟ་མ་པཱ་རིའེ་ཚ་ ལ་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་དཔལ 
ན་བཟང་པོ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོར་སྤྲལ་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་བ་རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་སོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྣ 

ཚེཿ གས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་འཛམ༔ གླིང ་གི ་རི། ་དང་ཉན་རང་བྱང་ སེམས་ཀྱི་ རིགས་ ཅན་རྣམས་ལ་ ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ པོ་སྐུ ་དངོས་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱ་མཚ ན་ཉིད་ ཀྱི་ཐིག་ཿ པ་རྣམས་འཕགས་ པའེ་ཡུལ་ལ་ སོགས 
ར་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་དང ་རིགས ་གསུམ་ མགོན ་པོ་སོགས་རེ སེམས་དཔའ་ ཆེན ་པོ་རྣམས་ ལ་ཀུན་ རིག་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་སྤྲལ་ནས་ ཕྲི་བ རྒྱད་ སྡེ ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། རིགས་ལྔ 
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སོ་དོང་བོཅོསོྷ་ནོམོསོ་ལོ་དོཔལོ་ཀུནོ་ཏུ་བཟོང་མོརོ་སྦྲོལོ་ནོསོ་ནོངོ་རྒྱད་སྡོ་གསུམོ་གསུངསོ་ཕོདོ་དགོ་ཀྱོང་ གདུལོ་བྱོའི་བློའོ་ཇིམོ་པོ་དོང་མོཐུནོ་པརོ་ གོནོསོ་ཀྱོངོ་ཐུནོ་མོངོ་གི་གོནསོ། དོན་གོ 


བསིལ་བའེ་ཆ ལ། རྒྱལ་པོའི་གནས། རི་མེ་རི་འབར་བ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་གནས་འོག་མིན་དང་། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པར་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྟོན་པར་སྣང 
བས་འཁོར་གྱི་གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཉིད་དུ་ཟད་དེ། དོན་དུ་སྟོན་པ་གཅེག་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ སྐ གདུལ་ བྱའེ་བསམ་པ ་དང 
ཆ། ཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་ སུ་སྤྲལ་པའི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཀའ་བསྡུ་བྱས་ཏེ་མི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་ དར་ཚུལ་ཡང ་དེ ཉིད་ ལས། དེ་ ལྟ ་བུའེ རྒྱ་དང 
འབྲས་བུའེ་ཐེ ག་པའི་བཀའ་དེ་དག་དེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འདུས་པ་སོ་སོའི་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི མེ ་བརྗེད་ པའེ ་གཟུངས་སུ་བཟུང ཇི ཡིེ གེར་ བཏབ ནས་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་སུ ་དར་ ཞིང་ རྒྱས 

ར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པ་རྣམས་གནས་བསྟན་འོད་སྲུང་ ལ་ སོགས་ པས་བཀའ་བསྔས ་ཤིང་ ཨི་ལས་མི་བྔ ད་ དེ ་དར། ཟེག་ པ་ ཆེན་པོ་ཁ་ཊེ ཅིག་འཇམ་དཔལ 
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༤༣༦ 


༄༅ོ།། ལོ་ཐོ་གོས་པས་བླམས་ནོསོ་བོང་སོམས་པལ་མོ་ཆོ་ལོས་བོ ཧྒོད་དོ་མོའོ་ འཇོག་ཏོན་དུ་དོར་བར་མཛོད་དོ། །འཐོསོ་བུ་གསོང་སྔགོསོ་ཀྱོ་ཐོག་པ་ནྡོ་མོ་ཡོལོ་གྷོ་གདུལོ་བྱོ་ཐུནོ་མོངོ་ོའ 
ཿེ ར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའེ རྒྱལ པོ་ཉིད ཀི ཞལ་ནས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་མ་གསུངས་པར་རེ་ཞེག་སྦས་པའེ ཚུལ་གྱིས་སྐལ་ལྡན་དབང་པོ་རབ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེས དབང་གིས 
གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་དག་གི ས་གསང་སྔགས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་མིན་ཐེ ་ཚེ མ་བཟློག་ པའེ ་ཕྱེར་དེ ་དུས་ཀྱི་ གདུལ་ བྱ་ཐུན་ མོང་བའི་འཁོར་གྱི་ ནང་དུ ་སྟོན་ པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ ་པོ་ཉེད་ཀྱི ཀྱི་ཞལ 


ས་གསང་ སྔགས་ ནི ་ད་ གདོད་རེ མི་ཡུལ་ འདེར་ འབྱང་ བའེ་ཚུལ་ དུ་ དངོས་ སུ་ལུང་ བསྟན་ ཏེ མདོ་སྡེ གདམས་ ངག་ འབོག་པའེ པའི་རྒྱལ ་པོ་ལས། ང་ ནི རྨྱ་ངན་འདས ་འོག་ ཏུ། །ལོ་ནི ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ (གཉིས 


། །བསྟན་ པའེ ་སྭིང ་པོ་དམ་ པ་ ཞིག །རྒྱལ ་པོ་ཛ་ཡི་ ཁང་ཐོག་ ཏུ། །ཐུགས་ རྗེ ་མཐུན་ པའེ ་བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། །ལག་ ན་རྡོ་རྗེས ་སྟོན་ པར་འགྱར། །ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་གསལ་བར་གསུངས་ པའེ་ཚུལ 
ང་མཐུན་པར། སྟོན་པའི་ཐུགས རྡེས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རྣམས་ལ་བ ལ་བ་མཛད་དེ། འབྲས་བུའེ་ཆོས་འདི་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེ ཌྷཧའེ་ཡི གེར བྲེས ནས་ཐུགས 
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མོཐུན་པོའི་སྱོནོ་ཟློབསོ་ཀྱོསོ་རྒྱལ་བོ་ཇོའི ཁང་ཐོག་ཏུ་རོང་བབས་སྭུ་སྣང་བར རྱྱརོ་པོ་རྒྱལ་བོ་ཇོ་དོང་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རོ་ཛོས་དོའོ་དོན་ནོམསྔོ་རོརྫོ་སེམོས་དཔོའི་བྱོན་རླབས་ཀྱོས་ཊོགས་ནོས 
མི་ཡུལ་འདེར་གསང་སྔགས་དར་བ་དང་། གཞན་ཡང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལྷའི་གནས་དང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་ཀླུའི་གནས་དང་། ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་གནས་སུ་སྣང་བར 
བཤད་ཅིང་བསྒྲབས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ལས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་སྒྲབ་སྡེའི་བྱུང་ཚུལ་ནི་འོག 
མིན་གྱི་གནས་སུ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་འཁོར་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ཆི ག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་སྡུད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་ཤིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེར 
བཱུ ང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོ་ གས་དང་བཅས་པ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ། ནམ 
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༄༅།།། ཞིག་གི་ཚེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའ་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ཀྱིས་གཏེར་སྲང་རྣམས་ལ་བཀའ་བགོས་པས། མཁའ་འགྲོ་མས་བཀའ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲོམ་བུ་བརྒྱད་པོ་བཀའ་བབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ལ 

་བཞག་པ་སློབ་དཔོན་སུས་ཀྱང་ཁ་འབྱེད་མ་ ནུས་པས་དགུང་བདུན་དུ་དགོ་ ངས་པ་རྩེ་གཅེ ག་མཛད་ཅེ ང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གསོ ལ་བ་བཏབ་པས་རྒྱ་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར་ཏེ་དེའེ ་ནང་ནས་བཀའ 
བརྒྱད་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའེ་ཆོས་སྐོར་བྱུང་ཞེས་དང་། དབུས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་རྒྱ་མ་ཁྲོལ་བར་མཆོད་རྟེན་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ཕྱིས་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་རྒྱ་བཀྲོལ་བར་བཤད་པའེ་ལུགས 
བཱ ཉེས་སུ་ཡོད་དོ། ད ཨོ་རྒྱན་ཆེ ན་པོས་བོད་ཀྱི་རྗེས་འབངས་རྣམས་ལ་མནོག་ཆོས་སུ་བསྩལ་བ་ཡི ན་ཏེ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི ་གཏེར་བྱོན་བཀའ་བ རྒྱད་གསང་རྫོགས་དང་རྒོད་ལྔེ མ་གཏེར་བྱོན 
བཀའ་བ རྒྱད་རང་ཤར་གྱི་དབང་ཆུའེ ་བབས་ལུགས་ལོ་ ལེ ས་གཉེས་མགྲེན་གཅེག་པར། དེ་ལྟར་དབང་གི ་ཆུ་བོ་བྱེ་བྲག་མ་ལུས་པར་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ལ་བབས་ཤེ ངཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གིས 
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ནོ་ཐལོ་ཡོལོ་ཡོང་ལོ་ཤོད་དུ་ཞོ་བྲ་ཛྲ་རོདྒོགོངོས་ཀྱི་དབང་སྫོ་ཐོ་མོ་མོ་ཏོལོ་ཐཾསོནོས་བསྐུར་ རོ༔ ཐོདོ་ཀྱི་བླྦྲུབ་གནོས་བ.རྒྱད་དུ་བཀོའོ་བརྒྱད་བྱོ་བྲོག་གྲི་དབང་ལོསོ་ཅོནོ་བརྒྱད་ལོ་ཐོ་སོརོ་བྒྷུར 
ཏེ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་མོ་ཆེ་བསྐུར་རོ༔ དེ་རྗེས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྙིང་གི་བུ་དགུ་ལ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས 
ཐམས་ཅདྲ་ྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐུར་བའི་དུས་ན་ད་ལྟ་དབང་གི་ཆུ་བོ་བར་ཚད་མེད་པར་བབས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན 
པོ་ཆེས། རབ་འབྱམས་ཞེ་ཁྲོའི་ཁྱབ་བདག་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད། །བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་སོ་སོའེ་དགོངས་བཅུད་དང་། །ཀུན་འདུས་པད་མའེ་བཀའ་སྲོལ་གཅེག་ཏུ་འཁྱིལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ད དེ་ཡན 
ཆད་བཀའ་བསྟན་སྤྱིའི་བྱུང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ཅ་མ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གཅོ་བོར་བཟུང་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི 
མ་འཕྲ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཞེས་པའེ་མཛོད་ལྔའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་བཟྫ དྲ་ཚུལ། གཏེར་ཆོས་སོ་སོའི་སྐབས་ནས་བྱང་བ་བཞིན་གཏེར་ཁ་རང་རང་གི་ལོ་ཟྫུ ས་སུ་གསལ་བ 
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༄༅།།། ལ། ད་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པ་རང་བྱང་རང་ཤར་གྱ་བརྒྱད་ཆུལ་གང་དུ་སྒྲབ་སྔ་གཏར་མའ་ལ་རྒྱས་དང་གཅག་ཅང་། བྱང་གཏར་གྱ་ནང་ཆཚན་དབུས་མཆང་མངད་སྨུག་པ་ནས་སྤྱན 
དྲངས་པའི་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོཿ ན་ན། གནས་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ། སྟོན་པ་འོད་མི་འགྱུར་བ་རང་སྣང་རྟོགས་པའི་འཁོར་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ 
ལོངས་སྐུའི་ཞེ ང་དེར་བཞུགས་པའེ རྡོར་སེ སེམས་ལ་བཀའ བསྩལ་ ་ཏེ། རང་ བྱང་རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔའ་ ཞེས༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཞེ ང་ཁམས་ནཿ༔ ཐུགས་སྲས་རྡོ་རྗེ་༢ེ ་སེམས་དཔའ་ ཁྱོད༔ ཆོས་སྐུ 
མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ རྒྱད་དྲུག་ འཁོར་བའེ་སེམས་ ཅན་རྣམས༔ དུས ་གཅིག ་སྒྲོལ་བའེ བའེ་ཐབར། ་སྟོན་ཊེ ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། སྟོན་ པ་རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔའ། སྡུད་པ་ 

ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྤྲལ་པའི་བྱང་སེམས་གསུམ་འཁོད་དེ་ཞུ་ཆི ག་འདི་སྐད་གསོ ལ་ཏེ། ཀྱེ་མ་རྣམ་པར་གྲོལ་ བའེ་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཡུང་པོ༔ བདག་ཅག་རིག་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་འཁོར 


ཆམས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་ཆོས༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཞུ༔ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་རེ ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཆོས་ འི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་ཡི༔ བསྟན་པའི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བུར༔ 
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རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་མཛད་དུ་གསོ༧༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་ཏེ། རྒྱད་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུའེ་ས་བོན་ཁྲི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བའི་བློ 
ང་ སྦྱར་ན ས་དེ ་དག་དྲང ས་པའི་ཕྱིར། གཞེ ་དོན་གཏན་ལ་ད བ བ་པའེ ་རེ། ཆར། ས་ཉེ ད་རང་གྲོ ཌ།་ གྱི་ རྒྱད་ སུམ་སྟོང་། ལམ་དོན་གཏན་ལ་ད བ བ་པ་རེ། ཆར། སྭ་ཀྱི་ཆོ ར།་ སྐུ་མཐོང་ བའི་ཕྱིར་རི ག་པ་རང 
པཱ སལ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་སུམ་སྟོང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བསྟན་པའེ པའིེ་ཕིར་ ་རིག་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ པའེ་ཡེ། ་ཤེས་ བསྟན་ པའེ རྒྱད་ བཞེ ཞི་སྟོང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གབ་པ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་མ་ཚ ང་ཁ 
སོང་བ སྤྲོ མ་ མིག་ ལྟ བུའེ རྒྱད་སུམ སྟོང་ ལྔ་ བརྒྱ་གསུངས་ སོ། ད དེ ་ལྟ་ བུའེ རྒྱད་ རྣམས་རྡོར་རེ སེམས་ལ་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ ཏེ ་གསུངས་ ་ཏེ། མཆོག་ སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔའ་ སྟེ༔  ཐུགས་ ཀི་ གསང 
མཛོད་འའི འདེ་ ལོང་ལྭ༔ དེ ་ནས་ ལོ་འབུམ་ཉེ་ཁྲེ ་ནས༔ ལྷ་ མིའེ་ཡུལ་ དུ་སྤྲལ་ པའེ སྐུ༔ དུས་ལ་བབས་པའེ འི་སྣོད་ ལྡན་ འབྱང༔ མན་ཿ ངག་ རྗོགས་ པ་ ཆེན་པོའི རྒྱད༔ ཐམས་ཅད་ལས་ཅན་ དེ་ འ། ་བཏོད༔ ཀུན 
་བཟང་པོའེ་རི ་རེག་ པའེ་རྩ་ལྭ༔ དབྱིངས་ ཀི་མ་མོའེ ་ཐུགས་ ཀྱི་སྲས༔ ཁྲོས་མ་ ནག་ མོས་ བཀའ་ འདེ་ སྲུངས༔ ཞེས ་གསུངས། དེ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རེ སེམས་དཔས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ བའེ ་དུས་ལ་བབས་པའེ འེ་ཆེ་ 
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༄༅།། འཁོར་རྣམས་ལ་བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱིས་གསུངས་པ་ལས། སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་དོན་འདུས་པ་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས།དེ་ལས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤྲི་སིང 
ད ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱད། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་གནང་། ཡང་ཤཱི་སིང་ཧ་ལས་བི ་མ་མི་ཏྲ་དང་། བེ་རོ་ཅ་ ་ན་གཉེས་ཀ་ལ བརྒྱད་ཅིང་བོད་དུ་དར 

¬ བར་བྱས། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ གསུམ་གྱིས་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་ཅིང་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་སྨོན་ལམ་གྱིས་གཏད་རྒྱ་མཛད། དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལ་སེམས་ཀློང་མན 
ཤ ག་གི་སྡེ་གསུམ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་མན་ངག་གི་སྡེའོ། །དེ་ལ་ཡང་ལམ་དུ་འཇུག་པ་སེམས་ཀྱི་སྐོར། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་བའི་སྐོར། དོན་དང་འཕྲད་པ་རང་བྱུང་གི་སྐོར་དང་གསུམ། དེ་དག་རེ་རེ 
ལའང་ཟབ་པར་གདམས་པ་གདམ ས་ངག་གི་སྐོར་དང་། ཚིག་བ རྒྱད་དུ་ བྱ་བ་སྙིང་པོའི་སྐོར་དང་། ཡི་སྦྲེ ལ་ཡི་ ནུབ་པར་ བྱ་བ་སྙན་བ རྒྱད་ཀྱི་སྐོར་དང་ག སུམ་ཡོད་པ་ལ ས། ཟང་ཟང་གི ་ཆོས་གཏེར 
འདི་ནི་ཕྱི་མ་དེ་གཙོ་ཆེ། དེ་ལའང་། རྩ་བ་དཔང་དུ་བཞག་པ་ཐཱ ད་ཀྱི་སྐོར། དེ འེ་དོན་ཐྲེ དྲེལ་བ་མན་ངག་གི གི་སྐོར་གཊེ ་གཉེས་ ཡོད་ པ་ལས། དང ་པོ་ནི། དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཟུ ད་རྣམ་གསུམ་ལྟ་བུ་ཡིན 
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ཡྱི་མ་ལ། ཐུན་མོང་དུ་གཅེས་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཐུན་མིན་རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྡེ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་ནི་རང་མིན་གཞན་ལ་མི་སྟོན་པའི་ཆོས་སྡེ་ཞེས 
བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི སེ ད་པར་མཛོད་ལྔའི ་དབུ ས་མཆོང་མཛོད་ སྨུག་པོ་ལ་ སྲ ས་པ་གཏེ ར་སྟོན་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ ཅན་ གྱི ས་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ „ བྱང་གཏེ ར་རྗོག ས་ཆེ ན་དགོངས་པ་ཟང་ ཐལ་ཞེ ར། 


༢༨༩༧ 


ཡོངས་སུ་གྲགས་པའོ།། དགོངས་པ་ཐང་ཐལ་གྱི་བྱུང་ཚུལ་འདི་ནི་སྨྲལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་གསུང་གཞིར་བཞག་བྱས་ནས་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན། 
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༧༠ཅུ 


༄༅། ། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་མ ར་བསྡུས་སུ ་སུ་བཀོད་པ། དེར་ལྟར་ 'རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རིག་ འོ་ོ་སྔ་མོ་དག་གོ་ལོ་རྒྱུསོ རྣམ་ཐར་ན་རྙིང་མ་ ་བཀའ་ གཏར་ཐུན་མོང་ག བརྒྱུད་ང ང། 
ཡིན་ པས། རྙི རྣིང་མའེ་ཆོས་ འབྱང་ ཆེན་ མོ་རྣམས ་སུ་ཡོངས་སུ་ གྲགས་ ཆེ་བས་ འདིར་བསྐྱུར་ཟློས་ མ་བྱས ་སོ། ། དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ པ་ གུ་ རུ་ རིན་ པོ་ཆེ་ནི་ ་ནི་ཟབ ་གཏེར་སྤྱི ་དང་ཁྱད་ པར་བྱང་གཏེར་གྱི 
བསྟན་ པའེ་ཆུ་ མགོ་གུ་ རུ་ལ་གཏུགས ་དགོས་ པ་དང་། བོད་ ཁ་བ་ཅན་ གྱི་ བསྟན་པ་དང་ སེམས་ ཅན་ལ ་གཅིག་ ཏུ་ བཀའ་དྲིན་ ཆེ ་བར་བརྟེན། སྐབས་ འདེར་ ཨོཾ་རྒྱན་ ཆེན་པོ་པདྨ་ འབྱང་གནས་ ཀྱི་ རྣམ 
པར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེ་ཡང་དབུས་འགྱུར་འཆང་ཡུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མུན་པའེ་སྨག་རུམ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཇི་ལྟར་འབྱང་ཞུས 

ས། ང་ ནི་ འདི ་ནས་ མི ་སྣང་ནས། །ལོ་ནི ་བཞེ གཉིས་ ལོན་པ་ན། ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ ནུབ་བྱང་མཚམས། །དྷ་ན་ཀོ་ཤའེ་མཚོ་གླིང་དུ། །པདྨ་གེ ་སར་སྡོང་པོ་ལ། །ང་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེག །པདྨ 
འབྱང་གནས་ ཞེས་ བྱ་བ། །གསང་སྔགས་བསྟན་པའེ འི་བདག་པོ་འབྱུང་། །ཁྱེད་རྣམས་ངུ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །སྨན་མཆོག་ནང་ནས་སྨན་རྒྱལ་ལྟར། །མཐའ་ཡས་དབང་པོ་པད་འབྱུང་འབྱོན། །ཁྱེད་རྣམས 
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་བར་མ་བྱེད་ཅག །སྐར་ཚོགས་ནང་ནས་ཉེ་ཟླ་ལྟར། །མཐའ་ཡས་དབང་པོ་པད་འབྱུང་འབྱོན། །ནོར་བུའེ་ནང་ནས་ཡིད་བཞེན་ལྟར། ། མཐའ་ཡས་དབང་པོ་པད་འབྱུང་འབྱོན། །ཁྱེད་རྣམས་ངུ 
བར་མ་བྱེད་ཅིག ། ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལས་ལྷག་པའེ་སྐྱེས་བུ་སྲིད་དམ་སྟམ་པའེ་ཐེ་ཚེམ་སྐྱེས་པའི་ཆེ། ཡང་བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནེ་དུས 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སོགས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ལྔས་འཕགས་ཚུལ་གསུངས་པ་འདེ་ལྟར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་དང 
ཱི ཅིག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་པདྨའེ་མཚོ ་ལས་རང་བྱུང་དུ་འཁྲུངས་པ་དང་གཉེས། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་རྒོལ་བས་མི་ཚུགས་པར་མིང་མེད་དུ་ཟློག་པར་མཛད་པ་དང 
གསུམ། འབྱང་བ་བཞིའེ་འཚེ ་བ་དང་བྲལ་བར་སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་བཞི། སྐུ་སྐྱེ་འཆི ་བགྲེས་རྒུད་དང་བྲལ་བའི་གཞོམ་མེད་ 

འི་སྐུ་བརྙེས་ནས་མགོན་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་དང་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ 
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༄༅།། སྐྱེས།།ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོ གས་འཚང་།།ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཚང་། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ལས་ཕུང་གིས་བསྟན 
ཌཱ ལ་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ལས་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཐང་ཡིག་ལས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང༔ ཕྱི་རྒྱུད་དག་པས་སྤྲལ་སྐུའེ་བསྟན་པ་འཛིན༔ ནང་རྒྱད་དག་པས་ལོངས 
© འི་བསྟན་པ་སྐྱོང༔ གསང་རྒྱད་དག་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ངང་ལ་བཞུགས༔ འགྲན་གྱི་དོ་མེད་སངས་རྒྱས་འདེ་ཡིན་པས༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །སྤྱིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདེ་ཉེད 
་གསུམ་སྟོན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་བརྒྱད་པ་བྲེང་ཚགས་ཀྱི་བརྒྱད་ཚུལ་དང་སྦྱངས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཐའ་དག་ལ 
སྦྱངས་བའེ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཟླ་བ་ཚ ལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་སུ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ལས་སྨན། པྲའྲི་ཏ་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ལས་སྒྲ བི་ཤྭ་མི་ཏྲ་ལས་བཟོ་རིགས་སྣ་ཚོཿ གས། པཌྲི་ཏ་མང་ 
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ཤོ་མོ འོ་གཉོས་དོང་བཅོས་ཏོ། ཐོོབ་དོ་བོནྲ་པོ་ཐོ་ཧྭོསོ་ལོས་ཐོ་གོའི ཆོསྐོ་ནོམོསོ་གསོནོ་ཅོངོ་སྦྱོངོསོ་པོའི ཚུལོ་བྭསྟནོ། ནོགསོ་ཚོ་ལྷོ་དོ་བོ་ཅོན་དྲུ་སོསོ་མོ་གོ་དྲོ་ཁོ་ལོས་ཐོ་ནོང་གསོང་བོའོ་དབང 
བསྐུར་དང་། ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་བའེ་འཁོར་ལོའམ། དགེ་སློང་མ་ཀུན་དགའ་མོ་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན་ཚུལ་བསྟན། ཐང་ཡིག་ལྟར་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ལས 
བ་ཏུ་བྱང་བར་གསུངས། སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧ་སྟི་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བར་བཤད་པའང་ཡོད། འཕགས་ཡུལ་བའི་གཏམ་རྒྱད་ལྟར་གུ་བཀྲའི་ཆོས་འབྱུང་དུ། ཆོས་ཀྱི་མུ་གུའེ་དགོན་པར་མཁན་ 
ངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་ནས་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་སྡེ་ལ་རབ་དུ་བྱུང་ཞེང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། འདུལ་འཛིན་གཅིག་ལས་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེ་ལན་གཅེག་ཉན་པས 
དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། དེར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་གསན་ནས་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱར། སློབ་མ་གཞན་རྣམས་དབང 
མས་ཞུ་བ་ལ་དཀའ་ཆེ གས་ཆེན་པོ་དགོས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་འདེས་དཀའ་ཆེ གས་མེད་པར་དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཐོབ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ 
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༄༅།། ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་མན་ངག་ཐོབ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེ ས་ཞུབས་ལ། འདུས་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། ལས་ཀྱི་ཕྲེང 
བ་སྟེ་ནང་རྒྱད་སྡེ ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་དང་མན་ངག་མཐའ་དག་གསན། དེར་དབང ་གི ཡེ ་ཤེས ་ངི ་བཞེན་ དུ་ངོ་འཕྲོད་ཟབ་གསལ་གཉེས་སུ་མེད་པའེ ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོཿ བ། སངས་རྒྱས་གསང 
བ་ལས་རྣལ འབྱོར རྒྱད་དང་གསང་བ་སྙིང་པོ་སོགས་རྒྱད་སྡེ ་མང་པོ་གསན་ཞིང་ མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གདོད་ནས་གྲབ་པའེ ་དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་གདོད 
འ སྭ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ཡང་མཇལ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་རེ་རེ་ཡང་ཐོབ་པས་རིག་པ་འཛིན་པར་གྱར། དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས 
གཉེན། ཤཱི་སིང་ཧ་གསུམ་ལས་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རིག་པ་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པས། ཟབ་གསལ་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལ 
ང་དབང་བརྙེས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་གཉེས་པར་གྱར། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་ཤྲི་སིང་ཧ་ལས་སྙིང་ཐིག་ཟབ་མོའི་སྐོར་རྣམས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་གསན་སྦྱངས 
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མཛད། ཅེས་གུ་བཀྲའི་ཆོས་འབྱུང་ལས་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་བཞེན་བྲིས་པ་ཡིན་ལ་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་སློབ་སྦྱོང་ལ་ལྟོས་མི 
གོས་ཀྱང་གདུལ་བྱའེ་སྣང་ངོར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་ཡི་གེ་དང་རྩིས་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་ཚུལ་བསྟན་པ་བཞེན་ནོ། ད དེ་ལྟ་བུའི་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་འདིའེ་རྣམ 
ཐར་བཀའ་གཏེར་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆེ ག་བདུན་རྣམ་བཤད་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ ་དེ་ཉིད་རང་བྱང 
བཱ དོད་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ ་ནསྣ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས། ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དེའེ་རང་མདངས་སྤྲལ 
འི་རོལ་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཤར་བ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཞེང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་ 


\° 
1༼) 


% 
ཚི 
༄༡༧ 
21 
¿24 
༧1 
༧ 
= 
--91 
-ཅཿ༽༨ 
༡༧ 
༡༡] 
--3 
༧ཟླ༧ 
ལྔ 
4 
པཿ 





¡)2.)> € 


༄༅།། དད་པའི་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། རང་ཅག་གི་གནས་འཛམ་བུའེ་བླིང་འདེར་ཡང་སྐུ་གཅེག་མཚན་བརྒྱད་འཕྲུལ་མཚན་ཉེ་ཤུ་སོགས་ཀྱེ་བཀོད་པ་དང་། ཡང་སྤྲལ་བསམ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བ་སྤེལ་བར་མཛད་ལ། ད་ལྟ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་དབུས་ན་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེི་པདྨ་འོད་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དུ་སྤྲལ་བའི་བཀོད་པ་གསུམ་དང 

སྲིན་པོའི་གླིང་ཆེན་ཉེར་གཅིག་ཏུ་མཚན་དང་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་པའི་སྤྲལ་པ་རེ་རེ་བཞུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོཿ ན་ནས། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པར་མཛད་པ་མཐའ་ཡས 
ང་སྔར་འདས་པའེ ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུའང་བྱུང་། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདེ་ལ་ཡང་འཕགས་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་མཁས་གླབ་ཕལ་མོ་ཆེ་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡི ན་པར 
གསུངས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། འཕགས་ཡུལ་དང་། རྒྱ་ནག ཤམ་བྷ་ལ་དང་། ཟངས་གླིང་སོགས་ཡུལ་སྣ་ཚོ་ གས་སུ་སྤྲལ་པའི་རོལ་པས 
བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་དང་། བོད་ཡུལ་འདེར་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཟབ་མོའེ་གཏེར་ཁ་དུ་མ་སྦས་ཏེ་དུས་དང་དུས་སུ 
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འྩབོནོ་པརོ ལུངོ་བྷསྟནོ། ལྷ་སྒནོ་ནོམསཐྡོ་རོའོ་དམོ་ཁག་ཏུ་བྱོདོ། མོ་ཁོངོསོ་པོནོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱོ་བསྟན་པོ་ནོམོ་གནོས་པོའི་བར་དུ་སྤྲལོ་བསོ་བོདོ་འབངོསོ་སྐྱོངོ་བརོ་ཞལོ་གྱོསོ་བཞོསོ། ཐོདོ་ཡུལོ 
བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ལ་གཏད་དེ་མུ་སྟེགས་པ་མི་འོང་བར་བྱས། མ་འོངས་ཀླ་ཀློས་ཉེན་པའི་ཆེ ། སྟག་ཤམ་གསང་ལུང་ལས། པད་འབྱུང་ང་ཉིད་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན༔ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་རིག 
ན་དཔུང་དང་བཅས། ཞེས་སོགས་ཀླ་ཀློ་མཐར་བྱེད་ཅིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་གསུངས། བསི ལ་ལྡན་གྱི་ཡུལ་འངིེ འདེའེ འི་གསར་རྙིང་ རིས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་བསྟན་ འཛིན་ཕལ་མོ་ཆེ་གུ་རུའེ 
རྣམ་འཕྲུལ་ལུང་བསྟན་ཞེ ང་། གང་ཟག་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཞལ་བསྟན་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གདམས་པ་གནང་ བ་ སོགས་ ཚད་ མེད་ དེ ངེ་སོ་རོ།འེ རྣམ་ཐར་ སོགས་ལས་གསལ་བ 
བཞིན་ནོ། ད མ་འོངས་པ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་འདིར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ ་ན། གུ་རུ་ཉིད་རྒྱལ་སྲས་འགྲོ་འདུལ་དུ་སྤྲུལ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟུན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་གསུངས་ཤིཿ ང་། དེ 


བཞེན་བསསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་པད་འབྱང་རེ་རེ་འབྱོན་པ་དང་། མ་འོངས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་ཇི་སྲིད་དུ་སྦྲལ་གཞི་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར 
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ོཤོ།། བོ་ཞུགོསོ་ནོསོ། སྤྲལོ་བའོ་རྣོམ་ཇོ་ཁོ་ཙྔོགས་དོང་ དུས་ཀྱི མོ་དོང་མོཉོམ་པརོ་སྤོསོ་ནོསོ་སོམོསོ་ཅོནྷ་ཧོ་དོནོ་མོཛོདོ་པརོ་གསུངསོ་ཉོ། གུ་རུ་རིོ་ཐོ་ཆོ་ཉོདྷ་ཏོ་ཛོ་རོ་འོ་གསོངོ་ལོསོ། རོངོ་ཐུང 
དླ་ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་ང༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསུང་གི་འོད༔ མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མིང་པོ་དཔའ་བོའི་རྒྱལ༔ དུས་གསུམ 

3 རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲེན་ལས་བདག༔ མཉམ་མེད་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་ཐུགས་རྗེ་སྟོབས་ཆེན་ལྡན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ༔ སེམས་ཅན་རྣམས 
ླ ཀྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང༔ ཞེས་དང་། དད་གུས་མོས་གདུང་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ལ༔ སངས་རྒྱས་གཞན་པས་ཐུགས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་མྱུར༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་མ་ཟད་པར༔ པདྨ 
འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཟད་མི་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇམ་མགོན་ཟླ་མའི་རྡོ་རྡེའི་ཆི་ག་སོར་བཞག་བྱས་པའོ།། དེ་ཡང་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་གཏེར་བྱོན 
མ་འོངས་ལུང་བསྟན་སྦས་ཡུལ་ཐེམ་བྱང་ལས། འཛམ་གླིང་ཆོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན༔ རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཡིན༔ ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ 
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པོན་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་གསུང་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་ལས། བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའེ་དོན་ལ་བྱོན་པའི་ཆེ་ དྷ བོད་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བསམ་ཡས་མངའ་གསོལ་རྒྱལ་པོའེ 
གོངས་པ་བསྒྲབས༔ བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་གང་བར་མཛད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་བཅས་ལེགས་པར 
བསྒྲབས། རྗེ་འབངས་འཁོར་ཚེ་ གས་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། མ་འོངས་པར་བསྟན་པ་མི་ ནུབ་པ་དང་། གདམས་ངག་མི་འཕྱུགས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་མི་ཡལ་བ་དང་ 
བ རྒྱད་ཐག་ཉེ་བ་སྟེ། དགོས་པ་བཞེ ་ལྡན་ལ་དགོ: ངས་ནས། སྔོན་ཆེ ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་རྩལ་གྱིས་ནམ་མཁར 
པྲས་པ་དང་། རིག་འཛིན་རྣམ སི ས་སྒྲོམ་ བུ་ ས་གཏེར་དུ་སྦ ས་པ་དང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པར། མཚེན་ བྱ་དོན་གྱི་མན་ངག་རྣམ ས་སྐལ་ལྡན་དེའི་ ་གསུམ་རང་ བྱུང་གི སྒྲོམ་དགོང ས་དབྱིང ས་སུ 
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༄༅།།སྦེད། མཚོན་བྱེད་ཚིག་གི་དཔེ་རྒྱད་རྣམས་དང་སྱོང་གྲོལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་རི་བྲག་གངས་མཚོ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པར་འབྱུང་བ་ལྔས་རྒྱས་བསྡམས་ཏེ་བོད་ཡུལ་ཐམས 
ཅད་ཟབ་གཏེར་གྱིས་གཏམས་པར་མཛད། གཏེར་འབྱིན་སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཡུང་བསྟན་ཏེ་རེ་ཞེག་ཞིང་འདིའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའེ 

བས་སུ། གུང་ཐང་ལ་ཁར་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སོགས་རྗེ་འབངས་རྣམས་གཤེགས་སྐྱེལ་ལ་བྱོན་པའེ་ཆེ ། མ་ཧཱ་གུ་རུས་ཐུགས 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་མང་དུ་བསྩལ་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་མ་འོངས་པའེ་དུས་སུ་ལྷས་སྲས་ཀྱི་གདུང་བ རྒྱད་ཕྱི་མ་གུང་ཐང་དུ་འབྱང་བའི་ཚེ ་ན་ནག་ཕྱོགས 
ཀྱིས་འཚེ་བ་འབྱང་ཚུ ལ་གྱི་ལུང་པསྟན་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་དེ་དག་སྐྱོབ་པའེ་ཆེད་ཟབ་གཏེར་མང་དུ་སྤེད་པར་མཛད། དེ་ཡང་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙ ན་པོས། ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། བདག 
གི་བུ་རྒྱད་ཀྱི་ཐ་མ་རྒྱལ་རབས་ཆད་དུ་ཉེ་བའེ་དུས་སུ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་བོད་སྤྱི་རྣམས་སློབ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པའི་གཏེར་མཛོད་འདི་སྦས་པའེ་གནས་གང་། གཏེར་སྲུང་དམ 
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ཅན་སུ། དུས་ཚོད་གང་ལ་སྦེད། མ་འོངས་པ་ན་འདོན་པའི་ལྡེ་མིག་གང་ལགས་ཞུས་པའི་ཚེ། ཉོན་ཅིག་མངའ་བདག་ལྷ་ཡི་སྲས༔ དད་གུས་མོས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་དུ 
སྐོབ༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའེ་གཏེར་མཛོད་གསུམཿ བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་དོན་དུ་བཞག༔ འདེ་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ བཀྲ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་རི༔ ལུང་དང་མཐུན་པའི་གནས་དེར 
བེ ཤེགས༔ ཞུ་བའེ་དོན་བརྩོན་ལས་ཅན་གསུམ༔ ང་ལ་གུས་པའེ་སེམས་རྩེ་གཏོད༔ ཅེས་གསུངས་ནས། ཞལ་ནས་སཱུཾ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་མཐོང་སྣང་གསུམ་བྱུང་སྟེ། ལ་ལས་གུ 
་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་སྟངས་སྟབས་བསྒྲད་པ་མཐེང་ནག་མེ་དཔུང་འབར་བའི་གསེབ་ན་སྐུ་རི་རབ་ཙམ་འགྱིང་བ་མཐོང་། ལ་ལས་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་ཆེབས་ནས་བར་སྣང་ལ་བཞུད 
་མཐོང་། ལ་ལས་ཕྱག་ཏུ་དད་པ་ཅན་གྱི་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་བསྣམས་ནས་བར་སྣང་ལ་བཞུད་པར་ཡང་སྣང་། དེའི་ཚེ ་སེ་གོལ་ཅམ་གྱི་ཡུན་ལ་རྗེ་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲེ་བཙན་པོ། གྲོགས་མཁའ 
འགྲོ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། འབངས་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཏེ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་རྩེར་བྱོན། སློབ་དཔོན་ཉེད་ཞལ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས 
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ཤོ ། ཉོ་འོ བསོ བྱོདོ་ཀྱོ་ཕོགྲོ་ཆོ་མོཛོདོ་པོ་ཁོསོ། བོརོ་སྣོང་ཁམོསོ་མོ་འཇོའོ་ཚོ་ནྒོ་ཧྱོསོ་གོང་བོའི་ནོང་ནོསོ་ཌོ་ཀོ་དམོརོ་མོ་དོརོ་དཀོར་ཧྱོ་ལོའོ་གོནོ་བོ་ཕོགོ་ནོ་རིནོ་ཐོ་ཆོ་འོ་གོའོ་བློསོམོསོ་པོ 
གཅིག་བྱུང་སྟེ། གའུའི་ནང་ནས་འཇེང་རྡོ་དཀར་པོ་མཐོ་གང་བ་གསུམ་བླངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། དེར་གུ་རུ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་འཁོར་གསུམ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཉོན་ཅིག 
བོད་ཀྱི་དད་པ་ཅན༔ བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པ་ཡི༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའེ་གཏེར་མཛོད་གསུམཿ སྤས་པའི་གནས་ནི་གསུམ་ཡོད་དེ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲ་ལ༔ རྒྱལ་པོ་སྐྱོབ་པའེ་གཏེར 
མཛོད་བཞེ༔ དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་ལྟོ་བར་སྦ༔ གཏེར་བདག་མཐུ་ཆེན་བཞེ་ལ་བཅོལ༔ དུས་ཚོ ད་ཉི་མའི་རྩེ་ལ་སྦེད༔ མང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཉི་ཟླ་འཆར༔ བྲག་རི་དུག་སྤྲལ་སྤྱུངས་འདྲ་ལ༔ ཡིད 
བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའེ་གཏེར༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྦས༔ གཏེར་བདག་མདུང་དམར་ཅན་ལ་བཅོལ༔ དུས་ཚོ ད་ནམ་ལངས་གསལ་ལ་སྦེད༔ ལས་ཅན་འགའ་ཞིག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ༔ བྲག 
ཤུག་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་དབབ་ཏུ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བགྲོད་པའེ་ཆོས༔ ཕུར་བུའི་རྒྱ་མདུད་ཁོང་པར་སྦས༔ གཏེར་བདག་བཀའ་ཉན་གསུམ་ལ་བཅོལ༔ དུས་ཚོ་ ད་ཉི་མ་ནུབ་དུས་སྦས༔ ཕ་དང་བུ 
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བོོ་རོརོ་དོོ་བོངོབོ་གོ་ོ་གོ། གོར་གོར ོ་རོ་ཐོར་གོ་ྲོ་ཐར བོརད་ཐོར་གོར་བོ་བ་བོས་། ཟོ་བོ་བབ་བང་དོ་རོག་གོོབོ་དོ། བོ་དོང 
ང་གི་ཚུལ་གསུམ་དུ་སྦས་ཏེ། འཛེང་རྡོ་དཀར་པོའི་ཤོག་དྲིལ་གཉིས་པ་ལས། འཇེང་བྲག་དཀར་པོའི་རྡོ་རིང་གསུམ༔ གཏེར་མཛོད་གསུམ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཡིན༔ རི་བོ་འདི་ལ་སྦ་བར་བྱ༔ གཅིག་ནི 
ཕྱིར་གཏེར་ སྲུང་ བྱ་ར་མཁན༔ བུ་ལེ་ནོར་ བུ་བཟང་པོས་ སྲུང རཿ ཞེ ས་ག སུང ས་སོ། ། དེ་ལྟར་གཏེར་མཛོད་ག སུམ་ལ ས། རྒྱལ་པོ་ལྟ་ བུའི་གཏེར་མཛོད་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ ཏུ་སྨ ས། དེའི་ལྡེ ་མེག་ནེ 


ལེ འེ་ག འུ་ཁ་ སྦྱོར་སྙི ང་གི ཿ ཚུལ་ དུ་ སྲ ས་པའི་ལྡེ ་རི། ག་དེ་ཡི ན་པར་ བ ཤད། དེ་ལྟ་ བུའེ ་གཏེར་མཛོད་ལྡེ ་རི། ག་དང་ བཅ ར།་པ།་ཨོ་ རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་དད་པ་ ཅན་ གྱི་འཁོར་ག སུམ་དང་ བཅས་ང།ས་ ཞག 
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ཤོ།། ཐོངོ་ཐོང་ལྷོ་བོག་གྲོ་སྐོད་ནོསོ། མཛོདོ་ལོའོ་ཟོབ་གཏོར་ཞོསོ་པོ་བོསོ་སྤོམོ་སྨྲགོ་པོའི་ཤོར་དུང་མཛོད་དཀོར་ཐོ། ཐོ་གསོར་མཛོདོ་སོར་ཐོ། ནུབ་ཟོངསོ་མཛོདོ་དམོརོ་ཐོ། བྱོང་ལྕོགསོ་མོཛྲོད 
ནག་པོ། དབུས་སྙིང་མཛོད་སྨྲག་པོ་ལས་གཏེར་ཁ་དུ་མ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་བྱང་གཏེར་དུ་གྲགས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ལྷ་སྲས་ལ་གུང་ཐང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཁ་བྱང་ལམ་བྱང་སྙིང་བྱང་ཞལ་ཆེ མས་སོགས 
, བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་། ལྷ་སྲས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ངོར་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྟུན་འགྲུབ་མ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉེད་ཅན་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ་ལྷོ་ནུ་བ 
སྲིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས། དེ་ནས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་གཏེར་ལ་དགོས་པའིེ་ཁ་བྱང་ལམ་བྱང་སོགས་དང་། རྟ་མགྲིན་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་མང་པོ་དང་བཅས་ལྷ་སྲས་དང་སྣ 
ྒ མརོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་གཉེ ས་ཀྱིས་རུ་ལག་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས། གཏེར་བདག་ལྷ་མོ་དྲེལ་ཞོན་མ་དང་། ཇོ་བོ་ བུ་ལེ་ལ་བཅོལ་བར་མཛད་པའི་གཏེར་ཁ་འདི་ལྷ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ 
སྤྲལ་ ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་གཏེར་ནས་བཏོན། དེ་ལྟར་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྐོར་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཀའ་བསྩལ་པ 
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ལོ་ཆོ་བོ་ཨྩོ་རྒྱནོ་ཆོནོ ཐོསོ་བོཀོའོ་དྲིནོ་ལོསོ ཐོདོ་དུ་དོརོ་རྒོསོ་སུ་བྱོང་ཞོངོ། ཁོདོ་པོརོ་དུ་ཡོང་གསོང་བོ་མྔགོསོ་ཀྱི་བོསྟོན་པོལོ་ཨོོ་རྒྱནོ་རིནོ་ཐོ་ཆོ་ཁོ་ནོ་བོཀོའོདྲིནོ་བོ་ཨོནོ་ཏོ། ཀུན་ཏུ་བཟོང བོའོ 
ང་རྟ་ཆེན་པོ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེས་ན་བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞེང་རྒྱས་ལ། ད་ལྟའེ་བར་དུ་གནས་ཐུབ་པ་འདི་ཡང་ཨོ་རྒྱན 
ན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་དང་ཕྲིན་ལས་ཉག་གཅིག་ཡིན་པར་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གསལ་བོ་ཤེས་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། ད བྱང་གཏེར་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་འབྱུང་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་རྟོགས 
བརྗོད་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས་སྟོན་པ་ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེ ས་པའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བ ཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉི ས་པའོ། །༈ ། ། 
མཚར་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའེ་རྣམ་ཐར་མདོ་ཅ་ མ་བཤད་པའིེ་སྐབས་ཏེ་གཉེས་པའོ། ། །། 
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༄༅།། གསུམ་པ། ཞང་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ནས་ 





བཟུང་བྱང་གཏེར་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་བཀོད་པ། 
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གསུམ་པ་ ཞང་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ ་བ དུད་འཇོམ ས་ནས་བཟུང་ བྱང་གཏེར་ བླ་མ་བ རྒྱད་པའི རྣམ་ཐར་རྒྱ ས་པར་འགོད་པ་ལ། དང་བོ་ཞང་སྣ་ནམ་པ་ཆེན་བོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམ ས་ཀྱི་ 
གཏམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུལ་ནི་ཡོལ་མོ་གཏེར་སྟོན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའམ་སྟོབས་སྡན་དཔའ་བོས་མཛད་ 


པའི་སྐྱེ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་ལྟར། གོང་སྭ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ལྗགས་རྩོམ་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདི་ལྟར་བྱུང་སྟེ། འོག་མིན་ 
དྲེགས་པའེ་ཞེང་དུ་ཐོག་མའེ་མགོན་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བྱུང་བ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དེ་ནས་རིམ་པ་ 
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༄༅། ། བཞེན་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། ཁྱེའུ་ཆུང་ཤེ་ལ་རོག་པོ། རྒྱལ་སྲས་དེ་བ་བཟང་སྐྱོང་། བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བཀའི་སྡུད་པོ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན། བདག་ཅག་ 


གི་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའེ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ལྡན་མ། མཁའ་འགྲོ་རིག་བྱེད་བདེ་མ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 





གཉེན་གྱི་སློབ་མ་ཡིད་བྱིན་དཔལ། རྒྱལ་བོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏེའི་ཆོས་བློན་བློ་གྲོས་མཆོག སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སིན་རྣུ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་བའི་མཚོ་གླིང་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚེ་སྐུ་ 
ཁྲུས་གསོལ་བ་པོ་བྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བའི་དུས་འཁོར་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། 
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སློབ་དཔོན་ཆེ ན་པོ་དུར་ཁྲོད་བསི ལ་བའི་ཚལ་དུ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་འཛིན་ཅེ ང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་ཆེ ་ལས་བྱེད་བདེ ་བའེ རྡོ་རྗེ། རི་བོ་མ་ལ་ཡར་སློབ་དཔོན་ཆེ ན་པོ་སྡེ ་བ རྒྱད་ཀྱི་གཙོ་ 
ཏུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ ་སློང་ཞེ ་བའེ སྙིང་པོ། མཁའ་འགྲོའེ ་དབང་མོ་ལྷ་ལྕམ་མནྡྷ་ར་བ། བདེ་ཆེ ན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མཛད་ཆང་འཚོ་ ང་མ་བེ ་ན་ས། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱི་ཆོས་ 
ཐ་བ ན་ཡེ ཤེ ས་གསལ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ ག་ཆེ ན་པོ་བ ཅུ་དྲུག་སྐྱོང་བའི་ཚེ་བ ཀའི་བ སྡུ་བ་པོ་བདེ་བའི་འ བྱུང་གནས། སེེ ང་གེ སྒྲ་སྒྲོག་གི ས་རྡོ་རྗེ ་གདན་དུ་ མུ་སྟ ག ས་ཚར་གཅོད་པའི་ཚེ་གཏེར་ གྱི 
སྒྲོམ་བུ་འབུལ་བ་པོ་མཁའ་འགྲོ་མ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱབ་འཇུག་འདུལ་བའེ་ཆེ་ ་བདེ་མཆོག་དུས་སྙིང་གི་ཡུམ་ལྷ་མོ་བདེ་འབྱུང་གཉེས་པ། དབུས་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྲི་ཞུ་ལ་ 
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༄༅། ། བོད་དུ་ཞང་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་ནི། གཅང་རོང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཞང་བློན་སྣ་ནམ་གྱི་རུས་སུ་འཁྲུངས། ཞང་ཞེས་པ་རུས་བརྒྱད་འདི་ལས་བཅན་པོ་རིམ 
བྱོན་འགའ་ཞེག་གིས་བཙུན་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པས་བཙན་པོ་འགའ་ཞིག་གི་མ་ཞང་ཡིན་པས་རུས་བརྒྱད་འདིའི་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ཞང་བློན་ཞེས་ཐོགས། གཞོན་ནུའེ་དུས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི 
འེ ས་བློན་མཛད་ཅིང་གུ་རུ་བོད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིན། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའིེ་དངོས་སློབ་གྲབ་རྟགས་མི་འདྲ་བ་ངོ་མཚར་ཅན་རེ་རེ་སྟོན་པའེ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆོར 
རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པའི་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་གསོལ་འདེབས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་རྒྱན་ལས། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རླུང་ལྟར་ཐོགས་མེད། ཅེས་བསྔགས་པ་ལྟར། མཁན་སློབ་ཆོས 
ཱི སུམ་གྱིས་བསམ་ཡས་ལ་རབ་གནས་མཛད་བཞིན་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས་པས་མགུལ་ཕུར་བྲག་ལ་གཟེར། རླུང་སེམས་ལ་དབང་འབྱོར་བས་བྲག་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་བྱོན་པའེ་ཤུལ་བྲག 
ཁུང་གསེང་དེང་སང་ཡང་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡོད། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའེ་སྒོ་ནས་གྲབ་པ་བརྙེས་ཧེ་པོ་རི་མེ་ལ་འབར་བ་ཕུར་བུ་བཏབ་པས་མེ་བསད། ཧེ་པོ་རིའེ་ཡང་གོང་དུ་བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པའེ་རྗེས་ད 
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འང་ཡོད་པར་བཤད། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བར་སྣང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་གླིང་བཞི་ཅིག་ཅར་ལ་བསྐོར་ནུས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་མཛད་པ་མང་། འདེའི་སྒྲབ་གནས་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་ཞེས 

་གཙང་རོང་ཆེན་དང་ཡར་འབྲོག་མཚམས་སུ་རོང་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཡོད། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་བླ་མ་དགོངས་འདུས 
ཀྱི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བའེ་ཆེ ད གུ་རུས་ཞལ་ནས་འདི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། དགོངས་འདུས་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། ད་ལྟའི་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཁྱོད༔ ཆེ ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པའེ 

ས་གོང་ནས༔ ཆེ གས་བསགས་དེང་སང་ཡང་དག་དོན་འབྲས་རྙེད༔ འདེ་ནས་ཇི་སྲིད་བསྟན་པའི་མཐར་ཐུག་པར༔ དངོས་དང་དངོས་མེན་དངོས་འདྲའེ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ༔ ལས་ལུས་མ་ཡིན 

ལ་སྐུའི་ལུས་ཅན་ཡིན༔ སེམས་ཅན་དོན་མཛད་སྤྱོད་ཚུལ་མ་ངེས་འབྱུངཿ༔ ཁྱད་པར་ཡང་མཐའ་དུས་ཀྱི་མར་སྙིགས་ན༔ རུ་མཚ མས་ཀུན་དགའེ་མིང་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་སྙིང 
ཿེ འི་དོན་ལ་མངའ་བསྟེས་ཤིང༔ བོད་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའེ་མེ་རོ་སློང༔ རྒྱ་སྟོན་ཞེས་བྱ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་འབྱུང༔ ཞེས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས། 
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༅ོ།། རྫོ བདུད འཚོ་མོསོ་ཞོསྤོ་གོགས་པོ་ཁོདྩོཿ ཆོ་འཐོས་སྦྱོ་བོ་མོང་ཐོ་བྱརྒད་དོ མཐར་རོ ཐོ་བྲོཀ་བཟོང་དུ་རོགོ་འཛོ་ནོ་ཤོད་ཞྡོམོ་ཅོན་དུ་གྱོརོ་ནོསོ༔ོ ཟོང་ཟང་ལྷ་བྲོག་གོ་གཏོར་སྒོ་འོབོདོ༔ 

བང་གི་ཆུ་བོ་དེ་ན་འབབས༔ ཞེས་དང་། ལེའུ་བདུན་མའི་སྟོང་ཐུན་དུ། ཉོན་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ང་ཡི་རྣམ་ཐར་མཛད་ཚུལ་ནི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་མི་ལང༔ ཞེས་གཟེངས 
བསྟོད་ཅིང་། སྙིང་བྱང་རྒྱས་པ་ལས། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཁྱོད༔ སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་འགྲོ་དོན་སྤྱོད༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་སོང༔ ཞེས་དང་། གུ་རུ་སྲིན་ཡུལ་ལ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ། 
བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཆེབས་སྐྱེལ་ལ་བྱོན་སྐབས། པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས། སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྣ་དྲངས་པའེ༔ བོད་ཀྱི་རྔ་བརྡུང་འཕྲེང་ཐོགས་ཐམས་ཅད་དང༔ ཞེས་སོགས་མང་དུ 
འབྱང་བའེ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞང་སྣ་ནམ་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ཤིང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱྱར། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ 
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རྒོད་ལྡེམ་ལྔ་པ་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་སྐྱེ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་ལས། །གཞན་ཡང་སྔོན་བྱོན་སྐྱེ་སྲིད་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །མ་ ངས་སྤྲལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ། །རིན་བྱོན 
ས་མཚུངས་ཇི་སྙེད་འགྲོ་བའེ་དོན། །མཛད་པར་ལུང་གིས་ཟིན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱོན་པ་ལས། དྲ 
ཤཱ་ལོ་ཌཱ ་བ་བྱམས་པ་དཔལ། གཏེར་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་སོགས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་དུ་བྱོན་པར་ལོ་རྒྱས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གསལ། ཁྱད་པར་སྙིགས་དུས་གངས་ཅན་འགྲོ་བའེ 
མགོན་གཅིག་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་བླིང་པ་ཞེ ས་ཡོངས་སུ་གྲག ས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན་པར་ག སུངས་ཏེ། རང་གཏེར་ཁ་བྱང་ག སལ་བའི་ལྡེ་མིག 
ལས། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྤྲལ་པ་མེ་འབྲུག་ལོ༔ ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་མདོ་ཁམས་ཉག་སྟོད་དུ༔ ཕ་མ་འབྲུག་སྤྲེལ་ལོ་པའེ་བུ་རུ་འབྱང༔ ཞེས་དང་། ྐུ 
ན་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ཁ་བྱང་ལས། ཟབ་གཏེ ར་འདེར་དབང་སྐལ་ལྡན་སྙིང་སྟོབས་ཅན༔ རྡོ་རྗེ ་བདུད་འཇོམས་ ཡི ་རྣམ་རོལ་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ ་ཕག་མོའི་གསུང་གིས་བྱིན་རླབས་ཤིང༔ རྡོ་རྗེ ་ཐོད་ཕྲེ ང་ཐུགས 
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༄༅།། ཀྱི་ཡེ་ ས་གར༔ ཤེས་རབ་སྙཾང་སྟོབས་ཟློ ལྡན་སྐྱེས་བུ་ནི༔ མདོ་ཁམས་པྲེ གས་ནས་ལས་ཀྱི་མིང་འཛིན་པ༔ མེ་ཁམས་འབྲུག་ལོ་ངེས་མད་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས༔ བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ལ་ལྷག 
བསམ་ ལྡན་ པ་འབྱངཿ༔ ཞེས་སོགས་ཡང་ཡང་ འབྱང་བ་དང་། གཏེར་ཆེན དེ་ཉིད་ཀྱི ཤི་ཡང་ སྲིད་ དེ་ མ་ཐག་པ ཁོ་བོ་ཅག་གི ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཆོས་རྗེ་ཡི ད་བཞི ན་ནོར་བུ 
འཇིགས་ མེད་ ཕུན་ ཆེ གས་འབྱང་གནས་དཔལ་བཟང ་པོ་ཡང་ ། སྣ་ ནམ་རྡོ་རྗེ ་བདུད་ འཇོམས་ཀྱི་ རྣམ་སྤྲལ་འཁྲུལ་ མེད་ ཡིན་ པར་རྡོ་རྗེའེ ་གཏེར་ ལུང་དུ་མ་ ལས། ལན་གཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང 
བསྔགས་པ་ཡབ་རྗེ་བླ་མའེ ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། མཁར་ཆེ ན་བཟའ་དང་ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་གཉིས། ལྷག་པར་ སྙིང་བས ་གཅེས་ པར་བསྐྱངས་མིན་ནམ། ཞེས 

གས་མང་དུ་ཡོད་ལ། ཁྱད པར་ཉེད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མའེ ་བརྒྱད་འདེབས་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་བཅུ་བཞེ ་པ་ཆེ ན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའེ་བ རྒྱུད 
འདེབས་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག་ལས། ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །མཚོ སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་མཆོག་གསུམ། །ལས་ཅན་བུ་དགུ་ཁྱད་པར་སྣ་ནམ་པར། །གསོལ་བ་འདེབས 
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སྱནང་བར་ཆད་ས ལ། ། ཌ དྱ་བལྡམ་འཕྲུ་ལ གས་ལྡན་ རྔའ་ཞབས། །ངག་ག དབང་ ་པ དླའཕྲན་ལས་རྩལ། །ལས་རབ་ལླང་དང་པ བླདབང་ཆཚན་ལ། །གས ལ་བ་འདབས་ས སྱནང་བར་ཆད 


སོལ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ད དེ་ལྟར་ན་དམན་པ་བདག་ཀྱང་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དངོས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཤེ 


ལ་ཐོབ་ཅིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་། མ་འོངས་པ་ནའང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་བོ་རུ་འགྱུར་བར་བསོལ་བ་འདེབས་སོ།། །། 
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༄༅།། མང་ལམ་རི་ཁྲོད་པ་སྤྲལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པ། བྱང་བདག་བཀྲ་ཤེས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས། ལྷ་སྲས་འགྲོ་དོན་ཐུགས་རྗེའེ་བྱིན་རླབས་ལས། ད གྲོམ་པ་རྒྱང་ནས་གསོ ལ་འདེབས 
ལེའུ་བདུན་སོགས། ད སྤྱན་དྲངས་ལུང་བསྟན་སྐྱེ་བརྒྱད་རི་ཁྲོད་པ། ད མང་ལམ་བཟང་པོ་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་གསུངས་པའི་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་མང་ལམ་རི་ཁྲོད 
སྤྲལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པ་ནི། སྙིང་ཐིག་མན་ངག་དོན་བདུན་མ་ལས། འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ སྐྱེས་བུ་སྟག་ལོ་སྨེ་བའེ་ག་ཤ་ཅན༔ ཆགས་མེད་འཁོར་བ་སྤངས 
འི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གནས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲེམས་པའེ་ལས་ཅན་དེ༔ གཙ ང་འགྲམ་གྲོམ་པའེ་ཕྱོགས་ནས་གཏེར་ཆེན་འདོན༔ རྒྱ་གར་བལ་པོ་བོད་དང་མོན་གྱི་ཡུལ༔ སྐད་རིགས་མི་གཅིག་བཞེ་ཡི 
དོན་ཆེན་བྱེད༔ དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ་འབྱུང༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལ་སྟོད་ལྷོ་རུ་སྐུ་འཁུངས། སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་དགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་རྟེན་དགེ་སློང 
མཛད། རྒྱལ་གྱི་ཤི མང་ལམ་རི་ཁྲོད། གངས་ བུ་ལེ་སོགས་སུ་གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅེང་སྒྲབ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གཞོལ་བས་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར 
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ོག་གོ་ཆོ་གནོད་སྨྱོནོ་གངོསོ་བུ་ལོ་ཁྱོའུ་དར ཐོདོ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྤྲལོ་ནོསོ། གློབ་དཔོནོ་ཉོད་ཆོསོ་ཉམསོ་སུ་ལོན་ནུས་པོ་ཞོག་འདུག་པོ་ངོ་མཚོར་ཆོ། ཤོར་་སོགས་མོ་གོའི་གྲོམོ་པོ་རྐང་གོ་ལྷ་ཁང 
ན་བོད་ སྐྱིད་པར་བྱེད་པའི ་གཏེར་ཡོད། དེའི སྒོ་ཡ་ཐེམ་ན་ཡི གེ་ཆ་ཡོད་པ་དེ ར་གཏེར་ གྱིལ ་ེ ག་ཡོད།ཉིད་ལ་སྔོན་ གྱི་སྨོན་ལམ་ཡོད་པ སྣ་ཟ་བ་ཕྱི་མའེ་ཆེ་ས་བ རྒྱད་ལ་ཅི ས་ཀྱང་བྱོན། ཞེ ས་གཏེར 
འདོན་པར་བསྐུལ་ན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་སྣང་དུ་དགོངས་ནས་རྩིས་གདབ་མ་མཛད་པར་མཉམ་བཞག་ཁོ་ནར་བརྩོན། དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སྙ་ནམ་ལ་སྒོམ་ཟེར་བའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཞེག 
སྤྲལ་ནས་བྱོན་པ་དང་མཇལ། ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་གླེང་བྱས་པས་ཁོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེག་འདུག་པ་ལ་མོས་གུས་སྐྱེས་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། སྒོམ་ཆེན་དེའེ་ཞལ་ནས་ད་ལམ་ཆོས་འབྲེལ་ལ་ངའེ 
ང་བྱང་རྣམས་ང་ལ་ཡོད་པས་འདེ་ཁྱེར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏེར་ཐོན་ལ་འགྲོ་དོན་གྱིས། དེ་ནས་ང་ཡང་ཁྱོད་དང་འཕྲད་ཡོང་། ཆོས་ཀྱང་ཅེ་འདོད་སྦྱིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
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ོཤོ།། རྒོན ཆོན ཐོསོ་ལོུང་བྷནོ་པོ་བཞིནོ་གྲོམོ་པྱོ་ཆོང་གོོ་ལྣ་ཁང་གྲོ་གོའོ ཡོ་ཐོམ་ནོ་ཐོ་གོ་ཆོ་ཡོད་པོ་ལོ་སོ་ཚོད་འཇོལ་ཏོ་བརྐོས་པོས། རྡོའི་གོའོ་གཅིག་གི་ནོང་དུ་ཤོགྲོལོ་འདུགོ་པོ་གཟོགས 
- ས་གཏེར་འདི་རྣམས་བཏོན་ཏེ། རྒྱང་གི་མགོན་པོ་བྱམས་པའེ་ཞབས་ནས། རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། གུང་ཟང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པའེ་ཤོག་དྲིལ་བཞེ། བྱམས 

འི་སྒྲབ་ཐབས་ཤོག་དྲིལ་གཅིག གནོད་སྦྱིན་བུ་ལེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་རྣམས་བསེའི་གཡུའི་ནང་ནས་བཏོན། རྒྱང་གི་ཡོན་པོ་ལུང་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས 
ཤོག་དྲིལ་བདུན། ཀླའེ་གསང་སྒྲབ་དྲག་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཤོག་དྲིལ་གཉེས། གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པའེ་ཤོག་དྲིལ་བཞེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་སྒྲབ་ཐབས་ཤོག་དྲིལ་དྲུག དེ་ལྟར་ཤོག་དྲིལ་ལྔ 
བྱཅུ་རྩ་ལ་སྤྱི་ལོ་༡༣༦༢ རབ་བྱུང་དྲུག་པའེ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོའེ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་བཏོན། དེའེ་ནང་ནས་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ། ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བ། ཞལ་ཆེམས་ཐུགས་ཀྱི 
ཐེག་པ། ཁ་བྱང་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད། ལམ་བྱང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། སྙིང་བྱང་རྒྱས་པ་གནད་ཀྱི་ཐེམ་བུ། སྙིང་བྱང་འབྲིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར། སྙེང་བྱང་བ ས་པ་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུ། སྙེང 
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ཐོག་གནད་ཀྱི་མོན་ངགོ་དོནོ་བདུནོ་མོ་སྐོགས་ཤོགརོལ་བྱོརད་ཐོ་འདོ་བོང་གཏོར་འདྲོན་པོའི་ཆོ་ཆྨོནོ་ཨོནོ་པརོ་གསུངསོ། དོ་ཡོང་སྦྲལོ་སྒྱུ་རོག་འཛོ་ནོ་ཆོན་ོ་རྒོད་ཀྱོ་ལྡོམོའོཔ་ཅནོ་གྱིསོ་ཟོང་ཟོང 
་བྲག་གི་ཤར་ནས། གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་སྐྱོབ་པའེ་གཏེར་ཐོན་ན། བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱང་བའེ་ཐབས་བྱེད་ནུས་པར་གསུངས་འདུག་ཅིང་། རྟའེ་ལོ་ལ་གཏེར་ཡིག་རྣམས་ལས་ཅན་ལ་དགོས་པར 
གོངས་ནས། སྤྱི་ལོ་༡་༣༦༥ རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱག་གིས་མགོ་བྱས་པའི་གྲོགས་མཆེད་གསུམ་ལ་ཤོག་སེར་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱལ 
བའེ་བཀའ་དང་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས། །བདག་གིས་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱད་འདི་སྤྲིངས་པ་འདི། །ལས་ཅན་དམ་ཆི ག་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ཕྱག་བྲིས་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཏེ། ཟང་ཟང་ལྷ 
བག་གི་འདབས། བྱང་ཕྱོགས་ཐོ་ཡོར་ནག་པོ་དང་ཉེ་བ་ན། ལུང་པ་དང་ས་ཆའེ་ཆགས་ལུགས་རྣམས་ཞེབ་ཏུ་གསུངས་ནས། དེ་ལྟ་བུ་ན་སྔགས་པ་ལག་ན་ལྷ་སྐུའམ་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ། ངག་ནས་ཡི 
གེ་དྲུག་མ་དང་། གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱད་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་ཟེར་བ་ཞེག་ཡོད་པས་དེ་ལ་འདེ་རྣམས་ངས་བསྐུར་བ་ཡིན་གྱིས་ལ་གཏོད་ཅིག་གསུངས་ནས་མངགས་པ་བཞེན། སྟོན་པ་བསོད 
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༄༅།། དབང་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་མཇལ། ལོ་རྒྱས་རྣམས་ཞུས་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་ཕོ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སྙིང་ཟིག་མན་ངག་དོན་བདུན་མ་ལས། བྱང 
ཕྱོགས་ཐོ་ཡོར་ནག་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ རི་བོ་བྲཀ་བཟང་ཞེས་པའེ་ཤར་འདབས་སུཿ ཆུ་ཁམས་གླིང་ལོ་སྨེ་བའེ་མཚན་རྟགས་ཅན༔ པདྨ་ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རྟགས༔ སྤི་བོར་རྒོད་ཀྱི 

མ་འཕྲུ་ཡང་ཡང་འབྱུངཿ༔ ལས་ཅན་དེ་ལ་དགེ་བའི་སྐུལ་མ་མཛོད༔ ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ད དེ་ལྟར་སྤྲལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཁ་བྱང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཟང 
ང་ལྷ་བྲག་གི་མཛོད་ལྔའི་ཟབ་གཏེར་རྣམས་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཤོག་སེར་ལས་བསྒྱུར་ཏེ་དེང་སང་གི 
བར་དུ་འགྲོ་དོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། གུ་བཀྲའི་ཆོས་འབྱང་ལས།བོད་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་གཅེག་ལ་འགྲོ་དོན་དང་འཕྲེན་ལས་འདི་ཁོ་ན་ཆེ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་འདིའོ། ད ཞེས་གསུངས་པ 
བཞིན་ནོ།། །། 
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གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་ནྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན། (1337- 1408) དེ་ཡང་ཞང་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྱལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་ཚེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ 
ལྡེམ་འཕྲ་ཅན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི། འཇའ་ཚ ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱི་ལུང་བསྟན་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ལས། མངའ་བདག་ཉང་རལ་ཆོས་དབང་རྒོད་ལྡེམ་ནེ༔ མཆོག་ 
གི་སྦྲལ་སྐུ་གསུམ་སྟེ་ཡིད་བཞེད་ནོར༔ ཞེས་དང་། མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ལུང་ལས༔ འདེ་ནས་ནུབ་བྱང་བྲག་ནག་རྩར༔ རྡོ་རྗེ་གདུད་འཇོམས་ལས་འཕྲོས་ནས༔ མངའ་རིས་རྒྱལ་པོ་སྐྱོབ་ 
པར་འགྱར༔ ཞེས་དང་། ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའེ་གཏེར་ལུང་ལས༔ རྫུ་འཕྲུལ་གདུལ་བྱའེ་རེ་བ་སྐོང་བ་ཞེས༔ རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲ་དབུ་ལ་སྐྱེས་པ་ནི༔ བཀྲ་བཟང་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་འཕབྱིན༔ 
དེ་རྣམས་མདོར་བསྟན་ཞིབ་ཏུ་ག་ལ་ལྡང༔ ཞེས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་གླིང་པའི་ལུང་བསྟན་ལས། སྐུ་སྤྲལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཡིན༔ གསུང་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན། ཐུགས་སྤྲུལ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཡིན༔ 
ཡོན་ཏན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་ཡིན༔ ཕྲིན་ལས་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་ཡིན༔ འདི་ལྔ་པད་མ་འབྱང་གནས་དངོས༔ ཞེས་དང་། ལུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། ལ་སྟོད་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ནི༔ རྒོད་ 
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༄༅།། པའི་མིང་ཅན་གཏེར་སྟོན་འབྱུང༔ ཞེས་དང་། སྤྲལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པའེ་གཏེར་བྱོན་སྙིང་བྱང་རྒྱས་པ་ལས། རི་བོ་བྲག་བཟང་ཤར་འདབས་སུ༔ སེང་གེ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡིས 


འེ ག་པུ་ སྲོང་ཆེ ན་ཡལ་ག་དཀོནཿ༔ ཆེ་རབ་སྔ་མའེ ་སྨོན་ལམ་གྱི རྭ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ ཕུར་པ་སྒྲབ༔ འ བྱང་བ་མེ་ཡི་ལོ་པ་ལ༔ སྤྱོད་པ་དྲག་པོ་ཐོག་ ཐུག་མེད༔ བློ་རྩལ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ལ༔ མིང་ནི 


འདོད་པ་འགྲུབ་པའིེ་རིགས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས༔ ཞེས་དང་། རང་གཏེར་ལས། རི་བོ་བྲག་བཟང་ཤར་འདབས་སུཿ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི༔ སྤྲུལ་པ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ 
འཕྲུ་ཅན༔ སྦས་ཚུལ་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་འབྱང༔ ཞེས་དང་། སྙིང་བྱང་རྒྱས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་སྐྱོབ་པའེ་ལས་ཅན་དེ༔ འགྲོ་དོན་མང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བྱེད༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའེ་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ ཆེ 
འཕོས་མང་ཡུལ་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ༔ འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་རྒྱས་པར་བྱེད༔ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེ་མ་ཞིག་པར༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་འོང༔ ཞེས་དང་། ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔའི་རྩ་རྒྱད་རང་བྱང་རང 
ཤར་ལས། སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཁྱོད༔ དབང་གསུམ་ཐཱ ད་གསུམ་ཆོས་སྡེ་གསུམ༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ འདེ་ནས་ཉི་མ་ནུབ་བྱང་མཚ མས༔ རི་བོ་བྲཀ་བཟང་ཞེས 
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བྱའེ་མདུན༔ རུས་སྦལ་འདྲ་བའེ་བྲག་སྟེང་དུ༔ འདེ་ནས་མི་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ན༔ ང་སོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ན༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཅན་འབྱུང༔ ཞེས་སོགས 
ས་གསུམ་མཁྱེན་པ་གུ་རུ་བདྨས་རྡོ་རྗ ཡུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་གཉེར་ཚེ ན་འདི་ཉེད། འཁྲུངས་ཡུལ་ནི་གཡས་རི་བྱང་གི ་སྟོད་ཐོ་ཡོར་ནག་པོའེ ་ཡུལ་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི 
འདབས་ ན། རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་ ཞེས་ བྱ་བ་དུས གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དགེ ་བསྙེན་ ཀླུ་རྒྱལ་ འཆི ་མེད་ཉེ ་བའེ ་དབང ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡོད་པ། གུ་རུ་འཁོར་བཅས་ཞག་བདུན་བཞུགས་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད 
འེ ་བྲག་ཕུག་རང་བྱང་མང་དུ་ ཡོད་ པ། ཕུར་ པའེ ་གཏེར་ སྲས་ ཡོད་ པའེ་རི་རྩེར་གཏེ ད་གཏེར་ ཆེན་ གྱི་ལྔ ་མེག ་གསུམ་སྦས་ ཡོད་པ་སོགས་ངོ་མཚ ར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་དེ་ཡི་ཤར་མདུན་སྣྲ་ཊེ 
ང་གི་གཟེམ་ཁང་ཁྲ་མོར། རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ལྟ་བུ་དེ་གྱིན་ཧོར་གྱི་རིགས་སྔོན་གྱི་ སྒྲང་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ པའི་ཧོར་གུར་སེར་རྒྱལ་པོའེ ་གདུང་བརྒྱད་ཡིན་པར་རྣམ་ཐར་ན་གསལ 
ཧོར་མཁན་པོ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ཆེ་མཆོག་དང་མ་མོའིེ་ཞལ་གཟེགས་པ། སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་དང་གསུང་གླེང་བྱེད་པ་ཞེག་བྱང་བ་དེ་ནས་བཟུང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའེ་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་རྫོགས་ཆེན 
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༄༅།། བྲམ་ཟེའི་སྐོར་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་མང་དུ་བྱུང་བའེ་བརྒྱུད་པ། ཡབ་སློབ་དཔོན་སྲིད་བདུད་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་མ་ཕུར་ལ་མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའེ་དྲོད་ཐོབ་ཅིང་ལྷ་སྲིན 
མང་པོའི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྒྲོལ་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡུམ་ཇོ་ལྕམ་བསོད་ནམས་ཁྱེའུ་འདྲེན་ཞེས་པ་ཕུག་ཚའི་ཇོ་སྲས་དོ་པ་ཟེར་བ་སྔགས་རྙེང་མའེ་དགེ་བཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེག 
ཡང་སྙན་བརྒྱུད་དྲུག་གི་ཐོ་བྱང་ལས། ཕ་ནི་བ རྟུལ་ཞུགས་བཟང་སྤྱོད་རིགས༔ མ་ནེ་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་མ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཏེང་འཛིན་ངང་དུ་སྦྱོར་བ་ལས༔ ལས་དང་ཐུགས 
་སྨོན་ལམ་འཛོམས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མངལ་ན་གནས་པའེ་ཆེ ་མ་ཡུམ་ལ་རྟགས་ངོ་མཚ ར་ཅན་མང་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤེང་སྤྱི་ལོ་༡༣་༣༧ རབ་བྱུང་དྲུག་པའེ་མེ་གླིང་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ 
འེ་ཆཚེས་བྱ་ལ་འཇའ་ཚོ། ན་གྱི་གུར། དྲི་བཟང་གི་ངད་པ། སྒྲ་དང་། མེ་འོད་ལྟ་བུའེ་འོད་དམར་པོས་ནམ་མཁའ་གང་བ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚ་ ར་བའི་ལྟས་དུ 
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མ་དང་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས། དེ་ཡང་འཁྲུངས་རབ་སྨོན་མེ་རྣམ་གསུམ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཤར་བའི་ཚེ༔ ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་རྒྱས་ཕྱིར༔ གཡས་རུ་རུ་ལག་ཡུང་པ་ཡི༔ ནུབ་བྱང་རི་བོ་ཅྩ 
ནོན་པ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་མ་ང་ཡི་སྲས༔ སྐྱེད་བྱེད་བཟང་ཞེང་ཁྲི་གཏུམ་ཆེ༔ ཁྲོ་བོའི་ཆ་སྤྱད་ངར་དང་ལྡན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་འདུལ་བའེ་ཚེ ༔ ཁྲོ་བས་བཏུལ་བའི་ལས་མཐའ་ཡིན༔ མགོ་བོ་ཆེ་ལ་སྤྱི 
བཱ ཙུག་མཐོ༔ ལྟ་དགོངས་མཐོ་ཞེང་གཏེང་དཔག་དཀའ༔ སྤྱི་བོ་ཚ ངས་པའི་བུ་ག་ན༔ སྨེ་བ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་འབྱེད་ཚུལ༔ རྩ་འདུས་ལྡེ་བའེ་མཐའ་མ་ན༔ དུག་གསུམ་ཟི ལ་ནོན་སྨེ་བ་ཅན༔ བརླ་འོག་སྨེ་བ 
འཁྱིལ་བ་ཡིས༔ཐེག་དམན་ལྟ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རྣ་བའེ་རྩ་འདབས་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་རབ་ཏུ་ཆེ༔ སྒྲ་སན་ཚངས་པའེ་གསུང་ལྟར་སྒྲོག༔ རིགས་བཞེ་མཁའ་འགྲོ་དབྱེར་མེད 
འདུག༔ མཉམ་བཞག་ལྷ་ང་སོར་མོས་སླེབས༔ ཉོན་མོངས་དག་ནས་ས་བཅུ་ནོན༔ སྨེ་བ་འཕྲེག་སྒོར་རྟགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གསང་སྔགས་ལམ་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན༔ ཚེམས་དཀར་མཚན་དཔེ་སྐུ་ལ 

གས༔ མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་གཏིང་དཔག་དཀའ༔ ཅོལ་ཆུང་སྦྱོད་པ་བག་ཡངས་སྐྱོངཿ༔ ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཕྱུག་སྨྲ༔ རྣལ་འབྱོར་ཆ་བྱད་བཙུག་ཕུད་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ 
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༄༅།།། ཆུང༔ འཁོར་ལ་དགའ་ཞིང་ཞེན་པ་ཆུང་༔ནོར་ལ་དགའ་ཞིང་འཛིན་པ་ཆུང་རངས་མད་སྦྱོད་པ་ལྷུག་པར་གནས༔ དམར་ནག་གཏིང་ནག་ཁྲོས་པའ་མདོག༔ ཀླིང་ངམ་འབྲུག་གི་ལོ་པ་ཞེག 


ྭ ག་མོ་ཡུམ་གྱི་ ཐུགས་ལ ས་སྤྲུལ༔ རེག ས་ག སུམ་མགོན་པོས་བྱིན་ རླབས་ནས༔ ཉེ་ ཤུ་ རྩ་ལྔ་ལོན་པའི་ཚེ༔ ཡ་མཚན་རྟག ས་དང་དངོས་གྲུབ་མཐོང་༔ བྱང་དུ་ག སང་སྒོ་འབྱེད་པར་ ནུས༔ ཞེ ར། 


གསུངས་པ་ལྟར། དབུ་གཙུག་ ཏུ་སྨེ་བ་དཀར་ནག་གཉེ ས། ལྟེ་བར་སྨེ་བ་ག སུམ་སྒྲོམ། ཆེ་ན ས་བཞི་བཅུ། ཕྱག་པུ ས་མོའི་ལྷ་ངར་སླེ བས་པ། སྙན་གྱི་རྩ་འདབ་རྣམ ས་ལྗོན་ཤིང་ལྟ་ བུ་ལ་ལོ་འདབ་ལྟ 
བུའི་སྨེ་བས་སྤྲས་པ ས་སྨེ་བའི་ག་ ཤ་ཅན། བླ་ ཤའེ་མགོན་སྡེ་བ་སྒོར་མོར་ཡོད་པ། མགུར་དུ་དུང་གི་ཁ་ལྟ་བུའི་རྩ་མདུད་ཡོད་པ། ཐུག ས་ཀར་ཡི་གེ་ཨོཾ། དྲཔལ་བར་གཉེར་མ་གྱེན་འགྲེང་གསུམ 
ལེ རྡེ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་སོགས་མཚ ན་རྟགས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྙིང་ཐེག་མན་ངག་དོན་བདུན་མ་ལས། ཆུ་ཁམས་གླང་ལོ་སྨེ་བའི་ག་ཤ་ཅན༔ པདྨ་ང་ཡི་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་པའེ་རྟགས༔ སྱ 
རེ ར་རྒོད་ཀྱི་ལྔ མ་འ ཕྲྭ་ཡང་ཡང་འ བྱང༔ ཞེ ས་ག སུང ས་པ་ལྟར། དགུང་ལོ་བ ཅུ་གཉེ ས་པར་ད བུའེ ་ག ཙུག་ ཏུ་ རྩ་བ་སྐྲ་དཀར་པོ་ལ་རྩེ་མོ་རྒོད་ཀྱི་སྒོ་ སྤུ་ཡོཿ ད་པ་ག སུམ་དང་དགུང་ལོ་ཉེར་བཞེའེ ་དུ ར། 
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གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་གསུང་གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་བརྡ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ལས་འཕྲོའེ 
ཟེ བས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བཀའ་རྟགས་རྫོགས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྲས་སུ་ལུང་བསྟན་བརྡ། །བཀའ་དྲིེན་དྲན་ནོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། ད ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་མཛེ 
འ ག་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཀླུའི་སྲིན་པོར་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན། མཁས་པ་སྣང་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ལས་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་ཆོས་བཀའ་རྣམས 
གསན། བླ་མ་གསང་འདུས་བསྒྲབས་པས་གླབ་རྟགས་རྣམས་རྗོགས་པར་ཐོན། ལྕང་མ་པ་ལས་ཉང་རལ་གཏེར་ཆོས་རྣམས་གསན་པས། བསྒྲབས་པས་གྲུབ་རྟགས་རྣམས་ཚད་དུ་ལོང་། སྐུ་གཞོན 
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༄༅།། ུའེ་དུས་ནས་བཀའ་བརྒྱད་མ་གཤན་ཕུར་གསུམ་དང་། ཞེ་ཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་༔ མ་པ་ནན་ཏན་དུ་མཛད། བྲག་ལུང་པ་མཁས་བཙུན་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ། རྫོགས 
ཆེན་གྱི་ཆོས་ཚུལ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པར་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ལས་ཕྱི་ཟླུམ་པོ་རྐྱལ་པ་འོ་མས་བཀང་པ་ལྟ་བུའི་མདོག་སྣུམ་པོ། ནང་ན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཁ་དོག 

མར་སེར་དྲི་བཟང་བ་རོ་ཞིམ་པ་ཚད་བ ཟུང་དུ་མེད་པ་ཞིག་གི་ནང་ནས། ཤེལ་ཟུར་དྲུག་པ་ཆེ་ཆུང་ངང་སྒོང་བས་ཅུང་ཆེ་བ་ཞིག་རྟེད་དེ། གབ་པ་སྙིང་གི་ལྡེ་མིག་ལས། ཏེཀ ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པའི་ཚེ༔ 
རི་བོ་བྲཀ་བཟང་ཤར་མདུན་ནས༔ ཀླུ་ཡི་རིན་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱར༔ ཞེས་དང་། བརྡ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལས། །ཉེ་མའི་རྩེ་ལ་རི་རྒྱལ་ཤར་འདབས་ནས། ། རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པའེ་བདུད་རྩིའེ་ཆུ 
མིག་རྙེད། །དངོས་གྲུབ་འབྱང་བའི་རྟགས་དེ་ལོན་པའི་བརྡ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། དེ་ནས་ཟབ་གཏེར་ཇི་ལྟར་བཞེས་པའི་ཚུལ་ནི་སྔོན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན 
ེ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཁར། ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ལོ་ཤྷ ས་ཅུང་ཟད་གོང་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའེ་རྣམ་ཐར་སྐབས་སུ་བ ཤད་ཟིན་པའི་གཏེར་དེ་འདོན་པའི་ཁ་བང་བཟང་ 


གགས་པའི་གཏེར་བྱོན་དོན་བདུན་མ་དང་། སྙིང་བྱང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་གཏེར་འདོན་པའི་དུས་རྟགས་ནི། ལམ་བྱང་གསལ་བའི་སྤྲོན 
མ་ལས། རི་བོ་བྲཀ་བཟང་གི་རྩེ་ལ་ཞྭ་གྱོན༔ བྱང་ཕྱོགས་ནས་མང་ཡུལ་དུ་དམག་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ རྒྱ་གར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལྷོ་རུ་ཡོ༔ ཁ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་བྱང་ཤར་དུ་རལ༔ བལ་པོའི་འཕགས 
་ཤིང་ཀུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱང་ཤར་དུ་ཡོ༔ བསམ་ཡས་བྲག་དམར་ལ་ཐོག་འབབ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ལྟས་བྱུང་དུས་བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྱངས་འདྲ་ནས་རྟའི་ལོ་ལ་གཏེར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་དང 
སྙེང་བྱང་བདུན་པ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིེ་བཀའ་དང་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱི་བཀའ་ཆི ག་དང་ཡི་གེ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པས་ཀུན་ལ་ཡིད་གཉེས་དང་ཐེ་ཚོ་ མ་མི་སྐྱེ་ཞེང༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ 
གྱིས་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་སུ་སྐྱེ་བ་འབྱང༔ ཁྱད་པར་ངའེ་གཏེར་ཆོས་དང་འཕྲད་དུ་ཉེ་བའེ་དུས་ནཿ༔ བོད་ལ་བརྩེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་སྙིང་རྗེ་རང་ཤུགས་སུ་སྐྱེ་བ་འབྱང༔ རང་གི་ལུས 
ང་ཕྱིའེ་ཡུལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟགས་མང་དུ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏེར་འདོན་པའེ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ ། སྤྲལ་ ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་མངགས་པའི་སྟོན་པ་བསོད 
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ོཤོ། དབོང་གོསོ་གོག་སོརོ་རྒྱོ་དོང་བཅོས་བོ་རིགོ་འཛོ་ནོ་ཆོནོ་ཐོའོ་ཕོགོ་ཏུ་པཱུལོ་བོའོ་ནོངོ་གསོོ་ལྟོརོ། གཉོར་འདྲོནོ་པོའྲོ་གྲོ་གསོ་རོག་འོཇོ་ནོ་ཆོནོ་ཐོ་རོངོ་གོ་ཞོང་ཐོ་རོ ཁོདོ་བོ་སོངསྦོ་ཆྐོས 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོ་ཞེག་ཡོད་པ། དེ་ཡང་སྙན་བརྒྱུད་དྲུག་གི་ཐོ་བྱང་ལས། སྔོན་པོ་སྦྲལ་མིག་བོངས་གེ་རིངཿ༔ འདུས་བྱས་ཆོས་ལ་ཡིད་མི་འཇུག༔ དེ་ཉིད་ཤར་གྱི་མཛོད 
ལ་དབངཿ ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གཏེར་སྟོན་རང་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་ལ་ཤོག་སེར་ལུང་བསྟན་རྣམས་གཟེགས་ཕུལ་བས། ཁོང་པ་ཐུགས་ཤེན་ཏུ་མཉེས། རེ 
བོད་པ་བཟང་པོ་གྲགས་པའི་གྲོགས་མཆེད་དར་བཟང་ཞེས་པ་དོ་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་གཏེར་དཔེ་རྣམས་གཟིགས་ཕུལ་བས། ཉེད་ཅག་རང་ལུང 
བསྟན་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གདའ་བས། ལུང་བསྟན་ལྟར་གཏེར་ཅིས་ཀྱང་ཐོན་ལ་འགྲོ་དོན་གྱིས་ཞེས་སོགས་བསླབ་བྱ་དང་ཞལ་གདམས་མཛད། དེ་ཡང་གཏེར་ཚབ་རྣམས་གུང་ཐང 
རྒྱལ་པོས་བཞག་ན་ལེགས་པར་གསུངས་འདུག་ཅིང་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤེས་ལྡེ་དང་། གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ། མཛོད་ལྔའི་ཟབ་གཏེར་བཅས་གསུམ་ག་དུས་གཅིག་ཏུ 
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འཛོམས་ན་བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་ནའང་བོད་བསོད་ནམས་ཟད་པས་གཏེར་མ་བཞེས་སྔོན་ནས་མངའ་བདག་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་སྐུ་གཤེགས། གུང་ཐང་གི་རྒྱལ་རབས་འདིེ 
ཏྲ ས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རྒྱད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཚུལ་འོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་འཆད། གཏེར་སྟོན་སྐུ་འཁོར་གསུམ་གཏེར་ཚབ་ཞུ་བར་མངའ་བདག་གི་སྲས་ཕུན་ཚོ་ གས་སྡེའེ་དྲུང་དུ་བྱོན་པར། མངའ་བདག 
སྐྱར་བྱོན་པ་དང་འགྲེག་པས་གཏེར་སྟོན་དང་མངའ་བདག་ལྷན་རྒྱས་ས་སྐྱར་བྱོན། མངའ་བདག་ ཐུགས་བྲེལ་གྱིས་དུས་ཚོད་ཉིན་ཞག་མང་པོ་འགོར་ཞིང་གཏེར་གྱི་ལྡེ་མིག་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང 
ས་ཐུག་པས། གཏེར་ཚབ་མི་ཡོང་ནའང་དཔེ་ཆ་གནང་བར་ཞུས་པས་གསེར་ཞོ་གང་དང་དཔེ་རྣམས་ཞལ་བཤུས་ནས་མ་ཕྱི་གནང་། རྗེས་མ་ཡར་ལམ་མངའ་བདག་གིས་འབྲུ་རིགས་སོགས 

གཏོས་ཆེ་བ་ ཕུལ། གཏེར་སྟོན་སྐུ་འཁོར་ས་སྐྱ་ནས་མགྱོགས་པོར་བྱོན་ཏེ་སང་ཉིན་སྔ་གྲོ་ལྡེ་མིག་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་པས་སྲོད་ལ་སྣ་མོ་ལུང་དུ་ཕེབས། གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དགུང་ 
མ་ཅུ་ལོན་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་རྟ་༡༣༦༦ ལོའི་སྦལ་ཟླའེ་ཆེ་ ས་བརྒྱད་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་གཟའ་ཕུར་བུ་འཛོམས་པའེ་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ལ་རྟགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟེགས་ཏེ། སྙིང་བྱང 
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༄༅།། རྒྱས་པ་ལས། རྟ་ལོ་སྦྲལ་གྱི་ཟླ་བ་ཡི༔ ཚེས་བརྒྱད་སྟག་གི་ཁ་རླངས་ལ༔ རི་དེ་མིག་གིས་རྣམ་པར་བལྟ༔ འོད་ཟེར་སྐར་ཆེན་ཤར་འདྲ་འབྱུང༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པས་མི་མཐོང་ངོ༔ ཅེས 

།དེ་ནས་ཉི་མའི་རྩེ་ལ་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་རྩེ་ལ་ཟུག་འདུག་པའེ་འོག་ན་བྲག་ལ་ཟེལ་པ་ས་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ཙ མ་འདུག 
བུ་དང་། ཤོག་དྲིལ་བདུན་ཡོད་པ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས། དེ་ཡང་སྙིང་བྱང་འབྲིང་བོ་ལས། འཛེང་བྲག་དཀར་པོའི་རྡོ་རིང་ལ༔ ནང་ན་བྱང་ཆུབ་སྲོག་ཤིང་ལ༔ གཏེར་ཆེན་གསུམ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཡོད༔ གཏེར 
ཊན་བརྒྱ་རྩ་འདོན་པར་འགྱར༔ མུན་པ་འོད་དུ་སྣང་བ་ལ༔ ཉེ་ཤར་སྟེང་དུ་ཟིལ་པ་འབྱུངཿ༔ ཞེས་པའེ་ལུང་དོན་ལྟར་རོ། ། གསོལ་འདེབས་བརྡ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལས། རི་བོའི་རྩེ་ནས་གཏེར་ཆེན 
་མེག་རྙེད༔ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའེ་རྟགས་གསུམ་མཐོང༔ དོན་ཆེན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པའེ་བརྡ༔ བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཞེས་སོ། ། སྟིང་བྱང་རྒྱས་པ་ལས། ལྡེ་མིག 
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བཏོདོ་རྫསོ་ཀློ་གཉོར་གོཞུགོ༔ ཅོསོ་བོའོ་དྲོནོ་ལྟོརོ་གཉོརོ་ ཆོ་བོ་མོསོ། ཕྱོ རོབོསོ་མོདོ་ཆོསོ་པོའོ་དོདོ་དུ་གཉོརོ་ཤུལོ་རོང་མོཁོ་དུ་བོཞོག་པོསོ་རློང་གསོང་དུ་གྲོགསོ་ཤོངོ་ཁོ་བྱོ་མོའོ་ཁོ་གོསོརོ་མོབོས 
མུ་གུ་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་ཏེ། བརྡ་ཆེན་ལས། རི་བོ་བྲཀ་བཟང་གཏེར་གསུམ་འཛོམས་པའི་རྩེར། །ལོ་གསར་འཁྱག་པའིེ་དུས་སུ་ལོ་ཏོག་སྨིན། །གནས་དེར་དད་ལྡན་ཅེ་བསམ་འགྲུབ 
འི་བརྡ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོ། ། དེ་ནསྟ་རྟ་ཟའི་ཆེ ས་དྲུག་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པའེ་དུས་སུ་གཏེར་འདོན་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། སྙིང་བྱང་རྒྱས་པ་ལས། དེ་ནས 
བཱ །ཏེར་ཆེན་འདོན་པ་ཡངཿ རྫས་དང་སྤྱོད་པ་ཚོ་ གས་པ་གཅེས༔ རྟ་ཡི་ཟླ་བའི་ཆེ ས་དྲུག་ལ༔ རྒྱལ་དང་ཕུར་བུ་འཛོམས་པ་ལ༔ གཏེར་ཆེན་དེ་དུས་འདོན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་རང་གི 
ནང་པོ་རི་ཁྲོད་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། གྲ་རིག་འཛིན་མགོན་པོ། གཏེར་སྟོན་རང་དང་བླ་སློབ་གསུམ་སྙིང་བྱང་རྒྱས་པ་ནས་བསྟན་པའེ་གཏེར་ཚབ་རྣམས་བསྣམས་ནས་བྱོན། ཉེར་གནས་ཆོས 
པལ་གྱིས་དམག་བ ལ་བ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤིན་ཏུ་གོལ་བའེ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བརྩམས་ཀྱང་མ་ཆི ག་པར་གསུངས་ཏེ། བརྡ་ཆེན་ལས། བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྱངས་འདྲར་ཕྱིན 
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༄༅།། པའི་ཆེ། །ཁོག་པའི་བདུད་རྣམས་གཤོལ་འདེབས་དྲག་པོ་བྱེད། །སྔོོ་གྱི་ལས་འཕྲོས་བདུད་རྣམས་ཐུལ་བའི་བརྡ། །བཀའ་དྲོན་དྲན་ོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོ།། དེ་ནས་གུ་རུ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བྱོན་པས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་དྭངས་པ་ལ་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བྱུང་སྟེ། བརྡ་ཆེན་ལས། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ། །ཚ ་གྲང་སྐྱོན་མེད་ཉི་ཟླའེ་འོད 
ར་འཕྲོ། ། ཆོས་སྐུ་སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་བརྡ། བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། ཞེ ས་སོ། དེ་ནས་ ཅུང་ཙམ་བྱོན་པས་བར་སྣང་ལ་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་གང་བ་བྱུང་སྟེ། བརྡ་ཆེན 
ལས། བར་སྣང་འཇའ་ཚོཿ ན་འབར་བས་གང་བ་ལ། ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ། ལོངས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་སྤྱད་ལྡན་པའི་བརྡ། བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་སོ། །བྲག་རི 
ག་སྦྲལ་སྤྱངས་འདྲའི་རྩར་ཕེབས་པའི་ཚེ ་ལྷོ་ནུབ་མཚ མས་ནས་འཇའ་ཚོ༔ ན་དར་དཀར་བརྐྱངས་པ་འདྲ་བ་གསུམ་བརྒྱད་མར་བྱུང་སྟེ། བརྡ་ཆེན་ལས། ལྷོ་ནུབ་མཚ མས་ནས་འཇའ་ཚོ༔ ན་དྲྭ་བའེ 
མདོག །གསོལ་བ་བཏབ་ན་རྒྱུད་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་། །སྤྲལསྐུའགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་པའི་བརྡ། །བཀའ་དྲིན་དྲནནོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོ། ། ཉེན་གཉེས་ལ་གཏེར་གནས་ལེགས་པར 
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བཙོ་ཁོ་བོསྤོ་བོག་ནོ་ དོའི སྐོདོ་པོརོ་ ཐོང་ཐོང་ལྷོམོ་སྐྱོདོ་ཚོ་ལོ་ཞོསོ་བོའོ་ ཐུགོ་པོ་དོབོཐོསོ་གློ་གོསུམོ།ཁོ་ཤོརོ་ དུ་བོསྟོནོ་པོ་དོ་ ལོུངོ་བསྟོནོ་དོངོ་མོཐོནོ་པོ་བྱོངོ་བོསོ་གློབོ་མོ་གོཉོསོ་བྲོགོ་ཐོགོ་ཏུ་བོཞོཿ 
གཏེར་སྟོན་ཕུག་པར་བཞུགས་པའི་སྲོད་ལ་བྲག་ཕུག་འགུལ་ཞེང་སྐྱི་ཟེང་ཟིང་བྱེད་པ་བྱང་བ་གཏེར་བདག་བྱོན་པའེ་བརྡར་གཟེགས་ཏེ། བརྡ་ཆེན་ལས། ཕྱོགས་བཞེ་སྟེང་འོག་ས་རྣམས་ལེགས 

ར་བཅལ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གནས་ཏེ་རྙེད་པའི་ཚེ། །བྲག་ཕུག་འགུལ་ཞིང་གཏེར་བདག་བྱོན་པའི་བརྡ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ། །ཞེས་སོ། །ནམ་གོང་ཡོལ་བ་ན་སྣང་གསལ་ལ་བརྟེན 
ས་ལྷོ་ ནུབ་ཀྱི་བྲག་ངོས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཚོཿ ན་གང་བ་སྨུས་བྲིས་འདྲ་བ་འདུག་པའི་བྲག་དེ་ལ་ལྡེ་མིག་བསྣུན་པས་བྲག་སྒོ་ཕྱེས། དེ་ཡང་བརྡ་ཆེན་ལས། དུས་དང་གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ 
བསྒྲིགས། །སྲ་བའེ་བྲག་ལ་ཡངས་པའི་སྒོ་མོ་ཕྱེས། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་བརྡ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། ད ཞེས་སོ། །དེའི་ནང་ན་བྲག་ཕུག་ཆུང་སེ་བ་གཅེག 
འདུག་པའེ་ནང་ན་ཆུ་རྡོ་ངང་སྒོང་ཅ་ མ་དང་སོལ་བ་འཁྲེག་པོས་ཚ ས་བྱས་འདུག་པ་བསལ་བའི་ནང་ན། རྡོ་སྔོན་པོ་གྲྭ་བཞེ་སྒོ་དགུ་ཡོད་པ་སྒོ་རྒྱན་དངུལ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུས་གཟེར་བཏབ་པ། དེའི 
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༄༅ོ།། རྟོངོ ནོ ཁྲོ་ཆུ ལོསྭོ་གུབ་པོའི་སྦྲལ་མདོག་རྫོ་སྐྱ་སྨོམོ་ཕྲ་དཐུང་པ་ཙོ་མོ་རིནོ་ཆོན་ཟུར་བརྒྱད་པའི་དབྱོབས་སུ་ཁ་ཤོར་གྷོར་བསྟན་འདུག་པའོ་སྙོང་གར་འབུར་གསུམ་བོད་པའོ་ནོང་ནོས། 
ཤོག་དྲིལ་གཅེག་དང་རིན་པོ་ཆེ་རྟགས་ཙམ་ཞིག་བཏོན་ཏེ། བརྡ་ཆེན་ལས། དུག་སྦྲལ་ནག་པའི་ནང་ནས་ཐུན་མོང་གཏེར། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་བྱེད་མན་ངག་འགའ་ཙམ་བྱོན། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ 
ཞེང་ཕོ་ཉའེ་བརྡ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོ། ། དེའི་འོག་རྡོ་གྲུ་བཞི་སྒོ་དགུ་ཡོད་པ་ཅན་དེའི་ནང་ན་སྔོན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཟབ་གཏེར་རྣམས་སྦས་པའི་སྒོམ་རྒྱ་ཤེང་ལ་མཐའ 
མིང་མགོན་གསུམ་ཞེས་པ་བལ་པོའི་ལ་མགོན། བོད་ཀྱི་མི་མགོན། མོན་གྱི་བཀྲ་མགོན་གསུམ་གྱིས་བཟོས་པའེ་ཤིང་སྒྲོམ་སྨྲག་པོ་རྒྱར་མཐོ་ཚད་བཅུ་དྲུག དཔངས་སུ་མཐོ་གང་བ། དབུས་ན 
མཛུབ་གང་བ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བདུན་མ་ལས། བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྱངས་འདྲ་ལ༔ ཤིང་སྒྲོམ་ཁ་དོག་སྨུག་པོའི་མདོག༔ རྒྱ་རུ་མཐོ་གང་ཚད་བཅུ་དྲུག༔ ཕྱོགས་རེར་མཐོ་བཞི་ལྡན 
འོཿ དབུས་ན་མཛུབ་གང་གྲྭ་བཞེའེ་ནང༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་ལས་ཕུར་དང༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི༔ དབུ་སྐྲ་ཚོ་ མ་གཅིག་ཞལ་གདམས་ཡོད༔ ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ 
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ཐོབ་པའི་པུར་བུ་ དཿ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙོན་ སྭ དབང་རྟགས་རལ་པ་ཚལ་གཅིག་ དཿ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས༔ བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཕུར་ུ་ཡོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
་ལྟ་བུའི་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་སྙིང་མཛོད་སྨུག་པོ་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཆོས་ཚན་རྒྱད་གསུམ་མན་ངག་སུམ་ཅུ་རྩ 
བཱ སུམ་གྱི་ཆོས་ཚན་ཆ་ཚ ང་བ་དང་། མགར་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་ལྕགས་སྣ་བདུན་ལས་བ རྡུང་བའེ་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་བསྒྲབས་པའི་སྒྲབ་ཕུར་སྲིད་གསུམ་བདུད་འདུལ་དང་ 
རྒྱ་གར་ཧྭ་ཤང་ཡ་ཁྲོད་ཀྱིས་ལྕགས་སྣ་ལྔ་ལས་བྱས་པའི་སྟག་ཚ ང་སེང་གེ་བསམ་གྲབ་ཏུ་དགྲ་བགེགས་བཏུལ་བའི་ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཉི་མ་དང་། རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་ཡ་ནས་བཟོས་པའི་དཔལ་ཆེན 
ཆུ་བོ་རིར་ཕུར་པའི་ཞལ་གཟེགས་པའེ་ཕུར་པ་འབར་བ་མཆོག་གི་ཕུར་བུ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་ལས་ཕུར་གསུམ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཆུ་བོ་རིའེ་བྲག་ཕུག་ཏུ་བདུད་བཏུལ 
བའི་བསྟེན་ཕུར་སེང་ལྡེང་ཁས་བཟོས་པ། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་ཧས་པོ་རི་ལ་མེ་འབར་བ་བསད་པའི་ཤིང་དྲག་པོ་ཆེ་ ར་ནག་ལས་བཟོས་པའེ་བསྟེན་ཕུར། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ 
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ོཤོ། ཐོསོ་ཁྲོ་མོངོ་ལོ་བཅོནོ་ལོ་སོ སོ་སོ་པཱལོ་བོའོ་ིནོ་ཐོ་ཆོ་མོད་བཞོནོ་ནོརོ ཐོ་ཉོ་མོ་ཝོ་ཤོར་དོངོ་། རྒྱལོ་ཐོ་དོང་ལྷོ་སྲོསོྱི་དོ སྐྲ སོགོསོ་བྱོནོ་རློབསོ་ཀྱོ་རྫོསོ་མོང་དུ་བཏོནོ། ཐོནོ་བདུནོ་མོ 
ལས། ཕྱི་རིམ་གྲ་བཞེ ་བཅད་པའེ་ནང༔ རྗེ་ལ་དགོས་པའེ་ཆོས་བཞེ ་ཡོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞེར་མཛོངད་ཆེན་བཞེ ནས་རྒྱལ་པོ་སྐྱོབ་པའི་གཏེར་མཛོད་བཞེ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ 
ཡང་ཤར་དུང་མཛོད་དཀར་པོ་ནས། རྒྱ་འབྲས་ལ་བཟློ་པ་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་ཚན་རྒྱལ་པོའི་དུས་འདེ་ལ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱང་ཞེང་ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི 
ན་བཟང་ནམ་མཁའི་ཀློང་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་གཅེག་བཏོན། ལྷོ་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ནས་སྤྱོད་པ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བའི་ཆོས་ཚན། རྒྱལ་པོའེ་ཆེ ་འདེ་དང་ཕྱི་མའེ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ 
འི་ཐབས་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་བཅའ་ཐབས་བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཆོས་སྐོར་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཏོན། ནུབ་ཟངསམཛོད་དམར་པོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན 
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བོ་ནས་དྲག་བགེགས་ཐལ་བར་ ག་པ་དུག་གི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའེ་ཆོ ས་ཚན་རྒྱལ་ འི་བར་ཆད་དྲག་བགེགས་བ གཅིང་བསད་པའི་ཕྱིར་ངན་སྔགས་དུག་གི་ ང་ཕོ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་གཅིག 
བཏོན། དེ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་མཛོད་བཞེའེ་ཆོས་ཚན་རྣམས་ཤོག་སེར་མ་བུ་གཉེས་གཉེས་ལ་སྒོ་མ་བཞེའི་ཡིག་འབྲུ་ཅན་ཕྱོགས་རེ་ནས་གཉེས་རེ་སྟེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། རབ་བྱུང་དྲུག་པའེ་མེ་རྟ 
༡༣༦༦ ལོའེ་རྟ་ཟླའེ་ཆེ་ ས་བཟང་པོར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། བརྡ་ཆེན་ལས། བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་ནས་ཟབ་མོའི་གཏེར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་མཛོད་ལྔ་བྱོན། །སྙེགས་མར་སྤྲལ་སྐུའེ་བསྟན་པ 
རྒྱས་པའི་བརྡ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོ།། དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་མཛོད་བཞི་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་རྒྱལ་པོའི་བླ་གཡུ་བཞི་གཏེར་བདག་གི་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ཡོད་པ་མི 


འདོན་པར་ག སུངས་པས་ཁ་མ་ཕྱེ་བར་བཞག དེ་ན ས་གཏེར་ཚབ་རྣམ ས་སྙིང་བྱང་ནས་བཤད་པ་ལྟར། རྡོ་རིང་གི་ལྡེ་མིག་ནང་དུ་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ བུ་དང་སྨན་དང་འབྲུ ས་བཀང་སྟེ་གཏེར་ཚ་བ 
་བཅུག བྲག་སྒོ་བསྒྲེགས་ནས་སློབ་མ་གཉེས་ལ་ཏེང་ཤགས་ཀྱིས་བརྡ་སྦྱར་བས་རི་ཁྲོད་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་ཕེབས་པ་ལ། ཤོག་སེར་སྔོན་མའེ་དབང་ཐོབ་པས་ཨོ་རྒྱན་དངོས 


100 


]>.÷®& 


༄༅། ། མཇལ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའེ་དད་མོས་ཐོབ། དེ་ལྟར་གཏེར་བྱོན་གླབ་པ་དང་ནམ་ལངས་པ་གཉེས་དུས་མཉམ་པར་བྱུང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཉམས་དགའ་བག་གྲོ་རིག་པ་ངར་དང 

ན་པས་གཏེར་མཛོད་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བྱོན། བརྡ་ཆེན་ལས། བདག་ཅག་ལས་ཅན་འཁོར་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཉམས་དགའ་བག་གྲོ་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན། །སྡིག་སྒྲིབ་དག 
ཅེང་བར་ཆད་སེ ལ་བའེ ་བརྡ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བའེ ་རྩེ་ལ་བྲག་ཕུག་དེར་འཇའ་ཚོཿ ན་སྙུག་ཕོན་གཅེར་བ་ལྟ་བུ་ཟུག་ཅི ང་ཕྱོགས་མཚ མར 
ཐམས་ཅད་དུ་ཆར་བབས་ཏེ། བརྡ་ཆེ ན་ལས། ནམ་ལངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་མཚ མས་ཚར་གྱིས་གང་། །གནས་དེར་ཉི་ཟེར་རྩེ་ལ་འཇའ་ཚེ ན་ཟུག ཐུགས་རྗེ ་ཐབས་མཁས་འགྲོ་དོན་འ བྱུང་བའེ ་བརྡ། ། 
ཆད་མེད་པར་བྱུང་སྟེ། བརྡ་ཆེན་ལས། གཏེར་ཆེན་གང་དུ་བྱོན་པའེ་ས་ཕྱོགས་སུ། །གནམ་ས་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཡིས་གང་། །རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་རྗེ་ལས་འཕྲོ་འཛོམས་པའི་བརྡ། །བཀའ་དྲིན 
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དོན་ནོ་ྤོ་རྒྱོན་ནིནོ་ཐོ་ཆོ། །ཞོསོ་གོསུངོསོ། ཟོ ཐོ་བྲོཀ་བཟོང་གོ་མདོནོ་དུ་ ཐོནོ་པོའི་ཆོ་ཉོ་མོ་ནོབ་སོགོསོ་མུ་སོང་བོའོ་ ཐོད་ཟོརོ་ ལོསོ་ནོམོ་མོཁའོ་ཐམོསོ་ཅོད་པྫོད་རོ་ གོའོ མདོགོ་ལྟོ་བུའི་ནོང་ནོ་ 
མཚར་བའི་རྟགས་རྣམས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་དག་སྣང་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་གཟེགས་སྣང་སོ་སོར་བྱུང་སྟེ། བརྡ་ཆེན་ལས། བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་མཐོང་བའེ་ཆེ ད །དབང་གི་ཕྱོགས 
ཤྲ ས་ངོ་མཚར་རྟགས་རྣམས་ཤར། །པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་གསལ་བའེ་བརྡ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱང་བ་ཡང་སྙིང་བྱང་བདུན་པ་ལས། དང་པོ་མན 

ག་འདེ་དང་འཕྲད་པའེ་ཆེ དྷ ཕྱི་རྟགས་མཁའ་ལ་ཚར་འབེབས་འཇའ་ཚོ། ན་འཚེ རྭཿ ནང་རྟགས་འཁྲུལ་བའི་ལས་བཟློག་དག་སྣང་འཆར༔ གསང་བ་བདག་ལ་དད་པ་རང་ཤུགས་སྐྱེས༔ རྟགས 
གསུམ་ཉིན་ཞག་གཅེག་ལ་རྫོགས་པ་དངཿ༔ པདྨའེ་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་འདིེ་དང་འཕྲད༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན། དེའི་ནུབ་མོ་ས་གཡོ་བ་དང་དྲག་པོའི་སྒྲ་གྲགས་པ་སོགས་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། བརྡ་ཆེན 
ལས། །སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་དྲག་པོའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན། །མུར་ལ་སྟོབས་ཆེ་བདུད་དཔུང་ཐུལ་བའེ་བརྡ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས 
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༄༅།། གསུངས། དེ་ལྟར་གཏེར་བཏོན་པའེ་དགོས་ཆེད་ཀྱང་། སྐུལ་བྱང་ལས། ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་པ་ན༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ཡུན་སྲིང་བའེ་ཐབས་ཡོད་དོ༔ དེ་དུས་ལ་བབ་པའེ་ཚེ་འཐོན 
ན བོད་ལ་མི་ལོ་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་བདེ་སྐྱིད་འབྱང༔ ཞེས་དང་། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་ལས། དུས་ངན་ཐ་མ་མཐར་ཐུག་སླེབ་ཀ་རུ༔ རི་བོ་བྲཀ་བཟང་ཞེས་བྱའེ་ཤར་འདབས་སུ༔ སྦས 
འི་རྣལ་འབྱོར་གཅེག་གི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ང་ཡི་གཏེར་འདོན་ལྷ་སྲས་གདུང་རྒྱད་སྐྱོབ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ༔ དུས་ངན་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་ཟོག་པོས་འདུལ༔ 

གྱིས་ལོག་ལྟའེ་འདམ་ལ་ཚུད༔ ཆོས་དང་ཆོས་འདྲ་མི་ཕྱེད་ཐེ 

སས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་སྐྱོ་ 


ཡས་ན 
་ཚེ་མ་ཆེ༔ རི་བོ་བྲག་བཟང་ཤར་འདབས་འབྱུང་བ་དེ༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་དང་མཚུངས༔ དགེ་བའི་ཚུལ་སྦྱོད 
བ་པར་ངེས༔་ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ༔ ཞེས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །ཟབ་གཏེར་འདེ་དང་གུང་ཐང་རྒྱལ་ 
བྲག་ཤིས་ལྡེ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ན་བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱང་བར་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་ནི་ཟབ་མོའེ་གཏེར༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་གསུམ་འཛོམས་ན༔ དེ་དུས་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི༔ བརྒྱ་དང་རྩ 
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གཅིག་གཏེར་དེས་འཛིནཿ ཅེས་དང་། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་སྐུ་ཟུང་གི་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་སྤྱི་ལུང་མདོར་བསྡུས་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་མིང 
༔ ང་ཡི སྤྲལ་གཏེར་ཆོཿ ས་འཛོམས་ནཿ༔ བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུར་མཐའ་དམག་ཞེ༔ དེ་དུས་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ༔ རྟེན་འབྲེལ་མི་འཆུགས་གནད་དུ་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས 
་བཞིན་ཡིན་ནའང་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་དམན་པས་མངའ་བདག་བྲག་ཤིས་ལྡེ་སྐུ་ཚེའི་འཕེན་པ་རྫོགས། དེའི་སྲས་མངའ་བདག་ཕུན་ཚོ་ གས་ལྡེ་དང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་འབྲིང་ཙ མ་ལས་མ 
འགྲེག་པར་སྣང་སྟེ། སྙིང་བྱང་འབྲིང་པོ་ལས། དང་པོ་དད་པ་མ་སྐྱེས་ན༔ གདུང་གསུམ་གྲྭ་རུ་འགུམ་པར་འགྱར༔ ཞེས་དང་། སྙིང་ཏེག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དོན་བདུན་མ་ལས། གལ་ཏེ་གུང་ཐང 
རྒྱལ་པོ་བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་དེ་རྟོག་གེ་སྒྲ་ཚད་ལྟ་ བུའི་ཐེ་ཚོམ་རྟོག་ཅིང་དད་པ་དང་མི་ལྡན་ན་བོད་ཀྱི་སྐྱིད་པ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ བི གུང་ཐང་ རྒྱལ་པོའི་གདུང་ རྒྱད་བདུད་ཀྱིས་གཅོད༔ བོད་ཀྱི 
ཤང་མགོ་གུང་ཐང་ནས་འཛུགས་སོ༔ ཞེས་དང་། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའེ་ངག་གི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་དུ། འདེ་དག་གི་དོན་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་བརྟགས་ན། སྔར་གཏེར་ཚབ་ཞུ་བའེ་སྐབས 
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ཤོ།། ཉོང བདོག་ཐོ་སྭོ་སྱརོ་བྱོོ་པོ་དོང་འྲོགགོ་ཅོང་། ཉོག་གོ་དོང་ཐོ་སྭདོ་ལོ་ཞོནོ་པོའོ་རོགོསོ་ཆྱོསོ་ཅོལོ་སྤོགོ་དོངོ། ལྟོ་གློབ་ཀོ་ུནོ་སྨོངོ་ལོ་བརྟན་ོསོ་གོུངོ་ཐངོྒྱལོ་ཐོའི་ཐུགསོརྒྱདོ་བསྒྱུརོ 


འ ས་ཟབ་གཏེར་ལ་ཡིད་གཉིས་སྲུ་གྱར་ཏེ་གཏེར་ཚབ་ཀྱང་ཆེར་མ་ཕུལ་བ་སོགས་གཏེར་སྟོན་ལ་ཐུགས་མོས་དང་མི་ལྡན་པར་གསལ་ལ། ཞེས་དང་། སྐབས་འདེར་ས་སྐྱའི་བདག་པོ་དཀྱུས་མའེ 


གས་དང་དགེ་བཤེས་སུ་མིང་བཏགས་འདྲས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་པའི་ཐབས་ལྷུར་བླངས་བར་མངོན་ནོ། །ཚུལ་འདེ་དང་མཚུངས་པར་རིག་འཛིན་རྣའ་གླིང་པའི་གཏེར 
ང་ལས། གྲོས་མགོ་དམག་དཔོན་ནག་མོས་བྱེད་པ་དང༔ ནལ་ཕྲུག་གསོད་ཅིང་མནའ་ལ་འགམ་པ་དངཿ༔ ཆད་ལ་མདོ་མེད་སྟིང་དང་འདྲ་བས་བསླས༔ བཙུན་པའི་ཞེ མ་ཟས་ཤ་ལ་བྱེད་པ་དངཿ 
གེ་བཤེས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཆའེ་བདུད་ཀྱིས་ཟིན༔ ཆོས་དང་ཆོས་པ་གཞན་ལ་སྤོད་པ་དང༔ ཁྱད་པར་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་དགེ ་བཤེས་འགས༔ པདྨ་ང་ཡི་ཆོས་ལ་ཆོས་ལོག་ཟེར༔ སྤས 
ལ་གཏེར་ཆོས་སྨོད་དང་ཡ་ག་སྒྲོག༔ ལྷོ་རུ་ཚ་རྡོལ་བྱང་དུ་དམག་རྡོལ་ནས༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་མེད་ལ་ཟད༔ དེ་འདྲའེ་དུས་ངན་ཐ་མ་ཤར་དུས་སུ༔ ཧོར་དམག་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས 
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འབྱང་བར་འགྱར༔ དེ་ཡི་ ང་ལུགས་དང་ ་ཅག་ཡན་ཚུལ༔ ཆྩ་པ་གསེར་པ་བྱང་འབྲོག་སྣུབ་པར་བྱེད༔ དེ་ནས་ཇཾ་ཉེ་འབྲོག་གི་ཚུལ་དུ་ ངཿ བོད་དང་སྲིད་སྦྲེལ་ཊེ ་བ་ཉེ་བར་བྱེད༔ དེེ་རྣམས་སྣ 
དྲངས་གཏེང་ནས་དམག་རྡོལ་ནས༔ བྱང་འབྲོག་འཇོམས་ཤེང་རིམ་གྱིས་བོད་ཀྱང་འཇོམས༔ དེ་ཚེ ་བོད་ཡུལ་དམག་གི་ཁ་རླངས་ཀྱིས༔ ནད་ངན་ལོ་ཉེས་དུས་ཟིངས་གློ་བུར་འབྱང༔ དམག་མ 
སླེབས་ཀྱང་གཤེས་ངན་འཆི་བར་འགྱར༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་མཐར་ཐུག་དེ་ཡི་དུས༔ བོད་ལ་ཕན་ཐབས་ང་ཡི་བཀའ་ལས་མེད༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ང་ཡིན་པས༔ ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ན 


བྲ ད་ཡུལ་བདེ༔ ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་འཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་དུས་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་འགའ་ཅ་ མ་འབྱང༔ སྦས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྣ་ཚོ་ གས་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ བོད་ཡུལ ་བདེ་ཞི ང་སྐྱིད་པའེ་རྟེན་འབྲེ ལ་འགྲིག༔ 


མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་ཐབས་ཀྱང་བྱེད་འགྱར་ཞེང༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་དེ་དུས་མུར་བར་འབྱུང༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་སྟོན་རིམ་གྱིས་བྱང་ནས་ནེ༔ ང་ཡི་ཞལ་ཆེམས་མང་དུ་འབྱང་བར་འགྱར༔ ལར། 
ཅན་སྦས་ཡུལ་འཚོ། ལ་བའང་མང་དུ་འབྱང༔ དེ་ཆེ ་ང་ལ་བདུད་ཅེས་དགེ་བཤེས་འགསཿ༔ གཏེར་ཆོས་སྦས་ཡུལ་མི་བདེན་རྫུན་ཡིན་ཟེར༔ སྨོད་ཅིང་ཡ་ག་སྒྲོག་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ ལས་ཅན 
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ོཤོ།། ན་མོས ཀོང ཐོ གྲོགོ་བོདོ་པརོ་ཁྱོགོརོ༔ ཞོསོ་ཐོདོ་སྤོ དོང་་ྱོ་བྲོག་གྒོ་བོད་ཐབསོ་ལོ་བོརོ་ གཅོད་སྣོ་ཚོ་གོསོ་ཐོངོ་བོརོ་བོཤོད་པོསོོ་ཀོང་ཤོསོ་པརོ་ནུསོ་སོ།། ཞོསོ་གསུངསོ་བོ་བོཞོནོ་མོངོའ 
བདག་ཕུན་ཚོཿ གས་ལྡེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་འཕྱུགས། དེའི་སྲས་མངའ་བདག་མཆོག་གྲུབ་ལྡེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་མངའ་བདག་བཀྲ་ཤེས་ལྡེ་དང་མ་མཇལ་ན 
གབ་པ་སྙིང་གི་ལྡེ་མིག་ལས། གལ་ཏེ་ཡ་བྲལ་ཤོར་གྱར་ན༔ བོད་ཁམས་ཕུང་བའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་རྩེ་མོ་རུ༔ གཏེར་གྱི་མངའ་གསོལ་ལོ་གཅིག་བསྒྲབས༔ དེ་ནས་སྦས་པའེ་ཡུལ 

རྒྱུག༔ ཅེས་པ་ལྟར། རབ་བྱང་གི་ཆ་བྱད་མཛད་ནས་བཀྲ་བཟང་དུ་དགོན་པ་བཏབ། ཕྱག་ཕྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པས་མཛད། ཞང་དབོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས 
གཏོར་མ་འོད་དུ་ཞེ་བ་ལན་གསུམ་བྱུང་། བཀྲ་བཟང་གི་རྩེར་ལྷ་ཁང་གཅེག་དང་གུ་རུའི་སྐུ་ཆེན་པོ་གཅེག་བཞེངས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་སྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་སྐབས་སྲོད་ལ་སྒོ་རུ་མེ་ཆེན 
པོ་རེ་བྱང་བས་ཞུ་ཡིག་བཏང་བར་དེ་འདྲ་བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་ཡོད་གསུངས། དེ་ཕྱིན་མེ་མེད་པར་སོང་བ་དམ་སྲིས་བར་ཆད་བྱས་འདུག་ཅིང་མ་ཚུགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། དུས་དེ་ཅམ་ན 
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གཉོར ཐོནོ་པོའོ་སྭོནོ་བོསོ་སྭོ་སྟོངོ་ཁྱོབོ། ཆོ་སོ་བྱོརོ་ལོ་དབང་ཆོསོ་ཞུ་བོརོ ཡོལོ་གོགོསོ་དུ་མོ་ནོསོ་འྲགོ་བཐོ་ཐོ་དོཔོག་ཏུ་མོད་པོ་འདོསོ་གོངོ་གདོུལོ་བྱོ་བསོམོ་རྒྱོསོ་མོ་ཁྱབ་པོ་ལོ་འགྲོ་དོནོ་རྒྱ་ཆོནོ་ 
མཛད་ཅིང་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། སྒྲོན་མ་རྣམ་གསུམ་ལས། བཀའ་ལྟར་བསྒྲབ་ན་ཁྱོད་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡི༔ སེམ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་མཐའ་སྟོང་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། པདྨའེ་གདུང་འཛིན 
ལ་པའེ་སྐྱེས་བུ་དེ༔ དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་རྣམས༔ འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་འབྱུང་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡོད༔ དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས༔ མུར་དུ་འཁོར་བའེ་མཐའ་ལས 
གོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། བཀའ་བཞེན་བསྒྲབས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་འདྲེས་པའི༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་མཐའ་སྟོང་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འབྲེལ་ཚད་ཐར་པ་དང་ཐམས 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱད་ནས་འདྲེན་པའེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནས་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་གཏེར་གྱི་གནས་གཟིགས་སུ་གཤེགས་པས་ཡལུང་བསྟན་པའེ་ས་རྟགས་རྣམས་ཇི 
་བར་གཟེགས་ཤེ ང་རང་བྱོན་འཕགས་པའེ་ ་མདུན་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟགས་བཅོ་ལྔ་གཟེགས་ཏེ། བརྡ་ཆེན་ལས། མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཆེ ད །ལུང་བསྟན་གཏེར་གྱི་ས་རྟགས 
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༄༅།།།ཇི་ལྟ་བུ། །ངོ་མཚར་རྟགས་བཅས་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་བརྡ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་ཚེ། །ཞེས་དང་། སྙིང་བྱང་ལས། རང་གི་ལུས་དང་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི 
གས་མང་དུ་རྙེད་པར་འགྱར་རོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ད འདི་སྐབས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་ཕུན་ཚོཿ གས་ལྡེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རི་བོ་དཔལ་འབར་བསྩལ། ལུང་བསྟན་ལྟར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའེ 
ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་གསུངས་ནའང་སྔ་མ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་པའེ་དབང་གིས་བར་ཆད་དུ་གྱྱར་ཏེ། སྐྱེས་དར་མ་ལས། བོད་དུ་བདེ་སྐྱིད་འབྱང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག༔ བདེ་སྡུག་མཚམས་སུ 
བདུད་ཀྱི་བར་ཚད་འབྱང༔ ཞེས་པ་ལྟར། གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ཡང་གཤེགས། དབུས་གཙང་སྡེ་འཁྲུགས་ལངས་པ་སོགས་ལྟས་ངན་པ་སྣ་ཚོ གས་བྱང་བས། གབ་པ་སྙིང་གི་ལྡེ་མེག་ལས། བོད་ཁམས 
ཤུང་བའི་རྟགས་བྱང་ན༔ ཡོལ་མོ་སྟོད་ལ་གྲོ་མོ་སྨད༔ གང་གི་རྟགས་བྱུང་དེ་རུ་རྒྱག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བོད་བདེ་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་མ་འགྲིག་པར་བརྟེན་ལྷོ་འབྲས་ལྦོངས་ཀྱི 
པེ ནས་སྒོ་འབྱེད་པར་ཕེབས། དེའི་ཟཱ ་མཚ་ ན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། ལ་བྱང་ཆེན་མོ་ལས། ལྷོ་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་བ་ཅ མ་གྱིས་ལོ་བདུན་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བདེ་སྐྱིད་འབྱང༔ དེའི་དུས་དབུས་སུ 
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རྒྱལ་པོས་མངའ་གསོལ་ན༔ ལོ་བཅུ་གསུམ་འཛམ་བུའེ་བླིང་དུ་བད་སྐྱེད་འབྱུང༔ ཞེས་པ་ལྟར། རང་གི་ཉམས་སྣང་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་གུ་རུས་ད་ལྟར་འབྱོན་པར་བསྐུལ་བ་དང་དུས 
མཚུངས་སུ་ཕག་ལོར་དབུས་པའེ་དམག་གཡོ་བའི་དུས་ཟང་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་འབྲས་ལྡོངས་ལ་བྱོན་པའི་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ་དཔོན་སློབ་བཅུ་བྱོན། མནལ་ལམ་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
བྱ་བོད་ན་རྒྱ་ཆེ། སྨིན་པ་ལྷོ་བོད་ཀྱི་མཚ མས་སུ་སྨིན་པར་འགྱར། ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་དང་བསླབ་བྱ་གནང་། བཀྲ་ཤིས་ཁྱུང་ཚང་སོགས་བ རྒྱད་དེ་འབྲི ་མཚམས་སུ་འབྱོར། ཆུ་གླང་ལོའེ 
བྱར་འབྲས་མོ་ལྗོངས་སུ་བྱོན་པའེ་ལམ་ཁར་སེང་གེ་ལུང་དུ་བཞུགས་པའེ་མནལ་ལམ་དུ་དཔོན་སློབ་བཅུ་པོ་འོ་བརྒྱལ་བྱང་བ་རྨིས་པས། སྒྲ་ཞིག་ལས་ལམ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཞག་གསུམ 
གྱིས་སླེབས་ཟེར་བའེ་དབྱགས་དབྱང་། དེ་ནས་མཛོད་ལྔ་སྟག་རྩེ་བ ལཱ ད་གསེར་གླིང་བདེ་ཆེན་དང་སྒོ་ཡོ' ལ་གྱི་ལུང་ཕྲན་ལྔ། དགའ་བདེ་ཞེས་པ་སོགས་སུ་བཞུགས། རང་བྱང་ཡང་འགའ་གཟེགས 
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ཤོ ལྦོས ཤོ ཁོརོ སོསོ་གནོས་འོཚོ་ཁོ་ཐོརོ་འྲོབསོ་ཚོངོསོ་མོ་བཞུགསོ། བོ་ཁོརོ་ཆོ་འདོསོ་ཤོངོ་ནོགསོ་སོ་བོཞུགསོ། འོོ་སྐོབསོ་ནོགསོ་ཇོ་ངོ་སྒོ་གོསོ་ལོ་དཀོའོ་བྲོ་དོགོཐོ་སྨྱོད 
ས་གཏི་མུག་གི་ལྷག་རོ་དག་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱང་། སྙན་བརྒྱད་དྲག་གི་ཐོ་བྱང་ལས། སྦྱོང་བྱེད་གྱོང་བྱེད་གང་རུང་གིས༔ ལས་ཀྱི་ལྷག་རོ་དེར་ཟད་ནས༔ ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། སྔོན 
ངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་དྲན་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་བྱུང་།བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་སུ་མགུར་གསུངས། འབྲས་མོ་ལྡོངས 
ཤི གནས་སྒོ་ཕྱེས་པའི་ཕྱག་རྟགས་སུ། གུ་རུ་ལ་ན་མོ༔ གྲབ་ཐོབ་བླ་མ་ རྣམས་ ཀིར ་གསུངས་ པའེ༔ཿ ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ཕྱིན་ཆད་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པའེ༔ དེང་སང་སྙིགས་མའེ་དུས 
འདེར་སླེབས་ནས་ཡོད༔ རྒྱ་གར་ཟངས་གླིང་གི་བྱང་ཕྱོགས༔ མོན་ཕག་རི་ཁའི་ལྷོ་ ནུ་བ་གུ་རུ་མ་ཧཱའི་སྒྲབ་གནས་ཡོད་པའི་ས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གྱིས་བོད་ཁ་བ་ལྗོངས་པ་རྣམས་ལ་སྤྲིངས 
བེ བོད་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་དཀའ་བ་མང་དུ་སྤྱད་ནས༔ འབྲས་མོ་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་སྒོ་ཕྱེས་ནས་ཡོད་པས༔ ཞེས་སོགས་སྤྲིངས་ཡིག་ངོ་མཚར་ཅན་མཛད 
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བ་བྱུང་དྲུག་པའེ་ཆུ་ཁྱི་༡༣༨༢ ཆུ་ཕག་༡༣༨༣ ལ་མོན་རཾར་འགྲོ་དོན་མཛད། ཤང་བྱེ་༡༣༨༤ ར་བཀྲ་བཟང་དུ་ཕེབས་ནས་རབ་བྱང་བདུན་པའེ་ས་འབྲུག་༡༣༨༢༢ ལོར་ཚུར་གདན་འཇགས 


གནང་། སླར་ཡང་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་མཆོག་གྲུབ་ལྡེས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དབུ་ཡིས་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར་ཏེ། སྐྱེས་དར་མ་ལས། སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་ལན་གཅེག་ཅིས་ཀྱང་མཇལ༔ 


་དུས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྙིང་ཏིག་སྟོན། ཞེས་པ་ལྟར་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ལོན་པ་བོད་རབ་བྱང་བདུན་པའི་ས་སྦྲལ་༡༣༢༩ ལོར་མངའ་བདག་མཆོག 
བཱ བ་སྡེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རི་བོ་དཔལ་འབར་དང་ཕྱིས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ལ་སོགས་པའེ་དགོན་གཞེས་ཕུལ། དབུའི་མཆོད་གནས་སུ་བསྟེན། ཅན་དན་གྱི་ཐམ་ཁ་དང་བཀའ་ཁྲིམས་བྱས་པའེ་བཀའ 
ཡིག་འདི་ལྟར་ ཕུལ་ཏེ། ༄༅།། ཨོ་སྭ་སྟི་སིངྡྷ། པུ་པ་རི་སིདྡྷི་ཧཱུ དེ་ཝ་ར་ཛ་ཧི་པ་ཀ་མུ་དྲ་ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ། འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་བ རྒྱད་པ། འཁོར་ལོས 
རཱ ར་བའེ་རྒྱལ་པོ། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མངའ་བདག ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ། ཁི་མཆོག་གྲབ་ལྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་གཏམ། མངའ་རིས་ཀྱི་ཆ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ། དམག་དཔོན་དམག་མི། ཁྲེམས 
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༄༅། ། གཅོད་ཡུལ་སྲུང། བསྟུད་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའ་བན་སྐྱ། ཞེང་བློན། བཟའ་འཁོར་ནང་སོ་འཛིན་མི། ལས་ཆན་སོ་སོ། ས་ཡུལ་གྱི་མ་དཔོན། རུ་དཔོན། རུ་བ་རྟ་མཇོ་གསོ་མ། ཧོར་འདྲ། སྒོས 
ྲ ཡོག བཅུ་དཔོན་སོ་སོ། ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་བཟློ་བ། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས། རྒྱལ་བརྒྱད་ལ་དགོས་པའེ་ཆོས་གཏེར་དུ་བཞག་པ། བླ་མ་རི 
ངེ ་བཀྲ་བཟང་པས་བཏོན་པ། ངེད་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱད་ལ་འཕྲོད་པས། དེང་སང་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་བརྒྱད་དང་། བླ་མ་རིག་འཛིན་པའི་བརྒྱད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་རིང་ལ 
ཡོན་མཆོད་བྱེད་པས། རི་བོ་དཔལ་འབར་དང་། སྦས་ཡུལ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བྱས་པའེ། ངེད་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ། ཁོང་གི་གནས་གཞི་དབོན་དགོན། བོད་འབྲོག་གི་གཞིས། བུ་སློབ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད 
བླ་མཆོད་གཙང་མར་སྟོན་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་རབས་ངེད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ངེད་ཀྱི་བཀའ་ལ་མ་འདའ་བར། གནམ་ཆོད་དུ་ཆུག ཆོས་ལྡེ་ལ་གཏོགས་པའེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱགས 
ཞིང་གཙང་མར་ཐོན་ལ། ཁྱོད་གང་གིེས་ཀྱང་ཁྲལ་མ་བཀོད། ཟ་མ་མ་ཟ། འུ་ལག་མ་བསྐུལ། བསྲང་རི་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད། མི་དང་ས་ཞེང་ལ་ང་དབང་ང་བདག་གི་གནོད་པ་མ་བྱེད། དགོན་པར 


113 





% 
ཚི 
༄༡༧ 
21 
¿24 
༧1 
༧ 
= 
--91 
-ཅཿ༽༨ 
༡༧ 
༡༡] 
--3 
༧ཟླ༧ 
ལྔ 
4 
པཿ 


སླེབས་ཕྱིན་ཆད། ཆད་ཁྲལ་འགྲེམ་དང་། ཁ་མཆུ་གསར་རྙིང་གང་ཡང་མ་རྩོད། ཁྲིམས་གསར་པ་འཛུགས་པ་དང་། བྱ་བ་འཛིན་པའེ་མེས། ཁྲལ་བསྡུ་སད་གསར་འགྱུར་བྱེད་ཀྱང་། རཾ་བོ་དཔལ 
འབར་གྱི་འོག་ཏུ་གནས་དགོན་བཅས་ནས་ཆོས་མཐུན་དུ་སྡོད་པ་ཐམས་ཅད། རྒྱལ་པོའེ་བླ་མཆོད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། བཀའི་ཡི་གེ་འདེ་གཏན་ ཏུ་ཆུག གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་ལས་འགལ་བ་བྱེད 

་བྱུང་ན། རྒྱལ་སར་ཞུ་བ་ཐོང་། རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་ར་དམུས་ཐུབ་པ་ཡི ན། ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་༡༣༨༩ ལོ་ཟླ་བ་བ རྒྱད་པའེ་ཆེ ས་བཅུའེ་སྔ་གྲོ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གི ་གནས། རྒྱལ་པོའེ 
རེ བྲང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲིས་པའེ། རྒྱལ་པོ་བཀའེ་ཡི ་གེ ་འོད་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ ཞེ ང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ ་བྷ་ཝནྟུ། ཞེས་པའེ 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིག་བསྩལ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཡོན་མཆོད་ཞལ་འཛོམས། བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་རྒྱལ་པར་བྱས། ཕུར་བའེ་སྲིད་གསུམ་བདུད་འདུལ། ཤོག་སེར་སོགས་བྱིན་ཆེན། སྨིན་གྲོལ་གྱི 
གདམས་པ་དུ་མ་ཕུལ། མངའ་བདག་མཆོག་གྲུབ་ལྡེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲེགས་པས་བོད་ཁམས་སྤྱིའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཡང་ཕན་པ་བྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མངའ་བདག་ལྷ 
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ཤོ།། བཅོནོ་བོ་ཁྲོ་མོང་ལོ་བཅོནོ་གོ་འྲསོན་ལོསོ་ཀྱོ་སྤྲོལ་པོ་གོང་སོ་ལྔ་པོ་ཆོན་བོའི་ཞལ་ནོསོ། སློར་ཡོང་གུང་ཐང་རྒྱལོ་ཐོ་མོཆོག་ཐུབ་ལྡོས་ཏོ་ཤོརོ་བཀུར་ཏོ་གཙོག་ཏུ་བསྟོནོ་བསོ་བོདོ་ཀྱེ བརེ 
སྙིད་ལ་ཕན་པར་བྱུང་། སྤིར་ཟབ་གཏེར་ཐམས་ཅད་བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ཐབས་ཡིན་ཡང་། ཁྱད་པར་བྱང་གཏེར་འདེ་བོད་ལ་ཕན་ཐབས་གཙོ་ཆེ་བས། རི་ཀུན་ཏུ་གཟེགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས 
རྒྱལ་པོའི ་ག དུང་ར བ ས་ཉེ་ ཤུ་སོང་ བ་དང བི བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི སེ ད་ན ས་མཛོད་ལྔ་འ དུ ར།་ང།འེ ་གཏེ ར་རི ག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྔ མ་འ ཕྲུ ཅན་ བྱ་ བ ས་རྙེ ད་ན ས་ལྷོ་བོད་མ ཆཚྷ་མ་ར།་ སུ་དགེ ¢ བའེ ་བ སྟན 
་འཛིན་པ༔ མཐའ་དམག་བརཟློག་པ༔ རིམས་ནད་གཅོད་པ༔ བོད་ཀྱི་ནང་འཁྲུགས་ཞེ་བར་བྱེད་པ༔ འགོང་པོ་ཨར་ལ་གཏད་པ༔ སྡེ་བའེ་མངའ་ཐང་གསོ་བ༔ ས་ནད་དང་གཉན་ནད་འདུལ་བ་ལ 
ག ས་གང་དགོ་ ས་གཏེ ར་མཛོད་དེའེ ་ནང་ དུ་ཡོད་པ ས་འགྲོ་དོན་ལ་ བརྩོན་པར་གྱི ས་ཤེ ག བི འདེའེ ¢ སྐ བས་ སུ་ཁྱུང་ ལུང་བྲག་མཁར་ན ས་ཁམ སཾ་ཀྱི་ ཀླང་ བང་སྒྲོ་ ལ་མ་ཡར་བ ཅད་ཀྱི་བོད་ སྤྱིའེ ་དོན 
ང་ས་ཁོལ་བུར་བདེ་བའེ་ཐབས་སྣ་ཚོ་ གས་ཡོད་པ་ཟུར་དུ་ལྟོས་ཤེག༔ ཅེས་བྱང་བ་ལྟར་རོ། ། ཤེས་ལྡན་གཟུར་གནས་ཡོད་ན་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེ་བདེ་བའེ 
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ཐབསོ་ལོ་བྩོ་ནོ་པོར ནཾགསོ་སོ། །ཞོསོ་བཀའོ་སལོ་པོ་བཞིན་ནོ། ། དོ་ནོསོ་མོསོ་ཡོལོ་སྐྱོདོ་ཐོ་ལོུངོ་གི་གནོསོ་སྨོ་ཀྱོསོ་ཕོརོ་གནོང་། དོ་ལྟརོ་སྦཾསོ་ཡོུལོ་འབྲེསོ་ཐོ་གྫོངོསོ། བདོ་ལྡོནོ་སྨོད་མོ་ཁུངོ་། སྦས 

་པདྨ་འེ་ཚལ། རོལ་པ་མཁའ་འགྲོའེ་གླིང་། རྒྱལ་གྱི་མཁན་པ་ལུང་། ལྷའི་ཕོ་བྲང་སྡིངས་། གྲོ་མོ་ཁུད་དེ་སྦས་ཡུལ་བདུན་གྱི་ཐེམ་བྱང་དང་། སྦས་ཡུལ་སྤྱིའི་ཐེམ་ཡིག བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡོལ་མོ་གངས། བུ 
ལེ་གངས། འབྲས་མོ་ཁུད། སྐྱིད་མོ་ལུང་། མཁན་པ་ལུང་། སྟག་མོ་གངས་ར་སོགས་སྦས་ཡུལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོའི་ལྡེ་མིག ཁ་བྱང་། ལམ་བྱང་། སྙིང་བྱང་། གནས་ཡིག རི་ཀུན་ཏུ་གཟེགས་ཀྱི་སྟོད 
རིགས་རྒྱད་དར་བའི་གནས། བར་བསོད་ནམས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དར་བའི་གནས། སྨད་ཕུང་བྱེད་མཐའ་དམག་ཟློག་པའིེ་གནས་ཀྱི་ས་གནད། གན་ཏེག་ལུང་བསྟན་སོགས་དུ་མ་ཡང་ཟང་ཟང་ལྷ 
བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཀའ་བབས། མེ་བྱི་ལོར་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་དུ་ལྷོ་ཕ་ས་དྲུག་གི་དཔོན་མོ་སྒྲབ་པ་མོ་ཉེར་ལྔ་ལ་དགོངས་ཟང་གསུངས། དཔོན་མོ་ལ་རྫོགས་ཆེན་དཔེ་ཚང་བར་བསྐུར་དགོས 
ཐུག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཉེ་གནས་རྡོལ་རྒྱལ་གྱི་རིམ་གྲོར་ཕེབས་ལམ་རྒོད་མ་འདྲོག་ནས་ ་བརྡབ་བྱྱང་བས་སླར་གཟེམས་ཁང་དུ་བ ན་པའི་སྐབས་ཤྲི་སེང་ཧ་བི་མ་མི་ཏྲ་སོགས་རིག་འཛིན་རྣམས 
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༄༅།།དངོ་། དཔལོ་སྔགས་་ཀྱོ་སུང་མོ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཚུལོ་གྱི་དོག་སྣོང་མོང་དུ་བྱུང་། དེ་ལྟར་གཉོར་སྙོན་རིག་འཛོ་ནོ་ཆོན་པོ་འདི་ཉོད་ཀྱིས་ཐོང་ཐང་ལྷ་བྲག་གི་སྐོད 
བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲ་ནས་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཟང་ཐལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཆོས་ཚན་ལྔ་བརྒྱ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལོ་ལྔར་རང་གི་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཟབ་ཆོས་འདི 
ཉེད་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤེལ་བ་ཡིན། སྐུ་ཚེ་འེ་སྨད་ལ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། ལོ་རེར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་རེ་མ་ཆགས་པར་མཛད༔ དགུང་ལོ་རེ་ལྔ 
་ལྕགས་སྦྲལ་༡༤༠༡ ལོར་སེ་སྟོན་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མི་བཅོ་ལྔ་ལ་དགོངས་ཟང་གི་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གནང་ཞེང་སེ་སྟོན་ཉེ་མ་བཟང་པོ་ལ་མན་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་ 
སྤིར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་ལ་དག་མ་དག་འདྲེས་པའི་ལྔ་སྟོང་བྱང་བས་དེ་དག་ལ་ཟབ་གཏེར་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྣ་རེ་ཙམ་ལས་རྒྱས་པར་མ་བསྟན། གདུལ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ལས་ལྡན་སྙིང 
གི་བུ་བདུན། ཕ་དང་བུ་མཉམ་པ་གུང་ཐང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྲུབ་ལྡེ་དང་བརྒྱད་ནི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ལ་སོགས་པ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཟབ་ཆོས་སྤེལ་བའེ 
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བརྒྱད་པ། སྲས་མཚོག་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་སྲས་བརྒྱུད། ཡུམ་མཚོན་ལྡན་མ་སྤྲལ་པའི་ཡུམ་ཆེན་ལས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡུམ་བརྒྱུད། ཀུན་སྤངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ལས་བརྒྱུད་པ 

ལ་སློབ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བོད་དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་ལྷོ་མོན་སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འདི་ས་དྲུག་པ་ཐོབ་པའིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར 

བཤད་ལ་སྙན་བརྒྱད་དྲུག་གི་ཐོ་བྱང་ལས། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱེས་བུ་དེ༔ དུས་མཐར་བོད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཡིན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ཚབ་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡིན༔ དུས་གསུམ 
ངས་རྒྱས་ཕོ་ཉ་ཡིན༔ དུས་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན༔ གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབ་པར་ནུས༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ད དེ་ལྟར་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་སྟེ་མཐར 
གུང་གྲང ས་དོན་གཉེ ས་པ་རབ་བྱང་བ དུན་པའི ་ས་ཧི་ ྤྱི་ལོ་ ༡༤༠༨ ལོར་དཔལ་རི ་ང། དླ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ དུ་ངོ་མ ཚར་ བའི་ལྟ ས་དུ་མ་དང་བཅ ས་ཏེ ་ག ཤེ ག ས་སོ།། ། 
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༄༅།། གུང་ཐང་རྒྱལ་བོ་ཡབ་སྲས། གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་ནྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་གཏེར་ལུང་ནས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པའི་བོད་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གདུང་རྒྱད་འཁྲུལ་མེད་མངའ་རི ས་གུང་ཐང 


རྒྱལ་པོ་ནེ། གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གླབ་མ་ལས། མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གངས་རིའེ་འདབས་འདི་རུཿ༔ ཉིད་ཀྱི་གདུང་རྒྱད་ཕྱི་མ་བྱང་བ་རྣམས༔ གདུང་རྒྱད་མ་ནོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང༔ 


་ཡི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་གཟིགས༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྡ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ ཞེས་དང་། རིགས་བཟང་ཁུངས་བཅུན་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་རྒྱད༔ མུ་ཁྲི་བཙན་པོའི་གདུང་རྒྱད་མ་ཆད 
རྭ བདག་གི ར།་ ཐུགས་རྗེ ས་རྒྱན་དུ་བ ཟུང་ལགས་ཀྱི༔ སྡིག་སྤྱོད་གྲོགས་དང་བློན་པོའི་ཁར་མ་བཏང༔ ཞེ ས་དང་། སྙེགས་དུས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོར་སྙིང་བརྩེའེ་ཕྱིར༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས 
འདྲའེ་སྐེད་པ་ལ༔ ལྷ་སྲས་གདུང་རྒྱད་སྐྱོབ་པའི་མན་ངག་བདོག༔ དེ་དུས་སྐྱེ་འགྲོ་མི་རྣམས་ཐེ་ཚོ་ མ་ཆེ༔ ལོག་ལྟ་མ་བྱེད་ང་ཡི་བཀའ་བཞེན་སྒྲབས༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའེ་བསམ་པ་དེ་ཡིས་འགྲུབ༔ 
ག་སྔོད་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་སྐྱོབ་མི་འགྱར༔ ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའེ་མངའ་རིས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་བཟའ ད་འདེ་བོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་གླང་དར་མ་ཨུ་དུམ 
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བཙོན་ཐོའི་བརྨོ་རྒྱལ་རོབས་བོ་བྱོར་ཞོ་གོཉོསྱོ་ཆོལོ་རོབསོ་སྔ་མོ་ནམོསོ་སུ་མོངོསྤོ་གགས་ལྟར་དངོ་། དོར་མོ་ཨུ་དུམོ་བཅོནོ་ཐོ་ལྲོ་སོས་ངོ་མོ་གནོམ་སྡོ་ཐོདོ་སླུངོ་དངོ་། སྦསོ་རྫཱནོ་མོ་ཡོམོ་བརྟན 
ར་བ་གཉེས་བྱུང་ཞིང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་སྲས་ངོ་འདྲ་གཉིས་རྒྱལ་ས་འཛིན་པ་ལ་མ་འཆམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བཅན་པོའི་གདུང་རྒྱད་འཁྲུལ 
མེད་གནམ་ལྡེ་འོད་སྲང་གི་སྲས་མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཅན་འཁྲུངས། དེ་ལ་ཡུམ་མི་གཅིག་པའི་སྲས་གཅེན་བྲཀ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དང་། གཅུང་སྐྱིད་ལྡེ་ཉེ་མ་མགོན་གཉེས་འཁྲུངས། གཅེན _ 
བྲཀ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ལ་སྲས་དཔལ་ལྡེ། འོད་ལྔེ། སྙིད་ལྡེ་གསུམ་འཁྲུངས། གཅེན་དཔལ་ལྡེ་ལ་སྲས་འོད་དཔལ་ལྡེ་དང་། ཧྷརྨ་བཀྲ་གཉེས་འཁྲུངས། འོད་དཔལ་ལྡེ་གུང་ཐང་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་ས པི 
བཟུང་བའི་གདུང་རྒྱད་རིམ་པར་བྱོན་པ་ལས་མངའ་རིས་གུང་ཐང་གི་རྒྱལ་རབས་འདི་བྱུང་བ་ཡིན། ད དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི 
བཱ ངས་ཅན་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་རབས་འདུས་གསལ་སྔོན་མེད་དྭངས་ཤེལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། འོད་དཔལ་གུང་ཐང་ཕེབས་སྲས་འོད་ཟེར་ལྔེ། །དེ་ནས་རིམ་བཞེན་བདེ་སྦྱོད་ལྡེ་དབང་ལྡེ 
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༄༅།། །བཅན་ལྡ་དར་སྲས་གསུམ་མངའ་གཅན་འད་ལྡ། །འད་དང་མ་ལའ་སྐུ་ཆ་དུས་མཆུངས་ཡན། །ད་སྲས་རམ་པས་དབང་ཕྱུག་ལྡ་སྐྱ་བ་ལྡ། །མགན་ལྔ་བཅུན་ལྡ་ད་ཡ་བཅུན་མ་རུ། །ཁཆས 
རྒྱལ་འཕགས་པའེ་གཅེན་མོ་ཉེ་འབུམ་ལྔེ། །དེ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་འབུམ་ལྡེ་མགོན་ཞེས་བལྟམས། །དེ་སྲས་གསུམ་གྱི་བར་མ་རིན་ཆེན་བཟང་། །དྲེ་སྲས་ཆོས་སྐྱོང་ལྡེ་སྟེ་གུང་ཐང་དུ། །ཆགས་པའེ་གདུང 
བས་བཅུ་གསུམ་དུས་ཡིན་ཞེས། ། གུ་རུའི་ཡུང་དང་འདི་ཉིད་མཐུན་པར་འགྲིགས། །ཆོས་སྐྱོང་ལྡེའི་སྲས་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་ཞེས་པ། །གཏེར་སྟོན་རྒོད་ལྡེམ་ཆོས་བདག་ཉིད་མཚུངས་ཡིན། །དེ་ནས 
ཊན་ཚོགས་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་ལྡེ། །ལྷ་དབང་རྒྱལ་མཚན་མངའ་བདག་རྣམ་རྒྱལ་ལྡེ། །བསམ་ལྡེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀུན་དགའ་གྲགས། །བསས་ལྡེ་ཕྱི་མ་དེ་སྲས་བསོད་དབང་ལྡེ། །དེ་ལྟར 
མཆེད་དང་ཁི་རབས་མ་བྲགངས་བར། །ཡབ་སྲས་རྐྱང་བགྲངས་རྒྱལ་རབས་ཉེར་གསུམ་མཐར། །རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་༡༦༢༠ ལོ་ལ། །གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་གི ས་གུང་ཐང 
བླངས། །གུ་རུས་བསྔགས་པ་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་གདུང་། །གངས་ཅན་བསོད་ནམས་བགོ་སྐལ་དེ་ཙམ་གྱར། །ཅེས་དང་། འདེའི་མངའ་རིས་ཀྱི་དབང་ཚད་ཀྱང་། །གུང་ཐང་སྐྱིད་གྲོང་ ནུབ་རི་གསུམ 
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མོ་ཞོངོ་རྒོ་ཚོངོ་པོ་དོང་བོནོ། ཅོ་བའོ་མོ་སྣོ་ནོམོ་བནོ་སྐོརོ། བློ་ཐོདོ་གྲོ་སོད་ཐོཁོ་ཤྲོ་བཞོ། བཟང རྒྱད་པོདོང་རྣོམོ་པོ་བོནོ། །རོལོ་གྲོསོ་བཅོད་པའོ་སྣོ་བཞོ་མོནོ།། གོཉོསོ་དྩོངལོ་གོཉོསོ་དོང་ོུ་རོ་མོོ 
འཁོར་དང་། །གཙང་པོ་བཟང་ཚ ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞེ། །གུས་པས་བདུད་པའི་མི་སྡེ་ཡིན། །ཕ་གཞི་ཚགས་ཀྱི་བརྒྱ་སྐོར་གཅིག །ལྕམ་གྱི་རྫོང་ལ་བྱུང་བ་སྟེ། །བརྒྱ་ཚེ་བཅུ་གསུམ་དེ་ལྟར་གྲགས། ད འདི 
བཾ རྒྱ་ཚོ་བགྲངས་ཚུལ་བཅུ་ཚོ་བརྒྱ་ལ་གཅེག་ཏུ་བྱས་པ་སྟོང་ཕྲག་ལ་བཞག་པ་ཡིན་འདུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་རྒྱལ་རབས་རིང་ཅམ་ཞེག་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ནང་ནས་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན 
ངི ད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་གཏེར་ལུང་ལས། ཁྱད་པར་མང་ཡུལ་སྐུ་ལྷའི་བྱང་ཤར་དུ༔ ས་མཁར་དུང་གི་སོ་མང་འདྲ་བ་འབྱང༔ དེ་རུ་རྒྱལ་རིགས་བུང་ཐུང་བྱང་སེམས་ཅན༔ ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་ཞེས 
བྱ་བ་དང་༔ གཏེར་འདི་འཕྲད་ན་བོད་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི༔ མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྲིང་ ནུས་སོོ༔ ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དང་ནི་ཟབ་མོའེ་གཏེར༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་གསུམ་འཛོམས་ན༔ དེ་དུས་བོད 
ཀི་བསྟན་པ་ནི༔ བརྒྱ་དང་རྩ་གཅེག་གཏེར་དེས་འཛིན༔ ཅེས་སོགས་བསྔགས་པའེ་མངའ་བདག་བཀྲ་ཤིས་ལྔེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་བསོད་ནམས་དམན་པས་མཛོད་ལྔའེ་ཟབ་གཏེར་མ་བཞེས་གོང 
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༄༅།། ནས་སྐུ་གཤགས། དའ་སྲས་མངའ་བདག་ཕཡུན་ཆ གས་ལྔ་དང་ཡང་རྟན་འཕྲེལ་འབྲང་ཅ། མ་ལས་མ་འགྲེག་པར་བརྟན་རྒྱལ་པ་འད་དགུང་ལ་ས་གསུམ་པ། སྤྱ་ ༡༣༧༠ རབ་བྱང་དྲུག 
འི་ལྕགས་ཁྱི་ལོ་བྱང་ཏཱ་དབེན་གྱིས་གཡོ་སྒྱུས་བཀྲོངས། འདེ་ལ་ཡུམ་མི་གཅིག་པའེ་སྲས་མངའ་བདག་མཆོག་གྲུབ་ལྡེ་དང་། བསོད་ནམས་ལྡེ་གཉེས་འཁྲུངས་པ་ལས་གཅེན་མངའ་བདག་མཆོག 
བ བ་ལྡེས་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲེགས་ཚུལ་གོང་དུ་རྒོད་ལྡེམ་གྱི་རྣམ་ཐར་སྐབས་སུ་དྲངས་པའེ་བཀའ་ཤོག་ལས། ཁི་མཆོག་གྲབ་ལྡེ་དཔལ 
བཟང་པོའི་གཏམ། ཞེས་གསལ་བ་ལས་ཤེས། རྒྱལ་པོ་འདི་རྟ་བཅག་པར་ཕེབས་སྐབས་རྟས་བསྒྱུར་ཏེ་གཤེགས། གཅུང་མངའ་བདག་བསོད་ནམས་ལྡེ་ནི། ཡབ་མངའ་བདག་ཕུན་ཚོ་ གས་ལྡེ་དང་ 
མ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ་༡༣༧༡ རབ་བྱང་དྲུག་པའེ་ལྕགས་ཕག་ལོ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་སྤྱི་ལོ་༡༣༨༩ རབ་བྱང་བདུན་པའི་ས་སྦྲལ་ལོ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད 
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མཆེད་གཉིས་ཀས་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་དབུ་ཡིས་བླ་མར་བཀུར་བས་གཅེན་གཤེིགས་རྗེས་སུ་སྔར་གཅེན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མཛད་པའི་འཕྲོ་བཟང་ཕོ་བསྐྱངས་པར་མཛད། ཀོག 
ག་འཛིན་ཆེ་དབང་ནོར་བུས་མཛད་པའི་མངའ་རིས་གུང་ཐང་གི་རྒྱལ་རབས་དྭངས་ཤེལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། དུས་ཀུན་ཆོས་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཞེང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་མཛད 
་ཡང་དགོང་ལོ་བ ཅུ་དགུ་ས་སྦྲལ་ (༡༣༡༧) ལ་གུ་རུ་པ དྒའི་ རྒྱལ་ཚབ་གཏེ རྭ་སྟོན་རིག་འཛིན་ཚེ ན་པོ་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་ སྤྱན་དྲངས་ན ས་མང་ཡུལ་རི་བོ་དཔ ལ་འབར་ གྱི་དགོན་གན ས་གཞི ར། 
བཅས་ཕུལ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་སྦས་ཡུལ་སྟིད་མོ་ལུང་གི སྒོ་ཕྱེས། དཔལ་འབར་དང་སྐྱིད་མོ་ལུང་དུ་ཡང་གཏེར་མང་དུ་སྦས། མངའ་བདག་ལ་ཕུར་བུ་སྲིད་གསུམ་བདུད་འདུལ་སོགས་བྱིན 
རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་གཏེར་རྫས་དུ་མ་དང་གཏེར་ཆོས་ཇི་རིགས་པའི་དབང་བསྐུར་གདམས་ངག་ཀྱང་གནང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་རྒྱས་པར་མཛད་པས་སྔར་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ 
འཕྱགས་པ་ཅི་རིགས་པ་སོར་ཆུད་པར་གྲགས། ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞེན་དུ་བསྐྱངས་ཤེང་མངའ་འོག་རྣམས་ཚོ་བཞེར་ འཚོ་བ་རབ། འབྲེང་། བ་མ། ཡང་ཐ་བཅས་བཞེ། བཅད 
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༄༅། ། ནས་དབུལ་ཕྱུག་ལན་གསུམ་བསྣམས། གཞན་ཡང་བོ་དུང་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་གྲགས་པ། རེད་མདའ་བ་གཞིན་ནུ་བློ་གྲོས་རྣམས་ལས་གསང་སྔགས 
གསར་མའེ་ཆོས་ཀྱང་མང དུ་གསན། མངའ རེས གུང་ཐང་གི ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་གྲྭ་ཚ ང་བཅུ་དྲུག་གི ་རྨང་གཞེ ་བཙུགས་པ་སོགས ཆོར། སྲིད་གཉེས་ཀའེ་མཛད་རྗེས་རྒྱ་ཆེ བའེ་ངང་དགུང་ལོ་ 
བཞེ་པ་སྤྱི་ལོ་༡༤༠༤ ལོ་རབ་བྱང་བདུན་པའེ ཤེ ང་སྤྲེལ་ལོར གཤེགས། གུང་ཐང་རྒྱལ པོའི་རྒྱལ་བ རྒྱད་འདི་ལས་མངའ་བདག་རྣམ་རྒྱལ་ལྡེ ་ལ་སྲས་མང་དུ་བྱང་བའེ་སྲས་ཐུ་བོ་དམ་པ་ནོར་བུ་ལྔེ 
གོ་བོར ཡུན་རིང་བཞུགས དགོ་ ར། བྱུང་ བའེ ་སྐབས ཀི་སས་མངའ་རིས་པ ཁ་ཆེ ན་གྱི་ཡབ་འཇུམ་དབྱངས་རིན་ཆེ ན་རྒྱལ་མཚ ན་ཡིན། དེ ལ་སྲས་བརྒྱད་བྱང་བའེ ་གཉེས་པ་མངའ་རིས་པ ཁ་ཆེན 
ང་བརྒྱད་པ རིག་ འཛིན་འེ ལེགས་ལྡན་ རྗེ ་ཡིན། སྐུ མཆེད་ འདེ་གཉེས་དང་ བརྒྱད་པ ་གཅིག་པའེ་རྒྱལ་ བརྒྱུད དེང་ སང་བལ་བོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་སུ ཡོད པའི་གློ་རྒྱལ པོ་ཞེས པ་དེ་ཡིན 
རྒྱལ་རབས་འདི་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་ ཀ་ཐོག་རི ་རེག་ འཛིན་ ཆེ ་དབང་ནོར་བུས་མཛད་ པའེ་མངའ་རིས་གུང་ཐང ་གི ་རྐྱལ་རབས་དྭངས་ཤེལ་འཕྲུལ་ 
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ཤོ།། ཀོནོ་མངསོ་དོནོ་མོདྷོ་ཆོལོ་མོཚོནོ། དོ་ཡོང་གཏརོ་སྟོནོ་རོག་འཛོ་ནོ་ཆོན་པོའི་དངོསོ་སོབོ་ཀུནོ་སྤངས་དོནོ་ མོདྷོ་རྒྱལོ་མོཚོནོ་ནོ་བྱོང་གཏོརོ་གྒྱོ་ར ོ་བྱཧོདོ་འདི་ལྲ་མོསོ་བྱོ་རོདོ། ཨོམ 
བརྒྱད། སློབ་བརྒྱད་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས། ཀུན་སྤངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ལས་བརྒྱད་པ་ལ་སློབ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པས་བརྒྱད་པའི་ཆུ་མགོ་གཅིག་ཏུ་བརྩི། འདེའེ་རྣམ་ཐར་དཔྱད་གཞེའེ 
ཡིག་ཚ་མ་རྙེད་ཀྱང་གྲབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའེ་རྣམ་ཐར་ལས། ཀུན་སྤངས་རི་ཁྲོད་པ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཞུ་བར་བྱོན་པའེ་དུས་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ལ་གཏེར་བདག་སོ་སོས 
མངོན་སུམ་དུ་བསྐུལ་མ་བྱུང་ཞེང་། ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནས། ཁྱོད་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦ་མཁན་ང་རང་ཡིན། ང་བོད་ཡུལ་འདེར་ 

དྲ ངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཚུན་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བ་ལ་སྡོད་རྒྱ་ཡིན་པས་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ང་རང་ལ་ཐོང་གསུངས་པ་བྱུང་ནས། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་འདེར 
བོན་པ་འདུག ཁོང་གཏེར་ཁ་འདིའེ་ཆེ དྡ བ་ལྕགས་སྡོང་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་ཞེག་འོང་བར་འདུག འོ་སྐོལ་གྱིས་སྣེ་ལེན་བཟང་པོ་དགོས་གསུངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཕུན 
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སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། ཀུན་སྤངས་ཆེན་ ་དེ་ཉིད་ལས་རིག་འཛིན་ཚཆེན་པོ་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་གཏེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསན་པར་གསུངས། དེ་ཡང་གླབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་ཀུན་སྤངས་ཆེན་ 

་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དང་། བརྒྱད་འཛིན་བསོད་ནམས་མཆོག་བཟང་གཉིས་ལས་བྱང་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྐོར་གསན་བཞེས་མཛད། ཟབ་ལུང་པ་ཀརྨ་མི་འགྱར་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའེ་ 
གཏེར་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་གྲགས་པ་ལས། གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་ཀུན་སྤངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་པ་གསང་བདག་བདེ་ཆེན་ལྷུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལས། 
ཞེས་འབྱང་བས་འཇའ་ལུས་པ་གསང་བདག་བདེ་ཆེན་ལྟུན་གླུབ་ཀྱིས་ཀུན་སྤངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གསན་བསམ་དང་ 
ཉམས་བཞེས་མཛད་ཅིང་འཇའ་ལུས་སུ་གྲོལ་བར་གསུངས་པས་སློབ་མ་གྲབ་ཐོབ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་བྱང་ངོ་།། ད། 
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༄༅།། འཇའ་ལུས་པ་གསང་བདག་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ། བྱང་གཏེར་འདིའི་སློབ་རྒྱན་ལ་འཇའ་ལུས་དང་གྲུབ་ཐོབ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས། ཀུན་སྤང་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དངོས་སློབ་གསང 
བདག་བདེ་ཆེན་ལྷུན་འགྲུབ་འཇའ་ལུས་སུ་གཤེགས་ཚུལ། བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའེ་གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་རྩའེ་མཚན་བསྡོམས་གསོལ་འདེབས་ལ་ཟབ་ལུང་པ་ཀརྨ་མི 
འགྱར་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་བ་གཏེར་སྟོན་ཆོས་འབྱང་དུ་གྲགས་པ་ལས་འདེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོའེ་དངོས་སློབ་ཀུན་སྤངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དངོས 
བ་ཡིན་པ་གསང་བདག་བདེ་ཆེན་ལྷུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལས། དེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ཆེ ། འབྲེ་འཚམས་དང་། སྤ་གྲོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་སྟོང་ཐམས་ཅད 
ལ་འཁྱམས་ནས་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་དུས་འགའ་ཞེག་སོང་ཆེ སྒྲབ་ཆེན་ཅོག་པུ་བསྡམ་ནས་བཞུགས་པ་ལས། སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱིས་གསོལ་ཚ ་ཞུ་བར་བྱོན་ཏེ། སྒྲབ་ཆེན་པ་བཞེས་པ་བཆོད་པ་ཞུ་ཞུས 
ས་གསུང་མ་བྱུང་། སླར་ཡང་དེ་ལས་སྐད་ཆེ་བར་བོས་པས་གསུང་མ་བྱུང་སྟེ། ཅོག་པུ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས། ཅོག་པུའི་ནང་དྲི་བཟང་གང་གིས་གང་ཞིང་གླབ་ཆེན་གྱི་ ་ལུས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཧྲུལ་ 
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ར་ཕག་གི ་རེ། མས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་བསད་པ། མི་དྲུག་བསད་པ། བུམ་ཐང་སྐྱེར་ཆུ་ལྷ་ཁང་ལ་མེ་འཇུག་པའེ ་གཙོ་བོ་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ནད་ཀྱི་ཟུག་ རྔུ་ཆེ ན་པོ་ཞེག་གི ས་བཟུང་སྟེ། ཕྱོགས་ 
ང་འོད་གསལ་གྱི་འཆར་སྒོ་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་གྲབ་པ་ཐོ༔ བ་པ་ བྱྱང་ཟེ ར། དེའི་ ཟླ་ ་དེས་རང་གི ་ནང་རྟེན་དང་དཔེ ་ཆ་རྣམས་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་པས། སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་འཁྲོས་ཏེ། ཁོའེ་བ་དེ ་ཤེ་ 
བསྡ་རམ་རྟོག་གི ་དབང་གི ས་ཕྱོགས་ཤིག་ ཏུ་བསྐྱལ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚ ན་གྱི་ཕྱག་ ཏུ་བབས་ཏེ་ བྱུང་།སོར་མོ་ཉེ ་ཤུ་ལྷག་མ་གང་ཡོ། དྲ་རྣམས་འཕེ ལ་གདུང་ཁེ་ 
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༄༅།། ནར་སོང་། གདུང་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཤེན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་ད་ལྟ་ཡང་ཀུན་བཟང་གླིང་ན་བཞུགས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱེ་རབས་ཡིད་ཆེས་པའི་སླད་དུ་འདེར 
བ་ལུང་པའེ་གཏེར་སྟོན་ཆོས་འབྱང་ནང་གང་ཡོད་ཆ་ཚང་བཀོད་པ་ཡིན། ཟབ་ལུང་པས་མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་འདེ་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་སྐབས་ཙམ་ལ་བྲིས་པར 
བཱ སལ་ཏེ། སྤྲུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ངག་དབང་དུ་མཚ ན་གསོལ་བ་ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་བཞེན་པ་འདེ་མཁྱེན་རབ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བར་གསུངས་འདུག་པས་ཤེས་པར་ནུས་སོ།། །། 


€¿1 


བྱང་གཏེར་ཐུབ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་འབྱུང་། 
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༄༅ོ།། གྲུབ་ཆོན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་བོ། (1361-1485) གུ་བཀྲའི ཚོས་འྱབང་དུ་གྲུབ་ཆོན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་བོའང་གཏོར་ཚོས་འདོའོ་བྱརྒྱད་འཇྲོ་ནོ་སིན་པ་ཁོ་རོང་གྲི་ནོམ་ཐར་ནོ་གསལ་ལ 


ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བྱང་གཏེར་བཀའ་དབང་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་རུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས། སློབ་བརྒྱད་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་སྤངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ 
མཚན་དང་། བརྒྱད་འཛིན་བསོད་ནམས་མཆོག་བཟང་གཉེས་ལས། བང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་ཟང་སོགས་བྱང་གཏེར་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ནོད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་བས 
མཆོག་གི་རིག་འཛིན་གྱི་སར་གཤེགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་གླུབ་ཆེན་འདི་ཉིད་བྱང་གཏེར་ཚེ སྒྲུབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་སྒོ་ནས་འཆི ་མེད་ཚེ ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པར་ 
བཤད་པ་བཞིན་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བྱང་གཏེར་གྱི་སློབ་བརྒྱད་དུ་གཏོགས་པས་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་འགོད་ན། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་འདི་ནེ་པདྨ་གླིང་པའེ་གཏེར་ལུང་ལས། པདྨའི་སྤྲལ 
་ཐང་སྟོང་ཞེས་བྱ་འབྱུངཿ༔ དེ་དུས་བོད་འབངས་སེམས་ཅན་ཅུང་ཟད་བདེ༔ ཞེས་དང་། རང་གཏེར་ལུང་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། འོལ་བ་ཞེས་བྱའེ་ཤར་མདུན་དུ༔ བརྩོན་འགྲུས་ཞེས 
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བྱའི་མིང་ཅན་འབྱུང༔ དེ་ཉིད་ང་ཡི་ཐུགས་སྤྲལ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པའི་གླུབ་ཆེན་ལྕགས་ཟམ་པ་དང་། ཀམ་ཀམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང 
བོ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གྲགས་པ་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདི་ཉེད། འཁུངས་ཡུལ་ལ་སྟོད་བྱང་གི་ས་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་སྡིངས་ཞེས་བྱ་བའེ 
འདབས་གནས་ཆེན་འོལ་བ་ལྷ་རྩེའེ་ཤར་མདུན་དུ། ཡབ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡུམ་རྒྱ་གར་ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ངང་རྒྱད་བཟང་བ། ཤ་ཆང་སོགས་མ་དག་པའི་ཟས་སྤང་བ། དགེ་བསྙེན 
མའི་ཀུན་སྦྱོད་ཚང་ཞེང་བུད་མེད་ཕལ་བའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ། བོད་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ལྕགས་མོ་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༣༦༡ ལོར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་འཁུངས། 

་ཡང་རང་གཏེར་ལས། ཞི་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆེན་དང༔ དྲག་པོ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲེན་གཉེས༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་པ་ལས༔ སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཞི་མ་ཁོ༔ མདོག་སྨག་དྲི་ཞེམ་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ ངང 
རྒྱད་དལ་ཞིང་རིག་རྩལ་ཆེ༔ མ་ངེས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོ་ གས་སྐྱོང༔ ནང་རྟགས་རྨི་ལམ་མཚ ན་ལྟས་འབྱང༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ཆེ་ ་མ་ཡུམ་ལ་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་དང 
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༄༅།། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་འཚར་བ་དེ་བཞིན་བཅའ་བའི་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལས་རོལ་མོའི་སྒྲ། འཇའི་དྲ་བ། མེ་ཏོག་གི་ཚར་བབས་ཤིང་། ཉེ་མ་ཤར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ། མགོ་མཇུག 
མ་ལོག་པར་དབུ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་ཞལ་ནས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ། ཞེས་གསུངས། ཀུན་སྤངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དང་མཇལ་བས། ཁོང་གིས་མདང་ངའི་རྨི་ལམ་དུ་ལྟོ་ནུབ་སྲིན 
པོའེ་ཡུལ་ནས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འབྱོན་གྱི་ཡོད་ཟེར་བ་སོགས་རྨི་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་བྱང་ཚུལ་དང་། གཉིད་སད་པ་ན་དང་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའེ་སེམས་ལ 
གའ་བ་དང་། ལུས་ལ་བདེ་བའི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས་བུ་ཆུང་འདི་འགྲོ་དོན་ནུས་པ་ཞེག་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས། མཚན་ཁྲོ་བོ་དཔལ་འབར་དུ་བཏགས། ཆེ ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང 
ང་། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཁུས་ཆོག་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་ཐབས་སོགས་མང་དུ་གནང་། བྱིས་པ་གཞན་ལས་སྐྱེད་ཆེ་བར་བྱང་ཞེང་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་། ཀུན་སྤངས་རི་ཁྲོད་པ་དོན་ཡོད་རྒྱལ 
མཚན་ལས། རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐོར། རོ་སྟོམ་གཅོད་སྐོར། རཱ ་འཕྲུལ་ཞེ་ཁྲོ། ཆེ ་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའེ་དབང་ 
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ཁྲོད་མ། ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མང་པོ་གསན། སྐབས་དེ་དུས་ལས་རྟོགས་པ་མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་གསུངས། བྱ་དང་ར་ལུག་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ཆོས་བསྟན 
ས་གུས་པས་ཆོས་ཉན་པ་དང་སྒོམ་ཐེབ་པ་བྱང་བ་སོགས་སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་ནི་མཐའ་ཡས། འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་དགོན་པ་བྱང 
ངས་སུ། བླ་མ་ཉེ་མ་སེང་གེའེ་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དབུ་སྐྲ་བསེལ་བས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ཤིང་དབུ་སྐྲ་གཏོར་བའེ་ས་ཕྱོགས་འཇའ་འོད་ཀྱི་གང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་མཚན་བརྩོན་འགྲུས 
བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། བྱང་ངམ་རིངས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་མོར་མཁས་པ་བློ་གྲོས་རྡོ་རྗེ་ལས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གསན་སྐབས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་བཤད་པར་གཞུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར 
མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ། སློབ་དཔོན་དཀོན་དར་ལས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གསན། དཔལ་ས་སྐྱར་གྲྭ་སྐོར་ལ་ཕེབས་དུས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩོད་པ་ལ་ཞེན་པ་ལོག དུས་འཁོར་དང་རྡོར 
བྱིངས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་གསན། ཆོས་རྗེ་བཀའ་ལྔ་པ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ། དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད ། བློ་སྦྱོང 
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ོོ།། ། ཕོག ཧོ་ཆོནོ་བོནོ་གོ་ཆོསོ་དྲོག ནཱོ་རོ། གཅོདོ་ཡོཁོ། ཐོག་པོ་ཆོནོ་ཐོའི་བློ་སྨྱོངོ། གཙོདོ་ཡོལོ་ལོ སྐོགོསོ་བོ་མོངོ ཐོ་གོསོནོ་ཅོངོ་བོ་མོ་དོ་ཉོད་ཁོསོ་བྷསནོ་བོརོ རྫོ་གསོ་པོའི་མོཚོནོ་དགོ་སློངོ 
བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་བྱ་བ་བྲལ་ཏེ་གནས་ངེས་མེད་དུ་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར། བལ་པོའེ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་སོགས་སུ་གནས་སྐོར་ལ་བྱོན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མ་དང་གླབ་ཆེན 
མང་པོའེ་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་དང་གདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན། གཅན་བཟན་མང་པོས་འཆེ ་བའི་རྣམ་པ་བྱང་བར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདུན 
་ཕེབས། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའེ་དྲུང་དུ་ཞག་གསུམ་བཞུགས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་པས་མེ་ཏོག་གི་ཚར་ཆེན་པོ་བབས། སྣར་ཐང་དུ་འཕགས་པའེ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག 
འ བྱྱང་ཀུ་སུ་ལུའེ ཚུལ་གྱིས་སྦྲང་པོའེ ནང་ན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། ཆོས་གསུང་བར་ནན་ཞུ་བྱས་པས་བ རྒྱད་སྟོང་པ་ཚ ར་གཅིག་གསུངས་པ་གསན། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའེ ་ཞལ་གཟིགས་ནས 
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ཆོ སྭ་བོ་སློངོ་ཐོ་བོསོ་ཅོན་སོམོསོ་ཅོན་ཧོ་དོནོ་བྱོདོ་པོ་ལོ་བོརྫ་ནོ་འྲོགོསོ་ཆོ་དོགོསོ། ཁོདོ་སླ བོ་དོ་མོརོ་མོགོ་དོངོ་ཡོན་ཁོག་གོ་སྨྱོནོ་པོ་བཏོང་ ཞོངོ་བྱོངོ ཆོབོ་མོཚོགོ་ཏུ་སོམོསོ་བོསྐྱོདོ་པོ་དོང་སྨོནོ་ལོམོ 
བཏབ་པའེ ཚུལ་དྲན་པར་གྱིས། ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་མང་དུ་གནང་། ཆེཿ ང་པ་འགའ་ཞིེག་དང་མཉམ་དུ་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་སྐབས་ཁ་བ་ཤེ ན་ ཏུ་ཆེ ན་པོ་བབས། ཞག་བཅུ་གསུམ་ལ་མི ་ཕུགས 
ནམས་ཁ་བའེ ་གསེ བ་ ཏུ་ལུས་ཀྱང་སྐུ་བསི ལ་བའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙ མ་མ་བྱུང་བའེ་ཁར་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བསྟན། གཅིག་ཚོང་པའི་རྩར་བསྡད། གཅེག་ཐང་པོ་ཆེ ར་རྩ་ཤིང 
འཚོལ་བར་པེ བས། གཅེག་རོ་བོའེ ་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་བྱོན་པའེ ་རུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཅེ ང་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ ས་གསུང་འབྱོན་དབུགས་དབྱང་གནང་། འདེ་སྐབས་མེ ་ཏོག་མདངས་ཅན་གྱི 
མངོན་སུམ་དུ་སྐུལ་མ་བྱང་ཞེང་། ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནས། ཁྱོད་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦ་མཁན་ང་རང་ཡིན། ང་བོད་ཡུལ་འདེར་ལོ་གྲངས 
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༄༅།། བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཚུན་གདུལ་བྱ་སྐྱེང་བ་ལ་སྡོད་རྒྱ་ཡོན་པས་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ང་རང་ལ་ཐོང་གསུངས་པ་བྱང་ནས། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་བརོན་འགྲུས 
འདེར་བྱོན་པ་འདུག ཁོང་གཏེར་ཁ་འདིའེ་ཆེ སྒྲུབ་ལྕགས་སྡོང་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་ཞེག་འོང་བར་འདུག འོ་སྐོལ་གྱིས་སྣེ་ལེན་བཟང་པོ་དགོས་གསུངས་ནས་བསྟེན 
བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚེ་ གས་པ་མཛད། ཀུན་སྤངས་ཆེན་ ་དེ་ཉིད་ལས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་གཏེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསན། གཞན་ཡང་བརྒྱད་འཛིན་བསོད་ནམས་མཆོག་བཟང 
ལས་ཀྱང་བྱང་གཏེར་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་གཏེར་ཆོས་མང་དུ་གསན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཉེ་བའེ་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུག་ཏུ་སྔགས་རྙེང་མའི་གླབ་ཐོབ་སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཞེས་པ་ལས་རྙིང 
མའེ་ཆོས་སྐོར་མ་ལུས་པ་གསན། གྲུབ་ཆེན་འདེས་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་གཏེར་དུ་སྦས་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་ཁབ་སྦོམ་པོ་གཉེས་ནམ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་རྡོ་གཡམ་པ་ལ་གདམས་ངག་ཟབ་ེ 
དྷི མས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས། འོལ་བ་ལྷ་རྩེའེ་ནུབ་མགུལ་གྱི་རྫ་ཁྲོད་དུ་གཏེར་ཏུ་སྦས། བཀའ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བཀའ་སྲུང་འོལ་བ་ལྷ་རྩེའེ་གཞེ་བདག་དམ་ལ་བཏགས། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེ་གདོང་པ 
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ཅོན་གྱོསོ་ཞོལོ་གོཟིགསོ་ནོསོ་ཁྱོདོ་རྒྱ་གོརོ་གྱོ་རྐོང་རཱུསོ་མོ་འབོརོ ཞོསོ་བྱོ་བོ་ནོ། རྣོལོ་འོབྱོརོ་རྒྱོ་དོབོངོ་ཕྱུགོ་ཐོརོ་ཝོ་བོ་བཞུགསོ་མོདོ་པོསོ་དོརོ སོངོ་ཞོག་ཅོསོ་ལོང་བྷོསནོ། དོ་མོ་ཐོག་ཏོང་ཇོ་འཛྲོ་ནོ 
ལས་མ་གཡོས་པར་གནས་དེར་འཕུར་ཏེ་བྱོན་ནས་བིར་ཝ་པ་ལས་དབང་དང་། ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེ་ཆི་ ག་རྐང་ལ་སོགས་པ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན། བདུད་རྩི་དང་རུལ་བུ་གནང་ཞེང་དབུགས་དབྱང་གནང་སླར་རང་གནས་སུ་ཕེབས། རང་ཡུལ་དུ་མ་ཌེ་དུང་ཕྱུར་བཅུགས་པའི་སྐབས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས 
གཟེགས་ལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བས་ཞལ་གཟེགས་ནས་རེིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ང་ཡིན་ཞེས་དང 
ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཁ་བ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཐོག་མར་མཐའ་འཁོབ་གློ་ཡུལ་ལ་ཆོས་སྤེལ་དགོས་པ་དང། དེ་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་གྲྭ་ཤན་དང་། ཟམ་པ་བརྟན་པོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ན་སེམས 
ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ལུང་བསྟན། བླ་མ་མཆོག་བཟང་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ཆོས་ཞུ་བར་ཕེབས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ག་མ། གའུ་མ། ཡི་གེ་བཞེ་པ། ཡི་གེ་མེད་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། ལྔ་ལྡན 
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༄༅།། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའེ་སྐོར། དོ་ཧ་སྐོར། རོ་སྟོམ་སྐོར། འཆི་མེད་སྐོར་སོགས་གསན། བྱང་སྡིངས་སུ། བྱང་སེམས་ཉེ་མ་སེང་གེ་ལ། དོན་ཡོད་ཞག་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ལས་ཚོགས། རྒྱུད་ཀྱི 
ང་། བསྙུང་ཆོག་བཅས་གསན། ཆོས་རྗེ་བསམ་གླབ་རྒྱལ་མཚན་ལས། ཆེ ་དཔག་མེད་ཇེ་ཏ་རི་པ། གྲུབ་རྒྱལ་མ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དབང་། འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣལ 
འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དབང་ལུང་། གཟུངས་གྲ་རྔའེ་དབང་རྣམས་གསན། དཔལ་ལྡན་གདུང་རྒྱུད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཅཙའི་རྗེས་གནང་། བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་། ར། 
སྐྱ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་གསན། ཨ་ཇོ་བླ་མ་གྲགས་བཟང་ལས་ཐུགས་ཆེན་གྱི་འགྲོ་འདུལ་གྱི་དབང་། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས 
གསན། རྗེ་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ལས། གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་། ལྟ་ཁྲིད། བློ་སྦྱོང་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་གསན། ལྷ་གདོང་པ་བསོད་ནམས་མཆོག 
་ལས། སྤྲལ་ ་རེག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལས་བཟྫ ད་པའི་རྫོགས་ཆེན་གཏེར་མའི་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏེག རྗོགས་ཨ་རོའེ་སྐོར། ཕྱག་རྡོར་སྐོར། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་༈ བ་ཐབས། 
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ས་གནང་སོགས་མང་པོ་གསན། བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་བཟང་པོ་ལས། ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་ཁྲིད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསན། ཡེ་དམ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ 
མཁའ་འགྲོ་དུ་མས་ཞལ་གཟིེགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་པ་ཟབ་ཆོས་གསན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་མཛད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། ས་སྐྱ་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ 
ཀྱིའི་རྡོ་རྡེའེ་དབང་། ལམ་འབྲས། ལམ་སྐོར། འཇམ་དབྱངས་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་གསན། ཇོ་ནང་པ་ཆོས་རྗེ་མགོན་པོ་ལས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། དུས་འཁོར་རྒྱད་འགྲེལ 
ཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབང་རྗེས་གནང་བཅས་གསན། ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་དང་སྒྲབ་པ་བཟང་པོ་དཔལ་ལས། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་རིགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་རྗེས་གནང་དང་བཅས 
་གསན། གྲུབ་ཆེན་རྒྱལ་དབང་པ་ལས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན་གྱི་ཟབ་ལམ་ནས་ཁྲིད་ཡིག་བསྡུས་པ་གསན། གྲུབ་ཆེན་བཟང་སྐྱོང་ལས་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། ངོ 
སྦྱོང་སེམས་དཔའེ་རིམ་པ། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། རྒྱལ་སྲས་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་གསན། ངོར་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས 
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༄༅།། བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཡོངས་རྫོགས། རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ལུང་གསན། ཀུན་མཁྱེན་སྡུད་ཀྲོ་ལ། ཨོ་རྒྱན་བསྙེན་སྒྲབ། རྒྱམ་པ་བཀའ་བཞི་པ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན 
པོའི་སྐོར་སོགས་བོད་ཡུལ་གྱི་དམ་པ་མང་པོ་ལ་གསན་ཅིང་། དབེན་གནས་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་མང་དུ་སྤྱད་དེ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། མཁས་པ་ལུང་མང་པོ་ལ། བཀའ་གྱར་གྱི་ལུང 
གསན། འདི་སྐབས་དགེ་སློང་ཀུན་སྦྱོད་ཤེན་ཏུ་གཙང་བར་བཞུགས་པ་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དྲག་པོའི་ཆས་ཅན་གྱིས་བ རྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པར་བརྡས་བསྐུལ། དེ་ནས་བཟུང་བ རྟུལ་ཞུགས་ལ་མངའ 
བང་འབྱོར་བས། རྒྱ་གར། ཁ་ཆེ། ལི་ཡུལ། བལ་ཡུལ། ཟངས་གླིང་། ཨོཾ་རྒྱན། རྒྱ་ནག ཟླ་བའི་གླིང་། ཀ་ལེང་ཁ པྲེ་ཡང་ཀུ རྩེ་ལའི་ཡུལ། ཧོར་ཡུལ། ཀ་མ་ཏ། ཀོན་ཚོ། བོད་ཡུལ། སྦས་ཡུལ་ལ 
གས་པར་བྱོན་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་དང་གླབ་ཆེན་མང་པོ་ལས་ཟབ་ཆོས་གསན་པ་དང་གཟེགས་སྣང་ངོ་མཚར་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་པ་དང་མཇལ་སྐབས་རྫུ་འཕྲུལ་མང་དུ་བསྟན 
ཅེང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གནང་། སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའེ་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀའེ་སྐུར 
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གཞང་སནས།་ འཇམ་དཔའ་སྐུ། པདྨ་གསུང་། ཡང་དག་བཛུགས། བདུད་ཅུ་ཡན་ཏོན། སུར་པ་འཕྲན་ལས། མམ་ཐད་གཏང་ འཆ་མད་ཆ་ཡ་དྲྭ་ལ་འཁར་ནམས་བཞལ་རུས།)ཏ་དབང་བཀུར། ཧ 
ཚོགས་སོ་སོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་ཞུ་བ་པོ་མཛད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ 
བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེ ན་པོའི་ཆོས་བཀའ་མཐའ་དག་དབང་ལུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་གསན། གཞན་ཡང་རྫོགས་པའེ ་སངས་རྒྱས་སྟོང་། ཉེ་བའེ་སྲས་ཆེ ན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱན་སྔར་སྨོན 
ལམ་མཛད། རེ་ཞེག་གླིང་དེར་བཞུགས་དགོངས་པ་ལ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཚེས་ཧོར་དམག་བཟློག་ཐབས་ཡུང་བསྟན་དང་བཅས་གནང་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་པར་བསྐུལ་ཏེ། རིག་འཛིན་བོད་ཀྱི་སྐྱེས 
བུ་ཁྱོད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་འདེར་ཡོང་ཀྱང་། །ཆོས་སྐལ་གཏེར་ལྔ་བོད་ན་ཡོད། །ལུང་བསྟན་རྣམ་ཐར་བོད་དུ་བཞག །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པད་འབྱུང་ངའི། །ཐུགས་སྦྲུལ་ད་ནི་ལྕགས་ཟམ 
ཚུགས། །རྟེན་འབྲེལ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །མུར་དུ་ཁ་བ་ཅན་དུ་བཞུད། །ཅེས་དང་། ས་འབྲུག་དབྱར་ཟླ་དང་པོའི་ཆེ ས་བཅུ་ལ། ས་ཡི་མེ་བཅའ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་དགོས་ཡོད། །འགྱངས་ན་ཆུ 
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༄༅།།། ཤོར་ཟེན་པའེ་རགས་དང་འདྲ། །སྔས་ན་རི་དྭགས་མི་ཚུད་རྒྱ་དང་འདྲ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཕན་སེམས་ཅན། །སླར་ཡང་བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་དུ་བཞུད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ 
བཞེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མགྲེན་གཅིག་ཏུ། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། ད རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་གཅེག་པོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས། སྔོན་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ཆེ ་ 
རྒྱན་ཆེན་པོ་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད། རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། དགེ། _ 
བཅུའེ་ཁྲིམས་བཙུགས། ཆོས་ལོག་སུན་ཕྱུང་། གཏེར་ཆེན་དང་། གཏེར་ཕྲན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦས་ཏེ་བྱོན། བར་སྐབས་སུ་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་མང་པོ་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན 
འི་འཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་ད་ནེ་བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ཤར་བས། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐབས་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས་པས་ད་ལྟ 
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རྒྱན་ཆེན་པོའེ་མཚོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་། ས་བཅུའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་དང་། སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས 
རེགས་ངན་གྱི་ཚུལ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། གསང་སྤྱོད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཀུ་སུ་ལུའི་ཚུལ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། བཾ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངུར་སྤྲིག་འཆང་བ་ལ 
གས་པ་མདོར་ན་ཡང་དག་པའི་བླ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་བསྟེན་ཏེ། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། །ཡང་དག་བླ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ། །འབྲལ་མེད་གུས་པས་གཙུག་ཏུ་བསྟེན། །མ་ནོར་རྒྱལ་བའི 
གོཿ ངས་པ་ཤེ ས། །ཞེས་གསུངས་བཞེན་བོད་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པའི་མདོ་རྒྱད། དབང་ལུང་། རྗེས་གནང་། མན་ངག ལས་ཚེ་ཿ གས། དེ་བཞེན་དྭབུ་པར་ལ་སོགས་པ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ 
བའི་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་པ་དང་ཤེས་བྱའི་གནས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ 
གཞན་སྣང་དབང་དུ་བཟྗ ར་ནུས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ་ལ་མངའ་བསྣེས། རྟོགས་པས་བདག་ཱ ད་གྲོལ་བས་ཆོས་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་མནན། བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན། གདུལ་བྱ་ 
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༄༅། ། མཐའ་ཡས་པ་ལ་རང་རང་གི་སྐད་རིགས་དང་། ཡུལ་ལུགས་བློ་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་འབྲེལ་དང་ལས་འབྲེལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ལོ། ། 
་ནས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འདེའི་ཐུག་དགོངས་ལ། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་ཡང་ཡང་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོ་ གས་མྱོང་དགོས་པ་འདུག་པས། ད་རེས་རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ 
ཐོབ་སངས་རྒྱས་གྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བླ་མ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། གདམས་པ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པ་ཐོབ་པའེ་དུས་འདེར་ཆེ་འདིའེ་འཁྲི་བ་བཅད། ལོང་མེད་ཀྱི 
བརྩོན་འགྲུས་དང་མ་བྲལ་བར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་དགོས། སྔར་བོད་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཉུང་བ་འདེ་ཡང་། ཆེ ་འདིའི་ཞེན་པ་མ་ལོག་པར་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་དཀའ་བ་སྤྱད་མ་ནུས། བདེ་སྐྱིད 
ན་གསུམ་ལ་ཆགས་ཏེ། འཇིགས་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་མ་སྟོམས། གདམས་ངག་ལ་ཉམས་ལེན་མ་བྱས་པས་ལན། ད་རེས་ངས་ཆེ ་འདེ་བློས་བཏང་། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའེ་གདན་ས་ཟིན་པའེ 
མས་ལེན་གཅིག་བྱེད་དགོས་དགོངས་ནས། དབེན་གནས་ཐར་བ་གླིང་གི་སྒྲབ་ཁང་ཞལ་དཀར་ལྷ་ཁང་དུ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་བོ་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༤༢ ལོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་དྲུག་གི་བར་སྒྲབ་པ 
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ལོ་བོརྫོ་ནོ། དྭ་གོཉོསྦོ་ཏྱོ་ཐོ་མོ་ཁོ་འོཚོ་བོ་མོཛོདོ་པོ་ལོསོ་གཞོན་འཚོ་བོ་གོངོ་ཡོང་མོདོ་པརོ་བོཞུགསོ། རཱ་མོ་གོཉོས་ལོ་ཁོ་རོ་ལོ་རོ འོ་གོཉོསོ་རོ་སྨྱོསོ་བོསོ་མོངོ་དུ་འོལོཁོ། རྣོ་ནོམོསོཉོནོ་ོ་ོ་ཟོ་བོ་ལོ 
འགྲོ། དགོང་མོ་སྒྲབ་ཁང་གི་མདུན་དུ་ཡོང་ནས་ཉལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་དུ་མ་གསན། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱར། དེར་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་བླང་དོར་བཀའ་སློབ་དང་། ང་ཡི་སྐྱི་བ་སྔོན་མ 
ལ་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་ཟེར། སྤྱི་བ་འདི་ལ་སྨྱོན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཟེར། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གསང་བ་འདུས་པ་ཟེར། དེ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་མཛོད། ངེས་དོན་བཤད་ན་གོ་མཁན་ཉུང་། དྲང་དོན 
བཤད་ན་ཡིད་ཆེས་པ་མང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ པའེ་ཡི ་གེ ་ས། སྤྲེལ་ ༡༤༢༨ ལོའེ་ཡར་ངོས་ཆེ ས་བཟང་ལ་བྲིས་ཞེས་ པའེ་ཡི ་གེ བཞུག སྐབས་ འདེ་ དུས་ སྣ་རྣམས་ རུ ་རིག་ པ་བ རྟུལ ཞུགས་ ཀྱི་ སྤྱོད 

་བསྐྱངས་པས་མི་ཀུན་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་༈ ན་པ་ ཞེས་ ཟེར་བ་ལས་ གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་འཛིན་པ་འགའ་ཡང་མེད། དེ ་ནས་གཙང་རྒྱས་ སྡེ ་ཐང་ཁར་གསང་ སྤྱོད་ ལ་བཞུགས་སྐབས་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ 
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༄༅།། འགྲོ་མ་ལྔས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སྒྲབ་པའི་ཁས་ལེན་མཛད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་ལྡེ་ལྔས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་པ། རྒྱས་སྡེའི་ཐང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། ཡ་མཚན་ཚེ་བའི་མི 
འདེ་ལ། །འདེར་འཚོ་ གས་བུ་མོ་སྤན་ལྔ་ཡིས། །དོན་དང་མཐུན་པའི་མིང་རེ་འདོགས། །བྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ཐང་ཆེན་ལ། ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཇིགས་མེད་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར 
བཞུགས། །ཕྱིར་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་ཐོགས། ད ཞེས་སོགས་ཁོང་ལྔ་པོས་མིང་རེ་རེ་བཏགས་ཏེ། བང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། ལུང་སྟོང་སྨྱོན་པ། ཟས་རྣམས་བཅུད་ལེན་མཁན། རྐྱེན་རྣམས་རོ་སྙོམས་མཁན 
འེ ས་རྣམས་སྐྱག་གཏད་མེད། ཅེས་མཚ་ ན་ལྔ་གསོལ་བའི་ཕྱི་མ་འདི་ལ་ཕྱོགས་མེད་བྱ་བྲལ། ཞེས་གུ་བཀྲའི་ཆོས་འབྱུང་ལས་གསལ། དུས་དེ་ནས་བཟུང་གླབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ 
གགས། སྐྱིད་ཆུ་ལ་ཀོ་བར་བྱོན་པས་མཉེན་པས་བེར་ཀ་ཐུ་མོ་གཉེས་བརྒྱབ་ཀོ་ནང་ནས་བཏོན་པ་དང་ཤིང་ཁྲག་མང་པོ་བྱང་བས་ཐུགས་དགོངས་ལ་ང་ཆུ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཐར་བར་འདུག་སྡེ 
གཉོམ་ཆུང་དབུལ་ཕོང་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་ཀོ་བ་ཡང་མི་ཐོབ་འདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཇྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་མཛད་ནས། ཆུའ་སྟེང་དུ་ཁྱི་སྤགས 
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བཏོང་ནོསོ་གྱོནོ། ཆྩོན་དོ་ལོསྭོ་ོསོ་ུ་རོ་ཉོདོ་ཀྱོསོ་ལྕགསོ་ཟམ་དོང་གྲོ་ཤོནོ་ཟེམོ་ཕོ་མོང་ཐོ་བྱོཙོགསོ། རོང་སྟོནོ་ཆོ་རོའོ་གོ་པོ་གཅོག་གིསོ། ཁྱོད་ལོ་ཚོ་སོ་ཅོ་བཤོད་ྒྱ་མོདོ་ཞུསོ་ཕོསོ། བྱོ་རོ་ཁོ་རྒ 
བཱུ ང་བ་འདི་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོན། ནང་སེམས་ཉིད་འདི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་ཤེས། ཉམས་ལེན་སློབ་མ་རག་ལས་གསུངས། སློབ་མ་སུས་ཡོང་ཞུས་པས། སློབ་མ་ཆེ་ ་འདེ་བློས་ཐོང 
'ཞེག་གིས་ཡོང་གསུངས། ཕྱ་པ་སྐུ་འབུམ་རྩར་རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་ནས་ཕྱག་མང་དུ་འཚ ལ། ཁྱེད་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་དད་ལྡན་སློབ་མས་ཀྱང་ཉམས 
་བླངས་ན་ཆེ ་འདེ་ལ་འཚང་རྒྱ་ངེས་པའེ་ཆོས་ཤིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་བླ་མའེ་ཞལ་ནས། ང་ཅིར་སྣང་བླ་མར་བསྒོམས་བསྒོམས་ནས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ངང་གིས་བརྗེད། ཅེས 
གས་མགུར་བཞེངས། ཆོས་རྗེ་རོང་སྟོན་པས་ཕྱག་གྲངས་མེད་པ་འཚལ་བ་དང་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞེང་ཞབས་ལ་འཇུས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། སྙག་ཕུ་བ་ཆོས་རྗེ་བཟང་པོས་ཁྱེད་གྲུབ་ཐོབ་རྩོད 
མེད་དུ་འདུག་པས་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་སྣལ་འབྱོར་གྱི་གླབ་ཐོབ་ཡིན་གསུང་རོགས་མཛོད་ཇོ་ནང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་གདའ་གསུངས། གྲབ་པ་ཐོབ་པ་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་དགོས་ངས་མཐོང་ལམ་ 
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༄༅།། ཡང་མི་ཤེས་གསུངས། འོ་ན་རབ་བྱུང་གེ་ཆས་མཛད་པ་ལེགས་གསུངས་པ་ལ། ངེད་ཀྱིས་རབ་བྱུང་གི་ཚས་མི་ཡོང། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ་སོགས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྐྱང་པའེ་ཆས་ཡིན 
གདའ་གསུངས། བསམ་ཡས་ལ་ཕྱེ་མའེ་གནོད་པ་སྐྱོབ་པའེ་མཆོད་རྟེན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ཞེག་བཞེངས། ཞབས་རྗེས་བཅེག་ཀྱང་བཞག ཡར་ཀླངས་ཤེར་བྲག་ཏུ་ཆེ ས་བྱུ་འཚོ་ གས་པས་ལྷ་འདྲེ 
མི་གསུམ་གྱི་ཚོ་ གས་པ་དེ་ག་ཆེ་བ་གཅེག་བྱང་གསུངས། འབྲི་གུང་ཐེལ་དུ་བྱོན་ནས་སྤྱན་མངའ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚ ན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་ལུང་དང། དེར་འདུས་པའེ་ཚོ། གས 
་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་གཏད་ཀྱི་དབང་ལུང་གནང་། རྩེ་ལ་སྒང་དུ་ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་མཇལ་བས། ཁྱེད་གྲབ་ཐོབ་རྩོད་མེད་དུ་འདུག་པས་ཆོས་འབྲེལ་ཞེག་ཅིས་ཀྱང 
གོས་གསུངས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་དང་། འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས། རིགས་གཏད་ལ་སོགས་པའེ་དབང་ལུང་མང་པོ་དང་། འཆེ་མེད་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་བསྟན། ཀོང 
ེ 'རྒྱ་ལ་རྩེར་མཐའ་མི་དབུས་སུ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཞུགས་གནས་པདྨ་བཀོད་ཆེན་དུ་ཁང་བརྩེགས་མཆོད་རྟེན་གཅེག་བཞེངས་པའེ་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས 
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ོསོ་ར་དོ་ཤོནོ་ཏུ་བཟོང ོ་ཞོག་བྱུང་བ་དངོ་། ནོམོ་མོཁའོ་ལོ་ཚོངོས་པ་དངོ་། བྱར་ཐྱོནོ་དང། དབང་བྱུག་དངོ་། ཁྱབ་འཇུག་དངོ་། ལྷའོ ཐུ་དང་བུ་མོ་ལོ་སྐོགས་པས་མོ་ཏོག་གོ་ཆོར་འབོབས་པོ 
གཟེགས། དུས་རྟག་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞེན་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་རབས་འབྱམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཅིང་མི 
མ་ཡིན་པའི་ཚོ་ གས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཆོས་གསན་པ་དངོས་རྫས་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ཚུལ་ཤེས་པར་འདོད་ན་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། ད རྩ་གོང་གི་གནས 
རེ ་འབྱེད་སྐབས། ནུབ་གཅིག་རྩ་གོང་གནས་ཀྱི་གཞིེ་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུས་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་གཅིག་བསྡུས་པའེ། །གསང་མཚ ན་རྡོ་རྗེ 
དྲག་པོ་རྩལ། །གནས་འདེར་ཕེབས་པས་བདག་ཅག་རྣམས། །ཡིད་དབང་དགའ་ཞེང་ལུས་སེམས་བདེ། །འཛམ་གླིང་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་ན། །སྦས་པའི་གནས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། །ཤར་ཕྱོགས་ཀོང 
པོའི་ཡུལ་འདི་ན། །རྩ་རི་རྩ་ནང་རྩ་གོང་ཡོད། །འདེ་གསུམ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡིས། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དུ། ། གནས་འདིར་བྱིན 


152 


]>.÷®& 


༄༅།། བརླབས་གཏོར་རྣམས་སྦས། །བདག་རྣམས་གནས་ཀྱི་སྲུང་མར་བསྐོས། །ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་མེན་པ། །གཞན་ལ་གཏད་པའེ་སྐབས་མེད་གསུངས། །དཀའ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་ལུང་བསྟན 
མཛད། །ཅེས་དང་། གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཁ་བྱང་ལྡེ་མིག་ལ་སོགས་པ།།སྒོམ་ནག་ཕུག་པའི་ནང་ན་ཡོད། །ཅེས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་དང་རྩ་གོང་གི་གནས་སྒོ་འབྱེད་པར་དགོངས་ནས་སྒོམ 
གསང་ བླ་མེད་ཅེ ས་པའེ ་སྐོར་རྣམས་གཏེར་ནས་བཞེ ས། ལྷོ་བྲག་སྒྲབ་མཆོད་པ དླ་བི ང་དུ་བྲག་འབྲང་རྒྱས འདྲ་བ་ནས་མན་ངག་རི ན་ཆེ ན་གཏེར་སྤྱངས་ཞེ ས་པ་དང་། བསམ་ཡས་མཆེ མས་ཕུ་ནས 

ང་། ཙ་ རེ ་གསང་སྔགས་པོ་བྲང་ནས་ཟབ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་སྐོར་རྣམས་དང་། ཅ་རི་ཟེལ་ཆེ ན་ཕུག་ནས་གྲུབ་ཆེ ན་ཉིད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གསལ་བའེ སྒྲོན་མེ ་དང་། ཞིང་སྐྱོཿ ང་གི་ སབ་ཐབས་རྣམས 
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གཉོརོ་ནོསོ་བཞོསོ་ཏོ་གཉོརོ་ཁོ་མོང་དཱ་སྨྱོནོ་དྲོངསོ་དོ་ནོསོ་སྔོར་རྡོ་བཙྩོནོ་སྨྲོལ་མོསོ་ཆོསོ་མོ་དོར་ བའི་ཡོལོ་གོ་ཞོསོ་པོ་འདོལོ་བོའི་དུསོ་ཁོ་བོབོ་ཅོསོ་ལོངོ་བོསྟནོ་པོ་བཞིནོ་དྲོའོ་དཀར་ མོ་ཞོག་ལོ 
ཆིབས་ནས་ཕྱག་རོགས་གསུམ་དང་བཅས་གློ་ཡུལ་དུ་བྱོན། གློ་ཕོ་རེང་པོའེ ཡུལ་དུ་ཕེབས་པས་ཁོས་ངོ་ཤེས་ཏེ་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོ། གས་པ་བགྱིས། གློ་ཁ་ཁྲའེ ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པས་འདེ་འདྲ 
ངེད་ ཅག ་གི ་ཡུལ་དུ་ཡོང་བ་མི་རུང་བས་ བསད་པ་དྲག་ ཟེར། རྗེ བཙུན་ བང ་ཤིང ་རེང པོ་ཞིག ་གི ་རྩེར་ བཞུགས་པ་ལ། མདའ་བརྒྱབ་པས་ མདའ་ རྣམས་ ཕིར་ ལོག མེ་ལ་བསྲེག་ཟེར་ཡང་མེ་མ་འབར 
ཤིེང་ ཆོད་ཇེ ཟེར་ཡང ་གཅོད་ མ་ནུས་པས་བྱ་ཐབས་ཟད། གློ་ཕོ་རེང་ལ་དྲེས་པས་ འདེ་ ལ་ ཁྱེད་ ཅག ་གིས་ གནོད་ཆེ མི་ནུས་ཞུ་བ་ཕུལ་ ཟེར། ཀུན་ གྱིས་ ཕྱག་འཚལ། ཆོས་ཞུས་སེ མས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ 
མི་བྱེད་པའེ་དམ་བཅའ་ཕུལ། དེ་ནས་གློ་མི་བསོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཐམས་ཅད་གྲོས་བྱས་ནས་གསོད་པ་དྲག་ཟེར། མདའ་དང་། མདུང་དང་། གྲི་དང་། ཐོ་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཚོ༔ ན་ཚ་སྣ་ཚོཿ གས 
ཀྱིས་བརྡེག་པར་བྱེད་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་རྫུ་འཕྲུལ་འདི་བཞེན་དུ་བསྟན་ཏེ། ས་གཡོ་བ། ལྡོན་ཤིང་རྣམས་འགྱེལ་བ། ཆུ་འཁྲུག་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འབྲུག་གི ་སྒྲ་དང་། ཆེམ་ཆེ མ་གྱི་སྒྲ་འུར་བ 
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ཤོ།། ཐོ་གོ་ཆོནོ པོ་བོནྷོ་ོ་གོསོ་བཞོའོ་ཇོ་ ཁོ་ཐྲོག་པསོ་རྡོ་ནོམསོ་ཚོ་ལོ་བོར་གོས་པོ་དོངོ། རོ་བྱོནོ་ཆོནོ་ཐོ་ཤོང་ཏོ་ལོ་བདཱནོ་སྲོདོ་ཀྱོ ནོམོ་མོཁའོ་ལོ་འོཕགོསོ་ཏོ། རྨུ་ལོསོ་ཀྱོ བཀོདོ་པོ་མོ་འྲྲོ་བོ་དུ 
མའེ་ལག་ན་གདུག་པའི་མཚོཿ ན་ཚ་སྣ་ཚོ་ གས་བསྣམས་པ། ཞལ་ནས་ཧྲུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོ་ གས་སྒྲོག་པ་ལ་སོགས་པ། ཡ་ང་བ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོཿ གས་བསྟན་པས། ཊཱེ 
རྣམས་བརྒྱལ་བ་དང་། རེངས་པ་དང་། ལྷུག་པར་གླུར་ཏོ། དེ་ནས་གློ་ཕོ་རེང་དང་འཁོར་རྣམས་སླེབས་བྱང་བ་ལ་ཆོས་ཁྲི་ཞེག་རྩིགས་གསུངས། ཁྲི་ཁར་བཞུགས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་བསྡུས་ནས 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྔར་བཞེན་དྲན་པ་རྙེད་པར་གྱྱར། གློ་ཕོ་རེང་ཕོས་འདི་ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་མི་ཕོད། ཁྱེད་རང་ཚེ་ཁོང་གིས་གང་གསུངས་ལ་ཉན་ན་སྐྱིད་པོ་ཡོང་བྱས་པས 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཟེར་བ་བདེན་པར་འདུག་ཟེར་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ། གུས་པས་ཞབས་ལ་གཏུགས། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། མ་ཌེ་བསླབས། རིམ་པས་བློ་ལྡོག་རྣམ 
བཞེ། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་། བཾ ང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ་གློ་རྣམས་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་བཀོད་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ ་རི 
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བྱེད་པའེ་དམ་བཅའ་ཕུལ། དགེ་བཅུའེ་ཁྲིམས་བཙུགས། མདོར་ན་སྔར་ཆོས་མི་དར་བ་མཐའ་འཁོབ་གློ་ཡི་ཡུལ་ལ་བསྟན་པའེ་སྲོལ་བཏོད་དམ་པའེ་ཆོས་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། གནས 
མང་པོ་ཕྱེས་པས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་འཁྱིལ། རྒྱལ་མཚན། པདྨ་ལ་སོགས་པའེ་གཏེར་རྫས་མང་དུ་བཞེས། དེ་ནས་བོད་ལ་འབྱོན་པར་བཞེད་པས་གློ་རྣམས་ཀྱིས་དྲེན་ཆེན་ལགས། ཁྱེད་གཞན 

་མེ་འབྱོན་པར་ཞུ་གང་གསུངས་བྱེད་ཅེས་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་ཕུལ་བས། རྗེ་བླ་མས་ངེད་རང་རྣམས་ད་རེས་མཇལ་བ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའེ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཡིན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡང་མཇལ་བའེ 
ཟེ ན་ལམ་རང་ས་ནས་ཐོབས། ང་བསྡད་པ་ལས་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་ན་དོན་ཆེན་ཡིན་གསུངས། ཀོང་པོར་ཕེབས་ཀོང་པོའེ་མཛོ་རྣམས་སྟག་གིས་གསོད་པ་ལ་ཐབས་ཞུས་པས། སྟག་བྱམས་པ་ལ 
དཾ ནས་པར་ཤོག་ཅིག རེ ས་སྨོན་ལམ་མཛད་པས་དེ་ཕྱིན་ཡུལ་དེར་སྟག་དང་མཛོ་འདྲེ ས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་བྱུང་། ཀོང་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ 
འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་བྱང་བ་རྣམས་ལྕགས་ཟམ་འཛུགས་བཞེད་ཀྱིས་ལྕགས་མཁོ་བསྒྲབས་བྱས། བོད་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ལྕགས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ ༡༤༣༠ ལོར་ལྷ་སའེ་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་ཆུ་ལ་ལྕགས་ཟམ 
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༄༅།། འཛུགས་པར་བཞེད་པ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཟེར་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་གསུངས། སྣེ་གདོང་གོང་མ་སྐུ་མཆེད་དང་། ཡོན་བདག་མོ་སྐལ་བཟང་སོགས་ལ་ཞལ་ཏ་མཛད 
མངའ་ཞབས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་བསྒྲབས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་གྲབ་རྟགས་ཀྱི་ནུས་པས་སྐྱིད་ཆུའི་ལྕགས་ཟམ་བཅུགས། དུས་དེ་ནས་བཟུང་གླབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལྕགས 
མ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། ཆུ་གླང་༡༤༣་༣ ལོར་ཆུ་བོ་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་ལ་ལྕགས་ཟམ་འཛུགས་པར་དགོངས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་གྱི་ཡུལ་ལ་བྱོན། འདི་སྐབས་རྒྱ་གར་ཤིང་གི་རིར་བྱོན 
ལམ་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུའེ་ཞལ་གཟེགས་པས་སྐུ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། གཏུམ་བྲག་གི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་ཕེབས། རོ་ལངས་དང་། འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས 
བསུ་བ་མཛད། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོཿ གས་འཁོར་བྱས། སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གྲབ་ཆེན་དུ་མ་མཇལ་བ་ལ་དབང་ལུང་མང་པོ་གསན། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་དུ 
མས་བསྐོར་བ་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤེང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་བར་ལུང་བསྟན། ལྷོ་མོན་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས་པས་འབུལ་དངོས་མི་ཁུར་གཅིག་སྟོང་། ལྕགས་ཀྱི 
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ཨ་ལོང་བཅོ་ལྔ་རེ་ལ་ཁུར་ཚད་བྱས་པའེ་མི་ཁུར་སུམ་བརྒྱ་བྱང་། སྐྱིད་གྲོང་གི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་དུས་མངའ་རེས་གུང་ཐང་གི་མངའ་བདག་ལ་སོགས་པ་མི་དྲག་ཞན་ཀུན་གྱིས་ཆོས་ཞུས། ལྕགས་ལ 
གས་པའེ ་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱང་བས་མངའ་བདག་གི་བླ་མ་མཁས་པ་ཆེ ན་པོ་ཞིག་ཡོ ད་པ་དེས་ཕྲག་དོག་གིས་ཁོ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ཞེག་ཡོཿ ད་པ་ལ་བསླབ་བྱ་མཛད་དེ་ཆང་ཕོར་བ་གང་ལ་དུག 
བཏབ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་པས། ཆང་འདེ་འཐུང་ན་ང་མི་དགའ། མ་འཐུང་ན་ཁྱོད་མི་དགའ་ཅི་དྲག་གསུངས་པས་མོ་སྐྱེངས་ཏེ་བྲོས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆང་མ་ལུས་པ་བཞེས་ཐུགས་སྨོན 
བཟང་པོ་གནང་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཏ་གསུངས་པ། ང་ཞག་བདུན་མཚམས་བྱེད་པས་མི་སུ་ཡང་ཡོང་མི་ཉན་མཚ མས་གོང་དེར་ཡང་ན་འཆེ་ཡང་ན་འཚོ་གསུངས། མི་འགའ་རེ་བལྟར་ཕྱིན 
ས་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོ་ གས་བྱང་། དུས་དེར་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་དང་མཇལ་ཞིང་དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད། བདུད་རྩི་སྨན་གླབ་ཀྱི་དབང་དང་། འཆི 
གསོས་ཀྱི་རིལ་ བུ་ཉེར་གཅིག་གནང་ནས། རིག ས་ཀྱི་ བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་འདྲ་བ་གྱིས་ཤིག འགྲོ་བ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་དགུ་བ རྒྱ་རྩ་བཞེའི་ནད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། ཞེ ར། 
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༅ོ།། ཨོངོ་ བོསྟནོ་པོ་བཞིན་བདུད་ཅོ་འཆོ་གོསོསྦོ་ཀོ་ཇོལོ་ཐུ་མོང་ཐྲོ་སྨོལོ། དུསོ་གྱོསོ་སྙནོ་བོརྒྱདོ་ཀྱི་གོདམོསོ་ངོག་ཀྱོང་མོང་དུ་སྤོལོ་བསོ་འགྲོ་ོནོ་དོརོ་རྒྱས་ཆོ་བོ་བྱུང་ཛོ། །ཞོསོ་རྣོམ་ཐར་ནོ 
གསལ། མཚ མས་གྲོལ་བས་སྐུ་གཟེ་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་བྱུང་། གངས་ཏེ་སེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་མོ་ཆེར་བཞུགས་སྐབས་ཕུག་པའི་སྒོ་ན་ཤ་བའེ་རོ་གཅེག་འདུག་པ་འཆེ་རྐྱེན་ཅི་ཡིན་གཟིགས་པས་ཏེ 
སེའི་གཞེ་བདག་གིས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ། འཚོ་བ་སྦྱོར་བའེ་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་སྲོག་བཅད་པར་འདུག་པ་ལ། ཤའེ་ཕྱིར་བསད་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཤ་བཟའ་བར་མི་རིགས་འོན་ཀྱང་ཤག་དེ 
ཚེ གས་རྗོགས་པའི་སྨད་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བ་ཚོ་ གས་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་ཤ་བའི་རོ་དེ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར། ཏེ་སེའེ་ཕྱོགས་བཞེར་ཆོས་ཁྲི། མཆོད་རྟེན། སྒྲབ་ཁང་། ཕྱག་རྗེས་རྣམས 
བཀོད། མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ ར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་དུད་འགྲོ་མང་པོ་གཟེགས་པས་སྨོན་ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་རིང་དུ་བསྒོམས། སྤུ་རང་ཁ་ཆར་ཇོ་བོ་སྐུ་མཚེད 
གསུམ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས། སྨོན་ལམ་མཛད། ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་རས་མི་ཤོ་ར་ཞེས་བྱ་བར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའེ་ཞལ་གཟེགས། གླང་ 
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ཆོའོ་ཐོདོ་པོ་ཁོ། ཨོཾ ཨོ་ཧོ ལོནོ་ཛོའོ་མོ་གོར་རོང་བྱོནོ་མོདོ་པོ་ཞོག་གཟིགསོ་པོསོ་འོདོ་ངའོ་སྐྱོ བོ་དོགུ་པོའོ་ཐོད་པོ་སོནོ་གསུངསོ། གཞོན་སྐྱོ བོན ལྟ་ཐོ་བཞོསོ་ནོསོ་སོམོསོ་ཅོནོ་གྒོ་དོནོ་མོཛོད་ཞུས 
ས། ངེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཚུན་ཆད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཁྱད་པར་དུད་འགྲོ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་པས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་བྱང་གསུངས། སྐྱེ་བ་གང་བླངས་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ལགས 
ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲེ་མས་མ་གོས་པ་དེ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་གང་བླངས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ཕོ་ཆེ་རྒྱད་ལ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་གང་བླངས་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས 
གསུངས། གང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ། མ་ནམ་མཁའ་མའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། མ་ཌི་ཡི་གེ་དྲུག་མའེ་ཆོས་འབྲེལ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཐར་བའེ་ས་ལ་བཀོད 
སྤྱི་ལོ་༡༥༣༧ རབ་བྱང་བདུན་པའི་མེ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོར་དབུས་གཙང་དུ་མུ་གེ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་བྱང་བ་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས། གསེར་སྲང་བརྒྱ་དང་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་ལས་བཟོས་པའེ་གསེར་ཧགྱི 
ལྷུང་བཟེད་ནས་ཀྱིས་བཀང་བ་ཇོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པ། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ངེས་པར་སྒྲོལ་སླད་དུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ཞེས་སོགས 
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ཤོ།། ཐོུགོསོ་སྨོནོ་གནོང་། ཡོང་གསོརོ་སང་དྲོག་ཅུ་རོ་གསུམོ་ལོསོ་བཟོས་པོའི་གསོར་ཀོང་གཡོ་ཝོ་བཞོས་བྱོ་རནོ་པོ་ཛོ་ ཐོའི་དྲུང་དུ་ཕུལོ་ནོསོ། ཐུགསོ་སྨོནོ་རྒྱ་ཆོནོ་ཐོ་གནོང་། བྱོང་རོ་སྒྲོང་གོ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་གནང་བས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས། གང་ཟག་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་གླབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་མཐོང་བ 
གུང་། འབྲི་གུང་དུ་བྱོན་སྐབས་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་རྗེ་དཔོན་གཡོག་དང་མཇལ་བས་ཁྱེད་གྲུབ་ཐོབ་རྩོད་མེད་དུ་གྲགས་འདུག་པས་ཆོས་འབྲེལ་དང་མི་རྒྱད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དགོས་གསུངས་པ་བཞེན 
ཆོས་འབྲེལ་གནང་། དེ་ལྟ་བུའེ་རྗེ་བླ་མ་གླབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་འདེས་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག ཤོད་དྲུག རོང་དྲུག ཆུ་དྲུག ཐེལ་དྲུག་ལ་སོགས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་རྫ་རུ། འདྲེ་ཆུ། ཉག་ཆུ་སོགས་ལ 
ལྕགས་ཟམ་བཙུགས་པ་དང་། ཟལ་མོ་སྒང་དང་། ལེ་ཐང་ལ་སོགས་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེངས་པར་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། རྒྱ་ནག་རི་བོའི་རྩེ་ལྔར་བྱོན་པས་བསམ་གཏན་པ་མང་ 
ང་མཛལ། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱོད་གནས་འདིར་སླེབས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཡུལ་གང་ནས་ཡིན། མིང་ལ་ཅི་ཟེར། བླ་མ་སུ་བསྟེན། ཆོས་ཅེ་ཤེས། ཉམས་ལེན་གང་ལ་བྱས། གནས་འདེར་ཡོང་དོན་ཅེ 
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ད་ཅེས་དྲིས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ལན་གསུངས་པ། ང་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལྕགས་ཟམ་པ། །སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་རུ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱས 
ཡང་དགྲ་བླ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ། །འབྲལ་མེད་གུས་པས་གཙུག་ཏུ་བསྟེན། །མ་ནོར་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཤེས། །མེ་ཤེས་མ་རིག་མུན་པ་སངས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ལུང་ཡང་བསྟན། །ཞེས་སོགས་གསུངས 
ས། བསམ་གཏན་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། གནས་དེར་བཞུགས་པར་ཞུས་ཀྱང་ང་གནས་གཅེག་དུ་སྡོད་པ་ལས་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་ན་དོན་ཆེ་གསུངས། འོ་ན་ཆོས་འབྲེལ་ཞེག་དགོས་ཟེར 
མཆོད་པ་ཕུལ་བས་དེར་ཡོད་རྣམས་ལ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ལུང་གནང་། དེར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་ཞལ 
གཟེགས། ཆོས་གསན། ལུང་བསྟན་ཐོབ། དེ་ནས་དར་རྩེ་མདོ་བརྒྱད་མདོ་ཁམས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་འགྲོ་དོན་དང་འཕྲིན་ལས་བསྐྱངས། རིམ་གྱིས་དབུས་སུ་ཆེབས་ཁ་བརྒྱར་ཏེ་སྣེ་གདོང་ཟམ་ཐེ 
ཆེར། ཕག་གྲ་སྡེ་སྲིད་ཁྲེ་རབས་དྲུག་པ་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚ་ ན་དང་མཇལ། ཆོས་འབྲེལ་ཞེག་དགོས་ཞུས་པ་ལ། ཆོས་བཤད་ཀྱང་དམ་ཆི ག་མི་ཐུབ་གསུངས། གོང་མ་ཆེན་པོས་ཁྱེད་དེང་སང 
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༄༅།།། རྒྱ་བོད་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའ་གླབ་ཐོབ་རྩོད་མེད་དུ་འདུག་པས་ཆོས་འབྲེལ་ཅས་ཀྱང་གནང་དགོས་དམ་བཅའ་གང་གསུང་ཐུབ་པ་བགྱིད་ཞུས་པས། འོ་ན་སེར་མོ་རྣམས་ལ་དམག 
ཁྲལ་མི་བྱེད་པ། མངའ་ཞབས་ཀྱི་བུན་འབྲེལ་སྐྱེད་ཆེན་བཅག་ནས་བེད་ལྔ་བེད་བྱེད་པ། སྡེ་ལ་ཚུར་བཀབ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་དམག་ཆེན་མི་འདེགས་པའི་དམ་བཅའ་ཐུབ་ན་དབུས་པའེ་མདུན་མ 
ལ་ཕན་པར་གསུངས་པ་བཞེན་དམ་བཅའ་གང་ཐུབ་བྱེད་པས་ཆོས་འབྲེལ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞུས་པ་ལ། ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དང་། མ་ཁེའེ་ལུང་ལ་སོགས་པ་གནང་། ཧོར་བོད་ཀྱི་ས་མཚ མས་ན 
ལེ རྭ་གྱི་ཁ་གནོན་ལ་གུ་རུ་པདྨས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཁྱད་པར་བ་ཞེག་ཡོད་པ། དེ་ལ་ཞིག་གསོས་བགྱིས་པའི་ལོ་རྒྱས་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། མཆོད་རྟེན་འདེ་མ 
ཞེག་གི་བར་བོད་ལ་ཧོར་མི་ཡོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། སྤྱི་ལོ་༡༤༤༩ བོད་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའེ་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོར་དཔལ་རི་བོ་ཆེར་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་ཀྱི་གཞི་བཏེང་། མཆོད 
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ཏོ མོས་བརོགསོ་འྲོབོ་བཞོག་པ་མཚོན་མོ་ལོ་སོནོ་སྡོ་བྱོད་ཀོས་བྱཅོ་གོསོ་པོའོ་ ྒོསོ་ནོམོ་ཐོར་ དུ་གོསོལོ་ལོ། གཞོན ཡོང་ལོགོསོ་ཐོམོ་ལྔ་བོཅོ་ཅོ་བརྒྱདོ། གློ་ཤནོ་བྒྱོདོང་ བ་ཙོ་བོརྒྱོདོ། ཤོང 
ས་ཁྲུ་གང་བ་ཡན་ཆད་ཆེ་ཆུང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ། གྱང་རིས་སོགས་བྲིས་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང། གསུང་རྟོན་གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱར་གཅེག་གི་གཅོས་བཀའ་འགྱར་ཚར་བཅོ་བརྒྱད། བསྟན 
འགྱར་ཚར་བཅོ་ལྔ། ཐུགས་རྟེན་རི་བོ་ཆེའེ་མཆོད་རྟེན་ལོགས་རེ་ལ་འདོམ་བཞེ་བཅུ་རེ་ཡོད་པ་འདིའེ་གཅོས་པའེ་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅེག སྒྲབ་སྡེ་མང་པོ་གསར་འཛུགས་དང་ 
པས་ཡུལ་མང་པོའེ་གནས་སྒོ་འབྱེད་པ་སོགས། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་གསུང་བཞིན་བོད་ཁམས་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་སའི་མེ་བཅ འ་བཏབ་པས་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉེ་མ་ལྟར་བདེ་ཞེང་སྐྱིད་པ་འདེ་ང་ཐང 
ཟེ ང་རྒྱལ་པོའི་དྲིན་ཡིན་ཞེས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། ། དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་རྩེའི་ཟྣ བ་ཁང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་ཆེ་ ་སྒབ་མཛད་པས། མགོན་པོ་ཆེ ་དཔག་མེད་ཡབ 
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༄༅། དེ ཡུམ་ལྷ་ཆེ ཌཱི གས་ཀྱི་ ཞལོ་གཟེ གས། འཆི་མེད་ཚ ེ་རྲེལ་ བུ་ལྔ་གནང་། རཾག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འེ བ་ན ས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ ཧིར་ཆའི་རིལ་ བུ་འདི་འདྲ་བ་སྦྱིན་པར 
གྱིས ་ཤིག ཅེས གསུངས་ པ་ བཞེན་ ཆེ་རིལ་གྱིས་ འགྲོ་དོན་ གནང་། སྤི ལོ་༡༤༥༦ བོད་ རབ་བྱང་ བརྒྱད་ པའིེ་མེ་ཕོ་བྲི་བའེ་ ལོ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤེས་སྒོ་མངས་ལེགས་པར་གླབ་པའེ་མཛད 
པོའི སྐབས། སྤྲལ་ པའེ སྐུ རྒྱལ་སྲས་ཉེ་མ་བཟང་པོ་ལ། མཆོག་བི ་གི བརྒྱུད་ང པ་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ། ངོ་མཚར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ས་བ: ཅུའེ་བྱང་སེམས 
ཆམས་ ཀྱི་གདམས་པ་ཉེ་མའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་བུ། ཁྱད་ པར་གྱི་བརྒྱུད་པ་རིག་པ་ འཛིན་པ་རྣམས་ ཀྱི་གདམས་པ་དེད་དཔོན་ རིན་པོ་ཆེའི ་གླེང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ། བརྡའེ བརྒྱད་པ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ། གྲོལ་བའེ ་བརྒྱད་པ་གྲུབ་ ཆེན་ རྣམས་ཀྱི་གདམས་པ་སྤྲིན་བྲལ་གྱི་ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལྟ་བུ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ བརྒྱད་པ་སྦས 
འི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ ས་ཀྱི་གདམ ས་པ་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་ཆང་གི ས་སྱོས་པ་ལྟ་ བུ། བྱིན་ རླབས་ཀྱི་བྣ ད་པ་ཀུ་ སུ་ལུ་པའི་གདམ ས་པ་སྨན་པ་མཁས་པ ས་ནད་གཞིེ ་ཟུངས་སུ་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུ། ཐུན 


165 





% 
ཚི 
༄༡༧ 
21 
¿24 
༧1 
༧ 
= 
--91 
-ཅཿ༽༨ 
༡༧ 
༡༡] 
--3 
༧ཟླ༧ 
ལྔ 
4 
པཿ 


མོང་གི དྲ རྒྱད་པ་འ ན་པ་རྣམ ར་ ཀྱི་གདམས་པ་གསར་འགབླྱར་གྱི་རྩེ་ལྟ་ བུ། ད་ལྟར་ཡང་དག་པ འ་བླ་མ་བ རྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ལས་བ རྒྱད་པའ་གདམས པ་རྣམས བཀའ་བབས་ཆན་ ་བ རྒྱད་དུ བཅུས ༡ ཆར 


ས་པ་ཡོཿ༔ ངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་ཞེ ང་། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་པའི་ཚེ་ ་ནམ་མཁའ་ལས་མེ ཏོག་གི་ཚར་དང་། འཇའི་དྲ་བ་དང་། སྤོས་ཀྱི་དྲེ་ལ་སོགས་པ 
བང་བ དང་ ད རྗེ་བླ་མས ་དཔལ་རི རེ་བོ་ཆེའེ་རྩེ་ ་ནས་ཕྱག་ ནས་། ་གཏོར་ བ་ མཆོད་རྟེན་ གྱི་ཕྲི་ ནང་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ ་དེར་ ཚེ གས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞེ ང་། གང་ཟག་ལས་ཅན་དུ་མས། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་དང་། དཔལ ་ཤ་བ ་རེ་པ་ལ་ སོགས་པའི པའེ་གྲབ་ ཆེན་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞེ ་ནམ་མཁར་ བྱོན་ཏེ མེ་ཏོག་ འཐོར་བ་དང་། སུ་པྲ་ཏེ ཏཱ ཏ་དང་། ཡེ་ཧྷརྨ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚེ ག་བརྗོད 
་དང་། གཞན་ཡང ་ངོ་མཚར་བའེ ་རྟགས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང ངོ་། ། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་གོང་མ་ ཆེན་པོས་ ཀྱང་། གདན་ འདྲེན་ པའེ་ཞུ་ ཡིག དང་ ད གསེར་ བྲེ་ ཆེན་ ལ་ སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དུ 


༨ རྭ ༤༨ 


མ། དབུ་ཞ་མེ་ཤེལ་ གྱི་ཏོག་བི ་གིས་བརྒྱན་པ། གོས་ཆེ ཆེན་ གྱི་ ན་བཟའ་ཆ་དུ་མ། དཀར་ ཡོལ་ལ་ སོགས་ པའ འི་གསོལ་ ཆས། གོས ་དར་ཡུག་ མང་པོ། རྒྱའེ་ཇ་ སིག་ དུ་མ་དང་བཅས་ པ་འབྱོར། རྒྱ་གར་ཀ 
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༅ོ།། མོ་ཏོ་ཞོསོ་བོ་བཟྲོ་རྒྱལོ།ཐམོསོ་ནོ་སྣགོ་ཐྱོད་ྱོ་རྒྱལ་ཐོ་ཁོ་རོ་ལོ་ཐུདོ་མོདོ་སྦྲམོ་མོ་བརྒྱ་རེ་ གསོདོ་པ་སོགསོ་སྡོག་པོ་འབོའོ་ཞོག་ཐྱོད་པ་དོ་ཉོད་འདུལ་བོའོ་དུས་ལོ་བབ་པོར་གཟིགསོ་ནོས 
གླིང་དེར་སྐུའེ་སྤྲལ་པ་གཅེག་བསྟན་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོ་ གས་བསྟན་པས་ཆུ་ལ་བསྒྱུར་བ། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་མ་ནུས་པས་མེ་ལ་སྲེག་དགོས 
ར། ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་གི་ ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྤུངས་པའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞག ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མེ་སྦར་བས་དུ་བ་དང་མེ་ལྕེ ས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ཁྱབ། དེའི་གསེབ་ནས་ཧྭཾ 
ང་ཕཊ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོ་ གས་བྱང་བས། རྒྱལ་བློན་རྣམས་བརྒྱལ་ཞེང་རེངས་པར་གྱར་ཏོ། ད ཞག་གསུམ་སོང་བ་ན་བལྟས་པས་སོལ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེག་གི་སྟེང་ན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་སྐུ 
བྷལ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་པས་མེ་ཏོག་པདདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ་ཞེག་ཀུན་གྱིས་མཇལ། ཞལ་ནས། ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱུ། ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་དད 
ས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་བདག་ཅག་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། རྗེ་བླ་མས་ཐོག་མར་མ་ནམ་མཁའ་མའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ 
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རྭ་བྱས་པ་སོགས་མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློའེ་ཡུལ་དུ་མ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀོད་པའེ་ཚུལ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁ་བ་ཅན་དུ་སྲོང་བཅཙན་རྒན་པོ་བཞིན། ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་དུ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་གྲགས 


ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་དུས་གཅེག་ན་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱར་ནད་རིགས་མང་པོ་མཆེད་དེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྟོང་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་བྱང་བར། རིམ་གྲོ་དང་ཐུགས་སྨོན་གནང་བས་འཕྲལ་ལ 


ཞི་བརྡ་གྱར་པ་སོགས་འདེ་འདྲའེ་རིགས་ཤེན་ཏུ་མང་། སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོཿ གས་ཀྱང་གཙོ་བོ་སྐུའེ་སྲས་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་བཟང་པོ། ཐུགས་སྲས་སྐྱོབ་པ་བཟང་པོ་སོགས་སྐུའི་སྲས་དང་ 
ཐུགས་སྲས་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཆེའེ་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་མང་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་ལྔ། སྦས་པའེ་ཌཱ་ཀི་བཅུ་དྲུག དམ་ཆི ག་གི་ཌཱ་ཀི་བཅོ་བརྒྱད། མཆོག་གི་བུ་དྲུག ཉེ་བའི 
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༄༅།། བརྒྱད། ཆོས་ཀྱིས་འབྲེ ལ་བ་ཁྲེ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ལས། ལས་ཅན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དེ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གང 
བསྟོད་དང༔ ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་སུས་སྦྱོད་པ༔ ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅེག་ཕྱིར་མི་ལྗོག༔ ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱ༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ནས༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་དངོས་སུ་འགྲོ༔ ཞེས 
བཱ སུངས་པ་ལྟར་རོ། ད ཁྱད་པར་དུ་སྡེ་དགེ ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཟུལ་རྒྱད་དུ་ས་བཟང་ཐོག་མར་མཛད་སྐབས་དེར་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེ ལ་ནས། ཀླུང་མདའ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི ་དགོན་པ་འདེབས་པའེ 
གཞི་ཐོག་མར་བཏིང་བར་མཛད་དེ། མཚོ་བསུབས་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཁང་བཏབ་པར་དེང་སང་ཡང་ཐང་སྟོང་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དེར་གཙང་ཕྱར་ཐུལ་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་གནས 
ས་ མེད་ དུ་ གཤེགས་ པའི་གྲབ་ ཆེན་ ཞིག་ བྱང་བའང་། གྲུབ ཆེན་ འདི ་ཉེད་ ཡིན་ པར་ གསུངས། དེ ལྟར་ འཕྲེན་ ལས་རྣམ་པ བཞིའི སྒོ་ ནས '་བསྟན་ པ་དང་ སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་ནས 


མཐར་སྐུ་ལུས་མ་སྦངས་པར་མཁའ་སྤྲོད་དུ་འབྱོན་པར་བཞེད་ནས། དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་༡༤༢༥ ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཆེས་བཞེའི་ཉེན། སྐྱེ 


169 





% 
ཚི 
༄༡༧ 
21 
¿24 
༧1 
༧ 
= 
--91 
-ཅཿ༽༨ 
༡༧ 
༡༡] 
--3 
༧ཟླ༧ 
ལྔ 
4 
པཿ 


མད་ངང་ནས་འགག་མེད་རྩལ་ གས་ཏེ། །བརྗོད་མེད་སེམས་དེ་མ་རིག་རིག་པ་ཡིན། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་མེད་ངང་དུ་ཐལ། །བློ་འདས་ཡིན་ན་འཁོར་འདས་དགོད་རེ་བྲོ། །ཞེས་གསུངས 
ོེ ས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་ཕེབས་པར་བཞེད་ནས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པའི་སྐབས། ཐུགས་སྲས་ཉི་མ་བཟང་པོས་གདུང་དབྱངས་མཛད་པས། འོ་དོད་ལྷང་ལྷང་ཅེར་ཅེར་འབོད་པ 
བོད། །རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། །འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བྱིས་པས་སེམས་སྡུག་བྱེད། །ཞེས་སོགས་གསུང་མགུར་དང་བཅས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་ཞལ་ཆེམས་སོགས་རྒྱས་པར་བསྩལ་ནས 
པལ་རི་བོ་ཆེར་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ད གྲུབ་ཆེན་འདིའེ་ཞལ་སློབ་ཆོས་རྗེ་མང་ཡུལ་བ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉེ་ཤུ་བཞུགས། ཁམས་རྡོ་ཁོག་དང་ཉེ་བ་ན་བཞུགས 
འི་རང་བཞེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་པ་ཞེག་ལོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་བཞུགས། འཚོ་སྒོ་བའེ་བླ་མ་གཅིག་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་སུ་བཞུགས། ཡང་ཁམས་ན་གྲུབ་ཆེན་གྱི 
ངོས་སློབ་གཅེག་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཡར་བརྒལ་བར་བཞུགས་པ་སོགས། གྲུབ་ཆེན་ཉེད་ ་ཆེ ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སློམ་མ་ཡང་ ་ཆེ ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་མང་དུ་བྱོན་པ 
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༄༅།། ཡིན་པར་གསུངས། མངའ་རེས་གྲུབ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ཞེས་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུར་བཞུགས་ནས་མཐར་སྐུ་ལུས་འོད་ཕུང་དུ་གཤེགས་པ་དེ་དང་མདོ་ཁམས་སུ་གྲུབ 
ཐོབ་ཕྱར་ཐུལ་ཅན ཞེས་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་ཚེ ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་ཡིན་པར་བཤད། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལ་ཞལ་བསྟན་ནས་ལྕགས་ཟམ་ཆུར་མི་བྱིངས་བའེ་མན་ངག 
ཁཱ ནང་ དང་། འཇམ་དྭབྱངས་ མཁྱེན་ བརྩེ་ ་དབང ་པོ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ སྐུས་ རྗེས་སུ་བཟུང་ ཞེང་ ཟབ་ ཆོས་མང་དུ་གནང་བ་རིན་ཆེ ན་གཏེར་མཛོད་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ལྟའེ ་བར་དུ་ 
ཡེཤེས་ ཀྱི་ སྐུས་ རྗེས་སུ་བཟུང་བ་མང་ དུ་ བྱྱང་ངོ་།། ད། 
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༄༅།། གོད་ལྡེམ་སྐུ་སྲས་སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ། (1399-1423) རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོེས་ལྡགས་བསྒྲགས་རཾག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་འཕྲེན 
ལས་བཀླག་ཆོག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལས། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། ད སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ད ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་སྟོན། 
རེག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཞེས་གསུངས་པའི་རིག་འཛིན་ཚེན་པོའི་སྐུ་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་ནེ། གདུང་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་ཡབ་མེས་རྣམས་གླབ་ཐོབ་མུ་ཐེག 
༢ ་པྲེ ང་བ་ལྟར་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡ བ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གོང་དུ་བ སྙན་པའེ་ནང་ལྟར་ཡིད་ཆེ ས་ཤེ ང་། ཡུམ་མཚན་ལྡན་མ་སྤྲལ་པའི་ཡུམ་ཆེན་ཞེ ས་རིག་འཛིན 
ཆེན་པོ་སྐུ་ག ཤེ ག ས་རྡེས་ སུ་སྐུ་ན་མཐོ་ཡང་ ལུས་གཞོན་ཤ་ཅན་རྒས་བྲལ་དལ་བབ་ལྟ་ བུ་ཡིན་པས་པ ང་ཆེ ན་ནག སྭ་ཀྱི་རིན་ཆེན་ གྱི་ག ཟུང་མ་ཡང་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཡུམ་ སྲས་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ 
བ་དཔོན་པདྨས་བྱང་ལྕགས་མཛོད་ཀྱི་བདག་པོར་ལུང་བསྟན་པ་ནེ། སྙན་བཟྗ ད་དྲུག་གི ་ཐོ་བྱང་ལས། བུད་མེད་དམར་མདངས་དཔྲལ་དབྱིབས་ཆེ༔ དཀར་དམར་མཐེང་གི ་སྨེ་བ་གསུམ༔ གདོང 
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པ་གཡས་ལ་གསལ་བར་ཡོད༔ ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཤར་མཚ མས་ནས་འོངཿ དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ལུས་ཀྱི་སྲས༔ ཁྲོ་བོའི་རིགས་ཅན་སྤྱན་མིག་གཡས༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྨེ་བས་སྤྲས༔ བློ་རྩལ་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ 
འབྱང༔ དེ་གཉེས་བྱང་གི་མཛོད་ལ་དབང༔ ཞེས་དང་། དུས་མཐར་སྲས་མཆོག་སྐལ་བ་ཅན༔ རི་གསུམ་མཚམས་ནས་འབྱུང་བ་ཡི༔ དབང་གི་རིགས་ལྡན་བུད་མེད་ལ༔ སྐྱེས་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་བྱེད༔ རང་འདྲ་རང་གི་རྟགས་འཆང་བས༔ སྦས་པའི་ཡུལ་བདུན་ཚོལ་བས་གཏད༔ ཅེས་གསུངས་པའེ་མཚན་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དངོས་ཡིན་པ་དེ་དང་། ཡབ་རིག་འཛིན་ཆེན་ 

རྒོད་ལྡེམ་ཅན་དགུང་ལོ་རེ་གཉེས་ཀྱི་དུས་སུ། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཟེམ་ཁང་ཁྲ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྤྱི་ལོ་༡༣༩༩ རབ་བྱང་ 
བདུན་པའི་ས་ཡོས་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། སྲས་མཆོག་འདི་གཞན་གྱི་ལོ་སྐྱེད་བས་ཟླ་སྐྱེད། གཞན་གྱི་ཟླ་སྐྱེད་བས་ཞག་སྐྱེད་ཆེ་བར་བྱུང་། སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་ནས་འབྲི་ཀློག་ 


དང་། རིག་པའེ་གནས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་མཁྱེན་ཅིང་། དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ཤིང་སྦྲེལ་༡༤༠༤ ལོར་ཡབ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ 
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༄༅།། དབང་ཁིད་རྣམས་གསན་བས་ཆོསཉིད་ཀ་དག་གི་རིག་པ་ཁོ་ཐག་ཚོད། ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་གཞི་ལ་གདེང་ཐོབ་སྟེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། འདིའི་སྐབས་སུ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བ་དང་བརྒྱ་མཁར་དྲུང་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གསུམ་སོགས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའེ་སློབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅེག་ཏུ་ཡབ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ། སྲས་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་ 

འདེ་ལ་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྙིང་གཏེར་འདེ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙིང་ཐིག་རྣམ་གཉེས། གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ། པ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་མདོ་ལུགས། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་ཆོས་སྐོར 
བཀའ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་གསར་རྙིང་གི་སྐོར། དབང་ལུང་མན་ངག་ཀུན་རྗོགས་པར་གནང་བར་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁོ་རང་ཕས་བུ་ཡིན་སྐྱེས་པས་ཆོག དབང་ལུང་མན་ངག་སྔར་ནས 
ཌེ གས་ཟིན་པ་ཞེག་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ཞེག་བརྟག་གསུངས། སྲས་ལ་བུ་ཁྱོད་གང་འཐད་ཀྱི་པོ་ཏེ་ཞིག་ལོང་ཤོག་གསུངས་པས། དཔེ་མཛོད་ནས་པོད་གཅིག་ཕུལ་བ 
བླ་སྒབ་ཀྱི་པོད་ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་གསུངས་ཆོས་བཀའ་རྫོགས་པར་གནང་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ས་བྱི་༡༤༠༨ ལོར་ཡབ་ཞེང་ཁམས་ལ་གཤེགས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ 
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པལ་པས་ཕྱག་བཞེས་དབང་བཀའ་སོགས་སློབ་སྦྱོང་དགོས་པ་རྣམས་ཕུལ། ཞབས་ཕྱི་ཡང་ཁོང་གིས་གནང་ནས་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལོ་ལྔར་མཛོད་ཁྲག་ཐོད་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ལ 
བཱ དེངས་ཐོབ། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་མེ་སྤྲེལ་༡༤༡༦ ལོརྭ་བླ་མ་བྲག་ལུང་པའེ་དབོན་མོ་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞེག་རིག་མར་བཞེས། ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས 
་བུང་ཡང་སྲ ས་དང་རིག་བ རྒྱད་ནི་མ་བྱང་བར་བ ཤད། ཡུལ་ག ཅུང་རྟ་ ཤ་ ཕུ་ནས་དགོན་པ་ལ་ཁ་བ། བླ་མ་པདྨ་ཡབ་སྲ ས་རྣམས་ཀྱིས་རྫོག ས་པ་ཆེན་པོའེ་དབང་ཁྲིད་ ཞུ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས 
ནལ་བཞེས་གནང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བས་སྐུ་ན་གཞོན་པས་དེ་རུང་ངམ་སྙམ་ནས། བཀྲ་བཟང་གི་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ན་ཆོས་རྒྱལ་དཀོན་མཆོག་ལེགས་པས་ཞལ་བཀོད་མཛད་པ་བཞེན་བཞེངས 
འི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་ཁང་དེར་རིག་འཇིན་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོས་ཆོས་བཀའ་འབྱེད་དུ་རུང་ངམ་ཞེས་ལྷ་དང་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་མནལ་ལམ་བརྟགས་ཆེ ད འདུ་ཁང་ཆེན་པོ་ཞེག་གི་ནང་ན 
< ར་ནུབ་གཉེ ས་ན་ཁི་ཆེན་པོ་རེ་འདུག ཤར་གྱི་ཁྲི་ཐོག་དེ་ནས་ ལ།་ ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ། ནུབ་ཀྱི་ཁི་ཐོག་དེར་ཕེབས་བྱུང་བ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་མགོན 
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༄༅།། པོས་ཆོས་བཀའ་ཚོ་གཞན་དོན་ལ་གནང་ཆོག་གམ་ཞུས་པས། ཕ་ཡི་བུ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་ཚེ ་ཇི་ཅམ་བཞུགས་ཞུས་པས་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་འཕུར་ཆ་མེད 
གསུངས། མན་ངག་གི་ཤོག་སེར་སྔར་མ་བསྒྱར་བ་འདི་རྣམས་བསྒྱུར་རམ་མི་བསྒྱུར་ཞུས་པས། ཀརྡེ་ཀ་གསུངས་པ་སོགས་རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་བྱང་། དེ་ལྟར་ཆོས་བཀའ་རྣམས་གནང་བས་འགྲོ་བ 
མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། ཁྱད་པར་བྱང་ལྕགས་མཛོད་ནག་པོའི་བདག་པོར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་དྲག་པོ་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས་གདུལ་བྱར་འོས་པ་འགའ་རེ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་བསྒྲལ། འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཐར་བའེ་ལམ་ལ་བཀོད་དེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྙན་བརྒྱད་རྣམས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བ་ལ་གཏད་དེ་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ 
་མངའ་གསོལ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་རབ་བྱང་བདུན་པའི་ཆུ་ཡོས་༡༤༢་༣ ལོར་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་དམ་སེལ་ཞིག་གི་རྐྱེན་གྱིས་སྐུ་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། སྒྲ་དང་འོད་དང་ནམ་མཁའ 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་གདོད་མའེ་ས་ལ་གཤེགས་སོ།། །། 
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བྱང་གཏེར་ཐུབ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་འབྱུང་། 
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༄༅།། སྔགས་འཚང་ཆན་པ་ རྡོ་རྗེ་དཔལ་བ། རག་འ ན་གདུང་ གླུབ་ ཀྱ་འཕྲན་ལས་བཀླག་ཆཚག་མཐང་བ་ ན་ལྡན་ ལས། གུ་རུས་ ལུང་བསྟན་སྦས་པའ ་ཚུལ་ དུ་བྱན། ། གསང་སྔགས་ཐབས 
མཁས་ མངོན་ སུམ་ཡེ ་ཤེས ་སྟོན། ། ལས་ཅན་མ་ལུས་ཐར་ བའེ་ལམ་ལ་ འདྲེན། །དྲན་ མཆོག་ སངས་རྒྱས ་དབོན་ཆེ ཆེན་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། ད ཞེས གསུངས་ པའེ ་གཏེར ་སྟོན་རི རིག་ འཛིན་ ཆེན་པོའི ་དབོན 
གས་འཚང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བའམ་སངས་རྒྱས་དབོན་འའི འདེ ་ཉེད་ འཁྲུངས་ཡུལ་ཕུག་རྩ་ ཞེས་ པར། བི་རི་ཡི གདུང་ རུས་སུ་ཡབ་བེ་རི ་མིག་ང ་དམར་ ཞེས་ པའེ སྐྱི སེ་བོ་ངོ་ཆ ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་གཤེས་བཟང་བ 
ག་དང་། ཡུམ་རིག་འཇིན་ཆེན པོའི་ལཱམ་མོ་མཁའ་འགྲོའེ་མཚ ན་རྟགས་ཅན་ངང་རྒྱད་བཟང་ ཞེང་ སྙིང་ རྗེ ་དང ཤེས ་རབ་ཆེ་བ ་གཉེས་ ཀྱི་སྲས་སུ་ སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བར་བ་ཡིན 
མཚན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་དུ་བཏགས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་སྒོམ་ལ་བཞུགས་པའི་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་མཛད། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ 
ཤལ་དུ་བྱང་བས་འབྲེ་ཀློག་ལ་སོགས་པ་ཞག་འགའི་བར་དུ་མཁྱེན། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་ལ་སྟོད་ལྷོའི་ཕྱོགས་ཤྲི་བསམ་གཏན་གླིང་གི་ཆོས་རྗེ་བཀའ་བཞེ་པ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོའི ་ཉམས་ཁྲིད་བསྐྱངས་པས་ཕྱག་ཆེ ན་གྱི་གནས་ལུགས་ངོ་འཕྲོད་རྣལ་འབྱོར་བཞེའེ་རི མ་པ་ལ་གདེང་ཐོ་ བ། ཕྱག་ཆེ ན་གྱི་ཆོས་སྐོར་བཀའ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཅོག་ཡོ' ངས་སུ་ 
རྗོགས་པ་གསན། བཀྲ་བཟང་ནས་རིག་འཛིན་ཆེ ན་པོས་བང་ཆེ ན་པ་བཏང་བ་བཞིན་སྐུ་དྲུང་དུ་བྱོན། ཐོག་མར་མགྭ་གུ་རུ་གསང་མཚ ན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའེ ་དབང་ཁྲེད་ཞུས་ཏེ། ཐུགས་བརྩེ་བས་ 
བརྩེ་ཆི། ང་མ གུལ་སྦོ་ མ།་ དུ་ བཏག ས། དགེ ¢ སྤྱོ ར་ལ་སྙི ང་ རུ ར་བ སྐྱེད་ག སུང ས་པ་ལྟར་ ཐུག ར་ སྒྲ བ་ཀྱི་ བསྙེན་པ་མཛད་པ ས་ཕྱི་ནང་གི རྟག ས་རྣམ ས་རི མ་པར་ བྱྱང་། འ།ར།་ ཅན་སྙི ང་གི ¢ བུ་ བ དུན་ ལུང་ 
བསྟན་པའེ ་ནང་ཚ ན་གཅེ ག་ཡི ན་པར་མཁྱེན་ནས་ཕྱག་ཕྱིར་བཞག མཆོད་གཡོ་ ག་དང་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྟག་པར་མཛད། རྗོགས་པ་ཆེ ན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ ་དགོ ངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་དབང་ 
ཁྲིད་ལན་མང་དུ་གསན་ཅིང་མན་ངག་གི་ཞུན་ཐར་ལེགས་པར་བཅད། ལྷ་བྲག་སྙིང་གཏེར་གྱི་ཐོག་དྲངས་དབང་ལུང་མན་ངག་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང། 
ཕྱག་བཞེས་དང་ཟབ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཞེབ་པར་གནང་ཞི ང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོས་སུ་བསྩལ་བས་མཚུངས་ཟླ་དང་བྲལ་བའེ་བརྒྱད་འཇིན་དུ་གྱར། གཏེ ར་སྟོན་ 
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༄༅། ། རིག་འཛིན་ཆེ ན་པོ་ཞེ ང་ཁམས་ལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་སྲས་རྣམ་ རྒྱལ་མགོ། ན་པོའི་ཕྱག་ཕྱི་དང་སྐུ་ཡོ: ན་ཕུལ་བའེ་ཡོཿ ངས་འཇིན་མཛད། སྲས་མཆོག་ལས་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཚུ ལ་གསན 

སྤད། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་མང་དུ་བསྐྱངས་ཤེ ང་ཁྱད་པར་མཚན་ལྡན་ བྱམས་པ་བཤེ ས་གཉེན་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟུགས་ནས་ཟབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་གཏད་ནས་དོན་གྱིས་ རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ 
གསོལ། མདོར་ནྷ་བ་མ་འདི་སངས་རྒྱས་མི་གཟེགས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གདོད་མའེ་གཞེ་དབྱིངས་སུ་བཀོད། རྟག་པར་འཛིན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་གྱི་ངོར་ལ་སྟོད་ལྷོ་ཡེ 
གོན་པ་ ཕ་ གྲ བ་ བླ་སྟེ ང་ དུ་སྐུ་ མྱ་ངན་ལ ས་འདའ་ བའེ ¢ ཚུལ་ བ སྟན། ཞག་ག སུམ་ གྱི་ བར་ དུ་ སྒྲ་འོད་དང་། མེ་ཏོཿ ག་གི ¢ ཆར། ག དུང་ཁང་གི སྟེ ང་ དུ་འཇའ་འོ་ ད་འཁྱིལ་ བ་ལ་རེ། ག ར།་པ།་རོ་ར། ཆར་ བའེ 
ས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དངདབྱེ་བ་མེད་པར་བཞུགས་སོ།། །། 
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༄༅། ། མཚན་ལྡན་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན། རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཀླག་ཆོག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལས། རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཛིན་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་དཔལ། ། ལས་ཅན 
མས་ལ་གསང་སྔགས་སྱིང་པོའེ་དོན། ད ཅིག་ཅར་སྟོན་མཛད་དྲིན་ཅན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ད མཚན་ལྡན་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད ཞེས་གསུངས་པའེ་མཚན་ལྡན་བྱམས་པ་བཤེས 
གཉེན་ནི། བར་ཕྱུག་འབྲོག་པའི་ཁུངས་སུ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་དང་དད་པ་ཆེ་བ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁུུངས། ནེ་རིང་ཆོས་རྗེ་ལས་རབ་དུ་བྱང་ཞེང་གསར་མའེ་སྐོར་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས 
སོར་ལ་ ཐུགས་སྦྱོང་དང་ ཐུགས་དམ་མཛད་ཅིང་བཞུགས། ནེ་རིང་པའི་ཚཱ་པ་རམས་དང་བསྡེབས་ནས་བྱང་ཚྭ་འདོན་པ་ལ་གཡག་དགུ་དེད་ནས་བྱོན་པས་གཡག་གཅིག་གི་དཔུང་པ་ བུད། དེ་ལ 
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ཨོག ས་པ་མང་དུ་གསན་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། དོར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་སོགས་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྩད་ཆོད་དེ་རིག་འཛིན་རྣོམ་རྒྱལ་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ལྷ 
བག་སྙིང་གཏེར་གྱི་ཆོས་བཀའ་དབང་ལུང་མན་ངག་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུས། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཚཆེ རྡོ་རྗེ་དཔལ་བ་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་གཏད 
རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པར་གསན་ཅིང་ཞུན་ཐར་ལེགས་པར་བཅད་དེ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱར། དེ་ནས་གནས་ངེས་མེད་རྣམས་སུ་འཚོ་བ་གང་བྱང་རེས་ཆོག་པར་མཛད 
དུ ས་རྫོ་ག ར།་པ་ཆེ ན་པོའི ་ཉམ ར།་འེ། ན་འ བའ་ཞེ ག་ལ་ བརྩོན། རེ་ཞེ ག་གི ¢ གེ་ ཤྲ ་རྫོང་ དུ་གཞེ ར།་ང། བ་ན ར་ ཕུག་པ་ཞེ ག་ ཏུ་ལོ་མང་པོར་ སྒྲ བ་པ་ཁོ་ན་མཛད་པ ས་འོད་ག ར།༩། གྱི་ སྣང་ བ་ལ་རང་ བྱན་ ཆུད 
ལོ་གསར་སྐབས་གྲང་སྒང་ལ་དབང་བུམ་དུ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་། ནང་མཆོད་ལ་དྲོད་རླངས་ཡོང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གླབ་རྟགས་མང་དུ་བྱུང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་དུ་བསྐྱངས་ཤེང 
ཆེ ་དང་༔ བ་པ་སྙོམས་པའང་མང་པོ་བྱང་། སྙན་བཟྗ ད་དུག་གི་ཐོ་བྱང་ལས་ལུང་བསྟན་པའེ་གང་ཟག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྐལ་བ་ཡོད་པའི་སློབ་མ་འགའ་རེ་ཡང་འདུས། བླ་མ་འདེས་ཀུན 
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བྱ་ཐར་བའེ་ལམ་ལ་བཀོད་ནས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་པ་ལ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ ། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་། ལས་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ལ་འོད་ལྔའེ 
ཤང་པོའི་ནང་ན་སྐུ་གདུང་ཡང་བཀྲག་མདངས་སྔར་བས་ཆེ་བ་དང་། གདུང་ཐམས་ཅད་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོར་སོང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་གདོད་མའིེ་ས་ལ་གཤེགས 
། །། 
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༄༅།། སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བ། རྣམ་ཐར་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྱལ་པ་སྟེ།། སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འོད་གསལ་སྙིང་ཕོ་ཡི།། མགོན 
བོད་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་ཞབས་ལ་འདུད། ད ཞེས་གསུངས་པའིེ་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བ་ནི། ཡུལ་ཆུ་ཚུགས་ཕུའི་དགོན་པ་སེ་མོ་ལུང་ཞེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་མཆེད་གཉེས 
ལས་གཅེན་པོའིེ་མཚན་ལ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ཟེར། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཆུང་དུས་ནས་གྲོངས་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀས་ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་མཁྱེན། མཁའ་འགྲོའེ་མཚན་རྟགས་ཅན་གྱི་རིག་མ 
གཅིག་ཀྱང་བཞེས། སྙན་བརྒྱད་ལས་ལས་ཅན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བས་རིག་འཛིན་ཚེན་པོ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་དད་པ་གཏེང་ནས་འཁྲུངས་ཏེ་གནས་ཆེན་རི་བོ་བཀྲ 
བང་ཁྲིད་མན་ངག་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་། གཞན་ཡང་བེ་མ་སྙིང་ཟེག་དང་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏེག་གི་ཆོས་བཀའ་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་པར་གནང་། ་མཆེད་གཉེས་ཀ 
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ང་ཟེན་གྱི་ལས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། སྙན་བརྒྱད་དྲུག་གི་ ངོ ་བྱང་ལས། སིང་གེ ་འདྲ་བའེ་བྲག་ ང་ནས༔ སྨུག་ཆུང་ ་ལེགས་དུང་སྐད་པ༔ གཏད་དུ་རུང་བའེ་ བ་བུ་འབྱུང༔ ཞེས་གཅེན་རིན་ཆེན 
བཾ གས་པ་ལུང་གིས་ཟིན་ནའང་གསང་དགོས་པ་ལ་གསང་མ་ཐུབ་པས་སྐུ་ཆེ ་ལ་བར་ཚད་ཤོར། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོས་བླ་མ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ནས་མན་ངག་ཞུན་ཐར་བཅད། རི་བོ་བྲཀ་བཟང་། རྟ་ཆེན 
ཤུག ཕུང་ལུང་སོགས་དབེན་གནས་རྣམས་སུ་ཐུགས་དམ་གྱི་ཉམས་ལེན་འབའ་ཞེག་མཛད་ཅིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བཞེ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། དེ་ལྟར་རང་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས 
བཱ ཞན་དོན་གྱི་འཕྲེ ན་ལས་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་བསྐྱངས། ལས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་དུ་མ་ཐར་བའེ་ལམ་ལ་བཀོད་དེ། དགུང་ལོ་རེ ་བ རྒྱད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཏེ། ས་གཡོ་བ་དང་། གདུང་རིང 
བཾ སྲེལ་གྱི་གཅལ་བཀྲམ་ཞེ ང་གདུང་རིགས་ལྔ་བྱོན་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚར་ཡང་ཡང་བབས་པ་ལ་སོ་ གས་ངོ་མཚ ར་གྱི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་ཏོ།། །། 
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ོཤོ།། མོ་ཚོནོ་ལྔནོ་བོ་མོ་ངོག་དབོང་གགསོ་གོ། དོ་ལྟོ་བུའོ བོ་མོ་དོམོ་པོའོ་ ཞོལྭོ་མོབོ་མོཚོནོ་ལྡོནོ་ངོག་དོབངོ་གྲོགསོ་པོ་ནོ། ཡོབོ་ལོངོཟིནོ་ྱོ་སྐྱོ བོ་སྔོགོསོ་འོཆོང་རིནོ་ཆོནོ་གྲོགསོ་པོའི་སྲོསོ་མུ 
འཁྲུངས། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོའེ་དབོན་པོ་ཡིན་པས་ཡབ་ཞེང་ཁམས་ལ་གཤེགས་སྐབས་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ལ་ངའེ་བུ་འདི་སྣོད་ལྡན་ཞེག་ཡོང་བ་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་བུ་འདེ་ལ་བཀའ་ལུང་དབང་ཁྲིད་གཏད 
རྒྱ་དཔེ ་དང་བཅས་པ་བྱིན་ཅེག་ཅེ ས་གསུངས་པ་བཞེ ན་ཁུ་བོས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙ མ་ལོན་ཆེ ་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེ ན་པོ་ཀུན་བཟང་དགོངས 
་ཟང་ཐལ་སོགས་ལྷ་བྲག་གི་གཏེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་། རྗོགས་པ་ཆེན་པོའེ་མན་ངག་ལ་ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་ཐུགས་མྱོང་ལེགས་པར་འཁྲུངས། གནས་ཆེན་བྲཀ་བཟང་དང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཤྲི་སོགས་དབེན་གནས་རྣམས་སུ་སྒོམ་སྒྲབ་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་བཏོན་པས་རྟགས་སྣང་མཐར་ཕྱིན། བླ་མ་འདི་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་དོན་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་དགོངས 
་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས། དུས་ལ་བབ་པའེ་ཆེ ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉེས་པ་ལ་གནས་ཆེན་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ 
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རཾ ལ་བསྟན་ཏེ། ཐོག་མའི་རྒྱལ་བ་འོད་མི་འགྱུར་བ་དང་དཔྱེར་མེད་པའི་ས་ལ་གཤེགས། དོའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ ཤོང་གདུང་གི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་འཇའ་ཚོ ནོ་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ 
ང་། དྲ་ཕྱེད་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་དྲི་བཟང་གི་ངད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་རྣམས། ས་ཕྱོགས་དེའེ་འབྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། སྐུ་གདུང་ལ་གདུང་རིགས་འགའ་རེ་བྱོན་པ་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ཐོབ་པར་གསུངས། 
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༄༅། ། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཀླག་ཆོག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ནས། ། འགྲོ་བའེ 
ཁཱ ན་མཛད་མངོན་སུམ་དོན་སྟོན་ཅིང་། ད ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐར་བའེ་ལམ་ལ་འདྲེན། ད དྲིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད ཞེས་གསུངས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་རྗེ 
ངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ནི། ཡབ་མེས་རྣམས་སྔགས་རྙིང་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་དུ་བྱང་བའི་བརྒྱད་པ་མཁས་བཅུན་གཞོན་ནུ་གྲུབ་ཀྱི་ཉེར་གནས་ཐུགས་བསམ་བཟང་ཞེང་དཀོན 
མཆོག་ལ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡུམ་མཁས་བཅཙུན་གཞོན་ནུ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་དབོན་མོ་ཤེར་བཟང་ཟེར་བ་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་སེམས། སྐྱོ་ཤས་དང་བློ་སྣ་ཐུང་བ་ཐུགས 
མ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པའི་རིགས་བཟང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། མངལ་ན་གནས་པའིེ་ཆེ ་ཡུམ་སྐུ་ལུས་ཤེན་ ཏུ་བདེ་བ་དང་། ཉམས་དགའ་བ། གཟེ མ་ལམ་དུ་ཡང་ཉི་མ་ཤར་ནས་མུན 
་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་བསལ་བ། དར་ཕྱར་བ། དུང་འབུད་པ་སོགས་རྨི་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་བྱང་བས་བུ་ཁྱོད་ཆོས་པ་ཞེག་ཡོང་གསུངས། ་བལྟམས་པའེ་ཆེ ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་སྔར 
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བས་ཐུགས་དགྱེས་པ། བག་དྲོ་བ། བྱ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་བློ་བདེ་ཞེང་དགོངས་པའེ་ཐུགས་བསམ་འགྲུབ་པ་ཞེག་བྱུང་། སྐྱེད་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱང་བ་དང་དགུང་ལོ་གསུམ་པའེ་དུས་སྐུའེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ 
དྲུག་གི་དུས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཁྲི་རྩིག་པ། ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ། ཆོས་ཐུན་གྱི་ཐུགས་སྣང་འབའ་ཞེག་མཛད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་རྟགས་དུ་མ་མཆིས། དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ་གཟེགས་སྣང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་སྣང་བར་ཤིག་ཤིག་འགྲོ་བ་དང་། འོད་ཀོར་དང་ཐིག་ལེ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔའེ་ཚོམ་ 
བུར་ཉིན་མཚན་མེད་པར་འཆར་བའང་སྐབས་སྐབས་སུ་བྱང་ཞིང་ཆོས་འདི་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་ལས་འབྲེལ་ཞེག་ཡོད་པ་འདྲ་གསུངས། བུད་མེད་གྲེབ་ཅན་ཞེག་གི་ལག་ཟས་ཐོས་པས་ཕྱིས་འགག་ 
འདུག་གསུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡབ་གཤེགས་རང་གི་ཞང་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་ཡིན་པས་ཡུམ་ལ་ང་ལ་བུ་ཞིག་སྤྲོད། ཆོས་གྲོགས་བྱེད་ 
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༄༅། ། གསུངས་ནས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་འདི་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་འོང་གསུངས་ནས་ཞང་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་གིས་ཁྲེད་དེ་བཟང་ལྡན་ཡང་དགོན་དུ་འབྲི་ཀློག་ལ་སྦྱང་བས 
བརྡ་བསྟན་པ་ཅ' མ་གྱིས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཁྱེན། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་དཔལ་བཟང་ལྡན་གྱི་ཆོས་གྲར་ཆོས་རྗེ ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཁན་པོ། རིན་ཆེ ན་རྒྱལ་མཚ ན་གྱིས་ལས་སློ་ བ། དཔལ 
འབྱོར་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གྲིབ་ཚོད་པ་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་། རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་ལས་རྟ་འགྲིན་ཡང་གསང་། ཆེ ་རྟ་སྦྲགས་མ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའེ་བསྩྙུང 
ྲ ནས་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཇོ་ནང་ཆོས་རྗེ་ཤེར་བཟང་པ་ལས་གཟུངས་གྲ་ལྔ། ཆེ ་དཔག་མེད་ཇེ་ཏ་རའིེ་དབང་ལུང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའེ་དབང་ལུང་སོགས་མང་དུ་གསན། དཔལ་ས 
འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལས་ཀུན་རིག་གི ་དབང་། ངན་སོ། ང་སྦྱོང་ རྒྱད། གཞན་ཡང་གསར་མའེ ་སྐོར་མང་དུ་གསན། བྱང་སེ མས་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ལས་བ ང་གནས་དང་ཆོས་མང་དུ 
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གསན། རྡོ་རྗེ་ཨ་ནན་པ་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་སྐོར་གསན། གླང་འཁོར་ཚོས་རྗེ་ངག་དབང་གི་དྲུང་དུ་དམ་པའི་རྒྱུད་ཕྱིའི་སྐོར་ཚང་མ་གསན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ལས་བདུད་གཅོད 
བ་མོ་དོན་གྱི་ཉིང་ཁུའེ་སྐོར་རྣམས་ཚ ང་མ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། རས་ཆེན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་སྦྱོད་ཡུལ་རས་ཆེན་ལུགས་བསྡུས་པ་ཞིག་དང་ཟབ་དོན་ཞེས་པ་གསན། འཕགས 
ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཟབ་དོན་ཚང་མ་གསན། འཕགས་མཆོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་སྐོར་གསན། མཁས་མཆོག་ལེགས་མཆོག་བཟང་པོ་ལས་ཞལ་སྔ་རང 
འ ས་མཛད་པའི་བདུད་གཅོད་ཟབ་བསྡུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དབང་ལུང་། ཆེ ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་སྐོར་རྣམས་གསན། རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་བྱམས་བཟང་ལས 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་སྐོར་གསན། ཁྱད་པར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཚ ན་ལྡན་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཐུགས་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ ་དགོངས 
་ཟང་ཐལ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཞུ་བར་ཆས་པའེ་ནུབ་མོ་མཚན་ལྟས་འདི་ལྟར་བྱུང་སྟེ། ཤེལ་གྱི་རི་དཀར་པོ་ཞེག་གི་ངོས་ལ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་མང་དུ་འདུག་པའེ་འོག་མ་ནས་རིམ་པར་འཇེགས 
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༄༅། ། ཏེ་གོང་མའི་མེ་ཏོག་གི་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་དང་མནལ་སད། ཕྱི་ཉེན་མཚན་ལྡན་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་ཤཱཾ་བྱང་རྗོང་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས་མདང་གི་མཚན་ལྟས་ཐུགས་ལ 
བྲཀ་ལམ་བྱེད་ཅིང་དེའེ་ས་དང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐུགས་ཉམས་བྱུང་། ཞལ་མཇལ་བས་སྣང་བ་རང་བཞེན་གྱིས་འགྱར་བ་དང་བཟོད་མེད་ཀྱི་དད་པ་གཏེང་ནས་འཁྲུངས 
ཌེ གས་པ་ཆེན་པོའེ་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞུས་པས་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རང་བཞེན་གྱི་འགྲོ་བ་དང་། ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྐུ་ལུས་འོད་ཕུང་དུ་གསལ་འདུག་པ་མ 
གཏོགས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཐུགས་ལ་མི་སྐྱེ་བ་བྱང་། དེར་བླ་མ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ཅིང་ལུས་ངག་གིས་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་བསྒྲབས། བླ་མས་ཐུགས་དགྱེས་བཞེན་དུ་དགོངས 

་ཟང་ཐལ་ གྱི་གཙོ་ ར།་ང།འེ ་ལྷ་བྲག་སྙིང་གཏེ ར་གྱི་ད བང་ ལུང་མན་ངག་གཏད་ རྒྱ་དང་ བཅ ར།་ང།་ཡོང ར།་ སུ་རྗོག ས་པར་གནང་། དེ་ན ར།་ བླ་མའེ ¢ ཞའ ལ་ན ས། ལ་སྟོད་ བྱང་ན་མ ཚན་ལྡན་ངག་ད བང 


ད གས་པ་བཞུགས་ཡོད་ཁོང་མན་ངག་འདིའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་དེར་སོང་ལ་ཞུན་ཐར་ལེགས་པར་ཆོད་གསུངས་པ་བཞེན་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་རི་བོ་བཀྲ 
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བཟང་ན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་བས་སྐུའེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་བའ་དགོངས་པ་འཁུངས། ཡབ་སྲས་ཐུགས་ངོ་འ ཊོད་ཅིང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་གོང་གི་ རྒྱས་ཞུས་པས། མཛོད་ལྔ 
འདུས་པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་སྙིང་ཏེག་སྔ་འགྱར་གྱི་སྐོར། ཕ་ཝོང་གཡུ་འཕྲ་མའེ་གཏེར་མ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དབང་ཁྲིད་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས 

་སོགས་མན་ངག་ཟབ་དགུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས། དེ་ནས་སྦ་གྲོར་བྱོན་ཏེ་སྤྲལ་སྐུ་མཐུ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ཚོ་ གས་ཆོས་སུ 
མཛད་ནས་མཆེད་གྲོགས་བརྒྱ་ཅམ་དང་བཅས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཞུས། བི་མ་སྙིང་ཐིག་ལྐོག་ཆོས་སུ་མཛད་ནས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གནང་། རྒྱད་བཅུ་བདུན། འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང 
ེ འི་ཐེག་མཆོག ཟབ་མོའི་པོ་ཏེ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཤེན་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་གསན། བླ་མས་དགྱེས་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་། དེའི་ལོ་ཕག་རིར་བྱོན་ནས་འཚོ་བའི་ཆས་དང་བླ 
མའི་དྲུང་དུ་འབུལ་རྒྱའི་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆས་བསྒྲབས་ནས། ཡང་བསྐྱར་བླ་མ་དེ་ཉེད་ལས་སྙན་བཟྫ ད་རྣམས་ཀྱི་གཏད་རྒྱ། དཔེ་དབང་ཡང་དབང་དང་བཅས་པ་རྗོགས 
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༄༅།། པར་གསན། གཞན་ཡང་དབང་དྲག་པདྨའ་སྐར། ཆ་དཔག་མད་བྱ་གལ་མ་སགས་མན་ངག་མང་དུ་གསན། བཟླམ་འད་བཀའ་དྲན་ཤན་ཏུ་ཆ་བར་གསུངས། གུངུ་ཆས་དར་རྟག 
ཆང་སེང་གེ་བསམ་འགྲུབ་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་སྐོར་གསུམ་རྣམས་ཞུས། ཁྱེད་ལས་ཅན་གྱི་བུ་ཆོས་ལེན་པར་ཡོང་རྒྱ་ཡིན་པའི་ལུང་བསྟན་སྔར་ནས 
ཡོད་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་མཇལ། བླ་མ་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་པོ་ཏེ་མཛལ་བ་ཙ མ་གྱིས་ཐུགས་འུར་ཐུགས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཁྲུངས་པ་དང་ 
གསུང་སྨསྐྲི་ཏའི་སྒྲར་འགྱར་བ་དང་། སྐུ་ལུས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་ནས་གཟའ་གཏད་མེད་པར་ཡུན་རིང་དུ་འཆར་བ་སོགས་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་བ་བྱང་། ཀློང་གསལ་གྱི་སྐོར་ལ་ཕ 
ཆེན་སོགས་མདོར་ན་གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་མེ་འབར་གྱི་གཉེར་སྒྲོམ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཕྱག་རྡོ་རྣམས་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་དཔེ་དབང་དང་ཡང་དབང་རྣམས་གནང་། གཏེར་ཁ་མང་དག་ཅིག་གི 
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བཀའ་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་སོང་ངོ་གསུངས་ཞིང་གནང་བ་ཐོབ་པའི་ ནུབ་མོ་འཛོ་གིའེ ་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ཞིག་གི ས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཤེ ལ་ཡོལ་མོ་གང་གནང་བ་མཚན་ལྟས་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཡང་དམ་ 
མེད་ལ་གསང་གསུངས། དེ་ནས་གནས་ཆེན་བཀྲ་བཟང་། ཤྲཱིའི་གནས་ཆེན་རྣམས་དང་། རི་ཁྲོད། གཉན་ཁྲོད། དབེན་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ངེས་མེད་དུ་མན་ངག་གི་དོན་སྒོམ་ཞེང་ཐུགས་ 
དམ་འབའ་ཞིག་མཛད། སྐབས་ཤེག་གནས་ཆེ ན་བྲཀྲ་བཟང་ལ་ལྷ་ཁང་གླབ་ན་སེ མས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ རྒྱ་ཆེ ན་པོ་འབྱང་བར་གུ་རུའེ ་ལུང་བསྟན་ཡོཿ ད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བཀྲ་བཟང་གི ་རྩེ་མོ་སྐེ ད་ 
ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་དུ་གཟེ གས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མངོན་ཤེ ས་དང་ཐུགས་ཉམས་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོཿ གས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཆོ་ གས་འཁོར་སྐོར་བ་དང་ཆོས་འབྲེ ལ་ཞུ་བ། གཞེ ་བདག་དང་ 
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༄༅། ། མི་མ་ཡིན་རྣམས་དམ་ལ་འདུ་བ། ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲང་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པ། གཞན་སྣང་བྱིན་གྱིས་རློབས་ནུས་པས་ཞལ་མཇལ་དང་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས 
གའ་བ་བག་དྲོ་བ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། གདེང་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་ཞིང་མདོར་ན་བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ལུང་གིས་བསྟན་པའེ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་བ་སྟེ། འོད་ཟེར 
ཅན་གྱི་འགྲེལ་བའི་གཤམ་ན། ལས་ཅན་བྱུང་ན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ས་གཅིག་མ་ངེས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་རང་དོན་མེད། །དུག་ལྔའི་ཤུགས་ཆུང་སྙིང་རྗེ་ཚེ། ཞེས་དང་། སྒོན་མ་འབར 
བའི་རྒྱད་ལས། ཐ་མར་ཆོས་འདེ་དྭབུས་ཁམས་གཙང་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དར་བར་འགྱུར། ཁྱད་པར་དྷརྨ་ཤཱཀྱ་གྲགས་པ་བུདྷ་པྲ་ཛ་རྣམས་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་བསྟན་ཐོབ 
འི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། མཚ ན་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་བླ་མ་དམ་པ་འདེས་དགུང་ལོ་ཞེ ་གཉེས་པ་ནས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་འགྲོ་དོན་གྱི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ། སྐལ་ལྡན་ཡང་རབ་རྣམས 
ལ་མན་ངག་རྫོགས་པར་གནང་། འབྲེང་རྣམས་ལ་ཐར་བའིེ་ལམ་བསྟན། ཐ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཞག་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་མཛད། སློབ་ཚེཿ གས་ཀྱི་ལ་སྟོད་ ་བྱང་གི་ས་ཆ་ལ་མ་ཁྱབ 
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པ་མེད་ཅིང་། རྗོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ཁྲེད་ཆེན་རེ་ལོ་རེ་བཞིན་གནང་ནས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐར་བའེ་ལམ་ལ་དྲངས་སོ། ད 
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༄༅། ། རིག་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས། (1442 -1509) རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཀླག་ཆོག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལས། ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡི 
ཞལ་གཟིགས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་བརྙེས། ད འཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་མཛད། ད སྔགས་འཆང་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། ད ཞེས་གསུངས་པའེ 
གས་འཚང་རིག་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ནི་རིགས་བཟང་ཁུངས་བརུན་ལྡོང་གི་རྒྱད་པ་ལས་ཡབ་སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔོན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་འབུམ་དང་། ཡུམ་དབོན་མོ་དཀར 

ལུམ་འ བུམ་གཉེ ས་ཀྱི་སྲས་སྲུ་གློ་བོ་ རྒྱམ་དཔལ་ཞེ ས་བྱ་བའི་རྫོང་མ དུན་དུ་ ྤྱི་ལོ་ ༡༤༤༢ རབ་བྱུང་བ དུན་པའི་ ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་སྐར་མ་ རྒྱལ་ཉི་ ཤར་ གྱི་ དུས་སུ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་བ རྒྱད་པ་སྦྲལ 

ལོ་ནས་འབྲི་ཀློག་སྦྱང་། དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལུག་ལོར་ཆོས་སྤྱོད་སྣ་ཚོཿ གས། བཅུ་གཅིག་པ་སྤྲེའུའི་ལོར་སྨན་བླ་ཀུན་རིག་ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྤྲགས། བཅུ་གཉིས་པ་བྱ་ལོར་བདེ་མཆོག་ཆོས་སྐྱོང 
ཕྱག་བཞི་པ། བཅུ་གསུམ་པ་ཁྱིའེ་ལོར་བསྟན་བཅོས་ཕར་ཕྱིན་བཟུང་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་མོར་གྲ་སྐོར་བཏང་། བཅུ་བཞེ་པ་ཕག་ལོར་དགོན་པ་སྐྱེ་སར་སྔགས་འཚང་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན 
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ལོས་ཐོག་མོརོ་ཐྡོ་རྗ་ཚོ་སྒྲབ་ཚོས་སྐོར་དང་། ཚོས་སྨྱོད་རོབ་གསལོ་ཕྱོ་ནོང་གཉོས་ཀོ ཌྡོརྗེ་རྣོལ་འབྱོར་སོགས་ཆོས་སྨྱོད་ཀྱོ་སྐོར་སོགས་མོང་དུ་གསོན། བཅོ་ལྔ་པོ་བྱོ་ཁོ་ལོ་མོ་ཆོ་བཀའ་འཐུམ་དོང 
མདོ་སྡེ་སྐྱེས་རབས། བསྙུང་གནས་སྐོར། སྒྲོལ་མ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་རི ་།ཁོད་མ། མི་གཡོ་དཀར་པོ་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྙེགས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ་གཟའ་འདུལ་ཨུ་ཅ། རིན་ཆེ ན་གཏེར་མཛོད་ཆོས་སྐོར་ཐམས 
སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་ཐམས་ཅད་གསན། བཅུ་བདུན་པ་སྟག་གི་ལོར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའེ་སྐོར་གསེར་མདོག་རོ་བོའེ་ལུགས་དང་ས་ཕུར་གྱི་དབང་ལུང་གསན། བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡོས་ལོར་རྟ 
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༅ོ།། ཆོནོ བོ་མོ་བདོ་ལོགས ོ་རལོ་མོཚོནོ་ལོསོ་གསོན། དོ་ནོསོ་སྨོལོམོ་ཁྲོ་ཚོ་གོཅོག་དོང་ཐྡོ་རོ་གཅོད་པ་བྱོཧོ་ཚོརོ་གཅོག་བཏོན་ནོས། གུ་རུ་ཞི་བོའི་བསྙཾནོ་སྨྲབ་ཀྱི་སྐབསོ་མུ ཨོ་རྒྱན་པདྨ འབུང 
ཀྲ ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་ལུང་བསྟན་འདི་ལྟར། ཞིང་སྐྱོང་ཌཱ་ཀིའི་བུ་ཁྱོད་ཉོན། །རྒྱ་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོམས། །འཆེ་བ་མི་རྟག་དྲན་པར་གྱིས། །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ 
ལེ ན་དུ་སྒོམ། །དེ་ཆེ་ ་ང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད། །འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཡིས། །རིངས་པར་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་། །གསང་སྔགས་ཆོས་སྐོར་ལྔ་བརྒྱ་ཞུས། །འདི་ཕྱིའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར 
འགྱར། ཞེས་གསུངས་སོ། ད དེ་ཡན་ཆད་རང་ཡུལ་དུ་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པའི་སྐབས་ཡིན། ཉེར་གསུམ་པ་སྤྲེལ་ལོར་སྐྱིད་གྲོང་ཇོོ་བོ་མཛལ། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་ཇྔོ་བོ་མཆེད་གསུམ། འཕགས་པ་ཤིང 
མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་བྱའི་ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་མཇལ། རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་མཚན་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ཞེས་གསོལ། ལྷ་ས 
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ངོ་ཟབ་བུ་ལུང་སོ་གསོ་གནོསོ་སྒོརོ་བྱོས། ཉོར་ལྔ་པཁྫོའི་ཁོོ་སྟག་ཚོང་སོང་གོར་སྱོནོ། སྤྲལོ་སྐུ་ཧོརྨོ་ཆཱ་ཛོ་ལཾས། རྫོ་གསོ་ཆོན་དགོངོས་པོ་ཟངསོ་ཐལོ་གྱོ་ཚོས་སྐོརོ་ཐམས་ཅད་རྫོགསོ་པརོ་གསནོ། 
རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལས། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྐོར་མང་དུ་གསན། ཉེར་དྲུག་པ་ཕག་གི་ལོར་ལ་སྟོད་བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་དུ། བླ་མ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང 
ལས། རྗོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཐོག་དྲངས་ལྷ་བྲག་མཛོད་ལྔའི་ཟབ་གཏེར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་དབང་ལུང་རྗོགས་པར་གསན་ཞེང་། དཔེ་ཚྭ་རྣམས་ཀྱང 
དཾ ར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕེབས། ཉེར་བདུན་ནས་རེ་བདུན་བར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བློས་མི་འཁྲུད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་རྒྱས་པར་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ལྟར་ཡིན། 
མདོར་བསྣས་ན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ནི། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཨེ་མ་ཧོ། ལྡོང་གི་སྔགས་པ་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་བདག །ལོ་བརྒྱད་ལོན་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བར། །གཡེལ་བ་མེད་པར་དམ་པའེ 
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༄༅།། ཚོས་ལ་སྤྱངས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྩལ་འབྱོང་ཞེ་བློ་བདེ། །དབུས་གཙང་མཁས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། །དམ་ཚོས་དབང་ལུང་མན་ངག་དཔག་མེད་གནང་། །སྤྲུལ་སྐུ་རྷརྨ་ར 
ས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ལས་འཕྲོ་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཞེ་བློ་བདེ། །རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་ཐོག་དྲངས་ནས། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་བརྒྱ་རྩ་ཤེས། །རང་རིག་རྟོགས་པའེ་བླ་མ་ནང 
ནས་ཤར། །སྣང་སྲིད་བླ་མར་ཤར་བས་ཞེ་བློ་བདེ། ད བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་ཐོག་དྲངས་ནས། །ཡིད་དམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་ཤེས། །རང་སྣང་ཡིད་དམ་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ཡིས། 
རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཞེ་བློ་བདེ། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ཐོག་དྲངས་ནས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་པ་བརྒྱ་རྩ་ཤེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ 
འཇུག་པས་ཞེ་བློ་བདེ། །བསྟན་སྲུང་ཀུན་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་ཐོག་དྲངས་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ཤེས། །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བ་དང་། །ངན་སོང་གཡུལ་ 
བཟློག་པས་ཞེ་བློ་བདེ། །རྗོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཐོག་དྲངས་ནས། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྫོགས་རིམ་བརྒྱ་རྩ་ཤེས། །རང་རིག་རང་བྱང་རང་ཤར་ཆོས་ཀྱི་ ། །ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ 
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མཐོང་བས་ཞེ་བློ་བདེ། །ལ་སྟོད་བྱང་ཕྱོགས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །གསང་སྔགས་ཆོས་སྐོར་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལ། །མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་སྒྲབ་པ་བྱས། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་གྲུབ་པར་ཞེ 
བློ་བདེ། ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒྲབ་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། ད ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྐུ་ཚེ ་གང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་བཞེས་ལྷོད་མེད་དུ་མཛད་དེ་གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་གཤེགས། དགུང་ 
རེ་བརྒྱད་པ་སྤྱི་ལོ་༡༥༠༩ རབ་བྱང་དགུ་པའི་ས་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཚེ ས་བརྒྱད་ལ། སྐུ་ཅོག་པུར་བཞུགས་ཤིང་། འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ 
མ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞིའེ་དབྱེངས་སུ་གཤེགས་སོ།། །། བེ 


% 
ཚི 
༄༡༧ 
21 
¿24 
༧1 
༧ 
= 
--91 
-ཅཿ༽༨ 
༡༧ 
༡༡] 
--3 
༧ཟླ༧ 
ལྔ 
4 
པཿ 





]>.÷®& 


༄༅།། ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། (1454-1541) ད་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་རྗ་བཅུན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་འད་ཉད་གླབ་ཐབ་རམ་པར་བྱེན་པའ་གདུང་ལས་ཡབ་ན་སྔགས་རྙང 
མའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སོགས་ལ་མཁས་ཤེང་རང་བཞེན་གྱིས་ཐུགས་གཤེས་བཟང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་དཔོན 
ེ ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མོ་ཞེས་ངོ་ཚ ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ལྡན་པ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ་༡༤༥༤ རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས། མངལ་ན་གནས་པའི་ཆེ་ ་ཡུམ་སྐུ་ལུས་བདེ་ཞེང་ཏེང 
་འཛིན་རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྐྱེ་བ་དང་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་འཁུངས། གཞོན་ནུའེ་དུས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་གཙང་ཞེང་འཁྲུངས་སྐྱེད་ཆེ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་དུ་མ་དང་ལྡན། དགུང་ལོ་བདུན 
བཾ རྒྱད་ནས་འབྲི་ཀློག་སྦྱངས་པས་སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པས་རྩོལ་མེད་དུ་མཁྱེན། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཐེངས་གསུམ་མཇལ་བའི་ཐོག་མར་བྱིས་པའི་སྐབས་ཡུམ 
གྱིས་བསྣམས་ནས་བྱོན་དུས་ཤ་དུམ་བུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མར་དཀར་རྡོག་རྡོག་ཅིག་བཞག་ནས་ཕུལ་བས། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྲུབས་པ་ལས 
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ཐོབ་ནོནོ་མོརོ་ཧྱོ་ཉོང་ཁྱ་ཕུངོ་། །གསུངས་པོ སོགསོ་ལུང་བསནོ་མོང་དུ་གནོང་ཞོང་དགོ་བནོ་ནོམོ་མོཁའོ་རྒྱལ་མཚོནོ་ཞོས་པོའི་མོཚོན་གསོོ། བར་མོ་མོཇོལ་དུསོ་ཕྱོག་རྒྱ་ཆོནོ་ཐོ་ལྔོ་ལྗནོ་ག 
ཁྲིད་སོགས་གནང་། རྟེང་མ་མཇལ་དུས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གཅོད་ཁྲིད་སོགས་གནང་ཞེང་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྗེ་རང་གི་ཞང་པོ་མེས་སྟོན་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ལས་ཡབ་ཆོས་ 
ཕྱིར་བཟློག སེར་བ་སྲང་བ། བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཞལ་གདམས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་གསན་ཞེང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། བླ་སློབ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱར་པ 
ཡིན་ཏེ་རྗེ་རང་གི་གསུང་ལས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཉིད་དང་། །རྡུལ་གྱི་ཆ་ཙམ་དབྱེ་བར་སུ་ཡིས་ནུས། །དགོངས་པ་ཟབ་མོ་དཔག་ཅིང་ག་ལ་གཞལ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་བའི་དུས 
ང་ཚད་བཟུང་མེད། །དྲེན་ཆེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ལ། །གུས་པའིེ་ལུས་བཏུད་སྙན་པའེ་ངག་གིས་བརྗོད། །གདུང་བའེ་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་འཚ ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་དབང་ལུང 
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༄༅།། མན་ངག་གིས། །བདག་བློ་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ད རྫོང་ཕུ་ན་གདན་ས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་ཞེས་པ་ཡོ་ག་སོགས་རྒྱད་སྡེ་མཐའ 
ག་ལ་མཁས་པ་དེའི་དྲུང་དུ་དཔལ་རྩེ་དབྱིངས་གསུམ། སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉེས། གཟུངས་གྲ་ལྔ། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། རྙིང་མའི་རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་སོགས་མང་དུ་གསན། མགོན་ཁང་པ་ཆོས 
་སངས་རྒྱས་བཟང་པོའེ་ཆེས་བ རྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་མཛད་པའེ ་སྐབས་དཔལ་མགོ: ན་ཆེ ན་ཞལ་བཞེ ་པ་བྲམ་ཟེའེ ་གཟུགས་ཀྱིས་ཁོང་གིས་མཆོད་པ་མཛད་པའེ ་གནས་སུ་པཕེ བས་པ་གཟེ གས་པས 

རྱེན་བྱས་ནས་དད་པ་སྐྱེས། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཀྱེ་རྡོར། བདེ་མཆོག འཇིགས་བྱེད་ར་ལུགས། མགོན་པོ་གུར་ཞལ། ཕུར་པ་ས་ལུགས། དཀར་བདུད་ལྕམ་བྲལ་སོགས་གསན། གཏེར་སྟོན་རྒོད 
མ་ཅན་གྱི་སྲས་མཆོག་མགོན་ཕོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡང་སྲིད་དེ་མ་ཐག་པ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་ཤེན་ཏུ་དད་ཅིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའིེ་ཆོས་ལ་བག་ཆགས་སད་ནས། སྐུ་འབུམ་རྣམ་རྒྱལ 
གས་བཞུགས་གནས་རྣམས་སུ་ཞབས་ཕྱིར་འབྲེངས་ནས། བྱང་གཏེར་གྱི་སྐོར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ། རང་བྱང་རང་ཤར། བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱང་རང་ཤར། གུ་རུ་ཞེ 
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བ་བོ་མོ་རོག་འོཟོ་ནོ་གདུངོ་སྒྲབ་ཀོ་ དོ། ཐུགོསོ་སྒྲབ་དྲག་ཐོ་མོཐོང་གོའོ་སྒོརོ། བྱང་ཆུ་བ་སྨྱོདོ་དབོང་གོ་སྐོརོ། བསྨུལོ་བྱོང་ཆོན་མོ་སོ་གསོ་ལུང་བསྟནོ་གྒོ་སྐོརོ། ཁ་བྱོང་གཏོརོ་གྒོ་བང་མོཛོདོ། སྙོང 
ལྕགས་ཁང་མའི་སྐོར། རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་སོགས་དབང་སྡུད་སྐོར། མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་སོགས་བཀའ་སྲུང་སྐོར། འཛེང་རྡོ་དཀར་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཏེ། མདོར་ན་ལྟ་བྲག་སྙིང་གཏེར་གྱི 
ཏྲ ས་སྐོར་ཚང་མ་གསན། ལྕེ་སྒོམ་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྫོགས་ཆེན་འོད་གསལ་སྙིང་ཏེག་སྐོར། གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་ཆོས་སྐོར་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏེག བླ་མ་ཡང་ཏིག ཟབ་མོ་ཡང་ཏེབ 
བེ་མ་ལའི་རྒྱད་བཅུ་བདུན། ཐེག་མཛོད། ཟབ་པ་པོད་བཞེ་སོགས་གསན། གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་མེ་འབར་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། ཕ་རྒྱུད་དྲི་མེད་ཟླ་ཤེལ། མ་རྒྱད་ཀློང་གསལ་འབར་མ། གཉེས་མེད 


༢༽ ༤ 


རྒྱད། རྐད་ བུ་ཆུང་ཉེ་ ཤུ་རྩ་གཅིག་སོགས་གསན། གཏེར་སྟོན་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་མཁའ་འགྲོ་སྙེང་ཐིག་གི་སྐོར། གཏེར་སྟོན་སར་བན་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་འཇམ་དཔལ 
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ཤོ ཟོ་གོསོ་པོ་ཆོནོ་ཐོའྲོ་སྐོརོ། མོངའོ་བདོག་ཉོང་གོ་གཏོར་ བོནོ་གསོང་སྔགོས་ལོམོ་ནོ་མོ། དྲོག་དོམོརོ རྒྱ་སྐོརོ། ཕོག་མོ ཁོསོ་ནོགོ་གྷོ་སོརོ་ཆོངོ་མོ་སྟོ། མོདོར་ནོ་རྫོ་དོ་ཉོད་ལོ་མོངའོ་བོའི་ཟོབ་པོ 
འདས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚང་མ་ཡང་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་གསོལ་ཇ་སུན་རེ་བཞེས་ཀྱང་ཇ་མཆོད་མ་ཚགས་པ་མཛད་པ་སོགས་བླ་མ་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བླ 
མའེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་དང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ད སྐབས་ཤིག་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་མཁའ་སྤྱོད་རི་ཁྲོད་ལ་ཕེབས་དུས་རིག་པ་གསལ་ལ་འཕྲོ་བ་མེད་པ་ལ། རླུང 
བུམ་པ་ཅན་ལ་གནས་ཤིང་བཀྲེས་པ་སྐོམ་པ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་ཉིེ་མ་བཅུ་བཞེ་ཙམ་བྱང་ཞེང་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟོགས་པ་མང་དུ་འཁུུངས། སྤོས་རིན་ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་དབང་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ 
བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ཟྡ བ་དབང་ཆེན་མོ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། བླ་མ་གསང་འདུས། རྗོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་སོགས་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི 
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གཏེར་མའི་སྐོར་གསན། སྤང་སྟོན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ལས་རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྱོར། བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་དབང་སོགས་བཀའ་བརྒྱད་སྐོར་རྣམས་རྒྱས་པ 
ང་། ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའེ་གཏེར་བྱོན་རྫོགས་ཆེན་རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐིག རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། པདྨ་བཀའ་ཐང་། པདྨའེ་བཀའ་ཆེམས། བེ་རོའེ་འདྲ་འབག 
གས་གསན། གཏེར་སྟོན་སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་དེ་ཉེད་རང་ལ་དད་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ཡང་། གུ་རུས་ལུང་ཟིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་ཟབ་ཆོས་གསན་པ་ནི་པད་གླིང་གཏེར་བྱོན 
རྗོགས་ཆེན་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས། དྲག་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐོར། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ། ཆེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། པད་གླིང་རྣམ་ཐར་མགུར་འབུམ། རྣམ་སྲས 
མདུང་དམར་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། མུང་བུ་བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའི་སྐོར། རྗོགས་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར། གུ་རུ་ཞེ་དྲག སྤྱན་རས་གཟིགས། འཇམ་དབྱངས། ཕྱག་རྡོར། ཡང་ཕུར 
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ོཤོ།། གོཉོརོ སོནོ་བྷསནོ་གཉོསྔོ་བོངོ་བོ་མོངའོ་ནོ སོ་བྷོ་སོརོ་ནོསོ་ངོམོ་ནོངོ་མུ་ཟོབོསོ་བོརོ་ཕོརོ་ལོ་ཐོངོཐལོ་ོ་དོབོང་རྣོམོསོ་གོནངོ་། ཚོརོ་གཉོར སྟོནོ་དོ་ཉོད་ཁོསོ་གཉོར སྟོནོ་རོང་གྷོ་ནོམོ་མོགུརོ 
ཌེ གས་ཆེན་ཕུང་པོ་ཟག་མེད། ཡང་ཏེག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ། ཕྱག་ཆེན་མ་རིག་མུན་སེལ། གཅོད་ཡུལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི གཤིན་རྗེ་འཇོམས་བྱེད། དྲག་སྔགས་ཀུན་འདུས། རྣམ་སྲས་ནོར་བདག 
ན་འདུས། སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདུས་པའི་སྐོར་སོགས་དང་། མང་ཡུལ་རི་བོ་དཔལ་འབར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱས་སྐོར་སོགས་གསན། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ 
ེ ་ལས་གཤེན་རྗེ་འཚར་ཁ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན། བདུད་རྩི་བུམ་པ་སོགས་དང་། འཕགས་ཆེན་དགེ་འདུན་ལྷུན་གྲུབ་ལས་མི་ལའི་རྣམ་མགུར། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའེ་རྣམ་མགུར། རི་ཆོས་སྐོར 
གསུམ་སོགས་དང་། འཕགས་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་རྗེས་གནང་། བསྙུང་གནས་ཀྱི་ཆོག་སྒྲིག བློ་སྦྱོང་ཆེན་མོ། མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ་སོགས་དང་ 
་རང་གི་ཁུ་བོ་བྱམས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལས་ཆོས་རྗེ་ལེགས་མཆོག་པས་མཛད་པའེ་གཅོད་ཁྲེད་ཆེན་མོ། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་སོགས་གསན། གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་གསར་རྙེང་གི་གདམས་པ་ཡོངས 


213 


ཐོགསོ་པོ་ཕོལོ་མོ་ཆོ་གསོནོ་པོའོ་ཚོལོ་ཞོབ་ཆོ་གསོནོ་མོག་ལོསོ་ཊོགསོ་པརོ་བོའོ། ད་ལོར ཡོང་རོ་རོང་གི་ཞོལ་ནོསོ། ཇོ་ཐོ་མོ་འྱོཧརོ ཚོསོ་སྐཀུནོ་ཏུ་བཟོང་། །ཁོངོསོ་སྨྱོད་རྫོ་གསོསྐུ་རོགོསོ་ལྔ་ནེ 
བོའི་ལྷ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རང་བྱུང་པདྨའེ་སྲས། །རྩ་བའེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་སོགས་རང་ལ་བཀའ་དྲེན་ཅན་གྱི་བླ་མ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འགའ་ཞིག་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། རྒྱལ་དུ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལོ་གསུམ་མཛད་པས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་དགུན་གྱི་དུས 
མི་འཁྱག་ཅིང་བུམ་པ་ལ་མྱུ་གུ་དཀར་པོ་སྐྱེས་ཤེང་རླངས་པ་འཕྱུར་བ་སོགས་ཕྱི་རྟགས་དང་། ནང་གི་རྟགས་བསྐྱེད་རིམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་རླུང་འགྲོ་འོང་མེད་པ་སོགས་བྱང་བར་གསུངས 
་ནས་དབུ་གསུམ་སོགས་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་མཐའ་སྐོར་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན། ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ། གཉན་ཁྲོད་བརྒྱ་རྩ་སོགས་མཛད་པས་སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ལྷ་འདྲེ 
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༄༅། ། མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུས། མདོར་ན་སློངས་སུལ་ཚར་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། དེ་ནས་བདེ་གྲོལ་དབུ་རྩེར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ 
་མཚ མས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་མཛད་པས་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྣང་བཞེའེ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པས་རྟགས་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱར། བླ་མ་དམ 
་འདི སྐུ་ཚེ ་འརེང་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོ། ན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་ལ་ཉེ་བའེ ་སྐབས་ཀྱང་སྐུ་ཤེ ན་ཏུ་གཞོན་ ནུའི ་རྣམ་པ་སྙན་དང་དབང་པོ་གསལ་བ་ཐོ་མདོག་ལེགས་པ་སོ། གས 

ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས། ནང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྦས་པའི་ཚུལ་མཛད་པས་ཕྱིར་མི་མངོན་ན་ཡང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ། སྤངས་དང་རྟོགས་པའིེ་ཡོན་མཐའ 

ཡས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་རྣམ་ཐར་ལས་བཤད། དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་ཚོགས་ལ། སྤྲུལ་བའི་གཏེར་སྟོན་སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། གཏེར་སྟོན་བསྟན་གཉེས་གླིང་པ 
གས་འཚང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་བཟང་གྲུབ་ཆེན་སེ་སྟོན་འཛམ་གླིང་ཆོས་གྲགས། ལྡོང་གི་སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། མེས་སྟོན་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས། དགེ་སློང་པདྨ་དབང་རྒྱལ 


215 


ཆོས་རྗེ་གཅོན་མངའ་རིས་པྩེཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་ དང་གཅུང་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོོམས་ རྗཾ་སྟེ་སྐུ་མཆོད་འདི་གཉིས་ལས་བྱང་གཏོར་རྒྱ་ཆོར་དར། ཅོས་རྗེ་བདྨ་ཚེ་བདག་རྒྱལ་པོ། གློ་བ 
གདན་ས་པ། ནེ་རིང་ཆོས་རྗེ་འཆི་ཌ་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས། བང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་དབོན་པོ་ཅ་ ་གོང་གདན་ས་པ་ཉི་མ་དབང་པོ་སྐུ་མཆེད་གཉིས། སྤང་ཁང་གདན་ས་པ་དཔལ་ལྡན་བློས་གྲོས། པད 
གླིང་དངོས་སློབ་རིག་འཇིན་མགོན་པོ་དོན་འགྲུབ། ར་ཆུང་གདན་ས་པ་ཐོག་སྡུགས་སངས་རྒྱས་སེང་གེ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དམ་ཆོས་པ་སྐུ་མཆེད་གཉེས། བསྟན་གཉིས་གླིང་པའི་ཐུགས་སྲས 
བཟོད་པ། གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚ ན་འདེས་རི་བོ་ཆེའི་གདན་སའེ་བླ་མ་མཛད། དང་ར་བའེ་བླ་མ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། ཉང་སྟོད་པའི་བྱ་བཏང་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་སོགས་དབང་ཁྲིད 
བཱ དམས་པས་བསྐྱངས་པའེ་སློབ་ཚོ་ གས་མཐའ་ཡས་ཤིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་འགྲན་གྱི་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞེག་ཡིན། དེ་ལྟར་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྐུ་མྱ་ངན 
ལས་འདའ་བར་བཞེད་པའེ་ཆེ ་འཕྲལ་དུ་ཁམས་བ ན་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པའེ་ཆེ ནམ་ཟླ་དགུན་གྱི་དུས་སུའང་དར་ཞུ་བ་དང་། སྒྲ་དང་ས་གཡོ་བ། མེ་ཏོག་གི་ཚར་འབབ་པ། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་གྱིས 
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༄༅། ། ཁྱབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་རྟགས་མང་པོ་བྱུང་། སློབ་ཚེཿ གས་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཆེ ་བློས་བཏང་བའེ་དགེ་སྦྱོར་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ཉམས་ལེན་ལ་འབུངས། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔེ 
ཆ་རྣམས་ལ་དཀར་ཆག་བགྱིས་ལ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་དང་གཞན་ཕན་ནུས་པའི་སློབ་མའེ་གྲངས་དང་ལུང་བསྟན། དེ་བཞེན་སྲས་དང་དབོན་རྣམས་ལ་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་དང་བཀའ་སློབ 
མས་རྒྱས་པར་གནང་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ལོན་པ་སྤྱི་ལོ་༡༥༤༡ བོད་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོའི་དགུན་ཟླ་འབྲེང་པོ་མགོ་ཟླ་བའེ་གནམ་གང་གི་ཐོ་རངས་ལ་ཐུགས 
མ་ཁ་གསོ་མཛད་ནས་སྐུ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་གྱི་ངང་ནས་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱད་མའི་གསོལ་འདེབས་གྲུབ་རྗེས་ཁུག་པ་ལྔའི་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་ཕུལ་བས་ནམ་ལངས་ཁར་གདོད་མའི་ས་ལ 


བཱ ཤེགས་སོ། ད དེ་མ་ཐག་ཤངས་གཉེས་ཀ་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་རྒྱན་འབབ་པ་དང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཆེམ་ཆེམ་གྱི་སྒྲ་རང་བྱུང་དང་། སྐུ་གདུང་ལ་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས 
ངོ་མཚར་བའེ་རྟགས་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།། །། 
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༄༅། ། གྲང་སོ་གཏེར་སྟོན་སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། (དུས་རབས་༡༥ པའེ་ནང་དུ་བྱང་) རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཀླག་ཆོག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལས། ཨོཾ་རྒྱན་ལུང་བསྟན 
ཱ སང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་བདག །ད བཀའ་བབས་ལུང་བཞེན་སྦས་ཡུལ་གནས་སྒོ་ཕྱེ། ད ཆོས་བློན་པདྨ་གུང་བཙན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ད སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། ད ཞེས་དང་། མངའ 
རེས་པཌ་ཆེན་གྱི་རང་རྣམ་ལས། ཕ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྲང་སོ་པ། ད ཞེས་སོགས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པའེ་རིག་སྔགས་འཚང་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་བློན་འགོས་པདྨ་གུང་བཙུན་གྱི་རྣམ་སྤྱལ་གྲང 

་གཏེར་སྟོན་སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་འདེ་ཉིད་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ལོ་རྒྱས་ཐོས་པས་གྲོལ་བ་ལས། འགོས་ཀྱི་ཆོས་བློན་པདྨ་གུང་བཙུན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་བ 
གཅིག༔ གཙང་ཉི་མ་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ༔ ཕ་མ་སློབ་དཔོན་རྣམས་སྔགས་པའེ་རིགས་སུ༔ བྱི་ཕག་ལོ་པ༔ དཔལ་ལམ་བཟང་པོ་མིང་ཅན་བློ་སྟོབས་ཆེ་ཞེང་བརུལ་ཞུགས་རིག 
་ངར་དང་ལྡན་པ་གཅིག་སྐྱེ ས་ཏེ༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པས༔ ཆུང་ངུ་ཉིད་ནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས 
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ཀྱི་རྟན་ལ་དད་པ་མོས་གུས་ཆེ་བ༔ སེམས་ཅན་དང་ལོང་སྤྲང་ལ་སྙཾང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་པ༔ ཐིག་པ་ཆེན་པོའ་རིགས་ཅན་བློ་ཁོག་ཆེ་ཞེང༔ ཟབ་མོའ་དོན་ལ་མོས་པ༔ འཕྲེན་ལས་དྲག་པོ་ལ 
མངའ་བརྙེས་པས༔ ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་པོའེ་ང་རོ་སྒྲོགས་པ༔ ཡི་དམ་ལྷའི་བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པས༔ ཆོས་སྐྱོང་དང་སྲང་མ་བཀའ་ཉན་ཞིང་དམ་ལ་འདུ་བ༔ ལྷག་པར་ཨོ་རྒྱན་བདག་ལ་ཆུང་ངུ་ཉེད 
དྱ ས་མི་ཕྱེད་དད་པའེ་ ཤུག ས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པ་གཅེག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ ཞེ ས་གུ་རུས་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན། ལ་སྟོད་ལྷོ་གྲོམ་པ་ལྗོང ས་སུ་གྲང་སོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་གདུང་བ རྒྱད་དུ་སྐུ 
ནས་མཐུ་ཤེས་པ་ལ་རྔ་བརྡུང་དགོས་པས་ལོ་གསུམ་རྔ་བརྡུངས་ཤིག་གསུངས། དེ་ལྟར་མཛད་པས་བར་བར་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པས་ཐུགས་རྒྱལ་ཞེ། གསང་སྔགས་གསར་རྙེང་བཀའ 
གཏེར་རང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་གླབ་པ་བརྙེས། ཡོལ་མོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་གནས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཞེས་བྱ་བའེ་གདམས་པ་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས 
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ོཤོ། རོ ཞོག་ནོ་བོསོམོ་ཡོསོ་སུ་ཟོབསོ་མྔོནོ་ཆོསོ་རྒོལོ་དུསོ་སྐོར་ལོམོ་ཡོདོ་པོ་དོ་ལོ་བཀོག་པོ་ཞོག་ལོ་འདོ་ནོ་བྷསོརོ་ལོམོ་མོདོ་གསུངསོ་ཏོ་ཕོགོ་འཛབོ་གཏོད་པོསོ་ཅོ་གོ་བོ་འྱོགལོ། དོ་ནོས 
གབས་བསྐོར་མཛད་པས་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སྤྱི་ལོ་༡༤༥༢ རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཆུ་སྦྲེལ་ལུག་ཟླའེ་ཆེ ས་བརྒྱད་ལ་མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་ནས་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་དཀར་ཆག་ཞེག 
བཞག བུ་ཡིག་བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་དམར་པོའི་སེང་ཁྲིའེ་ལྷོ་ནུབ་མཚ མས་སུ་སླར་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་པ་གཏེར་སྟོན་འདེས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ལྷ་སའེ་ཆུ་རག་གི་ཞེག་གསོ་མཛད 
ཅེང་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་འགའ་ཞེག་གཏེར་ནས་བཞེས། དཀར་ཆག་ན་གསལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ཞེག་གསོ་ཇི་ལྟར 
མཛད་ཚུལ་ནི། སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བའེ་སྐྱེས་ཆེན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་གླིང་པ། ཀོང་པོ་དཀར་ཆེན་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ། འབྲི་གུང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་སོགས་དང་མཛལ་ཞེང་བྱིན་གྱིས 
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བླརླབས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཞེག་གསོའེ་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་ལེགས་པར་གླབ། དེ་ཡང་འདེ་སྐབས་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་འདེ་ར་དང་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པ་ཞེག་ཡོད་པས་ཐོག་མར 


རི་གཞན་ཞིག་ལ་དགོངས་ཏེ་ཕྱག་མཛད་པས་རི་དེ་ཕྱེ་མར་སོང་བའི་རི་དེ་ཡང་མཆོད་རྟེན་ཉེ་སར་ཡོད་པར་བཤད། སླར་དངོས་རྙེད་དེ་ཞིག་གསོ་ལེགས་པར་མཛད། ཉེ་སར་ཆུ་མེད་པ་ལ་འདི 


ན་ཡོད་ཚོད་གསུངས་ནས་དེར་གསན་པས་ཆུའེ་སྒྲ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་བྱང་བ་དེ་ནས་ཆུ་བཏོན་པ་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་ཅེས་ཡིག་རྙིང་དུ་བཤད། མཆོད་རྟེན་གྱི་རབ་གནས་སྐབས་ཀོང་པོ་དཀར་ཆེན་ཀུན་དགའ 


ད གས་པ་དྭགས་པོ་ན་བཞུགས་པ་ལ་སྟག་གི་ ཟླ་བའེ་ཆེ ས་བཅོ་ལྔ་ལ་རབ་གནས་མཛད་རྒྱའེ ་དུས་ཆེ ས་བསྒྲེགས་པས་བལ་ཡུལ་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲུ་འཐོར་བ་དངོས 
ཏ་ཟེར། ཁ་པ་ཞེས་པ་ཁ་ཏ་ཟུར་ཆག་ཡིན་འདྲ་བས། བརྐོས་པའེ་མཆོད་རྟེན་ཟེར་གྱི་ཡིན་འདྲ་སྟེ། ཡོལ་མོ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་དེའུ་འབུར་ཞེག་བརྐོས་ནས་མཆོད་རྟེན་དེ་གཏེར་ནས་དྲངས་པས་ཡིན 
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༄༅། ། ནམ། ཞེས་གསུངས་པ་ ་བཞིན་ ཡིག་རྙིང་དུ་རི་དང་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ཀོང་སྤྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་རྩའི་རྣམ་ཐར་ལས 
མཆོད་རྟེན་ འདེ་ཉེད་རི ་དེའུ་ འབུར་ ཞིག་ བརྐོས་ནས་གསལ་བར་ མཛད་པས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་འདུག སྲོག་ཤ ང་ལས་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆའེ ་གདུང་སྐྱེ་བདུན 
ཁྱད་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ འགྲོ་དོན་དུ་ སྤེལ། ཞེས་གསུངས་པས་དེའེ ་སྔོན་ལ་རི་འབུར་ཞེག་གི རྣམ་པ་ལས་མཆོད་རྟེན་དངོས་སུ་མེད་པར་གསལ། དེའི་ཚེ ་གཅ ང་པ་འཕགས་པ་ཤིེ ང་ཀུན་གྱི 
ཞབས་ཏོག་ལ་བྱོན་པ་དང་རྗེ་གྲབ་ཆེན་འདི་གཉེས་ཟྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་པས། ཁོང་གིས་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལ་སྤྲིན་འདུས། ཕཊ་གཉེས་པ་ལ་འབྲུག་གི་སྒྲ་གྲགས། ཕཊ་གསུམ 

་ལ་སེར་བ་ཕབ། རིག་སྔགས འཆང་བ་ཆེན་པོ་འདེས་ཧྷུཾ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མཛུབ་གུག་པ་གསུམ་མཛད་པས་བལ་ཡུལ་གྱི་ནགས་ཚལ་རི་བོ་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་མགོ་གུག་གུག་བྱེད་པ 
གུང་། བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚ ན་ལས་བྱང་གཏེར་གྱི་སྐོར་གསན། དྲག་སྔགས་གླབ་པའེ་རིག་འཛིན་ཀློང་ཆེ ན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས 
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བསྟན་པ། རླངས་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་བཟང་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་གསང་སྔགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཚུལ་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རྒྱན་བཞུགས་པ་ཕལ་ཆེར 
གསན། དེ་དག་གི བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་ཚོཿ གས་མང་དུ་བསྐྱངས་པས་བསྟན་པའི་སྤྲོན་མེ་ལྟ་བུར་གྱར། ཞལ་སློབ་ཀྱི་ག ཧཱ 
བོ་མངའ་རིས་པ ཁ་ཆེ ན་གྱི་གཅུང་རྒོ' ད་ལྡེ མ་གཉེས་པ་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ ་དང་དེའེ་སློབ་མ་བྱང་བདག་དབང་པོའེ ་སྡ ་སོགས་ལས་རྙིང་བསྟན་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ལྷ་བྲག་ཐུགས་གཏེར 
གྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་དར། མངའ་རིས་པ ་ཆེན་གྱི་རང་རྣམ་ལས། གྲུབ་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གྲང་སོ་པ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་གསེར་གཡུ་དང་། །མུ་ཏེག་དང་བྱུ་རུ་ཟངས་རས་ཀྱིས། །མཉེས་མཆོད་ཅིག 
ཿལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཞུས། །གདམས་ངག་གི་ལྷག་མ་གང་ལགས་པ། །དེ་ཉིད་ལ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བར་ཞུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པར་རང་རྣམ་དུ་གསལ 


ེསས་ 
€ 
ཊ€༽༽ 


% 
ཚི 
༄༡༧ 
21 
¿24 
༧1 
༧ 
= 
--91 
-ཅཿ༽༨ 
༡༧ 
༡༡] 
--3 
༧ཟླ༧ 
ལྔ 
4 
པཿ 





]>.÷®& 


༄༅། །ཀྱི་ཞྭ་གསོལ།སྐུ་ལ་འཕྱིང་ནག་སྐུད་དམར་གྱི་མེ་རིས་ཅན་བཞེས།མི་མགོ་སྐམ་པོ་སྟ་ཟུར་དུ་དཔྱངས་པ་སོགས་འཇིགས་སུ་རུང་བར་མཛད་ཅེས་གྲགས། མངའ་རིས་གུང་ཐང་ཕྱོགས 

་འཕྲེ ན་ལས་ རྒྱ་ཆེ ར་བསྐྱངས། རི་བོ་དཔལ་འབར་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་ རྒྱན་རི ང་བཞུགས་པའེ ་སྐབས་རིག་འཛིན་མཆོག་ལྡན་མགོ: ན་པོ་དང་མཇལ་བས་གཏེར་སྟོན་སྤྲལ་སྐུ་དེས་སྦས་ཡུལ་སྤྱི 
སེར་གྱི་ཁ་བྱང་མང་པོ་རྗེ ་འདི ་པར་གནང་ནས་སྲྦས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་འཛིན་པའེ ་བཀའ་བབས་ཁྱེད་ལ་ཡོ་ ད་པས་ཅེ ས་ཀྱང་ལག་ ཏུ་ལོ ངས་ཞེ ས་གསུངས། ཞལ་ཏ་དང་བདེན་བརྗོད་སྨོན 
ལམ་མཛད་པ་བཞེ ན་སྦས་ཡུལ་པ དྒྷའེ་ཚལ་ལམ་ཡོ། ལ་མོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་རུ་ཕེ བས་ཏེ་ཅུ་ཊའི ་དགོཿ ན་པ་ཕྱག་བཏབ། དེར་ས་ཀར་རྙེ ང་གསུམ་དང་འབྲེ ལ་བའེ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གཏེར་རྫས 
བང་རྫས་སྒྲབ་རྫས་ཕྱག་ཏུ་གང་བྱུང་རྣམས་བ ཞུགས་སུ་གསོ' ལ་ནས། བཀའ་སྲུང་གཞེ ་བདག་གཡང་རི་མ་ལ་གཉེར་གཏད་མཛད་དེ ་གནས་དེར་བསྟན་པ་འཕེ ལ་བའེ རྟེན་འབྲེ ལ་ལ་དགོཿ ངས 
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ལས་མཆེ་བ་སྐྱེས་པ་བྱུང་། བོད་ཁམས་སྤྱིའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང 
གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེག་གསོ་དང་ཞབས་ཏོག ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའེ་ཐབས་འབའ་ཞེག་དང་སྟོད་ཧོར་སོགས་མཐའ་དམག་གི་འཇིགས་པ་བཟློག་པའེ་ཐབས 
འབའ་ཞེག་དང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཁོ་ནའེ་དུས་འདའ་བར་མཛད། སྐུ་ཚེ ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཞིང་གཞན་ལ་གཤེགས་པར་ཉེ་བའི་ཆེ་ ་འཁོར་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་སྤྲལ་གང་དུ་འབྱོན་ཞུས་པས། བཀའ 
ལས་ང་སྐྱེ་བ་འདིེ་ལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱི་ཞབས་ཏོགས་ལ་སོང་ནས་ཉམས་ལེན་ཆེར་མ་གྲུབ། ད་ལྟའི་ཞག་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དགུ་ཚུན་ལ་མངའ་བདག་ཉང་གི་སྐུ་བརྒྱད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར 
ཐུབ་པ་བྱེད་པས་དེར་རྩད་གཅོད་ཀྱིས་ཡིད་ཚེས་བྱང་ན། ངའི་བླ་མའེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་མི་དགོས། ཁྱེད་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ལ་སོང་བས་ཉམས་ལེན་ཆེར་མ 
འགྲུབ། ད་རེས་དྭབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྟོན་ཆེན་པོ་ཞེག་གི་འགག་ཏུ་ལྟོ་ལམ་གཟན་ལ་གྱིས་ལ་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པར་ཞུ་གྱིས་ལ་བ ལ་ལྕག་ཅིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་མཛོད། ཅེས་སོགས་གསུངས 
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༅།། གོང་སོ་གཉར་སྟོནོ་གྱོ་ཡང་སྤོད་སྦྲལ་སྐུ་ནོམ་མཁའ་བརྒྱ་བྱིན། གྲང་སོ་གཏོར་རྟོན་སྔགས་འཆོང་ཤཱཀྱོ་བཟོང་བོའི་ཡང་སྤོད་དོ་མོ་མོ་ཐག་པོ་སྤྲལོསྐུ་ནམོ་མཁོའོ་བརྒྱ་གྱིནོ་དུ་གྲོགས་པོ 
མངའ་བདག་ཉང་གི་གདུང་རབས་བཅུ་བཞེ་པ་ཡིན། ལྷོ་བྲག་སྨྲ་འོ་ཅོག་ཏུ་སྐུ་བལྟམས། སྐུ་སྔོན་མའེ་ལུང་བསྟན་བཞིན་སློབ་མ་ཁ་ཤས་དེར་ཕྱིན་པ་ངོ་མཁྱེན་པས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ལ་བཀོད 
པལ་འབྲེ་གུང་པ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་མཚན་ནམ་མཁའ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་གསོལ། རྗེ་བཙུན་མངའ་རིས་པ་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ལས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱར་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ཕལ 
ཆེར་གསན། སྐུ་སྔོན་མའེ་བག་ཚགས་སད་དེ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ་ཞིག་གསོ་ལེགས་པར་གནང་། ཧཱུཾ་བསྟེན་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་ནུབ་མོ་ལྡགས་ཆབ་ལ་མེ་རྟགས་ཁྲོམ་ཁྲོམ་པ་དང 
ག ར།་ ལུད་ལ་ཧྲུཾ་ བྱྱང་། ལན་གཅེ ག་ཆ བ་བརི ལ་བའེ ་བ སྙུན་གཞེ དྲག་པོའི ་ྐ བ ས་སྔོན་མེ ད་པའི་དྲི་ཞེ མ་པོ་ཞེ ག་ ཀྱང་ བྱུང་བ་ ཀུན་གྱི ས་ཤེ ས། དེ་དུ ས་གཟེ ག ས་སྣང་ལ་ཁྱེ འུ་དཀར་པོ་ཞེ ག་གི ར། 
ཤེལ་གྱི་སྦྲ་གུ་ཞེག་གི་སྣེ་གཅིག་ཁོ་རང་ཞལ་ལ་གཏད་སྣེ་གཅིག་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་བཅུག་སྟེ་ཞལ་དབུག་ བུས་བྱང་བས་མནལ་སངས་པ་ལྟར་ ་ཁམས་དངས། ལོ་ཆེན་མཆོག་ ལ་ས་བ ན་པ་ལ 
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ག་དབང་སོགས་ཕུལ་བས་འཕྲལ་དུ་དངས་པར་བཤད་པས་མཚོན་གླབ་པའེ་རྟགས་མཚན་ཅེ་རིགས་ཡོད་པར་གསལ། གཏེར་ཁ་ནེ་ཅིང་ཕུག་ནས་དམ་རྗས་སོགས་གཏེར་ནས་བཞེས་པར 
གསུངས། མངའ་རིས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་གོང་མ་མི་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བཀུར་གནས་སུ་མཛད། ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉང་སྟོན་རིག་སྔགས་འཚང་བ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཁྱེད་ལ་འཁྲུངས 
༤ ལ་སོགས་ཞལ་ཆེམས་བཞག དཔལ་ས་སྐྱ་པ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་མཇལ་བས་དྲྭ་ཞག་བདུན་ན་འདའ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་བྱང་ཞིང་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས 
། ། དེའི་ཡང་སྤྲལ་ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའམ་སྟོབས་ལྡན་ཤུགས་འཚང་རྩལ་དུ་གྲགས་པ་རྒོད་ལྡེམ་གསུམ་པ་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བའི་བླ 
མ་འདིའི་རྣམ་ཐར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། །། 
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༄༅། ། ཡོངས་རྗེ གས་བསྟན་པ: མངའ་བདག་མངའ་ ས་པ ཏ་པདྨ་དབང་ཊ 'རྒྱལ་པོ། (༡487-1544) ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མངའ་རིས་པའརྲི་ཏ་པད་མ་དབང་གི 
རྒྱལ པོ་ཞེས་ ཡོངས་སུ་ གྲགས་ པའེ་མཁས་གྲབ་ ཆེན པོ་འདི་ནི ་ནི། མངའ་བདག་ཁྲེ ཁྲ་མོ: ང་ལྡེ ་བཙ་ ན་གྱི་སྐུའི སྤྲལ་པ་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར། གསུང་གི སྤྲལ་པ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ 
་མངའ་རིས་ པཌྲི་ ཏ་པདྨ་དབང་ གི ་རྒྱལ ་པོ། ཡོན་ ཏན་ གྱི་ སྤྲུལ་པ་བྱང་བདག་བཀྲ ་ཤེས་སྟོབས་ རྒྱལ་དབང་པོའེ་སྡེ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མ ཱ 
ང་ལྔར་ཡོངས་གྲགས་པ་ལས། ཐུགས་སྤྲུལ་མངའ་རིས་པཊ་ཆེན་འདི་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་གྱི་གདན་ ས་འདེའེ ཨེ་ཝཾ 
གཏེར་ བསྟན་ཊ པའེ་ཆུ་ མགོ་གཅེ གཅིག་ ཏུ་གྱར་པ་ཕུལ་བྱང ་གི ་མཁས་གྲབ་ ཆེན པོ་སྟེ་ འདི ནི། བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་ མའེ་ཕྲི་ སྒྲབ་ ཡོན་ ཏན་ གཏེར་ མཛོད་ལས། འདེ་ནས་ཆེ་ལོ་ལྔ་བ ཅུའི་ཁ་རལ་དུས༔ 
ཡི ་ཐུགས་ རྗེས་སྤལ་པའེ ་རིག་ འཛིན་ནེ ནི༔ པདྨ་རྒྱལ ་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ༔ ཕྱི་ ལྟར་རབ་བྱང་སྔགས་ པའེ་ཆ་ ལུགས་ཅན༔ ནང་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པའི་བྱ་ར་བརྩོན གསང་བ 


་ལྕོག་སྒར་ཐོག་མར་ཕྱག་འདེབས་པ་པོ་ཡིན་ལ། བཀའ 
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གཉེས་མེད་རྫོགས་ཆེན་དོན་དང་ལྡན༔ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་མཚོ་རྒྱལ་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ སྤྲུལ་པའེ་གཟུགས་ཀྱིས་མ་འགགས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང༔ དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འོང༔ ཞེས 
ང་། བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་ཆོས༔ གཏེར་ནས་འབྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཟྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ༔ མངའ་རིས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ནས་གློག 


བཞིན་འཁྲུག༔ དབུས་གཙང་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འབྲུག་བཞེན་བསྒྲགས། ཁམས་ཡུལ་རྒྱ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་ནི༔ ཡུས་ལ་རྟགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་སྤྱི་བོར་ཤར༔ རྒྱ་གྲམ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གི་མཐེལ་ན་གསལ༔ 


སྤྱན་མིག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་ཞབས་སྤྲས༔ འཇོམས་བྱེད་ཧྱུཾ་གི་ཡི་གེ་རྐང་ལ་མངོན༔ ལྟེ་བ་བུམ་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྤྱོད་པ་མ་ངེས་ཐོགས་མེད་རླུང་ལྟར་རྒྱ༔ ཏེང་འཛིན་མི 
གཡོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྒྱན་ཆད་མེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་ང་དང་རྟག་ཏུ་བཀའ་གྲོས་འཆང༔ ཞེས་དང་། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། གཞན་ཡང་གཏེར་ཁ་གོང 
ག་སོགས་ཁུངས་བཙུན་མང་པོ་ནས་ལུང་གིས་ཟིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པས་གཏེར་ལུང་དུ་མར་ཡང་ཡང་བསྔགས་པའེ་ཡུལ་མངའ་རིས་ཀྱི་མ་ཧྭཱ་པའྗེ་ཏ 
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ོཤོ།  ཆོནོ ཐོ་བྱོད དབོང་གྷོ་རྒྱལོ་ཐོ་ཁོདོ་ཉོདོ་ཀྱོ་རོངྡ་རོམོ་ལོསོ་ཅོནོ་སྷོ ཐོའོ་གོཏོམོ་དོང་གཞོན་ཡོང་བཀོའོ་གོཉོརོ་ རོ མོགོ་ཆོ་ཁྱངོསོ་མྒོ་ནོམོསོ་ཁོསོ་ཅོང་ཟོདོ་བོཏུསོ་ཏོ་འོ་གོདོ་པོརོ་ཟྱོདོ་པོ་ཁོ 
ཐོག་མར་རིགས་ནི་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་རིགས་བོད་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གདུང་ལས་མངའ་རིས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའེ་གཏམ་ལས། སྐལ་ལྡན 
གྱི་བཙུན་པ་མཚོ་སྐྱེས་བདག །རེགས་འཚང་གི་རྒྱད་པ་བཙད་པོ་རྒྱལ། །མིག་དམར་གྱི་སྤྱལ་པ་ལྷ་ལས་བབས། གདང་མིག་གི་སྤྱན་གསུམ་ལྡན་པའི་རྒྱད། །མ་སངས་ཀྱི་དཔོན་དུ་རྒྱད་བལྟམས་པ 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཟམ་མ་ཆད། །དཔའ་མཛངས་ཀྱི་མེས་པོ་རིགས་མ་འཚལ། །རི་མཚོ་ཡི་བྲག་ཀྱང་མ་ཉམས་པ། ད ཞེས་དང་། གཅུང་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་མགུར་ལས། །རེགས་རུས་ནེ་གུང 
ཐང་རྗེ་དང་མཉམ། །ཞེས་དང་། རིགས་ནི་གུང་ཐང་རྒྱལ་རྒྱད་ཡིན་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲིད་དོར་ནས་བྱ་བཏང་བྱས་པས། །ལྷ་བཙུན་བདག་ནེ་བློ་རེ་བདེ་བས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན་མངའ་རིས 
བཱུ ང་ཐང་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་རྣམ་རྒྱལ་སྡེ་ལ་སྲས་མང་དུ་བྱང་བའེ་ཐུ་བོ་དམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུ་སྡེ་གློ་བོར་ཡུན་རིང་བཞུགས་དགོས་བྱང་བའི་སྐབས་སུ་འཁྲུངས་བའི་སྲས་འཇམ་དབྱངས 
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ན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མར་པ་ལོ་ཙའི་སྐྱེ་བ་གྲབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་སོགས་བླ་མ་དུ་མའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་མཁས་ཤིང་གླབ་པའེ་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དེ 
ད་རྗེ་འདེའེ་ཡབ་དང་། མ་ཡུམ་ནི་རང་རྣམ་ལས། མ་ཁྱེད་ཀྱང་འབྲོམ་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ། །མཚུངས་བྲལ་གྱི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱད་པར་ལྡན། །མཁའ་འགྲོ་ཡི་མཚན་རྟགས་ལྡན་པས་ཏེ། ད ཞེས་པ་ལྟར 
མཁའ་འགྲོའེ་མཚན་རྟགས་དང་ལྡན་པའི་འབྲོ་ལྕམ་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ། མངའ་རིས་བློ་མ་ཐང་གི་ས་ཆ་རུ་སྤྱི་ལོ་༡༤༢༧ བོད་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའེ་ཚེ ་ཡབ་ཀྱིས་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མཛད་དེ། རང་རྣམ་ལས། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མངའ་རིས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་མཁྱེན་རྟོགས་ཅན། །མཐུ 
ལེ བས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་བདུན་ལྡན་གྱི། །དང་པོ་ཡི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའེ་དུས། །ཡ་མཚན་གྱི་རྟགས་བཅུ་ཀུན་ལ་གྲགས། །བདེ་སྐྱེད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལོ་བདུན 
བསྐྱངས། །ལོ་བརྒྱད་ཀྱིསྔོན་དུ་མ་ཡི་རུམ། །དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་སྲིད་པ་ལ།།།ལྷ་སྐུ་རུ་བསྐྱེད་ནས་དབང་དྲག་གི །དབང་བསྐུར་དང་བྱིན་རླབས་ཚུལ་བཞིན་ཐོབ། ། ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། ། བརྒྱུད་པ 
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༄༅ོ།། བདུན་ལྡནོ་གོ་དོང་བོའི་རྫོསོ་མུ་སྦོསོ་ཞོས་པའི་དོནོ་སྐུ་མཆོད་བདུནོ་རྒྱ་རྡོ་འདོ་གཉིས་པོ་སོནོ་པར་བཤོད། སྐུ་བལྟམོསོ་པའོ་ཆོ་ཡོབ་གྷོ་གཟིགས་སྣང་ ལོ་ཨྔོ་རྒྱན་ཆོནོ་ ཐོ་པོདྨ་འབྱུངོ 
ྲ ནས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པཁ་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་འདུས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། མངའ་གསོལ་བ་དང་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། འདེ་ཉིད་པྨདྨའེ་རིགས་ལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་པདྨ་དབང 
རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་གསོལ། ཞེས་གསུངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་དགེ་བསྙེན་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་དབང་བསྐུར་སོགས་མང་དུ་གསན་ཡབ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར 
གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྣམ་ལས། ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་བསྙེན་གནང་། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་བརྗོད་དང་། །སྒྱུའཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པ་རྡ་རྗེ 
སེམས། །ཞེ་ཁྲོ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག ད ཞེས་སོགས་ནས། རྒྱད་ལུང་དང་མན་ངག་ཅི་ཡང་ནོས། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོར་ཕ་ཇོ་མཐོང་། །མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཞེ་ནས་ཆི མར 
ེས་སོ།། དགུང་ལོ་དགུ་པའེ་དུས་ཙ མ་ནས་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་ཅིང་ ལ་པའེ་ ་རུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྣམ་ལས། ལོ་དགུ་ཡི་སྟེང་དུ་སེམས་ངོ་སྤྲད། །ཆོས་བདག་མེད་ཀྱི་ཕོ་གོ་ལན 
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གཅག་མཐང་། །གཞུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་སམས་ཕྱགས་ཕཱང་ཐག་ཉན། །ཁང་དར་ཆེགས་ཤྱས་དྲ་བ་དྲ་ལན་དང་། །དགས་གཅད་ཀྱ་པ་ཐག་ལན་གཅག་བཅད། །མ་ད་ཀུན་གྱས་བསྒྲགས་ནས་བདག 
ཉིད་ལ། །ཤེས་རབ་དང་རྟོགས་པ་ཅན་ནི་འདུག །དེ་སྐད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ནས། །མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཅི་ཡང་འདུས། །ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་བཅད། །དྲང་དོན་གྱི་དགག 
མེད། །དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །འཚད་རྩོད་ལ་སྤོབས་པ་དེ་དུས་ཐོག། དེ་ཕྱོགས་སུ་ཚོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀུན། །རང་རང་གི་ལུགས་ལ་དྲི་བ་བྱས། །མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཀུན་འཛོམས 
འེ། །མངའ་རིས་ཀྱི་པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡང་། །ལན་མེད་དུ་གྱར་པ་ཐེངས་ཤིག་བྱས། ད ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ད དགུང་ལོ་བྱཅུ་པའི་སྐབས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་ངེས་འབྱང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས 
གས་ཐཌཱ ད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །ལོ་བཅུ་ཡི་དུས་སུ་འཆེ་བ་དྲན། ཅིར་སྣང་ཀུན་བདེན་པ་མེད་པ་ལ། །དངོས་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚད་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆུ་རྡོལ་ལྟར། 
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༄༅།།། ཞེས་དང་། མཁས་འདོད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་མན་ཚད་ནས། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས། ། ཞེས་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་བསྒོམ 
ལ་གཡོ་མེད་བྱུང་། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ལྷང་ངེ་བ། ད ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མང་པོ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ཅིང་ཐོས་བསམ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། རང 
རྣམ་ལས། བཅུ་གཅིག་གི་ལོ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ལ། །བཤད་སྦྱར་གྱིས་གཏན་ལ་ལེགས་ཕབ་ནས། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རྩ་རྒྱད་གསང་སྙིང་ལ། །རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་སྒེག་པ་ཡིས། བཤད་འགྲེལ་དང་རྒྱ་གཞུང 
མང་པོ་དང་། །གཡུང་སྟོན་གྱི་ཊི་ཀ་ཁ་དམར་ཅན། །སུམ་སྟོན་གྱི་ཊི་ཀ་ལ་སོགས་པ། །ཕལ་ཆེར་ཞིག་ཟླ་བ་བདུན་ལ་བཟུང་། །ཕལ་ཆེར་ཞིག་ལྟ་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་བྱས། །ཁྱད་པར་ཅན་དགོངས་པ་འདུས 
འི་མདོ། །ཕལ་ཆེར་ཞིག་ཟློ་ལ་བྱང་བར་བྱས། །ལྷག་མ་ཡི་མདོ་བཞེ་ཀུན་བྱེད་དང་། །མ་གཤིན་གྱི་རྒྱད་སྡེ་རྒྱུད་ཡུང་དང་། །ཟླ་གསང་སོགས་འགའ་དང་རྟ་འགྲིན་དང་། །ཡང་ཕུར་གྱི་རྒྱུད་དང 
ན་བྱེད་སོགས། །མ་བུ་ཡི་སྐོར་དང་བཅུ་བདུན་ཟྗ ད། །པལ་ཆེར་ཞེག་མཉན་ཞིང་ཕལ་ཆེར་བལྟས། །འགའ་ཞིག་ལ་བློ་སྦྱངས་དག་པོར་བྱས། ད ཞེས་པ་ལྟར་རོ། བཅུ་གཉེས་པར་མཁས་པ་མང 
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པོའི་དབུས་སུ་གཞུང་བཤད་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྲགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ཚར་ལན་བདུན་དུ་བབས་ཏེ། རང་རྣམ་ལས། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི། །མཁས་ཚོགས་འདུས་པའེ 
བུས་ཉིད་དུ། །ཇྔོ་བོ་ནུ་བོ་བདག་དང་གསུམ། །ཁྲེ་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་དར་གདུགས་ཕུབ། །གཞུང་བསྐྱུར་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་གསར་བྱས། །ཞེས་དང་། མཁས་བཙུན་གྱི་བླ་མ་སྟོན་ཆེན་ཀུན། །ཨེ 
མ་ཧོཿངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས། །མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་ཕྱོགས་ནས་འཐོར། །དེ་དུས་སུ་དགུན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །མེ་ཏོག་གི་ཚར་པ་ལན་བདུན་བབས། །ཞེས་སོ། །བླ་མ་གསང་འདུས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེ་ དྲ 
མགྲིན་སོགས་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན། ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མས་ཞལ་ཡང་ཡང་བསྟན། གྲུབ་མཚན་གྱི་ཐོག་མ་ཞེང་ལ་ཤ་ལོག་ཆེན་པོ་ཞེག་བྱང་བ་ལ་ཕུར་པ་གདེངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ 
ེ ག་སོ་བདུན་ཅ་ མ་འཁྱིལ་ཞེང་བཟློག་པའི་ཚུལ་ཡང་། རང་རྣམ་ལས། ཤྭ་འུད་ཁོ་ལན་གཅིག་སོང་བ་ལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེང་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་བཤལ། །གཉེས་པ་ལ་ཁོ་བོ་ས་དེར་རྡོལ། །ཕུར་པ 
ཞེག་གདེངས་པས་ཁྱིལ་གྱིས་འཁྱིལ། །སྡེགས་མཛུབ་ཞེག་བསྟན་པས་ཐོག་སོ་བདུན། །གྱེན་ཕྱོགས་སུ་ལོག་ལས་འཁྱིལ་ནས་སོང་། །གསུམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་རྡོ་ནག་ལ། །སྔགས་འཕྲེང་ཞེག་བཟླས 
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༄༅། ། ནས་འཕངས་པ་ལས། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྡོལ་ནས་ཐེངས་བདུན་བཟློག །དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་དུ་མ་བརྒལ། །རེ་རེ་ལ་རྟགས་ར་བསྟན་པ་དང་། ། ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་ཞེག་ཕ་ཇོའ 
གསུང་ན་རེ། །བུ་ཚ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དཔལ་གྱི་བུ།།ཕ་རྡེས་དེ་བུ་ཡིས་ཟིན་ནས་བྱུང་།།ཕ་ཡིས་ཀྱང་རྟགས་འདི་བཞག་གོ་གསུང་།།ཤཱ་འུད་གསུམ་གྱེན་ལ་འཁོར་ནས་བཞག།ས་དམའ་ས་ཀུན་མཐོ་ལ 
མཐོ་ས་དམའ། དེ་སྒྲབ་བ རྒྱད་ཀྱི་དཔའ་རྟགས་ལགས་སོ་གསུང་། །དུས་ད་ལྟ་ཡང་དེ་ལ་ལྟ་བ་ཡོད། །བདེན་རྫུན་ཞེག་བསམ་ན་བལྟ་རུ་རྒྱག མི་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་བྱེད་མ་མྱོང་། །ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ཀ་བ 
བཅཙུགས་བཅུགས་ནས། །ལུས་སེམས་གཉེས་དོན་མེད་མ་གྱར་ཅམ། །རྣམ་ཐར་གྱི་རྒྱལ་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། ད ཞེས་དང་། བཅུ་གསུམ་གྱི་ལོ་ལ་འོད་གསལ་བསྐྱངས། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་བསྟོད 
ཚོགས་བརྩམས། ། ཞེས་གསུངས། སྨེ་བརྙེགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་མཛད་པས་ག་ཁ་ཅིར་ཁི་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞེན་པར་མཇལ། དགུང་ལོ་བྱ་བཞེ་པ་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ལོག་དང་ངེས་འབྱུང་གིས 


ཐུགས་རྒྱད་བ ལ་ནས་བྱ་བ་བྲལ་བར་བཞེད་པ་ལ་ཡབ་སོགས་ཀྱིས་མ་གནང་བར་གསུངས་ཏེ། རང་རྣམ་ལས། མི་མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་ག་ཤེད་དུ། །སེམས་ཉེད་ལ་གཏན་ས་ཐོབ་ཐོབ་བར། །སྒྲབ་པ 
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ཞིག་མེན་པ་བྱེད་རེ་བསམ། །ཡང་ཡང་དུ་བྲོས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཟུང་། ། ཞེས་སོ། ། ཡབ་དང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མགོན་ལས་གདམས་ངག་མང་དུ་གསན་ཞེང་བཀའ་བརྒྱད་དང་གཤེན་རྗེ་སོགས 
སྒྲབ་འཕྲིན་མང་དུ་བསླབས་པའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། བཀའ་བརྒྱད་དང་མ་གཤེན་རྟ་མགྲེན་སོགས། །སྒྲུབ་ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་མང་དུ་བསླབས། །དབྱངས་འཆམ་དང་གར་ལ་ཟླ་ཕྱེད་ཅམ། །ངེས 
་རུ་འཐོན་པའི་ལག་ལེན་སྦྱངས། །སྔགས་བདེ་ཡི་དབུས་སུ་དབྱངས་ཐོག་བཅད། །འཆམ་པ་ཡི་དབུས་སུ་འཆམ་ཐོག་བཅད། །གར་པ་དབུས་སུ་གར་ཐོག་བཅད། །ད་ལྟ་ཡང་ང་ལས་མཁས་པ་མེད 
ཞེས་གསུངས། གྲོང་ཆོག་དང་རྣམ་གཡེང་རིང་དུ་སྤངས་ནས་བཤད་སྒྲབ་འབའ་ཞིག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ་ཡང་རང་རྣམ་ལས། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། །དྲེ་མེད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ལེན་པ 
ང་། །རྙོགས་མེད་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་བྱེད་པ་དང་། །གྲོགས་དན་ཀུན་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མས་མཛོད། །གྲོང་ཆོག་གི་བདུད་ཀྱིས་མི་འཁྱེར་བ། །དམ་ཅན་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། །དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན 
ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱས། ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ནས་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་གཅོད་ཡུལ་དང་རོ་སྙོམས་མཛད། བྱེ་མ་དང་། ཆུ་རྡེལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ལེན་ཁོ་ནའི་དཀའ་སྤྱད་མཛད་དེ 
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༄༅། ། རང་རྣམ་ལས། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མའེ་ལམ། །གསང་འདུས་སོགས་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ལ་བསྐྱོན། །རེ་འགའ་ནི་ལྟ་བ་མ་བསྒོམས་ན། །ངག་འདོན་ཡང་དོན་དུ་ཨེ་འགྱུར་བསམ། །རྩེ 
བཱ ཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པའེ་དམ་བཅའ་བཟུང་། །ཆུ་ཚོཿ ད་དང་དྭབུ་གུའི་ཚད་ལ་ཕབ། ཞེས་དང་། བདུད་སྤྱོད་ཀྱི་རོ་སོམས་ལོ་འགའ་བྱས། །བྱེ་མ་དང་ཆུ་རྡེལ་མེ་ཏོག་སོགས། །དཀའ་སྤྱད་དང་བཅུད 
ལེན་ལོ་བདུན་ཅམ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས། རྩ་རླུང་ཟིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་རྟགས་ཚད་མངོན་དུ་གྱུར། ལྕགས་བྱ་༡༥༠༡ དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྨན་རཀ 
ང་བདུད་རྩི་ཁོལ་གཏོར་ཆེན་འཕངས་པའེ་ཆེ་ ་གྲབ་རྟགས་འདི་ལྟར་ཐོན་ཏེ། གཏོར་བརྡེག་གི་དུས་སུ་ས་སྟེང་དུ། །ཁྲུ་རེ་ཙ་ མ་མ་རེག་བར་སྣང་ལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི་དཔུང་ཚོཿ གས་དང་བཅས་པར། །དེ 
ད་ཅེས་རྒྱ་དམག་བར་ལ་གྲགས། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་བའེ་ཚ་ ད་དུ་བྱང་། །ཞེས་སོ། ད སྐབས་འདི་དུས་རྣམས་སུ་བོད་ཁམས་སྤྱིའི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་དམིགས་ནས་ཧོར 
མག་བཟློག་ཐབས་མང་དུ་གནང་བར་གསུངས་ཏེ། མངའ་རིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཧོར་དམག་ལྷགས། །སྙེང་རྗེ་ཡི་གདུང་ཤུགས་མ་བཟོད་ནས། །དམག་བཟློག་གི་རིམ་གྲོ་བྱ་བའེ་ཐབས། །ཡིག་རིས 
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་མང་དུ་བྲེས་ནས་ཀྱང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་བདག་འཁོར་བཅས་དང་། །མངའ་རིས་དང་དབུས་གཙང་ ཤོགས་སུ་བསྐུར། ། ཞེས་དང་། བདུད་དམག་གི་བཟློག་པ་ཐེངས་གསུམ་བྱས། ། ཞེས་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཞལ་ལན་བདུན་གཟེགས་ཏེ། རང་རྣམ་ལས། ཉིན་མཚན་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བསམ། །ཤ་ཁྲག་གི་ཡོ་ལང་རིང་དུ་སྤངས། །རང་འཁོར་ལ་ཡིག་དྲུག་ཉམས་ལེན 
བསླབས། །སྨྱུང་གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་མང་དུ་བྱས། །རིགས་དྲུག་གི་འདྲེན་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས། །ཞལ་མཐོང་གི་སྣང་བ་ཐེངས་བདུན་ཐོབ།།དམ་ཆོས་ལ་དཀའ་བ་སྤྱད་འདོད་ཀྱི།།ལྷག་བསམ་དང 
བློ་སྙོབས་དང་ཅི་ཡང་ཤར། ད ཞེས་དང་། ཐེམས་སྤངས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལོ་གསུམ་དང་། །ངག་བཅད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལོ་གསུམ་བྱས། ད ཞེས་དང་། ལོ་གཅིག་ཏུ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི། ། གདམས་ངག 
ལ་གཅིག་ཞུས་གཅིག་བསྒོམས་བྱས། ད ཞེས་སོགས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་དང་དཀའ་བ་སྤྱད་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་རྒྱས་པར་ ཤེས་འདོད་ན་རང་རྣམ་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ལ། འདེར་རགས་བསྡུས 

་འགོད་པར་བྱེད་ན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལས། གུ་རུའི་དྲག་༔ བ་དང་། བླ་མ་གསང་འདུས་གསན། མཁས་གླབ་འཇམ་དབྱངས་དང་། གྲུབ་ཆེན་པ། བླ་མ་པདྨ་འབུམ་དང་གསུམ་ལས 
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༄༅།། སྙན་བརྒྱུད་རྣམ་པ་བཞི། བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་རྣམས་གསན། ཡབ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལས་བཀའ་བརྒྱད། བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ། ལམ་རེམ་སྨར་ཁྲིད། བི་མ 
ལའི་རྗོགས་རིམ། སྙན་བརྒྱད་ཐུགས་སྙིང་། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་། བཤད་སྦྱར། དཀྱིལ་ཆོག་དབང་། འདུས་པ་མདོ་དབང་། ཕུར་པ་སོགས་གསན་ཞིང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ 
མཐོང་སྟེ། རང་རྣམ་ལས། ཕ་ཇོ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོར་ཁོ་ཐག་ཆོད། ད ཅེས་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི། །ཐེམ་ཡིག་ལ་ཡང་ཡང་ནན་ཚགས་བྱས 
ེ ས་སོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་རབ་བྱང་བརྒྱད་པའི་ཆུ་ཁྱི་༡༥༠༢ ལོར་ཆེ ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་ཆོས་བསྟན་བཟང་པོ་དང་མཇལ་ཏེ། རང་རྣམ་ལས། བཅུ་དྲུག་གི་ལོ་དགྲ་བཅོམ་པ། །མཁས་བཙུན་གྱི 
རྒྱལ་པོ་ཆོས་བསྟན་བཟང་། །མཚུངས་བྲལ་གྱི་བླ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཇལ་བར་ཕྱིན། །ཆོས་གྲྭ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བྲག་དཀར་གྱི། །བར་གླིང་དུ་མཛལ་ཏེ་དྲན་མེད་བརྒྱལ། ད ཞེས་སོགས 
གསུངས། བླ་མ་དེ་ཉེད་ལས་ཆོས་ཇི་ལྟར་གསན་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉེད་ལས། ཕྱག་འཚལ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་ཡང་བྱས། །མ་རྒྱད་སྙིང་པོ་ལུ་ནག་གི །ཡབ་སྐོར་ཡུམ་སྐོར་སྨར་ལུང་དང་། །མདོ་སྡེ 
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ངོ་འདུལ་བྭ་པོན་ཚོགས་དང་། །ཐོར་བུ་ཡོ་བཀའ་གདམོས་བྱ་སྤྱོད་དང་། །སྦྱོང་རྒྱུད་དང་རིགས་གཏད་དཀར་དམརོ་སོགས། །གཅོད་ཡུལ་གྱི་གདམསོ་བ་དོལ་བོའི་ལུགས། །རཾམ་ཅོན་དུ་ཞུས 
ང་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། ད ཞེས་སོ། ། གཞན་ཡང་གྲུབ་རྟགས་དུ་མ་བསྟན་མོད། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་འདིེའེ་ཐོག་ཏུ་གྲབ་རྟགས་ཁྱད་པར་བཞག་པའེ་ཚུལ་ཡང་། རང་རྣམ་ལས། བྲག་དམར་གྱི་མཚོ་ལ་ 
སྟོམས་བྱས། །སྨུག་ནག་གི་མཚོ་ལ་རྡོག་པས་བརྲིས། །ལྷ་ལུང་གི་བྲག་ལ་བྱ་ལྟར་ལྡིང་། །བ་གམ་ཅན་བྲག་ལ་བྱི་ལྟར་འཛུལ། །མགོ་བོ་ཅན་བྲག་གི་ལོགས་ལ་རྒྱུགས། །གྲོགས་ཤེར་སེང་དང་ཤེར 

པལ་རྒྱལ་བཟང་གསུམ། །བྱང་རྒྱལ་དང་བླ་མ་རིན་སེང་པ། །སྐྱེས་ཕོ་མོ་འགས་གླབ་ཐོབ་གྲབ་ཐོབ་ཟེར། །དེང་གྲབ་ཐོབ་ཀྱི་གོ་བ་ང་མི་ལེན། །ཆོས་ཉམས་བླངས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ཐོབ་ཙ མ་ཡིན། །དོན 
འཕོ་འགྱར་དང་བྲལ་བ་མ་རྟོགས་ན། །ལུས་སྒྱུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱ་བྱིས་སྟོན། ད ཞེས་གྲབ་རྟགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་ལ་ངོས་འཛིན། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་གྱི་ཐོག་དམ་བཅའ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྒྱད 
མཛད་དེ། རང་རྣམ་ལས། བཅུ་བདུན་གྱི་ལོ་ལ་ཞེ ་དམ་བཅས། །དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་ཕྱག་འཚ ལ་བ་དང་། ཕ་ཡུལ་དུ་ཞག་བདུན་ལས་མི་མང་། དབེན་གནས་དང་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཡི 
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ཤོ། ཟློ། ལོ་ལོ གོསོམོ་དོ། །འྲོགམོ་འློགལོ་རྱོ་བོ་བོ་མྤོངོས་བོ་དོང་། ོངོ་ཁོ་དོང་གོལོ་མོགོ་མོ་འཛོ་ནོ་ཅོང་། ཟོ ཆོག་དོང་དོབོ་གོཙོ་མོ་ཐོདོ་པོརོ། བོ སོདོ་སོམོསྭོ་ཆྱོ་ཟོསོ་ལོ་བྷོརིནོ་བྱཾསོ་ནོསོ། སྒྲོ 
་དང་ཐོས་བསམ་དམ་བཅའ་བྱས། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བྲག་ཆུ་ཀླང་དང་། །དུར་ཁྲོད་དང་ཁང་སྟོང་བྱ་སྐྱིབས་སུ། །བཀའ་གདམས་ཀྱི་གདམས་པ་ལྟུ་རུ་བླངས། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མན་ངག་སྙིང་ལ 
བཞག སྒོ་གཅིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཚུལ་བཞིན་བཟུང་། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཕུ་ཐག་བཅད། །སྡོམ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་ཤེས། །ཟབ་གནད་ལ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས།། མི་མཐུན 
འི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་མ་མྱོང་། ད ཞེས་སོ། །རིན་ཆེན་གླིང་པའེ་གདུང་རྒྱུད་སྤྲལ་སྐུ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་ལས་ཕྱག་ཆེན། མེ་ཏྲི་པའི་བཅུ་གསུམ་ལ་ཡབ་ཡུབ་ཆོས་དྲུག གཅོད་ཡུལ་ཀློང་གསལ 
ང་ཐིག དགོངས་འདུས་དང་ཀུན་བཟང་དགོངས་འདུས་སོགས་དབང་དང་རྒྱུད་དུ་མ། ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཟེག་ལ་ཉམས་ཁྲེད་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཐེངས་གཉེས་དང་ཆི ག་དོན་ཕལ་ཆེར་བློ་ལ 
བཟུང་། ཞེ་བྱེད་ཁྲིད་ཆེན་ཁྲིད་ཆུང་། ཞང་སྒོམ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་གསན། ཀ༔ཐོག་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ལས། ཀློང་གསལ་དང་ཐུགས་༔ བ་ཡང་འདུས་སོགས་མཚོ་སྐྱེས 
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ཀྱི་གདམས་པ་དུ་མ་གསན། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་མཁས་བཙུན་གྱི་བླ་མ་ཆོས་བསྟན་བཟང་པོ་ལས་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ། བཀའ་གདམས་ལག་ལེན། ནཱ་ འེ་གདམས་པ་མཁའ་སྤྱོད་མ། སྙན 
བརྒྱད་དང་ཞལ་གདམས། བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམར་ཁྲེད་མང་པོ་གསན་ཞེང་བྱེ་མ་དང་ཅུང་སྲེའི་འཚོ་བ་ཅ མ་ལ་བསྟེན་ནས་དཀའ་བ་སྤྱད། སྙིད་གྲོང་གེ་འཕགས་པ་ཝ་ཏེ་དང་མཇལ 
བས་མི་དང་མི་ལབ་པ་བཞེན་གསུང་གླེང་གནང་། སྔོན་རྒྱ་གར་བལ་བོད་སོགས་སུ་མཁས་གླབ་དུ་མའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའེ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གསལ་བོར་བྱང་བའི་སྐབས་དམ་བཅའ་འདི་ལྟར 
མཛད་དེ། དགེ་འདུན་བ་ལ་གསོལ་གྲོ་འདྲེནནོ། །ལོ་རེ་བཞིན་མ་ཌི་བསྐུལ་ལོ། །ངག་བཅད་དོ། །ལོ་རེ་བླ་མ་རེ་བསྟེན་ནོ། །སྲབཔ་ཐེངས་རེ་རེ་བྱའོ། །སློང་མོ་བ་སྟོང་པར་མི་ལྡོག་གོ །ཤ་མི་ཟ 
ཞེས་སོགས་དམ་བཅས་སོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པར་ཕ་ཡུལ་དུ་ཆོས་གསུངས་དུས་གླབ་རྟགས་འདེ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། རང་རྣམ་ལས། བཅུ་དགུ་ཡི་ལོ་ལ་ཕ་ཡུལ་གྱི། །འགྲོ་བ་ལ་ཡིག་དྲུག་ཆོས 
འཁོར་བསྐོར། །མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་བཅུ་གསུམ་བབས། །འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་རྒྱུན་དུ་བྱུང་། ། ཞེས་སོ། ། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུའི་སྐབས་དབུ་ཚད་སོགས་གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སྦྱངས 
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ོཤོ།། པོརོ་ བོསོ་ཏོ། རོངྡོ་རོམོ་ཁོསོ། ཉོ་ཤཱའོ་ཁོ་ཁྲོ་བོམོསོ་ཆོསོ་སྔོ་ཝྔ་དོང་། །པརོ སྨོནོ་ཆོདོ་མོ་དྷོབ་མོ་ཅོ་ཤོསོ་དོངོ་། བོ་བྱོརོ་པོ་དོང་བློསོབོ་བོཏོསོ་སྨོདོ་འཇུག་དོངོ། །དོངོསོ་བྱོ་རདོ་དོནོ་བདུནོ 
ཅུ་སོགས་ཕལ་ཆེར་གྱི། ད གཞུང་རྣམས་ཁོང་ཆུད་འགའ་ཞེག་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཆོས་བསྟན་བཟང་པོ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་ལས། །ལེགས་པར་ཉན་ཞེང་གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅེག །བལྟས་ཤེང 
བོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་དྲི་མེད་གསལ་བར་བྱ།།སྙམ་དུ་སེམས་ནས་དེ་དག་སྦྱངས་པ་ལས། ། ཞེས་དང་། ཟམ་མོའེ་མཐར་ཐུག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་དང་། །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱད་སྡེའི་སྙིང་པོ་བཀའ་བརྒྱད་གསུམ། །ལམ་གྱི་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་དད་པ་ཡི། ། ཉེན་མཚན་དུས་དྲུག་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། །ཉན་བསམ་སྒོམ་པའང་དལ 
བར་མ་བཞག་གོ ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཡབ་དང་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཚན་ཅན་ལས་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ་གསན། འདུལ་འཛིན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོར་གྱི 
བང་དང་གདམས་པ། རང་བྱང་རང་ཤར། དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་སོགས་དབང་རྒྱད་དུ་མ། ཆེ་་ཌྡ བ་སོགས་མང་དུ་གསན། བསྒོམས་པས་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཤར། དགུང 
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་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྦྱོང་དང་། སྡོམ་བརྩོན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དོང་སྤྱགས། རྟ་མགྲེན་ཡང་ཁྲོས་དྲག་པོ་སྔོ་དམར། བླ་མ་གསང་འདུས། རི་ཆོས 
གཅོད་ཡུལ། རྒྱལ་སྲས་བཀའ་འབུམ། བློ་སྦྱོང་། ཡང་ཕུར། བླ་མ་དམར་ཁྲིད། ལམ་རིམ་ཁྲོས་ནག གཤེད་དམར་ལ་སོགས་པའེ་དབང་སྒྲབ་གདམས་པ་གསན་ཞིང་བསྒྲབས་པས་ཞགས་བདུན་ན 
གཤེད་དམར་དངོས་སུ་མཐོང་ཞེང་གུ་དྲག་རྟ་འགྲིན་མཁའ་སྤྱོད་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་བདུད་རྩི་ཁོལ། མར་མེ་ཆུང་ངུ་ཞེག་གིས་ཞག་གསུམ་ཐུབ། དེའེ 
ཆེ་ཡབ་ལ་གཟིགས་སྣང་བྱང་ཚུལ་ཡང་། རང་རྣམ་ལས། བུ་ཁྱོད་ཆེ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱང་ན། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། །མདང་སུམ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ལ་ཀུན་བསྐོར་ནས 
བླ་མ་ཟུར་ཆེན་སྔོག་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་འཕགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བསོད་ནམས་བླ་དང་། །འགྲོ་མགོན་ཉང་དང་རས་ཆུང་རྡོར་གྲགས་དང་། །རྒྱལ་སྲས 

བང་ཆེན་གློ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། ། ཆག་ལོ་ཆོས་དཔལ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཅཱ་དང་། །ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་ཀུན་མཁྱེན་མེས་སྲས་པ། །མཁས་གླབ་བསོད་བཟང་གླབ་ཆེན་དམར་ཞབས་དང་། །དམ་པ་སངས་རྒྱས 
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༄ཤོ། ཟོ་ཟོ་ོ མོ་ལ །ཨྤྱོ་རྒནོ་ཡོབོ་ཡོབོ་ རྒལ བོ་ཁྲོ་མོངོ་དོངོ་། །མོ་ཅོག་ཁོབོ་སྨོནོ་ཞོང་ཁོ་རོསོ་ཆོནོ་དོང་། །ཁམོསོ་པོ་རྒོ་ཁྱོ་རྒོ་གོརོ་ བོཌོ་ཆོནོ་ཝྔོ །གོཅོག་ཁོ་གོཅགོ་བྷལྟ་འཛོ་མོ་བོཞོདོ་ཡོ་ལོ་ལོ།།ཀུནོ 
ཀྱང་ང་ནི་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ཡིན། །སྨྲ་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་ཐིམ་ནས་སོང་། །སྙན་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ཁྱོད་ལ་དམ་ཆོས་ཀུན། །རང་བྱན་ཚུད་པར་འདུག་གོ་ཨ་ཕ་ཡི། །ཁ་ལ་ཉོན་ཅིག་བཤད་སྒྲབ་བརྒྱུད 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱེང་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སོགས་ལོ་རྒྱས་མང་པོ་གསུངས། ད ཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་འདི་ཁོ་ནའང་བློའི་སྤྱོད་ཨུལ་ལས་འདས་པའོ། ད རང་རྣམ་གྱི་ལུང་དྲངས 
. ་ཧ་ཅང་གི་མང་དྲག་པས་འདི་མན་ཚད་ནང་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚོཿ གས་བཤད་དང 

བ་བཤད་གཉེས་ཀ་གསན་སྐབས་བླ་མ་ཉིད་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་རུ་དངོས་སུ་གཟིགས། ཉེར་བཞེ་པ་ལ་ཡང་ལམ་འབྲས་ཚར་གཅེག་གསན། ཉེར་ལྔ་པ་ལ་བསམ་འགྲུབ་གླིང་དུ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན 
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བ ད་ནམས་ལྷུན་གླབ་ཀྱ་མཁན་ ། ཆེས་རྗ་དཀན་མཚོག་སྐྱབས་ཀྱས་ལས་ཀྱ་སླབ་དཔན། རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་མཆན་ཅན་གྱས་གསང་ ན། རབ་འབྱམས་པ་རྒྱལ་མཆཚན་སྐྱབས་ཀྱས 
གིབ་ཚོད་པ། རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་གྲོགས་དན། མཁན་ཆེན་ཀུན་བསོད། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་དཔལ་མགོན། མཁས་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་སོགས་དད་པའེ་གྲངས 
ཆང་བའི་དགེ་སློང་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དབུས་སུ། བུ་སྟོན་གྱི་ལས་ཆོག་གཞེར་བཞག་ལ། ནམ་བསོད་པ་དང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལས་ཆོག་སོགས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་དང་བཅས་ཏེ། ཉེ་ཕྱེད་ལ་དགེ 
བསྟེན། ཕྱི་ཕྲེད་ལ་དགེ ་ཚུལ། དེའི་ཕྱི་མ་ལ་དགེ སློང་གི ་དངོས་པོར་བསྒྲབས་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོ། ངས་སུ་གཏམས་པའེ་མཚ ན་དགེ 

ང་པཌ་ཆེན་པྨདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། མཁན་སློབ་དེ་རྣམས་ལས་བུ་སྟོན་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་བའེ་གླེང 
འབུམ། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའེ་ཁྲིད། བློ་སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞེ་བྲལ། ཐུབ་པ་དགོངས་གསསལ། བློ་སྦྱོང་རྒྱ་གཞུང་། མུས་ཆེན་བཀའ་འབུམ། ངོར་ཆེན་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞེའེ་ཕལ་ཆེར་བཀའ་བཞེ་པ 
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༄༅། །སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་འབུམ། རྒྱལ་སྲས་བཀའ་འབུམ། ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ཡིད་དམ་བླང་བ། མཛངས་བླུན། དཔའ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས། བསླབ 
བཏུས། སྤྱོད་འཇུག མདོ་བཏུས། ཀ་ཤའི་སྒོམ་རིམ། གཅོད་ཡུལ་སོགས་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གསན། ཉེར་དྲུག་པ་ལ་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་འབྲུག་སྒྲ་སོགས་དབེན་པ་བསྟེན་ཅིང་། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ 
གླེགས་བམ། མཁར་སིལ། ལྷུང་བཟེད་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་སྤྱད་སྤངས་ཏེ་བྱ་བཏང་སྒོ་གཅེག་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་བཟུང་། རི་བོ་འབྲུག་སྒྲ་དང་རིན་ཆེན་སྒང་པས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར 
ལོ་བསྐོར། སྟག་ཕུག་དགོན་པས་མགོ་ལྟོས་གྲ་གསུམ་ཕུལ། ཕྱག་རྫས་གང་བྱུང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དེར་མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། སླར་ཡང་གློ་བོར 
ཐེབས་ཏེ་ཡབ་རྗེ་བླ་མ་ལས་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཚེར་གསན་ཞིང་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ལས་དགྲ་གདུང་འཇིགས་བྱེད། གཤེད་དམར། གསང་འདུས་སོགས་མང་དུ་གསན་ཏེ། བླ་མའེ་ཞལ་ནས 
ཏཱ ཤེན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་འཛོམས་པར་བྱས་ཡོད་ཅིང་། །རཱ་སྐྱོ ཞེ ང་དང་ས་ལུགས་རྣམ་པ་བཞེ། །ནག་པོའི་སྐོར་ལ་ཐུན་མོང་མ་གྲགས་པ། །བྱོད་ལ་གདམས་སོ་རྩིས་སུ་ཆེ་བར་མཛོད། ད ཞེས་གསུངས 
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ར་བདུན་པ་ལ་མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའིེ་མཚན་ཅན་དང་པྱད་འབུམ་སོགས་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་པོ་ཏ་ལར་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་བཅད་དེ། རང་རྣམ་ལས། པོ་ཏ་ལ་རུ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ 
བསྒོམས། །དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཐུགས་སྒྲབ་སྔོན་པོ་དང་། །པདྨའེ་ལམ་རིམ་གསང་འདུས་སྙན་བརྒྱད་སོགས། །ཞུན་ཐར་བཅད་ཅིང་ཁྲིད་ཀ་མང་དུ་བསྐྱངས། ད ཞེས་སོ། །གློ་བོ་མཁན་ཆེན། གུ་གེ 
ཌ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་དང་། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་དཔལ་མགོན་རྣམས་ལས་སྒྲ་དང་ཚ ད་མ་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ། རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ། བྱ་སྤྱོད་ཡོ་ག གསང 
འདུས་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་གསན། སྤུ་རངས་སུ་ཕེབས་དུས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའེ་བག་ཚགས་མད་དེ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་ལོ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་མ་དྲན། གངས་ཏེ་སེ་ལ་ཕེབས་སྐབས 
གཟེགས་སྣང་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་ཡོད་པའིེ་ལམ་ཡིག་ཟུར་དུ་ཡོད་པར་གསུངས། ཧོར་གྱིས་ཇག་པས་མ་མཐོང་བའེ་ཚུལ་ཡང་། རང་རྣམ་ལས། ཧོར་གྱི་ཇག་པ་སྐྱབས་འགྲོས་སྒྲེབ་པར་ནུས 
ཡིད་ཆེས་དད་པ་སོམ་ཉི་མེད་པའེ་ཆེ ད །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ངེས། ད ཞེས་དང་། དེ་དུས་གློ་བོའི་རྒྱལ་སར་ ལ་པའེ་ ད །ཤཱཀྱ་བཟང་པོའི་ཞལ་མཇལ་གསུང་སྒྲོས 
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༄༅།། བྱས། །དབང་ལུང་འགའ་ཞུས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་བསྒྲིགས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་བགྲོས་བྱས། ། ཞེས་པ་ལྟར་གྲང་སོ་གཏེར་སྟོན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་དང་མཇལ་ཞེང་བྱང 
ཁཱ ཏེར་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དབང་ཆོས་དུ་མ་གསན། བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ལ་བསྟེན་པ་མཛད་པས་གུར་མགོན་གྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་མཐོང་། ཉེར 
ང། རྒྱད་པ་ལ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ལས་ཡིད་དམ་མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ། གཏུམ་པོ་ཆེ། རྣམ་འཇོམས། གོས་སྔོན་ཅན། རྟ་མགྲིན། ཕུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་གཙང་ལ་དག་པའི་ཕྱག་བཞེས་མ 
ས་པ་གསན། ཡིད་དམ་འཁོར་ལོ་ཆེན་ཕོའི་རྒྱ་གཞུང་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་གསན་ནས་བགླེགས་བམ་བྲིས། སྐབས་ཤིག་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་དྲུང་དུ་ཤོག་གསུངས་ནས 
ཆག་ལོས་བྲིས་པའི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྲིས་སྐུ་ཞིག་བསྟན་པས། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའེ་ཆག་ལོའེ་བག་ཚགས་སད་ཅེང་མཁས་གྲབ་དུ་མའེ་དབུས་སུ་འདེ་སྐད་གསུངས 
། འདི་ནི་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དཔེ། །འདི་ལ་ཆེ་སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཞེག །བདག་གི་ཡིད་ལ་ལམ་ལམ་འཚར་གྱིན་མཆིས། ། ཞེས་དང་། བདག་ནི་ཚག་ལོའི་སེམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་སྙམ། ། ཞེས 
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སོགས་གསུངས། བླ་མའཾ་ཞལ་ནས་འདི་ནི་ཆག་ལོས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་རང་དུ་བྲེས་ཤིང་རྒྱ་གར་ནས་བསྣམས་བྱོན་པའི་ཁུངས་མ་ཡིན། རོས་དང་སྨྱག་མ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ཁུངས་མར་འདུག་པ 
ཁྱེད་རང་གི་གྱིས་གསུངས་ནས་གནང་། གཞན་ཡང་འདེ་འདྲའེ་རིགས་མང་དུ་མཆིས་ཏེ། རང་རྣམ་ལས། ཁྱད་པར་གུ་རུ་ཆོས་དབང་ཟེར་ཅ་ ་ན། །བ་སྤྲའེ་གཏེང་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་གིན་གདའ 
དེ་དུས་པདྨ་དབང་ཆེན་བྱ་བ་དེས། །མཛད་པའེ་ལས་བྱང་ལེའུ་གསུམ་པ་ཡང་། །འདེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཁོ་བོ་གཅེག་པུ་སྟེ། །ད་ལྟ་མཁས་གླབ་དུ་མ་ཚོགས་གྱར་ཀྱང་། །བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་མིང 
ཅམ་ཐོས་ཙམ་ན། །འདི་དག་ཀུན་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅེ་ཡང་མེད། །ལ་ལས་མགོ་བཅོས་ལ་ལས་མཇུག་མ་མཐུད།།ཚ་ ང་མར་རྟོགས་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ་སྙམ། །བྱད་པར་བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད 
། །ཁོ་བོའི་སྙིང་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ལས། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་བསམ། །དམ་པའི་བློ་དང་སྟོབས་ཀྱང་སྐྱེ་ཡིན་གདའ། །བྲིས་སྐུ་འདི་ནི་བླ་མ་ཆག་ལོའི་སྟེ། །བདག་གི་སྙིང་གི 
དྨོར་མཆོད་བྱེད་པ།།གང་དེས་རྒྱ་ནས་བོད་དུ་ཁྱེར་རམ་སེམས། །ཞེས་སོ། །ཀུན་མཁྲེན་གོ་རམ་པའི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལས། བདེ་མཆོག་ལོ་ཧེ་པ། ནཱ་རོའི་མཁའ་སྤྱོད 
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༄༅། ། མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་གུར། བདག་མེད་མ། བ་རིའེ་རྣམ་འཇོམས། གུར་མགོན། རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན། ཚེ་ཙུག་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་གསན། ཉེར་དགུའེ་ལོར 
མཁས་བཙུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བསམ་པའི་དྲུང་དུ་ལུ་ཧེ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་། སེང་གེ་སྒྲའེ་རྗེས་གནང་། གཅོད་ཁྲིད། འཁྲུལ་གཅོད་ལེ་བརྒྱད་མ་ཚ ང་མ་བཅས་གསན། གནས 
ཆ་ཅམ་གསན། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་པ་ལས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་གདམས་པ་གསན། པཌ་ཆེན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ལས་གཤེན་རྗེ། རྟ་མགྲིན། ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཞུས། གྲུབ་ཆེན་བླ་མ་ལས་དྲག 
སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་པ་གསན། རྣལ་འབྱོར་མཐོང་དགའ་ལས་ཕག་མོ་དྲག་སྒྲབ། གྲུབ་ཆེན་ཟུར་ཕུག་པ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ལས་བཀའ་བརྒྱད། ཕུར་པ་སྤྲ་གྲི གསང་འདུས། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར 
ཁང་དཀར་བླ་མ་ནམ་རྡོར་ལས་གཅོད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་གསན། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར། བསྒོམས་ བ་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བས་མེ་ཏོག་གི 
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ཆར་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་ནེ་མཐའ་ཡས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པར་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་དཔལ་མགོན་ལས་རྡོ་རྗེ་གུར། མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མ་ཡའི་དབང་། རྒྱད་འགྲེལ་དང་གདམས 
ད དབུ་མའེ་སྒོམ་རིམ། ཇོ་བོའི་ཆོས་སྐོར་བརྒྱ་རྩ། དོན་ཞགས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་། བདག་མེད་མའེ་དབང་། བ་རི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རིམ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། རྣམ 
འཇོམས། ངོར་གྱི་བཀའ་འབུམ། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པའེ་བཀའ་འབུམ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། ས་སྐྱའེ་བཀའ་འབུམ་ཕལ་ཆེར། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ། སྦྱོང་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་གཞན 
ཤན་སྐོར། ཕྲན་ཆེ གས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འགའ་རེ། ཕག་དཀར་རུས་སྦལ་ཞབས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་དང་། བཀའ་གདམས་པའི་ཆོས་སྐོར་འགའ་ཡང་གསན། དགུང་ལོ་སོ་གཅེག་པར་གློ་བོ་མཁན་ཆེན 
ལས་རྒྱུད་སྡེའི་སྤྱི་རྣམས། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་། འགྲེལ་བ་ཉི་འོད། འགྲེལ་བ་དགའ་ལྡན། ཀུ་མ་རིའེ་འགྲེལ་བའེ་གཙོས་ཆོས་སྣ་ཉེ་ཤུ་གོང་མཆན་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་པ། ན་རོའི་མཁའ་སྦྱོད 
མེ་ཏྲི་པའི་ཕག་མོ་རྩེན་མ། རྒྱལ་ཆེན་གྱི་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་གཉེས་མ། དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཞལ་གདམས། རྒྱ་གཞུང་རྩ་བའིེ་བླ་མའེ་བར་གྱི་ཡིག་ཆུང་། ཞལ་གཉེས་མ་གཉེས། དབུ་བཅད་གཉེས 
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༄༅།།། དོན་འགྲུབ་མ་གཉེས། སྦྱིན་སྲེག་གཉེས་ཏེ་གཞུང་བརྒྱད་ལ་གཞུང་དྲུག་གི་མིང་ཐོགས་པ་འདེ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཀྱི་མཐེལ་ཞེག་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་གདམས་པ་རྗེས 
གནང་དང་བཅས་པ་གསན། དགུང་ལོ་སོ་གཉེས་པར་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱི་ཞབས་འབྲིང་དུ་སྤྱ་རངས་སོགས་ལ་བྱོན་ནས་འོན་སྨོན་ཐང་དུ་འགྲོ་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས། སྙིད་གྲོང་ཇྔོ་བོའེ 
མདུན་དུ་ཕྱག་མཆོད་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཁྱད་པར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་འབུམ་ཕྲག་གཅེག་བླངས། གཟེགས་སྣང་ངོ་མཚར་བ་བྱང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་དབང་ལུང་དུ་མ 
བསྩལ། གྲུབ་ཆེན་དཀར་པོ་པ་ཞེས་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་སོ་དྲུག་ལོན་པ་དེ་ལས་གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། ཁོ་བཅུ། གདོང་བཞེ་ཆེ སྒྲུབ། བཀའ་བརྒྱད། ཆོས་དྲུག བསྟན་སྲུང་སོགས 
གསན། པར་བླ་མ་དེ་ལ་རྫོགས་ཆེན་བསྩལ། སླར་ཡང་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ལས་ལམ་འབྲས། སྨེ་བརྗེགས། སེང་གདོང་སོགས་གསན། སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ལས་རྟ་མགྲིན་ཉང་ལུགས་དྲེགས 

་ཟིལ་གནོན་སོགས་ བ་ཐབས་རྗེས་གནང་མང་དུ་གསན། དཔལ་ཀུན་མཁྱེན་སྒོ་མང་པ་ལས་ཡང་ཁྲོས་ཆེ ་དབང་§ བ་ཁྲིད། ཁོང་རང་གིས་མཛད་པའི་གཞུང་རྣམས་གསན་ཞིང་བླ་མ་རྟ་མགྲེན 
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སོ་སོ་མོ་ཐོངོ་། དབོསོ་ཕྱོ་བྱོ་བལོ་བོའི་གདུངོ་ ཁློསོ་ཟོ་བ་མོཐོངོ་ནོསོ་ནོམོ་འོཆོ་རོསོ་མོད་ཀྱིསོ་ཐུགསོ་རྒྱདོ་བྐུལོ་ནོས་རོང་གོ་བླ་མོ་གློ་ཐོ་མོཁནོ་ཆོནོ་ལྩོ་བོ་བྲ་བོལ་བོའི་ཞུ་མོགོ་འདི་ལྟརོ་ཐུལཏ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་ས་བཀའ་དང་རྙེང་མ་གསུམ་ལ་བསྟེན། །ཅོད་པ་མེད་རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལ་ཉན། །ཐེ་ཚོཿ མ་མེད་སྒྲབ་ལ་སྙིང་པོར་བྱེད་དུ་འགྲོ། །ཡེངས་ལོང་མེད་གཟུང་འཛིན་གྱི་དུས 
ག་བསམ་གཏན་འཚལ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་བླ་མའིེ་ཞལ་ནས་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ངོ་མཚར་ཆཚེ་ཡང་དེང་སང་གི་དུས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་ལྡན་བཙལ་ན་རྙེད་པ་སྲིད་ཙམ་དུ _ 
ང་བས་བསྟན་དོན་ལ་འཚད་ཉན་གལ་ཆེ་བར་གསུངས། འོ་ན་འཆད་ཉན་གང་ལ་བྱེད་ཞུས་པས་བརྒྱད་པ་ཆད་ལ་ཉེ་བའི་ས་སྐྱ་བཀའ་གདམས་སོགས་རེས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར དཱ 
རྙེང་མ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། རང་རྣམ་ལས། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱར་རྙིང་མའེ་ཆོས་འདི་ཉིད།། སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་མེད་ཐབས་མེད་ལགས་པས། །བྱིན་རླབས་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཡིན 
ས་ན། །ཁྱོད་དང་མཉམ་པ་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་དཀོན། དེ་ཕྱིར་བྱི་དོར་བརྩོན་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ། །དག་དང་མ་དག་ཟྲགས་པས་ཁྱེད་རང 
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༄༅།། གིས། །ལེགས་པར་ལྟོས་ལ་གཟུ་བོས་རྟོག་དཔྱོད་མཛོད། ། ཅེས་སོགས་གསུངས། དག་སྲོང་དཀོན་མཆོག་ལས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱ་སྨར་ཁྲིད་གསན་ཅང་བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟེགས 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ལས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན། བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག དྲིལ་བའེ་གཞུང་བཤད། ལམ་འབྲས་གཞུང་བཤད་པོད་ནག་མ། པོད་དམར་མ། སྲས་དོན་ཞལ་གདམས། ས་སྐྱའེ་དམར་ 
ངཱ ར་གསུམ་སོགས་དབང་རྒྱུད་གདམས་པ་དུ་མ་གསན། དགུང་ལོ་སོ་བཞེ་པར་ཀུ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། སླར་ཡང་སྐྱིད་གྲོང་གི་འཕགས་པ་མཇལ། བྱང་གཏེར་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་སྔགས 
འཆང་ཤྭཀྱ་བཟང་པོ་དང་མཛལ་ཏེ། རང་རྣམ་ལས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྤྱལ་པ་གྲང་སོ་པ། །དཀར་ཡེ་རུ་མཇལ་ནས་ཅེ་འདུག་ཕུལ། །མངའ་བདག་གི་མཁའ་འགྲོ་ནོར་བུ་འཕྲེང་། །དབང་རྒྱད་དང་གདམས 
ག་ལོ་གཅིག་ཞུས། །འགྲོ་ཕན་གྱི་གདུལ་བྱའེ་དོན་འགའ་བྱས། ད ཞེས་སོ། ད དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པའི་དུས་སུ་རང་རྣམ་ལས། སོ་ལྔ་པའི་དུས་སུ་ཐུགས་སྒྲབ་དང་། །བཀའ་བརྒྱད་དང་ཕུར་པ་རྗོགས 
ཆེན་སོགས། །བྱང་གཏེར་ལ་ནན་ཆགས་ཅེ་ཡང་བྱས། ད ཞེས་སོ། །ཀུ་ཐང་རྩུམ་གྱི་རྩིག་པ་རྐང་ཐིལ་ཕུག་ཏུ་རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞེང་གཞན་ཡང་དམ་པ་དུ་མར་ཟབ 
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ཆོས་ནོས། གསང་བདག་གཉིས་པ་རྗེ་སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་པ་ལས་ཕྱག་རྡོར་ཆེ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར་གསན་པའི་ཕྱིར་ཁ་བ་དང་གངས་རི་ལ་ གས་པར་དཀའ་བ་མང་དུ་སྨྱད་པའེ་ཚུལ་ཡང་། རང་རྣམ 
ལས། གང་འབྱོར་གྱིས་འབུལ་བ་ལ་ལུང་ལ། །སྤྱི་ཁུར་དུ་བྱས་ནས་ལ་ལུང་ལ། །དོ་ཤི་དང་དོ་ཆད་དྲུག་ཙམ་མྱོང་། །ལན་གཅིག་ནེ་གངས་ཀྱི་ར་བར་ཚུད། །དོ་ཤེ་དང་དོ་ཆད་ཡོང་གྲབས་བྱས། 

ཞེས་དང་། ད་ལན་ཀྱང་ཡུལ་ནས་མཚན་བཐྲོས་བྱས། །བྱས་ཅམ་ན་བདུད་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། ། ཞག་བདུན་དུ་སྔར་མེད་ཁ་ཚར་བབས། །གསང་གསང་ནས་གང་ཡང་བྱེད་དགོས་བྱུང་། །བཤོལ 
འདེབས་ཀྱི་འཕྲང་ལ་ཐར་དུས་མེད། །སྔོན་བྱང་གི་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་རབས་བལྟས། །ཉེན་མཚན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསོལ་བ་བཏབ། ད དཔོན་པོ་ཡིསྣ་བ་མའེ་ཁུར་ཁ་བསྐོས། །དེས་ཀྱང་ནི་དམ་ཆོས 
འདེ་ཉིད་དང་། ། ར་བུའི་ཕྲེང་བའེ་བཀའ་ལུང་དེ། །ཆེ ་འདེ་རུ་མཇལ་སྐལ་མེད་དམ་སྙམ། །ཁ་ཚར་གྱི་གསེབ་ཏུ་ཉིན་ལམ་གཅེག ད བྲོས་ཀྱང་ནི་ལ་སྟོད་ཆོས་རྫོང་ལས། །རྒྱང་རིང་དུ་མ་རྟོལ་ཞག 
གཅིག་བསྡད། །དེ་ནས་ཀྱང་གསང་ནས་རྨ་བྱར་ཕྱིན། །ཁ་ཆར་གྱིས་ལ་ལུང་ཐམས་ཅད་འགགས། །འགྲོ་འདོད་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་དེ་གར་ཆོད། །དེ་དུས་ནེ་དོ་ཤི་དོ་ཆད་དོ། །སླར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད 
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༅ོ། སྨོགོ་པོའོ་གསོབོ། །རྐྱངོ་ཆུ་མོག་གོ་ལོ་ལོ་བཅོནོ་བྒནལོ་བྱོས། །རྩོགསོ་གར་བལྟོསོ་སུ་ཁ་ཆོར་ ུ་ཡུགོ་འོཚུབ། །དབགོསོདོ་ཆོད་དོང་དོ་ཆོད་བྱོར་ཅོམོ་ཨོངོ་། །གངསོ་ཆུ་ཁོད་དུ་ཙོགོ་བུར་ 
མཚན་གང་བསྡད། །དེ་ནས་ཀྱང་མ་ཁོག་ཕྱིན་པ་ཕྱིན། །ཁ་བ་ནེ་ལ་ལ་སྐེད་པ་བརྒལ། །ལ་ལར་ནི་མགོ་དང་དཔུང་པ་བརྒལ། །བང་བདེ་མོ་ཀུན་ཁ་བ་པུས་གང་ཙ མ། །གྲོགས་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱང་ཤེ 
ཚར་ཟེར། །མི་ཁོ་བོས་ནེ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་རྟོགས། ། ཞེས་དང་། དམ་ཆོས་ཀྱི་དོན་དེ་མ་འགྲུབ་ན། སྒྱུ་ལུས་ཁོ་ཡོད་ནའང་གཏོང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཞག་བཞི་པ་ལ་ལམ་གྱི་ངོས་འཛིན་རྙེད།།གངས 
ཆེ་ཆེ་ཚེ་ཐོག་སོ་ལྔ་དྲུག་ཅ་མ། ད རྩྭ་བ་དབལ་གྱི་ཆུ་འཁྱག་གྲི་བས་རྣོ། ལྷམ་གྱོན་ན་ནི་སྟེང་ནས་ཆུ་ལ་ ཐུག །ལྷམ་ ཕུད་ན་ནི་རྐང་པ་དུམ་ བུར་གཅོད། །ས་དེ་འདྲ་ལ་མདའ་རྒྱངས་རེ་རེ་ལ། ེན་རེ་རེ 
འགོར་ཡང་བརྒལ་གྱིན་ཕྱིན། །ལུས་སྦྲབ་དང་འདྲ་སྟེ་སོབ་མ་སོབ། །ཁ་རྡོ་དྲེག་དང་འདྲ་སྟེ་མཐུག་ཅིང་ནག །ངག་ཡི་དྭགས་དང་འདྲ་སྟེ་ཧུ་ཁྱུ་ཉེད། །སེམས་དམྱལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ཐར་དུས་མེད། །ཆོས 
མ་བསྒོམས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཉེ་དམིགས་དྲན། །དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས། །ཞེས་དང་། ཞག་བདུན་ཙམ་ལོན་པའེ་རྗེས་ཐོགས་སུ། །ཤི་སྐྱིད་ཀྱི་ཅག་པ་ཉིན་གཅིག་ལ། །ཐེངས་གསུམ་གྱི 
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འངོ་ལ་ཛོ་ཤོ་བུང་། །ྨོ་ལམོ་ཞིག་མི་ནོ་བསམ་དོ་མོངོ་། །མཛོནོ་མུམ་ཀོ་སིནོ་ནོ་ལོས་ངནོ་གོ།།སོ་ཐྐནོ་གཅོག་རྒྱུད་ལོ་སྨོནོ་ནམོ་བསོམོ། ད་དུང ཡོང་དམོ་ཆོས་མོ་སྤངས་ཏོ། །དཀའ་སྦྱདོ་ཀྱོ་ལོ་ལུང 
་མ་བརྒལ། །དེ་བཞེན་དུ་ཕྲན་ཆེ གས་བསམ་ཅམ་ན། །དོ་ཤེ་དང་དོ་ཆད་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ། ད དེ་ལྟ་ཡང་ལ་ལུང་འཕྲང་དམ་པས། །འགྲོ་རོགས་ཁུར་རོགས་ཐབས་ཀྱིས་བཅ ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་རིམ 
གྱིས་ཟད་ན་ཡང་། །སྙིང་ཁོངས་སུ་དམ་ཆོས་དྲག་པོ་བཞུགས། །ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཁྱེད། །སྐལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་མཇལ་ན་ཡང་། །དམ་ཆོས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་མ་ངོམས་པར། །སྐོམས་དད 
ཀྱི་ངང་ལ་རེ་ཐག་ཆད། །དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད། །བདག་ཉིད་ལ་བྲེང་ཙམ་དགོངས་མཛོད་དང་། །ལས་ངན་གྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མཛོད། །ཚེ་སྔོན་གྱི་ཡིད་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད། །དམིགས 
མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །རྒྱད་སྡེ་ཡི་དབང་ལུང་བདག་ལ་ཕོབ། ད ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲན་པར་ྱ 
དེ་ལྟར་ཡང་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད་པའེ་ཤཱུ ད་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའེ་དཀར་ཆག་ལས། སྐྱེས་རབས་ལས། མེ་ཚེཿ གས་སྤྱ་གྲིའེ་སོ་ཡང་བརྒལ་ནས་ནེ། །འཆི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ 
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༄༅།། དམ་ཆོས་བཅའལ།། ཞེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདེས་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ་པ་ཡེན། གསར་རྙེང་གེ་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལའང་བསྟེན་པ་མ་སོང་བ་མེད་པས། དེང་སང་སྔ་འགྱུར་བ་ཚོས 
བཀའ་བརྒྱད་དང་། གསར་མ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཅམ་གྱི་བསྟེན་པ་རྫོགས་པའང་དཀོན་པའེ་དངོས་པོར་གྱར་ན། འདི་ལྟ་བུ་ཨ་ལ་ལ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ངོ་མཚར་བའེ་ཆི ག་གིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་བཞེན 
ནོ། །དེ་ཡང་ཟབ་ལུང་པའི་གཏེར་འབྱང་ལས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉེད་ཀྱིས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་ཆོས་འདུལ་བ། མདོ་སྡེ། མངོན་པ། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང 

བཀའ་གཏེར་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་མི་མངའ་བ་མེད་ཅིང་།ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་རྒྱད་སྡེ་སྣ་རེའི་དབང་ལུང 
བི ་ཆེད་དུ་དཀའ་བ་འདི་ཅ་ མ་སྤྱད་པ་ནེ་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཛད་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནེ། ད ཞེས་ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པའིེ་བྱང་སེམས་རྣམས 
ཀྱང་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསང་བདག་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་ལས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ལུང་བསྟན། འཇམ་དཔལ་གྱི་ལུང་བསྟན་རྒྱས་བཤད། ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང 
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བློརོ་མོ་ལོསོ་པོ་གསོནོ་ཏོ། དོང་ ྷོ་ནོམ་འཚོ་མོསོ་ཀྱོ་དབོང་གྷོ་མབསོ་ཐུམོ་པོའོ་ཁྱོ་རྒོན་དུ་མོ་ཏོག་འྩོབུངོསོ་ཐུམོ་ནོང་གྷི་ནོམ་འོཇོ་མོསོ་ལྷོ་ལྔ་ཤོལོསྣོདོ་ནོང་གོ་རྗོསོ་བཞིནོ་དོངོ་སོ་ཨུ་མོཇོལོ། གཉོས 
་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའེ་དབང་གི་སྐབས་རྨི་ལམ་དུ་ཕྱག་རྡོར་ལན་གསུམ་མཛཇལ་ཞིང་བདུད་རྩི་ལས་རླངས་པ་སྔོ་དམར་བུན་བུན་དུ་བྱང་བའེ་ནང་པདྨ་དམར་པོ་འདབས་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ 
ཧཱུཾ་ཧཱུ་གསུང་ཞིང་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་མེ་དཔུང་ཐུལ་ཐུལ་ཆད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱུང་གི་དམག་དཔུང་འཁྲིགས་པ་སོགས་བྱུང་། བཞེ་པ་འགྲོ་བཟང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་གོས་སྔོན་བཅུ་གསུམ་གྱི 
བང་གི་སྐབས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་མཐོང་ཞེང་སྨིན་མཚ མས་ནས་འོད་ཕུང་སྔོ་སངས་ཤིག་ཉེད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་བདེ་དྲོད་འབར། དེ་ནས་ཆོས་བསྒྲུགས་མང་དུ་བྱེད་དགོས་བྱུང 
ཡང་དབང་བ ར་དང་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ། ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དབང་གི་སྐབས་གཏུམ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གསང་བདག་གི་ ་མཐོ་གང་བ་ཙ མ་ཇེ་ཆེར་སོང 
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ོཤོ།། ནོསོ་བོརོ་སྣོངོ་ཁོངོསོ་བོ་དོངོ་ཁྱོངོ་ཕྲོགོ་གྒ་ཐོ་ཉོ་མོང་ཐོ་མོཇོལོ་ཞོངོ་ནྫ་ལོམོ་ཧླི་གོཟིགསོ་སྣོང་ཇོ་ མོཚོརོ་བོ་མོངོ་དུ་མོཆོསོ་བྷོ་བོ་མོ་ལོ་ཞོསོ་བོསོ། བློ་མོའོ་ཞོལོ་ནོསོ་ཁོདོ་རོངོ་ཕྱོག་ནོ་རྡོ་རེ 
ངོས་ཡིན་པས་རྒྱད་སྡེ་ལ་འགྲེལ་བ་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་གནང་། དེ་ནས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འ ར་དུ་དབང་དང་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་ཞུས། དབང་གི་བདུད་རྩི་དང་བུམ་ཆུ་ལན 
བཱ སུམ་ཁོལ་ཞིང་བླ་མ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུར་གྱར་པའེ་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་དང་ཧི་ཧེ་གསུང་ཞེང་དབང་ཁང་ཁྲོ་ཚོཿ གས་ཀྱིས་གང་བ་མཐོང་། མཁའ་འགྲོའི་སྐོར་སོགས་ཞོར་ཆོས་མང་པོ་ཐོབ། བླ་མས་ཀྱང 
བསྟན་པའེ་བདག་པོ་རུ་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རྣམ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་པའེ་ཆེ ད །བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་དུ་མ་བྱུང་། །ཕྱོགས་ཀུན་ནས་རྔ་བོ་ཚེ་ཡི་སྒྲ། །འུར་འུར་དང 
ར་དུར་སྒྲོག་བཞེན་དུ། །མེ་ཏོག་གི་ཚར་བ་ཡང་ཡང་བབས། ད ཞེས་སོ། །ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལས་བྱང་གཏེར་བཀའ 
བརྒྱད་རང་ཤར་དང་། ཐུགས་ཟ བ་སོགས་གདམས་ངག་གི་རིམ་པ་རྗོགས་པར་གསན། རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་བསམ་འགྲུབ་ལས་རས་ཆུང་སྙན་བཟ དྲ་ཀྱི་གདམས་པ་རྫོགས་པར་གསན 
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ཞིང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་ཆེན། སྦྱོར་དྲུག ཨོ་རྒྱན་བསྙེན་བསྒྲབ། ཡང་དགོན་པའེ་རི་ཆོས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལམ་སྦྱངས། ཐབས་ལམ་གྱི་རཾམ་པ་སོགས་གསན། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པར་སླར་ཡང་སྐྱིད 
གོང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ། རང་རྣམ་ལས། སོ་ལྔ་ཡི་དུས་སུ་སྐྱིད་གྲོང་དུ། །གྲབ་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གྲང་སོ་པ། །དེ་ཉེད་ཀྱི་དྲང་དུ་གསེར་གཡུ་དང་། །མུ་ཏེག་དང་བྱ་རུ་ཟངས་རས་ཀྱིས། །མཉེས་མཆོད 
ཅེག་ཕུལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཞུས། །གདམས་ངག་གི་ལྷག་མ་གང་ལགས་པ། །དེ་ཉིད་ལ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བར་ཞུ། །ཁྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཧ་ཅང་བཀའ་ལུང་དམ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མེད་སྐྱོང་། །དེ 
ཡི་ཕྱིར་ཁྱེད་དང་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཀུན་ནས་བརྩེ་བའེ་ཐུགས་མངའ་བས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའེ་ཕྱིར། །གདམས་པའི་ལྷག་མ་བདག་ལ་ཞུ། །གཞན་ལ་ཡང་གནང་བར་གསོལ་བ་འདེབས 

ཞེས་པ་ལྟར་སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ལས་ཉང་གི་བླ་མ་ཞེ་དྲག ཁོས་ནག ཕྱག་བཞེ་པ་སྟེ་བཀའ་གཏེར་འགའ་ཞེག་གསན། བླ་མ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་བཅུ་གསུམ 
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༄༅། ། ཡས་ལས་གུར་མགོན་ལྷ་མང་། ལྕམ་དྲལ་ལྷ་བརྒྱད། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའེ་རྗེས་གནང་། གདོང་བཞེ་པའ་རྗེས་གནང་རྣམས་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡཾག་ཆ་ཚང་མ། ཤ་བ་རཾ་པའེ་བདེ་མཆོག ནཱ 

འེ་མཁའ་སྦྱོད་སོགས་ངོར་རྫོང་གི་ལུགས་རྣམས་གསན། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པར་བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤེང་ཀུན། བྱ་རུང་ཁ་ཤོར། ཕམ་མཐེང་། ཡམ་བུ་སོགས་མཇལ་ཞེང་ཡམ་བུར་རྒྱ་གར 
ཡབ་སྲས་ལས་མི་གཡོ་བ། གྲ་ལྔ། སྒྲོལ་མ། ཡོ་ག དགྱེས་རྡོར། ཕག་མོའི་སྐོར་སོགས་གསན། བལ་ཡུལ་དུ་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། རིམ་བཞེན་བླ་མ་དང་གནས་རྟེན་མཇལ་ཞེང་ཆོས་ཉན 
བཤད་ཀྱིས་དུས་འདའ་བཞེན་གློ་བོར་བྱོན། ངོར་ཆེན་ལྷ་མཆོག་བཟང་པོར་ཡང་ལམ་འབྲས་ཚར་གཅིག་དང་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ལ་གློ་བོ་སྨད་དགེ་ལུང་དུ་ཐུགས 
མ་མཛད། སློབ་དཔོན་ཨ་བྱ་ཀྭ་རའེ་སྐྱེ་བར་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན། ལོ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ལས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའེ་དབང་རྫོགས་པར་གསན་སྐབས་ཐོག་མར་བླ་མ་དེས་དབང་མི་གནང 
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བའི་རྩིས་མཛད་པའི་ཚེ་མཚན་ལམ་དུ་བདེ་མཚོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དཀྱིལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་པཌ་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ 
གཉེས་པའིེ་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་ལ། སྐས་ཞེག་ལ་འཛེགས་ནས་མཇལ་བར་སོང་བས་སྐས་མགོ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའེ་ཆ་བྱད་ཅན་ཞེག་གིས་བསྲངས་ནས་ནང་དུ་མ་བཏང་བའི་ལྟས་བྱང་བས 
ཐུགས་འགྱོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་དང་ལམ་འབྲས་དམར་མ་སོགས་གནང་། བླ་མས་བཀའ་བསྩལ་བ་བཞེན་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གུ་རུ་ཞེ་དྲག་ལ་སོགས་པའི་དབང་གནང་། དབང་གི 
ཕྱག་བཞེས་ཞེབ་ཅེང་ཕྲ་བ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་མཛད་དེ། རང་རྣམ་ལས། ཁ་ཅེག་དབང་གི་མིང་ཅམ་གྱིས། །རུང་བར་སེམས་མོད་དེ་དག་དང་། །ཁྱད་པར་གློ་བོའི་རྙིང་མ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་གང 
ཡོད་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཕུལ་དུ་བྱང་བར་མཛད་པའེ་ཚུལ། །སྔོན་གྱི་རབས་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས། ད ཞེས་སོ། ། བསྟོད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ལྗོངས་དེར་ཁྱབ་ཅིང་ཕྱོགས་དེར་ཆོས་བཤད་ཀྱིས 
འགྲོ་དོན་བསྐྱངས། ཤེས་ཀྱི་སུམ་མདོར་བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་ལྗགས་བསྟེན་མཛད་པས་ཐུན་གཅིག་ལ་གནམ་ས་ཐམས་ཅད་ཁྲག་འཐུང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་གཟེགས། འགྲེན་གྱི་ལུང་པར 
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༄༅།། སེམས་བསྟེད་དང་རི་ཆོས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་གནང་ཞེང་མཁས་པ་རྣམ་གྲོལ་སོགས་ལ་གདམས་ངག་བསྟན། ཁ་ཚར་ཕུག་དང་རིན་སྒང་སོགས་སུ་དབང་དང་མན་ངག་སོགས་ཟབ 
ཆོས་མང་དུ་གནང་། སྔགས་འཆང་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ལས་བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་དང་དེའེ་མན་ངག་གླེགས་བམ། ཉང་གི་ཁྲོས་ནག མགོན་ནག འཛམ་ནག ཆེ ་བདག་ནང་སྤྱོད་གྱི་དབང 

ང་གདམས་པ་གསན། ཀོ་མང་དང་ཤི་མེན་དུ་ཟ་བ་ལར་མདོ་སྔགས་གྱི་ཆོས་བ ཤད་བྱས། བླ་མ་དུ་མ་ལས་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ། ཁ་ ཐུན་ནག་པོ། སྦྱོང་རྒྱུད་དབང་བཀའ་བ ཅུ་གཉེས 
ལམ་འབྲས། གསང་འདུས་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན། རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ལ་གུ་རུ་གསང་འདུས་དང་བླ་མ་ཞེང་གི་བཀའ་འབུམ་སོགས་དབང་ལུང 
མཐའ་ཡས་པ་བསྩལ། བླ་མ་དེ་ཉེད་ལས་ཕྱག་ཆེན། མེ་ཏྭའི་གདམས་པ། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་སོགས་གསན། སླར་ཡང་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ལས་བདེ་མཆོག གུར་བརྟག སམྨི་ཊ་སོགས་བྱ་ 
སྤོད་ ད་སྡེའེ་དུ་མའེ་དབང་དང་། དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་བཤད་པ་སོགས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་དུ་མ་གསན། ཡབ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཆེ ་བདག ཡང་དག སེམས་སྡེ། ཀློང 
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ཐོ། བཀོའོ་བྱརོད། ཀུན་སློང སློང་པོའ ཆོས་མོརོ། མོ་ནོང་ནོག་ སྦྱ འྱོལོ་གོ་ཕོ་མོ་རྒ་གཞུང་དུ་མོ་གསོན།། དགུང་ཐོ་སོ་དགུ་པ་ལོ་དགོ་ལུང་སོགས་སྭུ་བོ་ཐོ་མོཁན་ཆོན་ལོསོ་རྡོ་རོ་ཕུརོ་བོ། ལོ་ཝྭ 
འི་བདེ་མཆོག བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་བདེ་མཆོག མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པའེ་དབང་རྗེས་གནང་། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ལམ་འབྲས། བཀའ་འབུམ་ཆ་ཤས་སོགས་གསན། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་དཔལ 
མགོན་ལས་ལམ་འབྲས། བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་མ། དྲེལ་བུ་པའེ་ལུས་དཀྱེལ་དང་དེའི་རྒྱ་གཞུང་གསུམ། རྩེ་མོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ། ཁྱད་པར་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཉེད་ལ་བརྟེན 
ཌ ས་ཟབ་དོན་རྒྱད་ལྔ་བླངས། དགུང་ལོ་བཞེ་བཅུ་པ་ལཁ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེན་པ་རྫོགས་པར་མཛད། བྲག་དཀར་དགོན་དུ་མི་འཁྲུགས་པ། རྟ་མགྲིན། བདེ་མཆོག གུ 
འི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པས་གདུལ་བྱ་མང་པོ་བསྐྱངས་ཏེ། རང་རྣམ་ལས། སྟེང་སྐྱའེ་ཕྱོགས་སུ་ནི་གུ་བསྐྱངས། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའེ་བཞེད་པ་བསྐངས། །ད བ་སྡེ་བརྒྱད་དང་ཡང་ཕུར་དང་། །མ 
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༄༅། ། གཤན་བད་མཆག་གསང་འདུས་སགས། །གང་འདད་ཉན་མཚན་མད་པར་བཤད། །དུས་སུ་གཅད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བཤད། །བྱད་པར་གསང་ འདུས་བླ་སྦྲབ་དང་། །ལམ་རམ་ལ་སགས 
མང་དུ་བཤད། །གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་ལས་འབྲེལ་བཞག །དོས་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱིན་འགྱེད་བྱས། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ཡི་གེར་བཀོད། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའེ་བཀའ 
འབུམ་འཐོར་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་མཛད། དེ་ནས་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་བཀས་བསྐུལ་ནས་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་རྒྱན་ཉམས་པ་རྣམས་གསོ་བའི་ཕྱིར་འབྱོན་པར་བཞེད 
། ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་ལ་གནང་བ་ཞུས། དེ་བཞིན་གློ་བོའི་སྡེ་བདག་སོགས་ཀུན་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་སྐབས་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་འདི་ཕྱོགས་སུ་བསྡད་ན་དགོས 
འི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། ཡང་ཡང་འགྲོ་སྟབས་བཅག་པས་ད་རེས་ཅེ་བདེ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསླབ་བྱ། ཞལ་གདམས། ལུང་བསྟན་སོགས་མང་དུ་གནང་། ཕྱི་ཕྱག་མཛད་ནས 
བུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསོ་བའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཅས་བྱོན་ཏེ། རང་རྣམ་ལས། སྐྱེས་ནས་ད་བར་བདག་ཉིེད་ཀྱིས། །དམ་ཆོས་བཙ ལ་ནས་ཉམས་ལེན 
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བྱས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་སེམས་བསྐྱེད་བླངས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་བཀའ་བསྩལ་ནས། །དམ་ཆོས་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་དབུས་ལ 
འགྲ། ། ཞེས་དང་། བླ་མས་ཀྱང་། ད་ཡང་དབུས་གཙང་རི་བཞི་ན། །ཁྱད་འདྲ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ལགས་ཀྱིས། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་བཀས་གནང་། འདེ་ཡན་ཆད་དུ་མངའ་རིས་གློ་བོ་སྐྱིད་གྲོང 

གས་ཀྱི་མཁས་བཅུན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལས་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་བསམ་མཛད་ཅིང་། གཅོ་བོར་འཇམ་དྭབངས་བླ་མ་རྣམ་གཉེས་ཞེས་ཡབ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་གློ་བོ 
མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་གཉེས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་བཅར་བཞུགས་མཛད་དེ་གསན་བསམ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ད དེ་ནས་རིམ་བཞེན་བྱོན་ཏེ་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་དང 
རེ ་བོ་བཀྲ་བཟང་སོགས་སུ་སྨོན་ལམ་དང་གནས་གཟེགས་མཛད། བྱང་ངམ་རིང་གི་སའེ་ཆར་དགོན་པ་བདེ་གྲོལ་དུ་ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྔགས་འཆཚང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་གཉེས 
བཞུགས་པ་དང་མཛཇལ་ཞེང་གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྗེ་ཡང་དེར་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གསན་པའེ་སྐབས་ཡིན། དེ་ཡང་རང་རྣམ་ལས། ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ཕྱོགས་ནས་འོང་། །རི་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་བཀྲ 
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༄༅།། བཟང་དུ། །སྨོན་ལམ་གནས་སྐོར་རིམ་གྱིས་བྱས། །ཡུལ་ལ་སྟོད་བྱང་ཕྱོགས་མཐེལ་དུ་སླེབས། །རྗེ་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་མཛལ། །ཕ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྲང་སོ་པ། །ཁོང 
ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་རང་གི་མཆེད། །སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་དང་།།དགའ་ཚེར་དང་བཅས་ཏེ་ཕྲད་ཅིང་མཇལ།། ཞེས་སོ། །དགུང་ལོ་ཞེ་གཉེས་པར་གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྗེ་དང་ལྷན་དུ་དབུས་ལ 
ཐེབས་ཏེ་གཙང་ས་ཕུག་ཏུ་སྔགས་འཚང་རྒྱ་ཧོར་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ་ཏེ་འོད་གསལ་གསང་སྐོར་སྒྱ་འཕྲུལ་ཚེ ་དབང་སོགས་གསན། རིན་སྤུངས་ནས་རོང་ཆུང་སོགས་བརྒྱད་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར 
ཐེབས་ནས་གནས་བསྐོར་དང་སྨོན་ལམ་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་ས་བྱི་༡༥༢༢ ལོར་ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེ་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་དང་ལྕགས་པོ་རི་སོགས་ཕྱག་བསྐོར་དང་སྨོན་ལམ་མཛད་དེ་རྗོག་ཆོས 
གླེང་མང་དུ་མཛད་ཅིང་ལུང་བསྟན་པ། ཁྱེད་དྲི་མེད་ལྟ་བའེ་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། །རེགས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་དོན་བསམ་པ། །ལུས་ད་ལན་ཙ མ་ལས་ལེན་མི་འཚ ལ། །ཆོས་ ག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཞེ་བྱེ 
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།།དུས་མྱུར་དུ་ཁྱད་ཀྱས་ལན་པར་ངས།།རྗ་ཤཱ་ར་དང་མ་ཏྲ་གདམས་ངག་ལ།།དུས་ད་ལྟ་རྔག་སྟན་གཞུང་པ་མཁས།།གནད་བསྲ་འཕ་ད་ར་ཞག་ཅམ་ནས་ལངས།།དུས་ད་ལན་གུང་ཐང་ཕྱགས 
ས་དེ ་ཙམ་ན་མཁས་བཅུ ན་གྱི་གྲགས་པ་ཐོ བ། །ཕྱོགས་སྣ་འདུས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱིས་ཆི་ མ། །གཏམ་ཡ་མཚ་ ན་ཅན་མདོ་རྒྱད་བགྲོ་གླེང་བྱས། །ཞེས་སོ། ད དེ་ནས་སླར་ཡང་ཞེ ་བྱེད་དང་རྔོག 
འེ ས་ཀྱི་ཁུངས། ལུང་བསྟན་བསྐྱར་མ་བྱང་བའི་དོན་བཞེན་སྐུ་མཚེད་གཉེས་ཀས་ཀླུང་བརྒྱད་འུ་ཤང་རྡོ་མཇལ་ཞིང་གམ་པ་ལའི་རྩེ་ནས་གཞུང་ལ་ཕྱག་མཆོད་མཛད། ལུམ་པ་གྲར་བྱོན་པས 
ལ་གྱི་ཁྲིད། ཀྱེ་རྡོ་ ར་དང་བདག་མེད་མའེ ་དབང་བཞེ། གུར་བརྟག། སམ་ཊེ། མ་ཡ། མཚ ན་བརྗོད། སྒབ་ཐབས་གསང་ལྡན། ཆོས་དྲུག བསེ་འཕོའེ ་བཤད་ལུང་། །གདན་བཞེའེ་ རྒྱད་དང་སྒྲབ་ཐབས 
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༄༅། ། །མཚན་བ དྲྭ་ཁ་འཕྲལ་བ་ གས་གསན། །གྲྭ་བང་དུ་ཞབུ་ ཆན་དང་མངལ་ཏ། །རང་རྣམ་ལས། །སྐད་གཉས་གབྱ་དབང་ ཞ་ལུ་པ། །མཆཚན་ད ས་ན་ཆས་སྐྱང་བབང་ ་མངྲ་ལ། 
གཤེད་དམར་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཞེས་སོ། །འོག་མིན་གཉིས་པ་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། རང་རྣམ་ལས། བསམ 
ཡས་ཀྱི་གྲུར་ཞུགས་གཙུག་ལག་བསྐོར། །མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་གཟུངས་གཞུག་ཕུལ། །བརྒྱ་ཚོགས་དང་སྟོང་ཚོགས་ཀུན་ལ་དྲིས། །རྩོད་པ་ཡི་ལན་ལ་སྤོབས་མེད་གྱུར། །བར་ཁང་གི་གནས་སུ 
མ་ཆོས་བཤད། །དབུ་རྩེ་ཡི་དབུར་ཞལ་དེ་ཉིད་དུ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པ་བཀའ་བརྒྱད་དང་། །རྩ་གསུམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས། །ཟབ་མོ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་དུ་བཞེངས། །ཞེས 


ད །ལྷོ་བྲག་གི་གུ་རུ་པ་སོགས་ལ་དམ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ཀཿཐོག་པ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་འབུལ་རེས་མཛད། འཕྲེང་ཕུ་ཨོ་རྒྱན 


ངོས་རྫོང་དུ་ཀོང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་སོགས་དབང་ཟྭ ད་དུ་མ་གསན། ཡང་རྫོང་དང་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་རྩ 
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གསུམ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ། བསམ་ཡས་ཀྱི་རྟན་ལ་བསྟོད་ཚོགས་བྱས་སླར་ཡང་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་ཕེབས་པར་བཞེད་ཀྱང་། ལྷོ་བྲག་དང་། ཁམས་ཀཿཐོཊཏ 
བུས་གཅ་ ང་སོགས་ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། རང་རྣམ་ལས། མངའ་བདག་དང་གུ་རུའི་གནས་རྣམས་དང་། །དཔེ་ཆ་ལ་བལྟ་ཕྱིར་འགྲོ་འམ་སེམས། །ཡང་གཅིག་ན་ད 
ལན་གཙང་དུ་ཕྱིན། །ཕྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་དག་བྱས་སོ་བསམ། །ཐེགས་གྲབས་སུ་བྱས་པའེ་གུ་རུ་པའེ། །གདན་པ་སོགས་མཆི་མ་ཡང་ཡང་གཏོང་། །ད་ལན་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་གསུངས། །ཨེ 
ཕྱོགས་སུ་གདན་འདྲེན་ཐེངས་གསུམ་བྱུང་། །དབུས་གཙང་དང་ཀཿཐོག་ལ་སོགས་པའི། །གདན་འདྲེན་དང་འདོད་ལ་ལྕོག་བཞག་སྟེ། །ལྷོ་བྲག་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡིད་མ་ཁེངས། ། ཞེས་པ་བཞེན་གུ་རུ 
ལྲེ ས་དབང་གི ་གདུང་རབས་བ རྒྱད་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའེ་བཀའ་བཞིན་དགུང་ལོ་ཞེ ་བཞེ ་པ་ས་གླང་༡༥༢༩ ལོར་ལྷོ་བྲག་ ཏུ་བྱོན་ན ས་ཞེ ས་ལྔ་པ་ལྕགས་སྟག་༡༥༣༠ བར་བཞུགས་ནས་ 

བག་མཁར་ཆུ། བསམ་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་གཙུག་ལག་ཁང་། ལྷ་བྲོ་དང་། སྨྲ་བོ་ཅོག གྲོ་བོ་ལུང་ལ་སོགས་པར་བྱོན། མངའ་བདག་ཉང་རིན་པོ་ཆེར་ཨོ་རྒྱན་དངོས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན 
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༄༅།། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་བརྒྱད་ཉམས་པ་གསོ་བར་གསུངས་པའི་བདེན་པའི་རྔ་བོ་ཚེ་སྒྲོག་པའི་དུས་ལ་བབས་ཏེ། ཉང་གི་གདུང་སྒང་ཟུར་སོགས་ལ་རང་ལུགས་ཀྱེ 
བཤད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོར་ཡང་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་ཕུལ། ལྷ་བཀོད་དང་གཟུངས་གཞུག་ཕུལ་བ། ཁོང་གི་སྐུ་དགྲ་ལན་གསུམ་བ ཏུལ་བ་སོགས་ཞབས་ཏོག་མང་དུ 
མཛད་དེ། རང་རྣམ་ལས། མངའ་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་ཉང་རལ་གྱི། དྲེ་མེད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱད་གདན་ས་པ། །སྒ་ཐང་དང་འོད་གསལ་སྒང་པ་དང་། །སྒང་ཟུར་གྱི་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ལ། །རང་རང་གི 
བང་རྒྱུད་སན་ངག་དང་། །གཞན་ཡུགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ། །ཉིན་མཚན་དུ་བཤད་ཅིང་ཆོས་བདག་བསྐོས། །ཆོས་དབང་གི་གདན་ས་བསམ་འགྲུབ་དང་། །སྨེའུ་སྔོན་སོགས་བསྐོར་ཞིང 
གདམས་ངག་དང་། །དཔེ་ཆ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མང་དུ་བྱས། །ཆོས་དབང་གི་བརྒྱད་པ་གུ་རུ་པ། །ཆོས་དབང་གི་བུ་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་དང་། །གདམས་ངག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱས། །ཁོང་པ 
ང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོར་བཞག་ནས། །ཞབས་ཏོག་ཏུ་གང་འགྱུར་ཅི་ཡང་བྱས། །རབ་གནས་དང་ལྷ་བཀོད་གཟུངས་གཞུག་སོགས། །གང་ཡང་ནི་མ་བྱས་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྡིག་ཅན 
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ཞོག་གནོསོ་སྲོར་མཛོད་པས་འཇོའོ་ཐོད་ཀྱོསོ་བར་སྣང་བཀང་བསྐོགསོ་མའགྱོར ོས་ཀྱོ་ཆོ་བ་བཏོན། ཐཱོ་བོག་ཞྭ་མོདོ་དོང་བཅོནོ་ཐོ སྐོགསོ་སུ་བཀོའ་བྱོརཆོདོ་ ྒྲབ་ཆོནོ་མཛོད་དོ་སྨོན་སྒྲབ་དོང་སྐྱོ 
བཾ དུན་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། སྤིར་སྐྱེས་བུ་ཆེ ན་པོ་འདེས་ཆོས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཤེ ན་ཏུ་ཆེ ཞེ ང་གངས་རིའེ ་ལྗོངས་སུ་ཡོཿ ད་པའེ ་བཀའ་གཏེར་གྱི་གདམས་པ་ཕལ་ཆེ ར་འབད་པས་གསན་ཞེ ང་། 
ལས་གསན་པ་དེ་ཡི ན། གྲུབ་ཆེ ན་འདེ་ཡང་རི ་བྲག་ལ་ཐོཿ གས་པ་མེད་པར་རབྱ་ལྟར་དུ་ལྡི ང་ཞེ ང་མཐར་ཞེ ང་དུ་གཤེགས་སྐབས་ངོ་མཚ ར་བའེ ་ལྟས་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེག་ཡི ན་པར་པ ཌ་ཆེ ན་ཉེད་ཀྱིས 
མཛད་པའེ ་བདེ ་གཤེགས་འདུས་པའེ་འཚད་ཐབས་མུན་སེ ལ་ཉེ་ ཟླའེ་འཁོར་ལོར་གསལ་ལ་གསན་ཡི ག་ཏུའང་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ ་བར་གསུངས། འདི ་ལྟ་བུའེ ་རྣམ་ཐར་ལ་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ 
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༄༅། ། བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ལྕགས་ཡོས་༡༥༣༡ ལོར་བསམ་ཡས་བར་ཁང་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཟིག ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་དང་། རྣམ་སྲས་སོགས 

ར་བཀའི་སྐོར་བསམ་ཡས་ཆོས་རྒྱལ་ལྷའེ་གདུང་རྣམས་ལ་བཤད། བླ་མ་ཞེ་དྲག་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་། བཀའ་བརྒྱད་དང་དགོངས་འདུས་སོགས་བཤད་པས་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས། དེ་ནས་ཟབ 
བཞུགས་དུས་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་རླུང་གིས་ཁྱེར་ནས་ཕྱག་ཏུ་བབས་པར་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་སྟེང་ཁང་སྙིང་མཛོད་སྨུག་པོ་ནས། བཀའ་འདུས་བར་པའི་སྐོར་ཞེས་ཀྱང 
བྱ། བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ་གཏེར་ནས་བཞེས་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཡོངས་འདུས། རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས། བཀའ 
བཾ རྒྱད་ཡོངས་འདུས། ཞི་བ་ཡོངས་འདུས། ཁོ་བོ་ཡོངས་འདུས། མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་འདུས་རྣམས་དང་། རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ལའང་ཞེ་པོད་ཁྲོ་པོད་གཉེས་ལས། ཞེ་པོད་ལ་གསོལ་འདེབས 
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ལེའུ་བདུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་རབ་འབྱམས་རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བོད་ལ་དྲག་པོ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དབུ་དང་ཕྱག་མཚན་པདྨའེ་གདན་ལ་སོགས་པར་ཚོ 
འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་མོ་སོ་སོའེ་སྒྲབ་ཐབས་ལས་མཐའ་དབང་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ཞེ སྭ་བ་བ་ངོ་མཚར 
ཏཱ ར་སྒྲབ་ཐབས་ལས་མཐའ་དང་བཅས་པ། གཤིན་རྗེ་ཆེ ་བདག་ལས་སྒྲབ་ཆེན་མོ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་གསུམ་སྒྲེལ རྟ་མགྲིན་ནཱ་ག་ཀླ་འདུལ། དབང་ཕྱོགས་ཁྲོས་པ་དྲག་པོ་རོལ་པའི་རྒྱད། མགོན་ 

མ་ནིང་། མགོན་མངས་ཀྱི་སྐོར་དང་བཅས་པ། དྲག་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར། དེའི་ཡིག་ཆུང་། གཟའ་ཀླུ་ཐར་པ་ནག་པོ། ཧ་ར་ནག་པོ། ཐ་ར་ནག་པོ། མགར་ར་ནག་བོ། སྲིན་མོ་པདྨ་ལྕམ། དེ་དག 
གྲི་སྒབ་ཐབས་ལས་ཚེགས་ངན་སྔགས་ཐན་འགྱེད། ལྕོགས་བརྡུངས། གནོད་སྦྱིན་མ་སངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། རྒྱལ་པོ་གཡུ་འཕྲེང་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་སྙིང་ཐིག་ནས 


༤ 
༤ 
ཊ€༽༽ 


% 
ཚི 
༄༡༧ 
21 
¿24 
༧1 
༧ 
= 
--91 
-ཅཿ༽༨ 
༡༧ 
༡༡] 
--3 
༧ཟླ༧ 
ལྔ 
4 
པཿ 





]>.÷®& 


༄ཤོ།། ཟོ་གོས་པོ་ཆོན་ཐོ་བློདོ་ཧང་ཐོག་སྐོགས་རོ་གསོ་ཆོན་སྙོང་ཐོག་བྱོཅོ་གསུམོ་སོ་གོསོ་གཏོར་ནོས་སྦྱོནོ་དྲངས་ཐོ།། །དོ་ནོས་གཙོང་དྲུ་བྦོན་ཏོ་ཡོར་ལོམ་སྟོ་མོར་དགོངསོ་འདོསོ་སྨྲབ་ཆོནོ 
བཙུགས། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེར་བདེ་འདུས་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དང་ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་ཅན་རྣམས་སུ་བྱོན། ཉང་སྟོད་ཞྭ་ལུ་སོགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་གནས་སྐོར་དང་འྲེ 
ཊན་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་དེ་རྣམས་སུ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མང་དུ་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་ཆུ་འབྲུག་༡༥༣༢ ལོར་རོང་ཆེན་བརྒྱད་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དཔལ 
ཆེན་ ཆུ་བོ་རི་ན ས་སྙི་ ཕུར་བྱོན་ན ས་ཆོས་བ ཤད། སྒྲགས་ ཕུ་རི་བོ་ཟང ས་མདོག་ཏུ་ བྱང་གཏེར་གྱི་སྐོར་འཆད་སྦེ ལ།་ བྱས་ཏེ། རང་རྣམ་ལས། དབུ ས་རི་ཡི་ཁོང ས་ན་ཟང ས་མདོག་རི། དེ་ཉིད་དུ་ བྱང 
གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་དང་། །ཐུགས་སྒྲབ་གསུམ་ཟང་ཐལ་གདུང་སྒྲབ་སོགས། །ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས། །དབང་རྒྱད་དང་མན་ངག་ཐང་མར་བརྡལ། །ཡང་ཕུར་དང་འདོད་ཆོས་དུ་མ 
བཤད། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་གཞུང་དུ་བྱོན་ནས་རྗོག་ཆོས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་དང་བསྲེ་འཕོ་སོགས་གསན། བདེ་མཆོག་བིར་པ། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ། གདན་བཞེ། གུར་བརྟག བེ་བུམ་མན 
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གོ འོཇམོ་དོཔལོ་སྨོ་སོངོ། འོཇམོ་ནོགོ་སོགོསོ་མོངོ་དུ་གསོནོ། ཐྫོ་གྷོ་སོནོ་རྫཾསོ་བོསན་པོའི་བདོག་ཐོ་དུ་མོངའོ་གོསོ་ལོ། དོ་ནོསོ་སྦོརོ་བྱོོ་ཉོ་ཆོམོ་ཕྲ་ཤོ་བོྒྱད་རྡོརྗོ་བྲོག་གྒ་དོགོནོ་ཕོ་སྐོབསོ་ད་དྲཱས 
བཏབ་མ་ཟིན་ཀྱང་ད་ལྟ་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་དགོན་པ་ཡོད་ས་དེར་ཞག་གཅིག་བཞུགས་པས་གཟེམས་ལམ་ལ་སྐུ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚུལ་དང་། བྲག་ཕུར་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ལས་ཕྱོགས་དེར 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་རྗེས་འཇུག་འབྱང་བའེ་བརྡ་སོགས་ཤར་ཚུལ་ཡང་། རང་རྣམ་ལས། བྲག་རྡོ་རྗེ་རུ་ནུབ་གཅིག་ངལ་གསོས་པས། །ལོ་སྐོར་གཅིག་ཆེ་སྲོག་འཁྱོལ་བའེ་བརྡ 
འཇུག་རྣམ་པ་བརྒྱད། །མི་བདག་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ཕྱིར་འབྲང་བ། །ཕྱོགས་མཚ མས་བརྒྱད་ནས་བརྒྱུད་འཛིན་ཡོང་བའི་བརྡ། །ལྷ་རྒྱལ་པོ་ཡི་བརྒྱད་པས་སྒྲགས་མདར་བསུས། །ཆོས་མདོ་རྒྱད་ཀྱི 
གགས་པས་ཁྱབ་པའི་བརྡ། །ལམ་ཟབ་དོན་གྱི་བརྒྱད་པ་ཇེ་ཆེར་རྒྱས། །མི་བདག་ཉིད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ལ་མཁས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ནེ་གདན་ས་ཆེན་བོ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་བསྟན་པ 
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༅ཤོ།། དོར བརོ་ལོང་གོསོ་བསནོ་པརོ་གསུངས་ཏོ། ཟིག་འཛོ་ནོ་པྫོད་འྲོནོ་ལོསོ་ཀྱོ་ཞོལོ་ནོསོ། ཐུབ་བསྟན་ཟྡོ་རྫོ་བོག་ཏུ་བོཌ་ཆོནོ་སྐུ་མོཆོད་བྱོང་ཕོ་ཡོབ་སྲཾསོ་ནོསོ་ཇོམོ་བརྒྱད་སྔ་འགྱུརོ་གྱོ 
བསྟན་པ་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་བརྒྱུད་འཇིན་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་འདུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡན་ཆད་དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་བར་གྱི་རང་རྣམ་གཞེར 
བཟུང་བྱས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ་འདེ་མན་ཆད་རིག་འཛིན་པྨདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་གཙོར་བཟུང་ཐོག་ཟབ་ལུང་པའི་གཏེར་འབྱང་དང་འཇིགས་གླིང་གི་ཡིག་ཆ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཏུས་ཏེ 
འབྲེ་བར་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཕལ་ཆེར་བསམ་ཡས་དབུ་ཚ་ ལ་གྱི་ལྕོག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་གདུལ་བྱའེ་རེ་འདོད་སྐོང་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་མཐའ་དག་གསོ་ཞིང་སྔ 
འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། བྱམས་པ་གླིང་དུ་ལོ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གསན་ཞེང་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ཁྲིད་རྣམས་ཕུལ་བས་ཐུགས་ཡིད 
ཱ ཅིག་འདྲེས་སུ་གྱར་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག་ལས་བྱམས་ཁྲེད་པའེ་ཆོས་སྐོར་གཞན་རྣམས་གསན་པ་སོགས་ནི་གསུང་ལས། མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་མ་ཐང་པ། །པདྨ་དབང་རྒྱལ 
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རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཆོས་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བོར། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ས་མཚམས་ནས། །དྭགས་གོང་བར་གྱི་ས་རུ་ཕྱིན། ། དམ་ཆོས་ཁུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་བཅའལ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཉན 
ཁྱད་པར་གཡོ་རུ་གྲྭ་ནང་གི བྱམས་པ་གླིང་དུ་རྗེ་དང་མཇལ།།སྤྱི་བཤད་སྔགས་འདུལ་ཆེ་སོགས་ཞུས། །དེ་ནས་གྲ་ཕྱིར་རྒྱ་སྟོན་གྱི།།དགོན་གནས་ལྕགས་རི་ཞེས་བྱར་ཕྱིན། བྱ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ 
བཤད་ཞུས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམ་པ་བདུན། བདེ་མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་མང་པོ་གཟིགས། བསམ་ཡས་མཆིམས་པཕུར་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི 
ཤུག་པར་སྐུ་མཚ མས་མཛད་དུས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་དང་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་སྤྲལ་པར་ལུང་བསྟན་ཐོབ། བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའིེ་བདག་ཉིད་དུ་དབུགས་དབྱང་ཞེང་དམ་ཅན་རྣམས་བྲན་དུ 
འཁོལ་ལུང་བསྟན་འདི་ལྟར་བྱུང་སྟེ། བདེ་བ་ཅན་དུ་རང་བྱང་བ། །པོ་ཏ་ལ་རུ་མངོན་པར་སྣང་། །པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །ཁྱོད་ནི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙ ན། །བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡིན་ཏེ 
རིག་འཛི་ན་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་མེད་པ་ཡི། །སྤྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བ་འདྲེན། །རྡོ་རྗེ་བྲག་ལྟར་མཉམ་སྦྱོར་བ། །དེད་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཕྱི 
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༄༅། ། བཞིནོ་འབོང་། ། ཞེསོ་གསུངས། གཞན་ཡོང་ཟླ་མོ་རིག་འཛོ་ནོ་ཁྲོམོ་ཚོ་གསོ་སུ་འདུས་ནོས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏོ། ཁྱོད་ནོ་རིག་འཛི་ནོ་པདྨ་རྒྱལ། །ཆོསོ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བ་འདྲིན། །ཞེས 
ང་། ཁྱད་ཀྱི་སྲོག་གི་རྩ་ཉིད་ལས། །ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གཏེར་རྣམས་འབྱུང་། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཐུགས་གཏེར་འབྱུང་། །ཤ་ལ་འཇྔམ་དཔལ་སྒུ་ཡི་གཏེར། །ལྕེ་དང་ཁྲག་ལ་པདྨ་གསུང་། །རྒྱུ་མ་ནང 
ལ་ཉིད་ལ་ནེ། །རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་གཏེར་ཆེན་འབྱུང་། །ཀླད་པ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས། །རུས་པ་རྩིག་ཁྱིམ་རྐང་རྣམས་ལས། །ཕུར་པ་འཕྲེན་ལས་གཏེར་རྣམས་འབྱུང་། །རྐང་དང་ཁུ་བ་མེག་དང་ཆི འ། 

བླ་མེད་དོན་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ། །ཆོས་རྣམས་སྙིང་པོ་གཏེར་གྱི་མཛོད། །ཁྱོད་ཉིད་ཡིན་པར་མངོན་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞལ་གཟེགས 

ཚུལ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། ཚེ་མཆོག་རྡོར་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་དང་། །དུས་འཁོར་བདེ་མཆོག་འཁོར་ཆེན་གདན་བཞེ་དང་། །བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྒྱད་སྡེ 
ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་གང་། །ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གསང་འདུས་གཤེད་དམར་སོགས། གད་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་ཀུན། །གནས་ལུགས་ལྟ་བ་ཉིད་དང་བསྡེབས་ཏེ་བྱས། ། ཞེས་ཡི 
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མོ་ལོ་མོ་ཞོལོ་གོཟིགསོ་པོ་ཐོམོསོ་ཅོད་ཀྱོང་གོནོསོ་ལུགོསོ་དོ་ཁོ་ནོ་ཉོདོ་ཀྱི་ལོ་བོའོ་ངོང་དོ་མོཉོམོ་པོརོ་བཞོག་པོའོ། ། བསྟོནོ་པོ་མོངོསོ་ཐྫོ་གོསོོ་ཀོ་དོག་བོའི་བཤོས་གཉོན་ཆོནོ་ཐོ་སོནྷོ་ཚོ་ཁོ་ཡོང་ཉོད 
ཀྱི་རང་རྣམ་ལས། ཆོས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རི་རྒྱལ་རྩེ་མོར་ཕྱིན། །གནད་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེ ན་གླིང་བཞེར་བདལ། །ལམ་འབྲས་བུ་ཡི་ཉི་ཟླ་མཁའ་ལ་འཆར། །དུས་འཁོར་ལོ་ཡི ་རྩལ་སྣང་དབྱེངས 

་རྗོགས། །ཆོས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་འདོད་ཡོན་རོ་བརྒྱ་མྱོང་། ད ལམ་ཆོས་དྲུག་གི་ཟློས་གར་ཅེ་ཡང་རྩེ། །རྗོང་དབུ་མ་ཡི་ཁང་པར་སྐྱིད་ཉལ་བྱས། །བཀའ་མདོ་སྡེ་ཡི ་དཀོར་ནོར་ཅི་ཡང་བསགས། །ལུང 
འདུལ་བའེ་སྐྱེད་ཚ ལ་ཀུན་ནས་མཛེས། །གཡོག་བསྲེ་འཕོ་ཡི་བང་ཕྱིན་ཐབས་རེ་མཁས། རྒྱ་བློ་སྦྱོང་གི་ས་རྒྱ་མང་དུ་བཅད། །དགྲ་ཅག་གི་སྟེང་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་བསྐྱངས། །བདུད་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་པ 
མཁས་པས་ཟིན། །གདོང་དྲུག་གི་ང་རོ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒྲོག །སྲིད་ཞེ ་ཡི་ང་རོ་འཇིགས་པར་བྱེད། །ང་བདག་གི་རྩ་བ་གཤེད་དམར་པོ། སྒྱུ་མ་ཡི་ཆོས་ལ་ཆེན་པོར་རོལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རུ་མཉམ 


༢༨༩༤ 


སྦྱོར་བ། །མཆོག་གི ་ནེ ་དཔལ་ཆེ ན་རྡོ་རྗེ་སེ མས། །མཁའ་འགྲོ་ཡི ་ཚེཿ གས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ ར་འཁྱིལ། །རྣམ་རྟོག་གི དྲྭ་བ་ཚོ་ ས་ ར་སྔོམ། །རང་ བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ ཏུ་བཟང་། །ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར 
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༄༅།། པདྨ་དབང། ] བླ་པས་ལནང་བྱན་རྙད་ནས་གདའ། །རྣང་བ་རང་སམས་སུ་ཏྟགསནས་གདའ། །སམས་ཉདྱ་ང་གསའ་རྟང་དྲ་ར་དྱངེངས། མང་རང་དཀན་མཚག་གཅག་ཤུ་འདྲས 
དོན་འདི་ཉིད་ཀུན་རང་བྱང་རང་གི་རྩལ། །རང་གྲོལ་གྱི་ངང་ནས་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །རང་གསལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཀུན་ཏུ་ཤར། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དོན་བསམ་ཤེས་ན། །རང་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེར 
འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིག་འཇི་ན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་འབུམ་དཀར་ཆག་ལས། སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་འདི་ཉིད་ནི་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏྟེ་ཏ་ཆེན་པོ། བཞོན་པ 
ང་འཇོལ་བེར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བརྱད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྗེས་འཇུག་བསོད་སྟོམ་པ་ཆེན་པོ། །རིག་པ་དང་གྲོལ་ བའི་སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས 
པའེ ་དགེ འདུན་ ཆེན ་པོ་དེས ་དངོས་ཀྱི་ལམ་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། སྔ་འགྱུར་རྒྱད་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་ཚོ་འབྱེད་པའང་རྣམ་དཔྱོད་འདི་ཁོ་ན་ཆེ 
ཞིང་། ལུང ་གི་ཟྫ ན་ལའང་ བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེ ན་ནོ། །དེ་ལྟར་མངའ་རིས་པ ཁ་ཆེན་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉེད་ ་ཆེའེ་སྨད་ལ་སྐབས་འགར་འོན་ཕྱོགས་ནས 
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གདུལོ་བོ་བསྐྱོངཾས། ཁྱོད་པར་རིག་འཛིནོ་ལོགས་ལྡོན་རྗེ་དང་སྐུ་མཆོད་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འོནོ་སྨོན་ཐང་དུ་གཟིམས་ཁང་བཏབ་ནོས་རྒྱུན་རིང་བར་བཞུགས། འོནོ་སྨོནོ་ཐང་དང་སྨོནོ་ལྡན་ཞེས་འབྲི 
ལ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་རང་རྣམ་དུ་སྨོན་ཐང་བྲིས་འདུག གཅུང་ལེགས་ལྡན་དེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་སྒོ་ཡང་བས་འབྲི་གུང་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོཿ གས་སྨན་དྲངས་ཏེ་ཁོང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས 
བསམ་ཡས་ལ་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་མཛད་པས། བོད་ཁམས་ལ་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས། ཟླ་གཅིག་གི་རང་ཞབས་ཏོག 
ཆཚ་ ང་མ་རིག་འཛིན་རྗེས་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ནས་གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྗེ་ལྷོ་འབྲས་མོ་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་སྒོ་འབྱེད་པ་སོགས་ལ་ཕེབས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འོན་སྨོན་ཐང་དང་། བསམ་ཡས། ལྷ་ཁང་ཀེ 
ད བར་བར་རྗེང་ཁ་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དབང་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་གསོ་བ་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་མཐུད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན 
མདོར་ནྭ་བ་མ་དམ་འདེས་བོད་ཡུལ་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མདོ་སྔགས་གསར་སྙིང་གི་གཞུང་ལུགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེར་དང་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤེང་ངེས་པ་དོན་གྱི 
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ོཤོ།། མོ་ཧོ་ བློའོ ཏོ་ཆོནོ་ཐོ་ ཆོདོ་མོད་པའོ་མྱོའོནོ་རོབ་ཅོནོ། འོཆོད་ ཅོདོ་གོསོམོ་ཧོ་གཉོར་ཆོནོ་ཐོརོ རྒྱོརོ་བསོ་ཆོ་གོ་ཉོང་ལོ་དོནོ་ཤིནོ་ཏོ་མོང་བྷོ་སྲོམོ་གོསམོ་ནོམོ་ངོསོ་ཁོ་སྐོགོསོ་པོའོ་ བསྟོ 
བཅོས་མང་དུ་མཛད། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ནི་དེང་སང་གི་བར་འཚད་ཉན་གྱི་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་དར་ཞེང་འགྲོ་དོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འདིའོ། གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པར 
གསལ་ཏེ། ཐུའུ་བཀན་གྲུབ་མཐའ་ལས། མངའ་རིས་པཊཌ་ཆེན་ནེ་མཁས་པ་དང་གྲབ་པ་གཉེས་ཀ་འཛོམས་པ་ཞེག་སྟེ། བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་མང་ལ། ཞེས་པ་བཞེན་ལེགས་བཤད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ 
ཡོད་ངེས་ཀྱང་དེང་སང་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པས་ད་སྔོན་ཁོ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ལ། གཏེར་མའི་སྐོར་ནི་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དུའང་བཞུགས། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་གསུང 
ལས་སྐྱེས་པའེ་སློབ་ཚོ་ གས་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོ་ གས་ཅམ་འདུས་པར་བཤད་དེ། ཟབ་ལུང་པའི་གཏེར་འབྱང་ལས། ཞལ་སློབ་ཀྱི་གྲངས་འབྲེ་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོ་ གས། འབྲུག་པ་ར་ལུང་པ་ངག 
བང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བསམ་ཡས་དབུ་ཚ་ ལ་པ་ལྷ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་རིགས་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའེ་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཆུ་བོ་རི་པ། སྲིན་བུ་རི་པ། གྲྭ་ཐང་པ 
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གསང་ཕུ་ར་བ་སྨད་པ་སོགས་ས་ཀར་རྙིང་གསུམ་གྱི་གདན་ས་འཛིན་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོ་ གས་ཙ མ་འདུས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་པར་མ་ནུས་སོ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །བྱད་པར་སོ་སོར་ཐར་པའིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ་དཀར་གདན་གཅིག་གི་བ རྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ནས་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་སོགས་དགེ་སློང་གི་མཁོ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དབང་རྫས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་འགའ་ཞིག་ལས་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པ་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་མཐར་ 
ཐུག་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ཟླར་འོས་ཤིང་བཅུན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པས་ཐུགས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་གཏམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའེ་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བའེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ། 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཆི ག་རྣམས་རྒྱད་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་བས་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། གསར་རྙིང་གི་རིམ་གཉེས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཐུན་བཞེར་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། གཅོ་བོ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་གྱར་ 
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༄༅། ། ནས་འཁོར་འདས་རིག་པའེ ་ཀློང་དུ་རང་སར་གྲོལ་བའེ་རྟགས་ཚ་ ད་མངོན་དུ་གྱར་པའེ ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེ ན་པོ། དེའེ ་དབང་གི ས་འཕྲེ ན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ ་ལ་བཐོཿ གས་པ་མེད་པའེ ་ ནུས་པའི 
བ དག་ཉིད་ཅན། གུ་རུ་པདྨས་ཟབ་མོའེ ་གཏེར་ཁྭ་རམས་ལས་གསལ་བར་ལུང་གི ས་བསྟན་ཅེ ང་ཁྱད་པར་རང་གཏེར་རིག་འཛིན་ཡོ་ ངས་འདུས་དང་གུ་རུ་དྲག་པོ་སོ གས་ལས་ཨོ་ རྒྱན་ཆེ ན་པོ་རིག 
འཛིན་སོ་ གས་དང་དགོ་ ངས་པ་གཉེས་སུ་མེད་པར་ལུང་གི ས་བསྟན་པར་གསུངས། ཐ་ན་ཞལ་ཆབ་དང་གསང་ཚབ་སྱོང་ཞེ ང་མཚ ན་ལན་གཅིེ ག་ཐོ་ ས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱར 
བར་གསུངས་པའེ ་འབྲེལ་ཚ་ ད་དོན་ལྡན་གྱི་སྐྱེ ས་བུ་ཆེ ན་པོ་སྟེ། དམ་པ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཚུལ་མཐོང་གི་བློས་བརྗོད་པར་མི་ ནུས་ཀྱང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི ་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་དད 
བར་གནས་པའེ ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པའི་ལྕོག་གྲྭ་ཆུང་ངུ་ཡང་དག་པའེ ་བསམ་གཏན་པ་བསྟན་པ་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་སྡེ ་ཞུང་ཟད་ཅིག་ཡོ་ ད་པ་དེ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་དགོ་ ངས་ཤེ ང་། མ 
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ཐོངོསོ་པོ་ནོ་དོགོསོ་པྩོ་ཆོ་ཆོནོ་ཐོརོ་གོཟིགསོ་ཏོ་ཐཱོགྲོ་སོརོ་བོྲོགོསོ་ཀྱི བཀའོ་མོགོ་རྡོ་རྡོ་འབོརོ་ བོའི གོཟྲ་བྱོནོ་ཞོསོ་བྱོ་ཞོལོ་གོདམོསོ་སོ་བཞོག་པ་དོང་ སོང་གོ་བོརོ་ དུ་ཐོབོ་བོསྟན་རྡོརྫོ་བྲོག་ཨོ་ཚ 
ཕོག་སྒར་བའེ་བཅའ་ཡིག་གི་རྩ་བ་ཡིན། ད འདེར་སྒྲིག་ཡིག་ཆ་ཚ ང་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། ༄༅།། ན་མཿ མ་ཧཱ་སནྦྷེ་ཡ། ཆོས་དྱབྱིངས་རྣམ་དག་རྟོག་པ་མ་ལུས་བྲལ་བ་གདོད་མའི་རྒྱལ་བ་ཀུན 
་བཟང་། །མ་འགགས་རྩལ་མངའ་མི་གཡོ་མི་འགག་རྟོག་འདུལ་ཞེ ་ཁོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །གཅིག་དང་འདུ་བལ་སྙིང་པོ་འདུས་མ་བྱས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དང་གཉེས་མེད 
ང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚ ལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་བུ་བརྒྱད་སློབ་མར་བཅས་པ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱང་དུ་གསོལ། དེ་ནས་རང་གི་གྲྭ་པ 
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༄༅།། ཟག་འགའ་རེ་ ད་དུ་བསམ་ནས་བསམ་པ་ལ་ལྷད་འཁྲིས་མེད་པའེ་སྐྱོང་ལུགས་བྱས་པས་འགའ་ཞེག་རྒྱད་རེངས། འགའ་ཞེག་བསམ་ལོག་སྐྱེས། འགའ་ཞིག་གེས་གྲྭ་པ་ནང་དུ་དབང 
ཆེན་བྱས། འགའ་ཞིག་གིས་དམ་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད། འགའ་ཞིག་གིས་བསྟན་པའི་དག་ཐེར་བྱེད་པར་མི་གོ ཕྱོགས་འཛིན་གྱིས་གཞན་སྨོད་པར་གོ་བ་འགའ་དང་འགའ་ལ་བསྟེན་ནས་བཅའ 
ཁྲིམས་ན་རིམས་སུ་བཅས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དོན་བསྡུ་ལ་དུས་ཚོ་ ད་དང་བསྟུན་ནས་བྱ་ཐབས་བྱེད་དགོས་པས་ཆོས་ཞུ་དགོས་བྱང་ན་བརྟག་པ་རིགས་མི་གཅིག་པ་ལན་གསུམ་མ་བྱས་པར 
མི་ཞུ་བ་དང་། བཤད་དགོས་པ་བྱང་ན་ཐམས་ཅད་གྲོས་མཐུན་དུ་བྱས་ནས་སློབ་བུའི་འདོད་པ་བརྟག་ཐབས་མ་བྱས་པ་དབང་གྲལ་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་། སྡེ་བདག་ལ་ཆེ་གྲལ། དགེ་སློང་གཙང་མ 
ལ་མགོ་གྲལ་མ་གཏོགས། གྲྭ་པ་རྒན་གཞོན་མི་བྱེད་པ་དང་། གྲལ་མགྱོགས་རིམ་མ་གཏོགས་ངེ ས་ཡོད་དུ་མི་བྱ་བ་དང་། ཟུར་ནས་ཆོས་ཞུ་བ་བྱུང་ན་ཡང་བཞུགས་ས་ ཟུར་དུ་བྱེད་ཅིང་གང་འདོད 
ཀྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་སྐྱོང་བ་ལས་སྒར་གྱི་ཟླ་ལ་མི་འཛུད་པ་དང་། སྒར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅོག་པུ་རེ་དང་སྟན་ཆུང་ཚར་ཁེབ་ཆོས་གོས་རྣམས་ལས་ལྷག་པའི་སྒེག་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས 
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འི་ཆོས་བརྡ་བཏང་མཚ མས་མ་འཚོ་ གས་ན་དགེ་འདུན་སྦྱི་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྒྱ་ཕྱག་བྱེད་པ་དང་། སྤྱིར་ཆོས་མདོ་རྒྱད་མན་ངག་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཁུར་གྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ 
གང་གིས་ཐེབས་པ་དང་། ཐེ་བོ་བཟང་བ་ཁྲིམས་སུ་གཙ ང་བྭ་བ་མར་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་འཁུར་རྒྱ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས་གྲྭ་པ་ནང་ནས་ཕྲོག་དང་མཐོ་གནོན་བྱེད་པ་བྱུང་ན་ཞོ་རེའི་གླེ་འབུལ་དགེ་འདུན 
ཚོག སཾ སུ་མཆོད་པ་མང་ཇ་ སྦྲག ས་མ་བྱེད་ རྒྱ་ཡིན། སུ ས་ཤེ ད་ཁྱེར་ བྱས་ལ་གྲུབ་ན་དུང་བརྒྱབ་ན ས་ཚོག ས་འ བུད་བྱེད་ ྒྱཡི ན། དེ་ལ་ཁ་འཛིན་ རྒྱབ་ཕྱོག ས་སུས་བྱས་ཀྱང་ཆད་ལ ས་སྡེ ནང་ལྟར 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞོར་ལ་ཐོབས་པ་མཛད་ཟླུ ་ཡིན། དགུན་དཔྱིད་བཀའ་བརྒྱད་བཤད་ཤ བ་སླེལ་མ་མཆ མས་ཁོངས་ནས་མཛད་པ་དང་དབྱར་སོས་སྒར་ཅོག་གི་གྲྭ་པ་བསྐོར་བ་དང་གོ་བསྟུན་འདོད 


294 


]>.÷®& 


༄༅།། ཚོས་གང་འདོད་སྐྱོང་བའ་ཁུར་བླ་མ་སློབ་དཔོན་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་གཅག་གྲོགས་དང་གཅེག་དཔང་གཅག་གེས་ཐུབ་པ་མཛོད། སུས་མ་བྱས་པ་བྱང་ན་དམ་ཉམས་ཡེན་པས་དེའ 
འེ ས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕན་མི་ཐོགས་པས་ཆ་ཡོད་པ་གལ་ཆེ། ཆ་རྒྱས་མེད་པའི་གྲྭ་པ་མ་བརྟག་པར་གྲྭ་སར་མ་བསྟེན། འདོད་པ་ཆེན་པོ་མ་བྱེད། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པའེ་སྲང་མཚམས་ལ་གཙོ་བོར་ཉན 
བཤད་ཁ་ཏོན་ཡོད་པ་རེ་མཛོད། དབང་མ་ཐོབ་པར་རྒྱད་མ་བཤད། སེམས་བསྐྱེད་དང་སོ་སོར་ཐར་པ་མ་ཐོབ་པར་གསང་སྔགས་མ་བཤད། དེ་དུས་ཆོས་གཏོར། དགུ་གཏོར་ཆེ ས་བཅུ་གཉེས 
གུ་གཏོར་རྣམས་ཆག་ཏུ་མ་འཇུག ཁྱད་པར་བླ་མ་གསང་འདུས་དང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་མ་ཆག་པར་ལོངས། ཡི་གེ་དྲུག་མའི་བཤད་སྒྲབ་ཚག་མེད་མཛོད། ཆོས་སྦྱོད་ཀྱང་སྤྲོས 
བལ་བདེ་ཆེན་མ་ལ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་དང་། རང་གི་རྩ་བའེ་བླ་མའི་བསྟོད་པ་དང་མདོའེ་ཆོས་སྦྱོད་རྣམས་ཚོ་ གས་སུ་གྱིས། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད་དབང་དང་ཚོ་ གས་གྲལ་དུ 
གྱིས། རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གྲ་མ་ཆགས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ཚང་མ་ཡོད་པས་མ་ཉམས་པར་མཛོད། བྲིས་ཐིག་གི་ལག་ལེན་ཟཱ ན་དུ་སློབས། དབང་ཐོབ་ཅིང་སྡོམ་པ་བཙང་མ་ཡོད་ངེས་མ་གཏོགས 
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ཙོ་གོསྤོ་གོལོདུ་མོ་གོཏོགསོ། ཐུགསོ་དོམོ་ཡུལོ་ཟྱོསོ་ཀུན་ཏུ་ཐུནོ་བཞོ་མོ་ཆོགསོ་པོ་གོལོ་ཆོ། ནོསོ་ཕྷོ་ནོམོསོ་ཀྱོསོ་ཐོུནོ་དྲུག་ཏུ་མོཛྲོདོ། དོབོ་ཆོ་བོ་དགོསོ་ཁོག་ཅོན་བྱོང་ནོ་ཤོསོ་ཚོདོ་རྱོསོ་རུབོ་རྒྱག 
གྱིས་ལ་བྲི ས། གྲྭ་པ་གསར་ བུ་ལ་བྲི ས་ཀློག་བ སླབ ས་ལ་ཤེ ས་པར་ཧྱི ས། འདེ་བཞེ ན་ལ ས་འགལ་བ་བྱེད་ན་། ཡང་ན་ང་གཅི ག་ པུར་སྡོད་པ ས་ཁྱེད་ སུ་ལ་མ་རེ། ཡང་ན་ཆད་ལ ས་དག་ཐོན་གཞེ ར་ལ 
བ་ཡིན། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕུགས་རང་གིས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བརྟགས་པས་ང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་དང་གཏེར་མ་འདིེ་མངའ་རིས་ནས་ཁམས་ཀོང་པོ་ཡན་ཚད་ཀྱི་བསྟན 
བརྟན་མ་བྱེད། དེ་རྗེས་སུ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངོར་རྫོང་གྲྭ་གཙ ང་མ་ཡོད་པས་ཁུངས་བྱེད་པ་ཡི ན། རྗེ་མར་པ་ནས་བ དེ ད་པ་ལ་རྟོག་པའེ ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག བཀའ་ཆེ ན་བཞེ། གསང་འདུས། བདེ་མཆོག 
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༄༅། ། སྙན་བརྒྱུད། དོ་ཧ། རྡར་ཚ་རྣམས་ལ་བློ་གཏོད། རས་ཆུང་པའ་བད་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མ་ཡབ་ཡུམ། བསྲེ་འཕོ། ཚེ སྒྲུབ་རྒྱ་གཞུང་མ་རྣམས་ལ་བློ་ཐུབ། ཤངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་སྤྱི་དབང 
བྱེ་བྲག་གི་དབང་ཁྲིད་རྣམས་ཁུངས་ཐུབ། དུས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁུངས་ཐུབ། དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་དང་ཨ་མ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ཆོས་གཉེས་ཕུགས་མཐུན་ཁུངས་ཐུབ། ཇོ་བོ་རྫའི་ཆོས་ཐམས་ཅད 
ཁུངས་ཐུབ་པས་ཉོན་ཞུས་སྒྲབས། གཞན་བླ་མ་ཤེས་འདོད་ཅན། ང་རྒྱལ་ཅན། གཏེ་མུག་ཅན། ཕྲག་ཏོག་ཅན། ཕྱོགས་ཞེན་ཅན་མང་པོས་བྱས་པ་བརྩམས་པའི་གསར་རྙིང་བཀའ་བརྒྱད་རྣམས་བཏང 
ཟེ མས་སུ་ཞོག་ཨང་། འདེ་བཞེན་སུས་འགལ་བ་བྱེད་མི་བྱང་ན་ཆོས་སྐྱོང་བའེ་སླང་མ་ཚ ངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའེ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རིགས་དང་སྡེ་དཔུང་དུ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས 
ཆད་པ་ཆོད། ཆེ ་འདེར་ཅེ་བསམ་ཞེང་མི་འདོད་པ་ཐོངས། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་དཔང་པོ་བཀའི་བྱ་ར་གྱིས་ཤེག ས་མཱ་ཡ། ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ ་བསྲིངས། ནོར་སྤེལ། འཁོར 
བྣསྔས། བར་གཅོད་སོལ། ཉམས་རྟོགས་སྤོར། ས་མཱ་ཡ། ས་མཱ་ཡ། འདེ་ནི་དབུ་ཚ ལ་གསེར་ཁང་དུ་འབྲུག་ལོ་ རབ་བྱང་དགུ་པའི་ཤིང་འབྲག་༡༥༤༤ ཡིན་ནམ་དཔྱོད། ཟླ་བ་གསུམ་པའེ་ཉེར 
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བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཟང་པོ་ལ། དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་རང་གི་བཀའ་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ཁ་ཆེམས་སུ་བཞག་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ། མངྒ་ལམ། ཞེས 
སུངས་པའིེ་མངའ་རིས་པཊ་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་འདེར་ཆ་ཚ ང་བྲིས་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་རབས་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་བཞིན་ཏུ་བསྟན་པ་དག་ཐེར་དགོས་པ 
ཡིན་ནོ། དེ་ནས་མཛད་པ་ཐ་མ་ནི་འོན་སྨོན་ཐང་གི་བླ་བྲང་དུ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཤིང་འབྲུག་༡(༤༤ ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེ་ས་གཉེས་ལ་འཇའ་འོད་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཟབ་ཐེ 
འེ ས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་བསྟན། ༼ ཁོ་བོས་འདེར་བཀོད་པའི་འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ཆིགས་ནི་འཁྲུངས་ལོ་རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མེ་ལུག་ལ་བཞེད་པ་བཞེན 
བོད་ རྒྱ་ཚིག་མཛོད་དུ་རབ་ བྱུང་བ རྒྱད་པའི་མེ་ ལུག་ ྤྱི་ལོ་ ༡༤༢༧ ལ་འཁྲུངངས་པར་བ ཤད་པ་གཞེ ར་བཟུང་བྱས། དེ་ལྟར་བརྩི ས་པའི་ང། ཁ་ཆེ ན་ཉིད་དགུང་ལོ་ཞེ ་བདུན་པ་རབ་ བྱུང་དགུ་པའི ་ཆུ 
འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༥༣༣ ལོར་གསུང་པའིེ་རང་རྣམ་ལས། བྲག་རྡོ་རྗེ་རུ་ཞག་གཅིག་ངལ་གསོས་པས། །ལོ་སྐོར་གཅེག་ཆེ ་སྲོག་འཁྱོལ་བའི་བརྡ། ད ཞེས་ཉེད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་བསྟུན་ན་དགུང་ 
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༄༅།།། ཞ་བདུན་ནས་ལ་སྐར་གཅག་ག་རྗས་དགུང་ལ་ང་དགུ་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའ་ཤང་འབྱུག་ག་༡༥༤༤ ལར་ཞང་བརྗས་པར་འདད། ད་ཡང་གང་དུ་ལྕག་སྒར་བསྒྲག་ཡག་ག་མཇད་བྱང 
་འབྲུག་གི ་ལོ་ཞེ ས་འཁོད་པ་ལ་ད ཕྱད་ན་རབ་ བྱུང་དགུ་པའི་ཤི ང་འབྲུག་ ྤྱི་ལོ་ ༡༥༤༤ ཡིན་པར་ངེ ས་ཏེ་སྒྲི ག་ཡི་ ག་འདི་སྐུ་མྱ་ངན་ལ ས་འདའ་ཁའིེ་ ཞལ་ཆེམ ས་སུ་བ ཞག་པར་པད་འཕྲིན་ ཞབས 
ཀྱིས་བཞེད་པ་དང་། ལོ་སྐོར་གཅིག་བཞུགས་པར་བཤད་པའི་ལུང་བསྟན་དང་། རབ་བྱང་དགུ་པའི་ལྕགས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༥༥༠ ལོར་པཌ་ཆེན་གྱི་ཡང་སྲིད་བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་སྐུ 
འཁྲུངས་བར་བཤད་པ་རྣམས་གོང་བསྒྲིགས་ན་ཤེས་པར་ནུས་པས་རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན། འོན་ཀྱང་བྱང་བདག་གི་དངོས་སློབ་ཟབ་ལུང་པས་མཛད་པའེ་གཏེར་འབྱུང་ལས་དགུང་ལོ་དྲུག 
ཏུའེ་བར་དུ་ཐོས་བསམ་ཁོ་ན་བྱས་པ་དང་རེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་འོན་སྨོན་ཐང་དུ་གཤེགས་པར་བཤད་པ་དཔྱད་གཞི་ཆེ། འདེའི་གཤེགས་ལོ་རིག་འཛིན་པྨདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྟག་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད 
འི་ཆ ས་གཉེ ས་ལ་ག ཤེ གས་པར་བ ཤད་པ་བཞི ན་བོད་ རྒྱ་ཚིག་མཛོད་དུ་རབ་ བྱུང་དགུ་པའི ་ཆུ་སྟག་ ༡༦༤༣ ལ་ག ཤེ ག ས་པར་འདོད་པ་འདི་དག་གི ལུག ས་ལ་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་ཙམ་བ ཞུགས 


299 


ར་ག སལ་ཏེ། འཁྱུང རས་ལོ་ ༡༤༨༧ དང་འད ར་ལོ་ ༡༠༤༢ ལ་འ ད་པའ་ ཕྱེར་ ད་དུང་ ན་གཉར་ཅན་ ད་ན་ད ཕྱོད་ཅ ག སྐུ་ག དུང་ད བུ་ཚལ་ ཱཾ ་བྲང་དུ་ ཞུག ར།་ལ། ཕུལ་བ ས་ག དུང་ ཤ་རཾ 
མ་དང་། རིང་བསྲེལ་ཕྲ་མོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བབས་ཏེ་འགྲོ་དོན་དུ་འཕེལ། དེ་ལྟར་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་ཉེ་གནས་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོས་གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྗེ་ལྷོ་འབྲས 
ངསསུ་བཞུགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འོན་དུ་ཕེབས། ཕྱི་རྟེན་དུ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་མལ་སྐུ་འདྲ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་། ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྟེན་རྣམས་སྨོན 
འདམ་ལས་བཞེངས། འདེ་སྐབས་པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀ་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གངས་རིའེ་ལྗོངས་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཟང་ཟིང 
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༄༅།། ཤེས་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་འདོན་པས་ཐང་ཟིང་གི་ཡོ་སྤྱད་མ་མཆཾས་ལ་ཕྱག་དཔེ་དང་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྗེ་རང་གིར་མ་མཛད་པར་ཞལ་སློབ་སོ་སོར་གནང་བ 
ཡིན་ཏེ། གཅུང་ལེགས་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པ་རྫོགས་བྱེད་དུ་ས་སྐྱ་པའེ་དཔེ་ཆ་ལྷ་རྟེན་རིན་རྡོར་བས་བཟུང་ལ་འཚད་ཉན་གྱིས། བཀའ་གདམས 
ང་མཚན་ཉིད་སྐོར་དབོན་པོ་ཤེས་རྒྱལ་བས་གྱིས། བཀའ་འགྱར་སྐོར་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོས་གྱིས། རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་སྐོར་རེ་ཞེག་ངས་བཟུང་། ལོ་ཤས་ནས་དབོན་པོ་འཇམ་དྭབངས་པས 
ཨེ་ཡོང་། རྟེན་བཞེངས་རྣམས་འོ་སྐོལ་བྱ་བཏང་ཡིན་པས་ཆེན་པོ་བྱེད་རྒྱུ་མེད། ཕྲན་བུ་གྲོས་མཐུན་བྱས་ཆོག དགོན་པའེ་གདན་ས་དབོན་པོ་གཉེས་གང་འཐད་བྱས་ཆོག རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲབ 
ང་ལ་དགེས་པས་དེ་ཉིད་ལ་འོ་སྐོལ་ཚོ་མ་ལྷོད་པ་གྱིས། དཔེ་རྟེན་རྣམས་ཡིག་རིགས་ཐ་དད་དང་སྤྱིར་གྱིས་ལ་དགོས་པ་བྱུང་དུས་བེད་སྦྱོད་སུས་ཀྱང་བྱས་ཆོག ལོ་གསུམ་ནས་སྤྲལ་པ་ཞིག 


301 


€06 


ད་ཡནན། ། 


བྱང་གཏེར་ཐུབ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་འབྱུང་། 





]>.÷®& 


༄༅།  རོད་ལྡེམ་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་མངའ་རིས་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ། རཾག་འཇིན་རྒོད་ལྡེམ་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་གཅུང་མངའ་རཾས་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་རིག 
འཛིན་པྨདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་གཞེར་བཟུང་ཐོག་གོང་ས་ལྔ་པའི་གསུང་གིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་འབྲི་བར་བྱ་བ་ལ་རིགས་རུས་སོགས་ནེ་མངའ་རིས་པཊཌ་ཆེན་གྱི་སྐུ་མཆེད་ཡིན་པས་པཊཌ་ཆེན་གྱི 
ླ མ་ཐར་གོང་དུ་སོང་ཟིན་པས་ཤེས། ཡབ་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོ་གཏེར་སྟོན་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་མངའ་རེིས་སུ་འབྱོན་ཁར་གཏེར་སྟོན་གྱི་བཀའ་ལས། ཁྱོད་ཌོམྦྲིའི་སྐུ། བེ 

འེ་གསུང་། མར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་པ་ཡིན། སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་བཟང་ཉེ་མར་གྱར་དུས་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་བརྟེན། དྲིན་གང་ཆེ་སྡང་བ 
༨ ག་འོང་། འོན་ ཀྱང་ཤིང་སྟག་པ་སྐྱེ་བའི་གན ས་སུ་སྒྲབ་པ་ བྱས་ན་འོད་སྐུར་སྨིན། མདོ་ རྒྱད་ཀྱི་ཉན་བ ཤད་བྱས་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ རྒྱ་ཆེ ར་འོང་། པལ་རེ ར་ག ཞན་རྐྱེན་གྱིས་ ཆུང་མ་ལེན་དགོས 
གས་ཆེ་ཡང་། དེ་ག་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཁྱོད་ལ་རིགས་ཀྱི་སྲས་བརྒྱད་འབྱུང་བའེ་དང་པོ་ལ་དོན་འགྲུབ་རྡོ་རྗེ། གཉེས་པ་ལ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། (འདེ་པཌ་ཆེན་ཡིན།) གསུམ་པ་ལ་རིན 
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ཆོན་རྡ་རྗཾ། བཞི་པོལོ་སྣང་མཛོད་རྡོ་རྗཾ། ལྔ་པ་དོང་དྲུག་པ་ལོ་མོང་མོ་དགོས། བདུན་པོ་ལོ་ཀུན་བཟོང་རྡོ་རྫཾ། བརྒྱད་པ་ལོ་མགོརྒོ་ཐོ་ལོགས་ལྡོན་རྡོ་རྗེ་ཐོགསོ། ཞེས་དོང་ཐོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རོགས་ལྔའི་སྦྲལ 
་དང་། ཕྱི་མ་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་སྤྱལ་པར་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཡབ་ཀྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཡུམ་གྱི 
མངལ་དུ་བསྐྲན་པར་མཛད། དེ་ཡང་རང་གཏེར་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ལུང་བྱང་ལས། འདེ་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ ཡང་འདུལ་ཕྲ་དུམ་རྩེ་ཡི་ལྷོ༔ གེ་གང་ཀླ་ཡི་ཁ་གནོན་བྱངཿ༔ རྲི་རྒྱལ 
གླང་ཆེན་འགྱིང་འདྲའེ་འདབས༔ ཆུ་ཆེན་དྲག་པོ་འབབ་པའེ་འགྲམ༔ གློ་བོ་མ་ཐང་ཞེས་བྱའི་ཕུར༔ རྗེ་རིགས་སྔགས་འཚང་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཕ་མ་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་ཀྱི་བུ༔ ཀུན་བཟང་དགོངས 
འི་ཀློང་ནས་བསྐྲན༔ བྷི་མ་མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ སྤན་བདུན་ཚི གས་སམ་མཐའ་རུ་འབྱུང༔ ལྷུམས་ནས་ཧཱུཾ་ཧྷིཿའི་སྒྲ་སྒྲོ་ ་ཅེང༔ སྐྱེས་པའི་ལོ་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ ཡུལ་ཁམས་བདེ་ཞེང 
བསམ་དོན་འགྲུབ༔ ཆུ་ཁམས་ལུག་གམ་སྤྲེའུ་ལོ་པ༔ བདག་གིས་བྱིན་བརླབས་པདྨ་རྒྱལ༔ མཚོ་རྒྱལ་བྱིན་བརླབས་འོད་ཟེར་མིང༔ ཆོས་རྒྱལ་བྱིན་བརླབས་གྲོ་བོ་ལོད༔ ནམ་སྙིང་རྡོ་རྗེ་ཐོག་མེད 
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ོཤོ།  ཅོ་ལོ༔ བདུད འཇོ་མོསོ་སྨོནོ་བློརོབསོ་དོ་རོ་འོ་མོངོ༔ ཟོ་རོོ་བོནོ་རོབོསོ་གཏོར་བོདོགོ་གློངོ༔ ཞོསོ་སྐོགསོ་མོངོའོ་རོ སོ་བོཌོ་ཆོནོ་དོང་གྱོཅོང་ཁོགོསོ་ཇོ་གོཉོསོ་ཐུནོ་མོངོ་དོ་ལོུངོ་བྷོསནོ་པོ་སྟ 
འེ ང་ས་ལྔ་པའེ་ཞལ་ནས། ཡུལ་གྱི་མིང་དབྱིབས་དང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་རུས་སོགས་ནི་སྐུ་མཚེད་ཡིན་པས་ཆི ག་གཅེག་གེས་དོན་གཉེས་སྟོན་ལ། སྤན་བདུན་ཆི གས་སམ་མཐའ་རུ་འབྱང༔ ཞེས 
- འེ་ཆི་ གས་ཏེ་བར་དུ་འབྱུང་རྒྱ་གཅེན་མངའ་རིས་པཏཌ་ཆེན་དང་། མཐའ་རུ་འབྱུང་རྒྱ་གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ཆུ་ཁམས་ལུག་གམ་སྤྲེའུ་ལོ༔ ཞེས་པ་ནི་ལུང་བསྟན་རྙེང་པ་མང་པོར་ཤེད་བཞི་ 
¬ པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདམ་ཁ་ཅན་དུ་སྣང་ཞིང་། ཁད་པར་ཁྱིའམ་འབྲུག་ལུག་གམ་གླིང་ཞེས་འབྱུང་བ་མང་བས། སྐབས་འདིར་ལུག་གམ་གླང་ཞེས་པ་མངའ་རིས་པཊ་ཆེན་གྱི་འཁུངས་ལོ་དང་། ° 
སྤྲེའུ་ལོ་ལེགས་ལྡན་རྗེའེ་འཁྲུངས་ལོ་བསྟན་ཅིང་། པདྨ་དབང་རྒྱལ། འོད་ཟེར་མིང་། རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་དང་། གཏེར་བདག་གླིང་པ་རྣམས་ནི་གཅེན་མངའ་རིས་པཊཌ་ཆེན་གྱི་མཚན་གྱི་རྣམ 
ེ ངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གྲོ་བོ་ལོད་དང་། རྡོ་རྗེ་མིང་ནི་གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྗེའེ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །རང་གཏེར་ལས་གྲོ་བོ་ལོད་ཅེས་འབྱང་བཞེན་པདྨ་བཀའ 
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ཐང་གི་དཔེ་ལ་ལར། མཐའ་དམག་དབུས་རྡེབ་འབྲི་དང་ཕག་པ་འཐབ༔ དབུས་གཙང་སེལ་བུ་ཕག་ཁྱུ་ཚལ་པར་འགྲོ༔ སྟག་ཚང་ཟབ་ལུང་སྦས་པའེ་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་ཏེ 
བསྟན་ནས་འབྱུངཿ གཏེར་སྟོན་རྡ་རྗེགྲོ་ལོད་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ལུང་གིས་བསྟན་པར་བཤད་པ་ཡོད་ལ། འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་ནས་དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་སྐོར་སྦྱན་དྲངས 
ས་གཏེར་གནས་མཚན་དང་བཅས་པ་ཤེན་ཏུ་མཐུན། གཞན་ཡང་རྣཏའི་སྤྱི་ལུང་ལས། མངའ་རིས་སྟོད་ནས་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པ་གཅིག༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ཅིང་བསྟན་པའེ་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ ཞེས་དང་ 


ང་གཏེར་ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་དབྱིངས་གྲོལ་གྱི་ལོ་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྐྱེ་བའེ་མཐར༔ བྱང་སེམས་སྤྲེའུ་ལོ་པ་གཅིག༔ 


ལས་ལྡན་ཐོག་བབས་ཚུལ་དུ་འབྱུང༔ དེ་ཡིས་འདི་འབྱིན་འགྲོ་འདྲེན་འགྱར༔ ཞེས་དང་། པདྨ་གླིང་པའི་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་སོགས་གཏེར་ཁ་དུ་མར་ངོ་མཚ ར་བའིེ་ལུང་བསྟན་མང་པོ་འདུག་ཀྱང 
ཡི་གེ་མང་དོགས་ཀྱིས་མ་བྲིས་ཞེས་གོང་ས་ལྔ་ཆེན་པོས་བཞེད་དོ། ད རྗེ་འདེ་ཉིད་མའེ་མངལ་ན་གནས་པའེ་ཆེ ་མ་ཡུམ་ལ་མནལ་ལམ་དུ་དུང་འབུད་པ། དར་འཕྱར་བ། ཇ་བོ་ཆེ་བ རྡུང་བ། གྲུ་ཟམ 
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༄༅།། འཛུགས་པ། གཞན་གྱི་དཔོན་ཕྱེད་པ། ནམ་མཁར་འོད་ལྔའེ་གུར་ནང་དུ་ཕྱིན་པ། འདུས་པ་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་ག། ཉེ་ཟླ་ལ་ཞོན་པ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཇིན་པ། བུམ་བཅུད་འཐུང་ཞིང 
གཞན་ལ་སྦྱིན་པ། དབུ་རྒྱན་གྱོན་ནས་གླེགས་བམ་སྒྲོག་པ། ཕྲེང་བའི་རིགས་དུ་མ་མགུལ་དུ་དཀྲེས་པ། བུད་མེད་རྒན་གཞོན་མང་པོའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པ། ཤེལ་ 
འཛེགས་ཤིང་ཤེལ་མང་པོ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། ལྷུམས་སུ་ཧཱུཾ་ཁོ་ན་འདྲེན་པ་ཡུམ་གྱིས་གསན། དེ་ཡང་རང་གཏེར ལས། ལྷུམས་ནས 


གྱི་རི་ཆེན་པོ་ལ 
ཧཱུཾ་ྷིཿའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང༔ ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུམ་སྐུ་ལུས 
གནད་དྲང པོར་བསངས ན་ཏེང་ངེ འཛིན གྱི་ཉམས་དུ་མ འབྱུང་ཞིང་སྐུ་ལུས་ཡོ་ན་མི་བདེ་བ་བྱུང་། སྤྱི་ལོ་༡༥༡༢ རབ་བྱུང་དགུ་པའེ་ུ་སྤྲེལ ལོའ སྤྲེལ་ཟླའེ ཆེས་བྱ་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པའེ 
འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉེ་མའེ གོས་ཆེན་ལ་སྐུ་བལྟམས། དེའེ་ཉིན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 


འཁོར དང་བཅས་པས ཆེ ས་བཅུའེ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅེ ང་ཆེ ས་བཅུའེ་གཏོར་དབང་ཇོ་ལགས་པ ཁ་ཆེ ན་གྱིས 
མཛད་པས་ ་ཆེ་འངེ འདེའེ ་ཡོངས འཛིན ལ་སྔ་བ་པཌ་ཆེན་ཉིད་ཡིན། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ནས་ཡུམ་གྱིས་འབྲེ 'ཀློག་རྣམས་བསླབས་ཤིང་། ཁྱོད་ལྷུམས སུ་ཡོང དུས རིི་ལམ་བཟང་པོ་ བྱུང་བས ཨོ་ རྒྱན 
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གྱི་བྱིན་བརླབས་ཞུགས་པ་ཡོད། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མ་བྱེད་པར་རི་ཁྲོད་འགྲེམས་ལ་ཆེ་དང་བཤད་སྒྲབ་སྟོམས་པ་ཨེ་ཡོང་ ས་གསུངས་ཡང་ཡང་བསླབ་བྱ་མཛད་པས། ཀློག་དང་ཆོས་སྱོད 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་ཀུན་ལ་མ་ཡུམ་དྲིན་ཆེ་བར་གསུངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡབ་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་བྲེགས་ཆོས་མིང་ཉེ་ཟླ་གྲགས་བཟང་དུ་བཏགས་ཀྱང་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའེ་ལུང་བསྟན 
བཞེན་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ ་ཞེས་མཚ ན་ཡོཿ ངས་སུ་གྲགས། ལས་བྱང་ལེ་བ རྒྱད། ཞེ་ཁྲོ། མ་མགོ ན་མགར་གསུམ། གསང་སྐོར་ཆོས་སྤྱོད། བཟང་སྤྱོད། བྱམས་སྨོན། ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་ 

ས་རབ་སྙིང་པོ། སྒྱུ་མའི ་དཔེ ་བ རྒྱད་རྣམས་ཡབ་ཀྱིས་ངག་བསླབས་མཛད། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཤེས་རབ་ཆེ་བར་འདུག་གསུངས་ནས་བྱམས་པར་མཛད། ལོ་གཅེག་གཉིས་ལ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ 
གིས་གྲོངས་པས། ཐུགས་ལ་སྣག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་ཞིག་བྱང་སྟེ་ང་ལ་ཡང་སྲུ་མོ་ལྟ་བུའི་ཤེ་བ་ཡོང་ཐག་ཆོད་ངའི་སྤྱོད་པ་གྱ་མ་དོ་འདེས་ཕན་གང་ཡང་མི་ཐོགས་པར་འདུག སྐྱེ་འཆེ་ལ 
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ོོ། རོང་དབོང་ཐོབ་བོ་ཞོགོ་ཟོད་དོ་གོངོསོ་ནོསོ་བཟོའོ་བཏོངོ ཡོང་མོ་དོན་པོ་ཞོགོ་བྱོུངོ་བོསོ། ཤུམོ་གྒོ་ཞོལོ་ནོསོ་ཁྱོདོ་ཟོསཐོ་གོསོ་གྱོནོ་ཡོང་ནོ་ཀློགཐོན། ཐོ་ནོསོ་ནོ་རྫོདོམོ་ཁོ་མོངོ་། ཟྱོངོ་ནོ 
བ་ སྦྱོང་གྱི ས་ག སུང ར་ ཀྱང་གཟེ ཆར། སན ར་བ ཞུག ར།་ང། ས་འདིེ་ལ་ཅེ་ བྱུང་ངམ་ཁ་སེ ང་གི ¢ ཆེ་དང་མི་འདྲ་ བ་ཞེ ག་འ དུག ངོ་ངོ་ ས་ཁྲིད་ལ་ཡ བ་གྱི་ དྲུང་ དུ་གཏོ་ ར་ད བང་ ཞུ ས་ཤོ ག་འཆེ ་འདོ་ ད་པ་ནེ 
མིན་ནམ་གསུངས་པས། ཡུམ་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །དལ་འབྱོར་སྦྱིན་པའི་དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་ཀྱེ། །བདག་ལ་གཟུར་བའི་ནད་དག་མ་མཆིས་ཏེ། །སྲུ་མོ་གཤེགས་ཐོས་ཡིད་ཆད 
ང་མ་དགའ། །མ་བུ་གཉེས་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་ཡོང་སྙམ་ནས། །ཨ་མ་བསམ་པས་སྲུ་མོ་དྲན་ནས་སོང་། །ད་ནི་རྩེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བྱེད་པས། །མི་མེད་ལུང་སྟོང་ཞེག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལགས། །དེ་རུ་ཕ་མ 
་འབྲེལ་སུ་ཡང་མེད། །གུ་ཡང་རྩེད་མོ་བྱེད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མེད། །སྔུག་བསྔལ་མེད་ན་བདེ་བ་དམ་པར་འདུག །ཞུས་པས། ཡུམ་གྱིས་སྤྱན་ཆེར་གཟེགས་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཁྱིལ་ཙམ་མཛད། རྩོམ 
བྱས་པ་འདི་ལ་བལྟས་ན་ཚོས་སྱོན་ཞེག་ཡོང་འདོད་པར་འདུག ཡབ་ཀྱི་སྲ་མཆ མས་ནང་དུ་སྐྱོལ་གསུངས་ནས་སྤེལ་ཆེན་ན་ཡབ་ ་མཚ་ མས་བཞུགས་པའེ་སར་བསྐྱལ། ཡབ་གྱི་བཀའ་ལས 
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འནོརོ་འྩོབོ་ཐོ་མོ་བོད་པོར་ ནོང་དགོང་བློ་འཇོ་ནོ་གྱོསོ། ཉོན་ཐོ་བྷོར་སོངོ་བོ་གྲོགོསོ་གྲོསངོས་ནོ་ཡོངོ་ བཀོ་མོ་ཐོག་པའི་ཐུནོ་ཆོཙ་མོ་ལས་ཉིན་མཚོནོ་མོད་པརོ་མྙཱཿ ཐུགོསོ་ལོ་ལོམོ་མོརོ་དྲོན 
ས་རྐྱེན་བྱས་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་དྲན། དེའི་དཔེས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོང་ངེས། ང་འདིར་སྡོད་པའི འི་རིང་ལ་མ་དེ་ཤེ ་ན་ཅི་བྱེད་དགོངས་ཤེང་མཚན་ལམ་དུ་ཡང 
སྙོ ཤས་ཁོ་ན་བྱང་ཞེ ང་ཡུམ་གྲོངས་དོགས་ཀྱིས་རྒྱ་དཀར་ནས་རྟག་པར་གཟེགས་པས། འདེ་མི ་ཚུགས་པར་འདུག ཨ་མའེ་རྩར་སོང་ གསུངས་ ་ཏེ་མར་ བྱོན་ ནས་ བཞུགས་ཡུམ་གྱི་རྩར་བཞུགས 
བས་རེ་སྐུ་རྩེད་ལ་དུམ་ཙམ་གཡེངས་ཀྱང་། རྟག་པར་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དང་། དཔེ་དོན་དུ་མའེ་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པར་དྲན་ཏེ་ཡུམ་ལ། ཨ་མ་ལགས་ངའེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅེ་འདྲ་ན་ཞུས 
ས། ཡུམ་གྱིས། བུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་མི་འདྲ་བའེ་དུམ་བུ་མི་འདུག་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དཔེ་རུ་འདུག་གསུངས། སྣང་བ་གང་ལགས། སྲིད་ལ་གང་ལགས་ཞུས་པས། སྣང་བ་སྦྱིའེ་འབྱུང 
བ་ལྔ། སྲིད་པ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྡེར་ཆགས་པ་དོན་དམ་པར་ཐ རྐྱེན་ལས་འདས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཆར་སྒོ་འགག་མེད་དུ་ ཤར་བ་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་གསུངས 
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༄༅།།། ཞུས་པས། དོན་རྒྱས་པར་ངས་མི་ཤེས་ཡབ་ལ་ཞུས་གསུངས་ཏེ། ཡང་ཕབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡུམ་གྱིས་ཁྲིད་དེ། བུ་ཚུང་འདེས་ང་ལ་ཅལ་ཅོལ་དུ་མ་ལབ་ཅང་འདྲེ་བ་འདུག་ཚོས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཐ 
ཤས་ཆེ་བས་བཀའ་ལུང་འདྲ་གནང་བ་ཞུ་ལགས་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་བྱིས་པས་ཅལ་ཅོལ་ལབ་པ་ལ་གཏན་ཆེ གས་མེད་གསུངས། འདེ་མན་ཆད་རིག་འཛིན་པྨདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད 
འི་འདུས་པ་མདོ་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་བྱང་བ་བཞེན་ཆི ག་ལ་བཟོ་བཅོས་མེད་འབྲེ་བར་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ནས་སྐུ་མཚ མས་དེ་གྲོལ་འཕྲལ་དུ་ཆོས་འདོད་འགས་གསོལ་བ་བཏབ་པ 

ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་གློ་བོ་མ་ཐང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྡིངས་དགོན་པར་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་ས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་དང 

ལོའེ་ཆེས་བ རྒྱད་ནས་གཉེས་པའེ་ཆེ ས་ཉེར་ལྔའེ ་བར་དུ་སྔགས་བཅུ་ ན་ཀྱི་འདུས་པ་བ རྒྱ་ཉེ ་ཤཤུ་ཙ་ མ་ལ་མདོ་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔའི ་དབང་ལུང་ཁྲིད་རྣམས་རྒྱས་པར་གནང་བ་གསན 
ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་པར་ཟ ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག དོང་ ག་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག གནས་ལུང་དཀྱིལ་དྲུག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། སེམས་ཀློང་སྡེ་གསུམ་ཆ་ལག་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད 
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བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ རྒྱད་འབུམ་ ་ཏེ་ཉེར་ལྔ། ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ། མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ། རྣམ་སྲས་གནུབས་ལུགས། ཛམ་ལྷ་དབུ་དགུ་པ་གནུབས་རོང 
བི ་གཏེར་མ། གཞན་ཡང་དབང་ཁྲེད་ལུང་མན་ངག་ངོ་སྤྲོད་ཕྱག་ལེན་སྔགས་སྡེབས་རླུང་འཁོར་འཆམ་གར་དབྱངས་ལ་སོགས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་མ་ཆད་པར་གནང་བ་རྣམས་གསན། སྒྲུབ་ཆེན 
ཀོན་མཆོག་མགོན་པོ་ལ་དམར་ཁྲེད་ཆེ མ་བུ་ལུགས། བསྟེན་གནས། བསྙུང་གནས། དཔལ་མོའེ་གཞུང་དྲུག གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཆེ་ སྒྲུབ་སོགས་མང་དུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཕྱིར་གསན 
་ནས་ཡབ་སྐུ་གྲིབ་ལ་བརྟེན་དུམ་ཙམ་ཞིག་བསྟེལ་དུས་སྲས་སྐུ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོའི་བཞེད་མཐུན་གྱི་ཕྱག་རྫས་གནང་སྦྱིན་མཛད་དེ། ངའི་ལག་གཡོག་དེ་བཞེན་གྱིས། དོན་འགྲུབ་ཀྱིས 
ན་བཟང་འདེ་མགོ་ཐོན་། དབང་རྒྱལ་གྱིས་ལེགས་ལྡན་འདི་སྐྱོངས། རིན་རྡོར་ལོགས་སུ་ཕོགས་གླུབ་པ་དེར་འདུག་ཅེས་སོགས་སྐུ་མཆེད་སོ་སོར་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། ང་ད་ལོ་ཀུན་སྐྱོང 
རིན་པོ་ཆེའེ་ལུང་བསྟན་སྐེག་ཐོག་ཏུ་སླེབས་འདུག་པས། གལ་སྲིད་མ་འཚོ་ན་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག ཁྱད་པར་རྙིང་མ་སོ་ཟུར་ག ནུབས་གསུམ། གཏེར་ཆོས་ཉང་ཆོས་དབང་རྣམས་སུ་བསྟན་པའི་རྩ་ 
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༄༅། ། ལག་ཐམས་ཅད་འདུས་འདུག་པས་བཀའ་གཞུང་མ་ནུབ་པ་གྱིས། གཏར་ཆོས་འདེ་རྣམས་སྙིགས་མའེ་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་པའ་ཐབ་པར་འདུག་པས་མིས་མ་ཚོར་བར་ཉམས་སུ 
ལོངས། རྙིང་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁོ་ལུས་དང་འདྲ། བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་གཏེར་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་འདྲ། བླ་མ་ཞི་དྲག་རྣམས་དབང་པོ་ལྔ་དང་འདྲ། རྗོགས་ཆེན་སེམས་ཀློང་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་དང་འདྲ 

ང་ཟིག་རྣམས་སྙིང་དང་འདྲ། མན་ངག་ཕྲན་བུ་ལས་ཁ་ཚར་རྣམས་ཉིང་ལག་ཕྲན་སོར་དང་འདྲ་བས་སྲོལ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་སྒལ་ཆཚི་གས་དང་འདྲ་བས་མ་ཉམས 
ཤིག སྤྱི་ཆོས་རྣམས་གཞུང་ཚུགས་དགོས། སྒོས་ཆོས་རྣམས་གནད་དུ་སྡེབ་ཤེས་དགོས། བཤད་ཆོས་ཚོགས་བཤད་རྣམས་སྤྱིར་ཤོད། སློབ་བཤད་རྣམས་བརྒྱུད་འཇི་ན་རྣམས་ལ་སྟོན། སྦས 
བཤད་རྣམས་སྣོད་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ་ལ་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་ཙམ་གྱིས། གབ་བཤད་རྣམས་སྤྱི་སྒོས་སུ་གཅེས། དཀྲུག་བཤད་རྣམས་ལག་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཤེས་དགོས། གསང་བའི་བཤད་པ་རྣམས་སྙན 
བྲ ད་དུ་བསྡེབས་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཐེབས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། སྤིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ། འེ ད་སྡེ་དྲུག ཡོ་ག་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་ཡར་དྲེལ་ན་རྫོགས་ཆེན་དུ་ཐམས་ཅད་འདུ། མར་བསྐྱངས་ན་དྲང་ལྡེམ་དུ 
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ཐམས་ཅད་ཡོད། ཉམས་ལེན་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཞེར་འདུས། མཆོག་ཐུན་ལས་ཆེ་ཆུང་མགོན་པོ་དྲེགས་པ་ནོར་ལྷར་འདུ་བ་ཡིན་པས་སྔར་ནས་མང་དུ་སོང་སོང་ལྟར 
པེ་ལ་ལྟོས། དོན་ལ་སྒོམས། གནད་ལ་ལྡེམས། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱིས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས། རྩ་བ་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ 
མ་ཆེ ག་ལས་དུས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་པ་གལ་ཁག་ཆེ། བླ་མར་ཕ་ངན་སློབ་མར་བུ་ངན་མཆེད་གྲོགས་སྤན་ངན་སོགས་ཀྱི་དཔེར་མ་སོང་བ་གྱིས། དམ་ཆི ག་མ་བསྲུང་ན་མི་ཕ་སྤད་ཡིན་ཀྱང 
འེ ས་ཕ་སྤད་མིན་པས་དགོངས་མཛོད། ད་ལོ་མཚ མས་ཤིག་བྱེད་བུ་སྤན་སློབ་མས་མཐའ་བརྒྱན་པ་རྣམས། དེ་ལྟར་དགོས་སོ་གསུངས་ནས་སྐུ་མཚ མས་སུ་བཞུགས། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསུང་ལྟར 
ཇོ་ལགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ། བཀའ་ཆོས་གནང་ཚད་གསན། ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། བྲག་དམར་ལྷ་ལུང་ཕུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཅས 
འེ ས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་མ་ཏེ་ལུགས། ཟླ་རྒྱལ་ལུགས། ས་ལུགས། འབྲུག་ལུགས། ལྕེ་སྒོམ་ལུགས། ཆོས་རྗོང་པའེ་བཀའ་འབུམ། ཞིང་གི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞི། སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་གཏད 
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༄༅། ། དཀར་དམར། བླ་རྦྱང་ག་རགས་མང་པ། བཀའ་གདམས་སྐར། མད་དྲན་པ་ཉར་བཞག མཇངས་བླུན། སངས་རྒྱས་རན་བསབ། ཏང་འཇན་རྒྱལ་པ། ལངྐར་གཤགས་པ། དཀན་མཚཾག 
བརྩེགས་པ་སོགས་མདོ་མང་པོ་ཏེ་བྱཅུ་བཞེ། བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཁྲེད་ལུང་སྐོར། བླ་མ་ནོར་བུ་སྐོར་ལྔ། རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐེག་སོགས་གསན་པས་ཐུགས་དམ་ལ་བོགས་ཐོན། སྒོ་ལེ་ཁར 
གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་གྱི་བཤད་པ་གནང་བས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་ལཁ་བོགས་བསྐྱེད་ཐོན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་སྔོན་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟླ་བ་གསུམ་མཛད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིག་བརྒྱ་ཁྲི་ཚེ་གཅིག 
ང་བའེ་ ནུབ། རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དཀར་པོ་མི་ཚ ད་ཅིག་མདུན་གྱི་གྱང་ལོགས་ལ་གསལ་ལེར་གཟེགས་པ་འདེ་དག་སྟྣང་གི་ཐོག་མ་ཡིན། དེ་ལ། ཨེ་མ་ཧོ། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། ཞེས 
གས་ཀྱི་གསོ་ ལ་འདེབས་ཆེི་ ག་བཅད་མཛད་ནས་ལྷ་དང་བདག་བསྲེ ས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཞག་བདུན་དུ་བཟའ་བཏུང་གི ་སྤྲོས་པ་མེ ད་པར་རྟོ། ག་མེ ད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛི ན་ལ་གནས་པ་བྱུང་ 
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སོ་སྭྭ་སངོ་རྫ་ཐོ་གོསོ་མོད་དུ་ཤོར། ནོང་སྦྲབ་དུསོ་མུ་སྣོངོསྤོདོ་དགོ་སྣོང་དུ ཤོརོ། གསོངོ་སྦྲབ་དུསོ་སོ་མདོནོ་གྱི་ནོམོ་མོཁར་བློ་མོ་ཐོདོ་འོངོ་ཅོ་ལོ་མོཁའོ་འྲགོ་བཞོས་བྷམོར་བོའི་ཞོལ་གཟིགས 
ང་གསལ་ཉམས་དེ་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱང་བས། ན་མོ་དྭངས་པའེ་མཁའ་ལ་པད་སྡོང་འོད་ལྔའེ ་དབུས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོ། ལ་བ་བཏབ་པས། འོད་ལྔ་སྤྲངས་སེ ་ཞུ་ནས་སྒྲབ་རྟེན་ལ་ཐིམ 
ཡང་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ང་རང་ཡིན་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཉམས་ཆེར་འུར་བ་དང་། མཚན་ལམ་དུ་སྒྲབ་ཁང་གི་རི་ལོགས་དཔེ་ཚས་གང་ཞིང་རུས་རྒྱན་དང་བཅས་གར་བྱེད་པའེ 
ས་ཀྱི་མཆོག། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསུངས་ཏེ་ནམ་མཁར་ཐེམ་པ་དང་གླེགས་བམ་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་བོགས་འདོན་ལ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་བཞེད་ཅིང 
གོན་པར་ཆས་ཀྭ་བླངས་ནས་ཚར་དོག སྭ་ཨ་རེ་ ཐུག ས་རྗེ་ལ་ཆས་བླངས་བྱས་པས་ སྲན་མ་ཚེམ་པ་ཞིག་ཕུལ་བ་ཀ་ལི་གང་བསྣམ ས་ཏེ་ ཟླ་གཅིག་པར་ ཞག་རེ་ལ་ སྲན་རྡོག་སུམ་ ཅུ་རེ་དང་། ཆུ་ཀ 
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ོཤོ།། པོ་མོ་རོ་ མོ་གོོགསོ་གཞོན་བཟོའོ་བཏུང་གོང་ཡོང་མོདོ་པོརོ རོ ཁོདོ་ཀུནོ་ཏུ་བོནོ་ནོསོ་བྷོཌཱལོ་ཞུགསྦོ་ཀོ་སྤོདོ་པོམོངོདུ་མོཛོ་དྒོ་སོབོསོ། ལོགོསོ་པོཊ་ཆོནོ་ཧྱོསོ་འབོདོ་མོ་གནོང་བརོ 
བརྟེན། མ་དགོན་དུ་བྱོན་ནས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ལམ། ཟླ་བ་དུ་སོང་། ཁ་སང་ནས་རི་ཁྲོད་ལ་ཕྱིན་ནམ། སྔོན་ལ་བཞེས་ལེན་ཅིག་བྱེད། དེ་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཕུལ་གསུངས་ནས་ཚོཿ གས་རྫས་ཀ་ཏོ་ར 
གང་གནང་བ། ལས་བྱང་ནོར་བུ་པད་ཕྲེང་ཚ ར་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་ཚོ་ གས་འཁོར་རྣམས་བཞེས་པས། པཌ་ཆེན་གྱི་ས་གསུང་ནས། བུ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ན་ནིང་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་དགོངས་གཏོར 
ཞེག་སྦྱིན་པ་གཏོར་ཆུ་དེ་ཕོ་སོང་བས་ད་རེས་འཚོ་བ་དཀོན་པ་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། ད་ལན་སྒྲབ་ཆས་ཆ་ཙམ་འབྱུང་བ་འདུག ད་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་བྱང་གསུངས་པ་ལ། མགུར 
བྱངས་ཀྱི་ཐོག་མ་འདི་ལྟར་ཕུལ་བ། རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉེད། །ཨོ་རྒྱན་བརྒྱད་པར་བཅས་ལ་འདུད། །དང་པོ་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་འདེ། །བཅུད་དང་ལྡན་པས་ས་གཞི་འདྲ། ཞེས 
གས་ནས། མི་སྤྱོན་བདག་གི་ཉམས་འབུལ་ལགས། ཡིན་ཐོག་ཁེལ་ན་དབུགས་དབྱུང་དང་།།ལོག་འཁྲུལ་མཆིས་ན་གེགས་སེལ་ཞུ།།གྲགས་སྟོང་མཆོད་སྤྲིན་རྗེ་ལ་འབུལ།།དམིགས་མེད་དགེ་རྩ 
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འགྲོ་དོན་བསྔོ།།ཞེས་པའི་བར་མགུར་དུ་ཕུལ་བས།།པཊ་ཆེན་གྱིས་གསུང་ནས་དེ་རྣམས་སྔགས་ཁུགས་ཀྱི་རིམ་སྐྱེས་པའེ་ཉམས་གོ་ཡུལ་དུ་མ་ལུས་པར་བྱང་འདུག ད་དུང་དེང་སང་དགོན་པ 
གོང་དུ་སྡོད་ལ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོངས། སྐབས་སུ་བློ་སྦྱོང་ཡང་རྒྱད་སྡེ་འདྲ་ལ་གྱིས། དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚམས་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱང་མཛོད། ང་བྲག་དམར་ལ་ཞག་ཤས་འགྲོ་གསུངས། དེ་ནས 
ཆས་རྣམས་ཟད་དེ་སྐྱེལ་མི་ཡང་མ་བྱང་བས། ཨ་ནེ་སྦྱིན་བཟང་ལ་ཉུང་མ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་བླངས་ཏེ། ཅོང་ཞེ་བརྡུངས་ཉུང་མ་བཙོས་པ་དང་བསྲེས་ཏེ་ཉེན་རེ་ལ་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀའི་བཞེས་ཆན་རེ 
གསོལ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་སོང་བ་དང་ཁོ་ལ་རྩམ་པ་བསྐྱལ་འདུག་ཀྱང་། རྗེ་འདེས་དཀའ་ཐུབ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་མེ་ཏོག་དུམ་བུ་རིལ་ཙམ་རེ་གསོལ། དེ་ནས་ཉི་མ་རེ 
ལ་ཉུང་སྲེག་རྡོག་པོ་རེ་ཙ་ མ་གསོལ་ཞེང་བཞུགས་པས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ནས་གྲོགས་པོའེ་མཛེ་ཡང་སོས། དེ་ནས་ ་མཆ མས་གྲོལ་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཉང་ལུགས་དྲག་དམར་སྐོར། རྟ་མགྲིན 
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༄༅།། བདེ་འདུས། ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ཙ། གཏུམ་པོ་སོགས་གསན། དེའི་ཚེ་ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་ལོ་མཚམས་ཀྱང་གྲོལ་ནས་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། སྤྱན་ཧུར་རེ་གཟེགས་ཏེ་ཕྱག་གིས་བཟུང་ནས 
བྱིས་པ་འདེ་བྱས་ཆོག་པའེ་བསླབ་སྦྱང་མི་བྱེད་པར། སྨྱོན་པ་དབང་རྒྱལ་དང་འདི་གཉེས་རེས་རི་ལ་འགྲོ རེས་ཀླང་ལ་འགྲོ རེས་སྨྱོ། རེས་འབོག ངེད་ཀྱི་མི་བརྒྱད་ནས་བུད་པ་གཉིས་འདུག 
ཁཱ སུངས་ཏེ། ཞལ་འགྲམ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་ཕྱག་འབེབས་དང་བཀའ་བཀྱོན་མང་དུ་གནང་བས། ཡབ་ལ་ཆེར་གཟིགས་པས་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་བཛྲ ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས 
ེ རྗེ་ཐོད་ཁག་འཛིན་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གཤོག་པ་གདེངས་པ་ཞིག་ཏུ་སྔོ་ལམ་མེ་གཟིགས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ ཟུག་རྣམས་བདེ་བར་ ཤར། ད་དུང་བཀའ་བཀྱོན་ཕྱག་འབེབབ་དེ་ལས་ལྷག་པ 
གུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འབྱང་བར་འདུག་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཕྱག་འཚ ལ་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས་པས། ཇོ་ལགས་དེ་བཞེན་གྱིས། ཁ་སང་ནས་མཚ མས་མི་བྱེད་པར་ཅི་བྱེད་འདི་བྱེད་མེད་པ་བྱེད་འདུག་ཟེར 

་འདྲ་མ་བྱེད་པར་ཡང་ན་འདི་གར་སྡོད་ལ་སློབ་གཉེར་གྱིས། ཡང་ན་པཌ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ཕྱིར་སོང་ཡོན་ཏན་མཐེལ་ཕྱིན་པ་སློབ ས་ཤིག་གསུངས། དེ་ནས་ཡབ་ཞབ ས་སྐོར་མཛད་པའི་གྱང་ལོག ར། 
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ལ་འདེ་ལྟར་བྲིས་ཏེ། ན་མོ། དྲིན་ཆེན་གྱི་ཕ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དལ་འབྱོར་བསྐྲན་པའི་ཐབས་མཁས་པོ། །བཀའ་ལུང་དང་མན་ངག་གནང་བའི་རྗེ། །མི་ཤེས་ལ་བསླབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཁོ་བོ 
བཱ ཏད་མེད་ཀྱི་སྨྱོན་པ་ངས། །ཉིན་མཚན་གཉེས་སུ་བསམ་ཅ་ན། །ཞེས་སོགས་མང་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཐར། དུས་ད་རེས་འཁྲུལ་ཚད་འདོན་པའི་ཕྱིར། ། གང་ཤར་གྱི་སྦྱོད་པ་སྐྱོང་བ་ལ 
ཐུགས་དགོངས་པར་འགལ་བ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཞེས་སོགས་གྱང་ལ་སྦྱར་ཏེ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་རྣམས 
ཀྱི་བཀའ་ལུང་བཤད་དང་བཅས་པ་གསན། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་སར་བྱོན་ཏེ་སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་དང་མཛལ་ཏེ། ཕྱིར་བྱོན་ནས་བཅུང་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ལ་ད་རེས་ཕྱིན་པ 
ལ་དོན་བྱང་། འཁྲུངས་ཡུལ་གྲང་སོ་པ་མཚན་ཤྭཀྱ་བཟང་པོ་ཟེར་བ་དང་མཛཇལ་ཆོས་འདིེ་འདྲ་བསྣམས་འདུག་གསུངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་སྐོར་བསྣམས་འདུག་པ 
གཟེགས་པས། སྐུ་ལ་འདར་ཆུང་དང་། གསུང་ལ་བརོད་མེད། ཐུགས་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཉམས་དཔག་མེད་འཁྲུངས་ཏེ་བདག་མཇལ་བར་ཕྱིན་ཨེ་ཆོག་ཞུས་པས། ཁྱོད་རང་ཤོག་བུ་ཐུལ་ནས་དཔེ 
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༄༅།། བྲིས། བྲེས་ཚར་བ་དང་དབང་ཡུང་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས་ཏེ་འགྲོ་གསུངས། དེ་ནས་ཞག་བཅུ་གཅིག་སོང་བ་དང་སྐུ་མཆེད་ལྷན་དུ་བྱོན་ནས་མཇལ། སྐུ་གཟེགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟོང་གི 

མས་སུ་སོང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ། བདེ་འདུས་རྩ་དབང་། ཆེ སྒྲུབ་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ། རྟ་མགྲིན་ཉང་ལུགས་ལྕགས་རལ་ཅན། ཁོ་རང་གི་རྣམ་ཐར་ལུང་བསྟན་མཆོད་རྟེན་དམར 
ེ འེ་གཏེར་མ། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་གསན། རྗེ་གྲང་སོ་པ་བལ་ཡུལ་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཞེག་གསོས་ལ་བྱོན་པའེ་ཞགས་ཕྱིར་འབྱོན་བཞེད་ཀྱང་མ་ནུས་པར་ཕྱིར 
བོན། པཌ་ཆེན་པོ་ཏ་ལར་སྐུ་མཚ མས་མཛད། ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་གཉན་ས་བརྒྱ་རྩ་འགྲིམས་པའེ་ཞབས་ཕྱིར་བྱོན་ནས། སྡུད་པ། ཤེར་སྙིང་། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཨ་གཅེག་མ། ཨུརྱ་དེ 
བྱརྐ་རྩ་འགྲིམས་ཏེ། ཆུ་མེག་ལབ་བཅཙས། ཤིང་སྡོང་། ལྷ་ཐོ། ལམ་མདོ་སོགས་ཀུན་ཏུ་བྱོན་པས་བསྙེམས་ཐག་ཆོད་ཅིང་བོགས་ཐོན། དགུན་ཡབ་ལས་སླར་ཡང་འོད་གསལ་གསང་སྐོར་རྣམས་ཚ ངཾ 
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བོརོ་གསོནོ། དོརོ་ཆོ་ཡོབྲོ་ཀོསོ་སྤོནོ་འབོ་ཚོུགོསོ་སོུ་གཟོགས་ཏོ། གྱོང་ཁོགསོ་ལོ་མོ་གོ་དོག་མོ་ཉོུངོ་བོ་ཞོག་ཧྲོསོ་འོདུགོ་སྟོ། བྱོ་རྒན་་ྒྱོ་སྨྲོ་འཐོག་རོ་ནོ་བྱོ་བོ་ལོགསོ། ཁོགོ་མོགོ་ཐོད་ནོསོ་དོཔོངོ་བོ་ལོ 
བབས་པ་ཡིན་པས། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ད་རེས་ཆོད་དགོས་པས་གང་བྱང་མ་བྱེད་པར་སྒོམས་ལ། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་དང་མི་འགལ་བའི་དྲི་བ་འབུལ་རྒྱ་ཡོད་པ་མཛོད་ཅིག 
གསུངས་པས། བཀའ་ལུང་དེ་རང་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་སྣམ་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས་ཏེ། རྒྱ་མཚ ན་ཞིབ་པར་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཞུས་པས་ཆོས་ལ་གོ་བ་ཆགས་ཙ མ་ཡིན 

་རུང་འབུངས་འབུངས་ལ་སྒོམས། དམ་ཆི ག་དང་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རྟགས་ཡིན་གསུངས། ལར་མི་སྨྱོན་ལ་ཆོས་འགོ་ཟེར་བ་བདེན་པར་གདུག 
གསུངས། དེ་ནས་གྲོལ་སྟོན་གྱི་ཚོཿ གས་གྲལ་དུ་རྟོགས་པའིེ་མགུར་ཕུལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་གློ་བོ་སྡེ་བདག་གི་སྐུ་རིམ་དུ་བྱོན་འཆམ་སྦྱོང་མཛད་པས། ཞག་བཅུ་གསུམ་ལ་དམ་ཅན་སྤྱི་འཆམ 
མས་མཁྱེན། དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞེག་བྱང་བའེ་ཚོཿ གས་གྲལ་དུ་མནལ་དུམ་ཙམ་བྱང་སྐབས། སྔར་ནས་ཡང་ཡང་ཡོང་བའི་བུད་མེད་སྨྲག་པོ་དེ་བྱང་ནས། བུ་ཁོ་རེ་གསང་སྔགས 
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༄༅།། ཟབ་མོའི་ཉེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཕྱིར་ཟབ་མོའེ་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལོངས། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གར་སྟབས་ཀྱིས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་དགྱེས་ན། །འགྲོ་བ་དགའ 
བའི་ལུས་རྩེད་ཀྱིས། །དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་མ་བྱེད་པར། །དེང་སང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲབས་ཤིག་ཨང་། ཟེར་བ་བྱང་བས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་ཚར་ད་ནས་འཚམ 
མི་བྱེད་དགོངས་ཏེ་དགོན་པར་བྱོན་ནས་གཟེགས་ཁང་འོག་མའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་བསྟེན་པའེ་ངག་མཚ མས་ལ་བཞུགས། ཆེ ས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་མཚན་ཐོག་ཐག་གི 
གེ་སྦྱོར་མཛད་པས། ཟོ་རེངས་དྲིན་ཅན་གྲང་སོ་སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཐོ་ཚད་ཅམ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞེག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས་ཏེ་ཞལ་གདམས་འགའ་གསུངས་ཏེ 
ཡལ་ཁར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པར་ལམ་གྱིས་གྱྱར་ཏེ་སོང་བ་བྱང་བས་མགུར་བཞེས་ཤིང་། ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་གྲུབ་ནས་སྐུ་མཚ མས་གྲོལ་ཏེ་པཌ་ཆེན་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་གསན། དྲུང 
ཡིག་ལྷ་མཆོག་སེང་གེར་ཕྱག་བྲིས་ལེགས་པ་ཞེག་སློབ་དགོངས་ཉིན་གཅེག་ཕྱག་བྲེས་གནང་བར་བརྩམས་པ་ལ། ང་དེ་རིང་ཤེ་ན་ཡི་གེས་ཅི་བྱེད་དགོངས་ཏེ་དེའེ་ཚ བ་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་རེ་འདྲེན་པའིེ 
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མ་བཅའ་མཛད་ད། རི་སྒང་ཞེག་ཏུ་ཡེག་བརྒྱ་འདྲེན་ཞེང་བཞུགས་པས། ཌཱ་མ་རུའེ་སྒྲ་ཞེག་བྱང་སྟེ་གཟེགས་པས། ཕྲག་པ་ཅན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨ་མ་ལབ་སྤོན་ལ་སྟེང་ན་དམ་པ་སངས་རྒྱས 
མདུན་ན་བསོད་ནམས་བླ་མ། གཡས་སུ་ཁུ་སྒོམ། གཡོན་དུ་ཐོད་པ་དོན་གྲབ། རྒྱབ་ན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མི་ཚ ད་ཙ་ མ་འོད་ཕུང་ངེ་འདུག་པ་གཟེགས། དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ཏེ་ཕཊཿགསུམ་བརྒྱབ 
ས། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཐིམ་པའེ་ཉམས་ཤར་བས་ཉིན་ཞག་གཅེག་གཏད་མེད་དུ་སོང་། དེ་ནས་པོ་ཏ་ལར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་ཏེ་དབང་ལུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ 
་གསན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ལ་ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ། རྣམ་འཇོམས་མ་ཌེ་བཛྲ ་ལུགས། བསྣུར་ལུགས། བིར་ལུགས་རྣམས་གསན་ཅིང་། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ 
ཉིད་ལས་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་པར་མཛད། མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ལས་བདེ་མཆོག་ནག་པོའི་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་གསན། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྤུ་རངས་སུ་གུ་གེ་པཌ་ཆེན་ལ་སྒྲའེ་དོགས 
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ཤོ།། བོ་འི བོསོནོཔོ་མཛོད་དུསོ་དོག་སྣོང་དོངོ་ཝོང་བོསྟོོ་དཔོག་མོདོ་བྱོངོ་ཞོངོ། ཁྱདོ་པརོ་ཁྱོ ོ་ཞོགོ་གྒོསོ་སྤོསོ་ཡོལོ་དོང་ཐབོ་གོཏོརོ་གྒོ ཁ་བྱང ོ་ོ་ཚོོ། སྐྱོ བོ་གོསུམོ་བརྒྱོད་ནོསོ་འོཆོ་མོད 
ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཚུལ། འགྲོ་དོན་འབྱུང་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའེ་མཐར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་སྙིད་གྲོང་ཕྱོགས་སུ 
ཁཱ ནས་གཟེགས་ལ་ཕེབས། མངའ་རིས་རྫོང་དཀར་དུ་ཇོ་ལགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྔགས་འཆང་ཤྭཀྱ་བཟང་པོ་གཉེས་བཞུགས་པ་དང་མཛལ་རོ་བོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་བསྐོར་སྨོན་ལམ་མཛད 
བྱམས་སྤྲིན་སོགས་གནས་རྣམས་ཞེབ་པར་མཇལ། རི་བོ་དཔལ་འབར་དུ་ཕེབས་བཞེད་ཀྱང་གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཐུབ། བྱང་ཆུབ་རྫོང་། རྡོ་རྗེ་རྫོང་། གྲིབ་མ་རྗོང་རྣམས་མཇལ་དུས་ཐུགས་ཉམས 

ར། སླར་རྫོང་དཀར་དུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་གྲང་སོ་པ་ལ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། ལྷན་སྐྱེས་སྔོན་པོ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། སྨེ་བརྩེགས་སོགས་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་པའི་གཏེར་ཁ བྱང་གཏེར་བཀའ 
བཾ རྒྱད་ཐོར་བུ་གསན་ནས་གློ་བོར་ཕེབས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གཅོད་ཐང་རྒྱལ་ལུགས་ཉམས་ཁྲེད་གནང་ཞེང་། གཉན་ཁྲོད་བརྒྱ་རྩ་མཛད་པས་ཚར་ལྟོང་ཐམས་ཅད་འགྲེགས། པཌ་ཆེན་གྱི་ཕྱག 
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ཧོརོ་རིོ་ཐོ་ཆོ་ནོམོ་མོཁའོ་ཤོསོ་རོབ་ལོ་ནོ་གུའོ སྐོརོ་རོམོསོ་གོསོནོ། བོཌོ་ཆོན་ཉོད་ལོ་ཆོསོ་དབོང་ཆུགོསོོ་སྱི་ནོ་གོ་རྩོཧོ་སོརོ་གསོནོ་ཏོ་ནུབོ་གོ་ཅོག་ཐུགསོ་དོམོ་མཛོད་པོསོ་སྐྲུ་ལོ་དམོ་ཆོ་གོ་ར 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ཐུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐེབས། བྱང་གཏེར་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་དང་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་སོགས་མང་དུ་གསན། དབྱར་སྨད་ཧོར་ཉེན་ཆེན་པོ་བྱང་བས་སྣེ་ཤང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས 
ས་ལམ་དུ་འབྲུམ་ནད་བྱང་ཡང་གཅོད་དམིགས་ཁོ་ནས་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་ཀུན་གྱི་གོ་ཆོད་དེ་སྙུན་ལས་གྲོལ། རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ཤེས་རབ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གསན། པཌ་ཆེན་གྱིས་ཐཱེ 
ངོ ་མཁན་ཆེན་དྲུང་དུ་ལོ་ཤས་སྡོད་གསུངས་པའེ་བཀའ་མ་ཆོག་པར་ཕེབས་ཀྱང་བཞུགས་མ་འདོད་པར་ཕྱིར་ཕེབས། རི་ཁྲོད་ཅིག་ལ་ཕེབས་བཞེད་པས་ཡུམ་ལ་ཞུས་པས་རེ་ཞིག་སྔོད་ལ་ཡབ་ཀྱི 
ང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་འདྲ་ཆོད་གསུངས་ཏེ་རེ་ཞིག་བཞུགས་པའེ་བར་ལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བླ་མ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་གྱི་གཅོས་མི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཆོས་དབང་གི་བླ་མ་གསང་འདུས་ཐེམས་ཅན་ཐེམས 
མེད། དོང་སྤྲགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། མ་ནིང་། ཕྱག་བཞེ། རྣམ་སྲས། བདེ་མཆོག སྨན་བླ་སོགས་གནང་བའི་ཞོར་ཆོས་གསན། བསྟན་པ་ཕྱི་རིམ་དུ་འདུས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མདོ་བརྒྱ། དོང་སྤྲགས 
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ོཤོ། །བྱོ་ཆོ་ཅོ། བྷམོངོ་བྷྱོརོ། བློ་ོགོ་མོནོནོ་བྱོོ་ྩ་ནོམོསོཟླ་བོ་གུམོ་གྒྱོ་བོརོ དུ་མོཛོདོ། ཉོརོ་རྒྱོ ཁོ་གོནོནོ་རིགོ་འཛྫི་ོ་བྱོརོད་ཀི་སྡོ་ལྷོ་བཞོངོསོ་ཕོ སོགོསོ་མོཛོདོ། མློརོ་ཡོངོ་ཡོབོ་རྫོ་དོམོ་པོ་ལོ 
འདུས་པ་མདོ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་གཅིག་གསན། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ། ཆེ་བདག ཁྲོ་འདུས་གསང་རྗོགས། གཤེད་དམར། མདོ་མགོན་ལྗང་སྔོན་དྲག་པོ་སོགས་བཀའ་ལུང་གི་ལྷག་མ 
རྣམས་དང་། མདོ་རྒྱད་བསྐྱེད་རྗོགས་དབང་ཁྲིད་ཞལ་གདམས། སྙན་བརྒྱད་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་བཞེན་དུ་གནང་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལས། ཆོས་ལྷག་རྣམས་མ་ལུས་པར་སོང་ངོ་། །མི་རེས 
བབས་པའི་དུས་ཡོང་བས། ཆོས་མདུན་ཡང་མ་ལྷོད་པར་འདུག་པ་བཤད་སྒྲབ་འབུངས། ཞེས་དང་། རིགས་རྒྱད་འཛིན་དགོས་པའེ་བསླབ་བྱ་རྣམས་རྒྱས་པར་གནང་བའིེ་མཐར་ཁབ་བཞེས 
གོས་ཚུལ་དང་ཇོ་མོའེ་འདམ་ཁ་སོགས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའེ་བསླབ་སྟོན་གནང་ཡང་ཁབ་བཞེས་མཛད་པའེ་ཞལ་ལན་མ་པུལ་ཞེང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་གར་འདུས། ལམ་གར་བསྡུ 
འཕྲེང་གར་བསལ། བོགས་གང་གིས་འདོན། ཉམས་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་། གཞུང་གང་བཟང་། གནད་གང་ཆེ། ཐག་གར་བཅད། ལ་གར་བཟླ། དུས་གང་ཙ མ་ཡིན། ཆེ ་གང་ཅམ་ཐུབ། གདུལ་བྱ་གང་ཕྱོགས 
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་ཡོད། གདུལ་བྱ་དུ་ཙམ་སྨིན། ཞེང་ཁམས་གང་དུ་འགྲོ ཡབ་གང་དུ་བཞུགས། ཞེང་ཁམས་གང་དུ་འབྱོན། སྐྱེ་བ་དུར་མཇལ་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། བུ་ཁོ་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གནད་ལྟ 
བར་འདུས། ལམ་སྒོམ་པར་འདུས། འཕྲེང་མན་ངག་གིས་བསལ། བོགས་སྦྱོད་པས་འདོན། ཉམས་སུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བླངས། གཞུང་རྒྱད་སྡེ་བཟང་། གནད་བྱང་སེམས་ཆེ། ཐག་ལྟ་བར 
བཅད། ལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་བཟླ། འགྲོ་དོན་ལམ་རིམ་ལ་མ་ནོར་བར་གྱིས། དུས་རང་འདོད་ཟད་དུས་ཡིན། ཆེ ་ཕ་བུ་མཉམ། གདུལ་བྱ་ཡུལ་ངེས་པ་མེད། སློབ་མ་སྔགས་བཙུན་སྟོང་ཕྲག་ཅ་ མ་ལ་འབྲེལ 
བ་འཇོག སྨིན་གྲོལ་ལམ་སྣ་ཟེན་ངེས་བརྒྱ་ལས་མི་འབྱུང་། ཕྲ་མོ་རིགས་འདུས་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་ལ་དཀར་པོའི་ལས་འབྲེལ་འཇོག དྲག་པོ་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་བའང་མང་དུ་འབྱུང་། ཞེང་ཁམས 
སྙེ་བ་འགའ་ནས་ལས་རབ་གྲུབ་པའི་ཞེང་དུ་འཕབྱོན། ང་ཆེ་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞེའམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་དུ་འགྲོ ངའི་སྤྲལ་པ་ལྔ་འབྱུང་། དེ་དང་རིམ་གྱིས་མཇལ 
བར་གདའ་ཡི་གསུངས། དེ་ནས་ཧོར་སྐད་ཆེ་བར་བྱང་བས་རྟེན་མཆོད་རྣམས་དང་ཡབ་རྗེ་ཉེད་ཀྱང་བགྲེས་པ་སོགས་ནས་སྣེ་ཤང་ཕྱོགས་སུ་གནས་འཕོས་ན་ཞུས་པས། ང་མ་ཤི་བར་དུ་ལས་སླ 
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ོཤོ།། གོསུངོསོ། ཡོངོ་པོཌོ་ཆོནོ་རྙནོ་ཐོ་ཆོའོ་ཕོགོ་བོརོ་ བོོ་ཏོ་གོ་ཐོ་མོཁནོ་ཆོནོ་ཁོསོ་འཇོ་གོསོ་ྱོདོ་ཇོ་ཁོང་བྱོརོདྷོ་སྐོར སོ་གོསོ་གོསོནོ། ཟོར ཚོ་ནོསོརཾནོ་ཐོ་ཆོ་མོགོདོ་ཐོ་དོཔལོ་བཟོང་ལོ་ཏོ 
མགྲིན་ཡང་གསང་སྐོར་ཡང་གསན། དགུན་དཔྱིད་གཉེས་ཀྱང་པཊཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲགས་གུང་ཐང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་ལ་ཇག་པ་བྱང 
བར།པ ཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚ ལ་ལོ་གསུངས་ནས་ཕྱག་མཛད་པས་ཇག་དཔོན་དེ་ཕོག་ལངས་ཀྱིས་ཤེ་ལ་ཐུག་པས་བཤགས་པ་ཕུལ། སྙིད་གྲོང་གི ་དགོན་པ་དཀར 
ཡེར་རྗེ་གྲང་སོ་པ་ལ་ཉང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོའི་སྐོར་དང་། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་ཕུར་པ་ཐུགས་སྒྲུབ་སོགས་གསན། ཀུ་ཐང་རྩུམས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་རྔོར་ཆེ་བ 
བ རྒྱད་སྐོར་གསན་ཅིང་། གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་བསམ་འགྲུབ་ལ་རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱད་སོགས་གསན། གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྗེ ་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀྱི་བལ་པོར་བྱོན། གཅེན་པ ཌ 
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ཀོནོ་ཅོང་དུསོ་པོའྲ་རྒྱནོ་དྲུག་གསོོ་བ་ཌཱ་མོ་རུ་དོང་ཁྭ་ཊཐོགས་པ་ཞོག་དང་མོཛོལོ། བོགོ་མོ་དུར ཁོད་དུ་གསོོནོ་བྲསོགོས་མཛོད་པོའོ་སོར་བོོ་ཆོན་ནོག་རོནོ་ཡོང་གྲོབ་ཆེནོ་གྱོ ཆོས་དེ ལྟོར 
འདུག་པ་དང་མཇལ། ཛྷཱ་ན་ཤྲཱི་ཡབ་སྲས་ལ་རྡོར་དབྱིངས། མི་གཡོ་བ་བླ་མེད། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་དཀར་པོ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཕྱག་བཞི་པ། གྲི་གུག་སྒྲོལ་མ་བླ་མེད་རྣམས 
གསན། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་དངོས་བལ་པོར་ཡོང་བ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་དང་མཇལ། ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་རྗེའེ་གཏེར་སྐལ་འདུག་པ་གཟེགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཤིང་སྨོན་ལམ་མཛད། ཨ 

་ར་དང་རྒྱའི་གོང་ཁ་དཀར་ཆུང་ཚུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཡུལ་ལྟས་གནས་གཟིགས་བྱིན་རླབས་དག་སྣང་སྤྲོ་དགའ་དཔག་མེད་བྱུང་། གར་ཕེབས་ཀྱི་སར་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་ཞུ་མང་དུ་བྱང་བ 
ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གསན། སྐྱིད་གྲོང་བརྒྱད་རི་བོ་དཔལ་འབར་དུ་རྗེ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་ལོ་མཚ མས་ལ་བཞུགས། ཐུགས་དམ་འཕེལ་ཞེང་དག་སྣང 
མང་པོ་ཤར། ལོ་མཚ མས་གྲོལ་བསྟུན་གློ་བོར་ཕེབས་པས་ཡུམ་ཞེང་དུ་གཤེགས་འདུག་པར་བརྟེན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྲྭ་སློབ་དང་བཅས་པར་མང་ཇ་བསྔོ་རྟེན་དང་། ཁྱད་པར་ཡབ་རྗེ་དམ་པ 
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༅ོ།། དོ བོསོ་བཞུགསོ་ཆྱོསོ་དྷབ་ཅོཁྲོ་ཐོ་བྱཙོནོ་ཝོ་བྱརོ་ལོ་ཉིནོ་འདོགསོ་ཀྱོ་ཞོབསོ་ཏོག་དོངོ་། ཡུལོ་བོ་ཧྱོངོས་ལོ་ནོསོ་འྱྱཧདོ་སོགས་ཉོད་རོངོ་གྷོ་ཕོག་རོས་སྟོང་ནོསོ་བསྒྲབསོ་རྡོསོ་ཁོ་གཅིག་སྙུ 
་ལྷག ནས་ ཁལ་བཅུ་གསུམ་སྒྲབ་རྒྱགས་སུ་བསྣམས་ ་ཏེ། སྟེང་ སྐྱ་ ཞེས་ པའེ ་ཕུག་ པར་སུསྲ་ཀུང་མ་ཚོར་བར་ལོ་མཚམས་ བཅད་ དེ། ཞེ ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་རེ ་སེམས ་དཔའེ སྙིང་ཐིག གི་ཐོག་དྲངས་ཁྲོ་བོ་སྒྲབ་པ 
་དགུའེ ་བསྙེན་ པ་མཛད། གྲུབ་རྟགས་ཀྱང་ གཏོར་ མ་འོད་ དུ་ཞུ་བ། ཆང་རྫ་ ་ཉེས་པ་སླར་ ལོག་ པ། སྨན་ གཏོར་ རྭཀཱ་ མཆོད་ རྗ་ས་རྣམས་ མི ་འཁྱགས་མ་རུལ་བ་དང་། ཞེ ཞི་ཁྲོ་དམ་ པ་རིགས་བརྒྱའེ་ཞལ 

མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའེ་ཆེ ད སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀློང་དུ། ད ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་མཛད། ལོ་མཆཚ མས་གྲོལ་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ཕྱིར་དོལ་པོ་གཤོངས་སུ་སྟེང 

ཆེན་མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེཕྲ ང་བ་གསན་པར་བྱོན། ྡ་རྗེ་ཕྲ ང་བ། ལམ་འབྲས། ནཱ་རོ་མཁའ་ སྱོད་སོག ས་ཀྱང་ཞོར་ལ་གསན། དེ་ན ས་སྔར་བཞིན་པ ང་ཆེ ན་རིན་པོ་ཆེ་གར་ཕེ བས་ སུ་བྱོན་ཏེ 
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བང་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཉེད་རང་གིས་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་མ་བུ་ཆ་ལག་རྣམས་བྲིས་པར་མཛད། གསུང་ཚོས་ཀྱི་ཐོག་མར་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་གསུངས། འགའ་ཞིག་ལ་མི་ལའི་རྣམ 
མགུར་གྱི་ལུང་མཛད། སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉེས་ཡུམ་དོན་དུ་རས་བྲི ས་སུ་བཞེ ངས། གློ་བོར་ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆེ ན་པོའི་དྲུང་དུ་འབུམ་པོ་ཏེ་བཅུ་དྲུག ཉེ་ཁྲི་པོད་བཞེ། རྒྱ་ཏོག་གསེར་གསུམ 
མང་དུ་གསན། སྔགས་ནག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ལ་པད་གླིང་ཆེ སྒྲུབ་སྐོར་གསན། སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོའིེ་ཞབས་ཕྱིར་བཅར་མར་བཞུགས་ནས་མཆོད་དཔོན་གྱི་ལས་འཛིན་མཛད་དེ་གར 
ཐེབས་སར་བྱོན་ནས་རིམ་བཞེན་ངམ་རིང་བདེ་གྲོལ་དུ་ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཛལ་ཞེང་། དེར་བཞུགས་འདོད་ཀྱང་རྗེ་གྲང་སོ་པའི་བཀའ་མ་གྲོལ་བར་བརྟེན་རེ 
ཞེག་གློ་བོར་ཕེབས། དེ་ནས་བྱང་ངམ་རིང་བདེ་གྲོལ་དུ་ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེར་རྗེ་གྲང་སོ་པ་ཟང་ཐལ་གསན་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན་ནས་ཟང་ཐལ་སྐོར་གསན། དེར་ཉིན་མོ་བཀའ་ཆོས་གསན 
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༄༅།། མཚན་མོར་ཕྱག་དཔེ་བྲིས།སྔ་དགོང་བསྐང་གསོ་མཛད་པ་སོགས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་མཛད། དེ་ནས་ཟང་ཐལ་གྱི་སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་སྐབས་དམ་བཅའ་འདེ་ལྟར་མཛད་དེ། བདག 

ང་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཞབས་ཕྱིར་འབྲངས་དེ་སྡོད། དེ་བར་དུ་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་ཀྱང་མ་ལུས་པའེ་དབང་ལུང་། ཕྱག་ལེན་དམར་ཁྲེད་བརྩེ་བས 
སྐོང་འཚ ལ། དེ་ནས་རི་བོ་དཔལ་འབར་དུ་ལོ་བཅུ་སྒོམ་པ་ལགས། ཆེ ་འདེ་ལ་སྣང་བཞེའེ་ལམ་རྟགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བསྐྱང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཏེ། བེམ་གདན་ཞེག་མ 
གཏོགས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ཏོ། །བླ་མས་ཀྱང་ཤེན་ཏུ་ལེགས། ཤེས་རབ་གོ་འདུན་དྲག་པོ་འདུག་པས་མི་རེས་བབས་དུས་ཡོང་ལགས་སོ་གསུངས། དེ་ནས་གསུང་ཆོས་གྲབ་ནས་རིན 
ལོ་ཆེ ་གྲང་སོ་བ་སྟེང་ཆེན་དུ་ཟླ་བྱེད་བར་བཞུགས་པའེ་ཞབས་ཕྱིར་བྱོན་ནས་ཆོས་ཕྲན་འགའ་གསན། དགོན་པ་ཤར་དུ་གྲང་སོ་པས་ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་ཚར་གཅིག་གསུངས་པ་གསན། དེ 
; ས་བདེ་གྲོལ་དུ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་ཆེ ད མངའ་རིས་གློ་བོ་ནས་ཇོ་ལགས་པཊཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པའེ་བཀས་བ ལ་ཏེ་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་བཀའ་ཆད་པ 
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རྣམས་གསོ་བར་ཕེབས་པ་དང་སྐུ་མཆེད་དགྱེས་བཞིན་དུ་མཇལ། ཕྱག་ཕྱིར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་རྗེ་གྲང་སོ་པས་གསུངས་པར། སྔ་སོར་གྱི་དམ་བཅའ་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པས། མ་འོངས་པ་ན་དགོས 
་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད། ད་ལམ་ཕྱག་ཕྱིར་སོང་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་སྲས་པས་ཀྱང་དམ་བཅའ་ངེད་རང་གི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བས་སྐྱེན་མེད་གསུངས་ཏེ། བླ་མ 
བཱ སུམ་གྱི་བཀའ་བསྒྲབས་ཏེ་འབྱོན་པར་ཆས་པའི་ཆེ ་ཐུགས་སྐྱོ་བའེ་མགུར། ཕ་དུས་གསུམ་བླ་མ་ཞལ་གཉིས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་བསམ་འགྲུབ་རྩེར་ཕེབས། བྲག་དམར་ཆོས་སྡེའེ་དྲང 
འ ས་ལ་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་དང་ཟླམ་པོ་བཞེ་དབང་གནང་། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་གར་ཕེབས་སུ་བྱོན་པས་རིན་ཕོ་ཆེ་རྒྱ་ཧོར་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་ཆོས་གསན་པ་སོགས་གཙ ང་དུ་ལོ་གཅིག་ཙམ 
བཞུགས་ཏེ་དབུས་ལ་ཕེབས། ལྷ་ས་དང་གུང་ཐང་འུ་ཤང་རྡོ་སོགས་བརྒྱད། གཞུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྔོག་གོང་འོག་རྣམས་སུ་རྔོག་དཀྱིལ་གསན། འཕྲེང་ཕུ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྗོང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ཧོར་ 
འེ་གསུང་ཤོག་གིས་མཚ མས་སྦྱར་ཏེ། ཀོང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་དགོངས་འདུས་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ་ཡོངས་རྫོགས། ཞང་ཁྲོམ་གྱི་གཏེར་སྐོར་ལྕགས་སྡིག་སྐོར་དང་། གཞན 
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ོཤོ།  ཡོངོ་ ཁོ་མོ བོག་པོའི་གཟོའོ་བདུདོ་སྐོརོ་དོངོ་། ཉོང་ཆོསོ་དབང་སྐོར སྐོགོསོ་མོངོ་དུ་གསོནོ་ཅོངོ་ཟླ་བོ་གོསུམོ་དོ་བོཞུགོསོ་ཇོངོ་ལྷོ་ལུངོ་ཆོསོ་རྫོ་གསོརོ་ ཁོང་བོས་ནོས་འོཐོ་གོསོམོ་པུལོ་བོའི 
འཚོ་ཆས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀས་དཀའ་སྤྱད་མཛད། རིག་འཛིན་རྗེས་ཉིན་རེ་བཞེན་བླ་མ་གཉེས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་ཆུ་ཐག་རིང་བ་ནས་ཆབ་བསུ་བུམ་པ་བཅུ་ཅམ་རེ 
གཉེས་ཡིན་པས། དཔེ་རྣམས་བྲིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའེ་མི་ཡིན། བྱང་ན་ད་རེས་ཙཱ ་རིར་སོང་ངས་ཟང་ཐལ་གྱི་པོ་ཏེ་ཞེག་ཀྱང་སྦྱིན་གྱི་གསུངས། དེ་དུས་ཙཱ ་རེར་མ་ཕེབས་པས་རྟེན་འབྲེལ་འགའ 
ེ ག་འཕྱུགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཡང་རྫོང་གི་ལ་ཐོག་ཚུན་ཀོང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སྐྱེལ་མ་མཛད་དེ། ཁོ་རེ་ཁྱོད་གཉེས་ད་དུང་ང་དང་ཕྲད་ཡོང་བསམ་འདུག་སྟེ། ང་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་མངོན 
གའི་ཞིང་དུ་འགྲོ མངོན་པར་རྫོག ས་པའི་རྟག ས་སུ་མ་འཇོག དེ་ནས་ ལ་་ང། ས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ཡིན། བླ་མ་རྒན་པ་འདེ་ཁྲི་སྲོང་ལྔེ་བཙན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ ལ་པ་མངའ་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན 
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འྲོ་དྐོརྷ་ཐོ་ཐྔོགསོ་མུ་ཁོ་ཝོ་ཡོདོ་མོངའོ་བདོག་གི་བྷསྟནོ་པ་གོསོ། ཁོདོ་རྡ་རོ་བདུདོ་འཇོ་མོསོ་ཀྱི་གསུང་གྲོ་སྤྲོལ་པོ་ཨོནོ། དེའི་བསྟན་པོ་དབསོ་མོཐོའོ་ཀུན་ཏུ་གསོ། ཆོ་རོང་ཆོད་མོངོ་། བོ་མོ་དོགོངོས 
འདུས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདེ་ཤར་ནས་ལྷོར་དར། ལྷོ་ནས་ ནུབ་ཏུ་དར། ནུབ་ནས་བྱང་དུ་དར་ཟེར་བ་ཡིན། ཕ་བུ་ད་རེས་ལས་ལུས་རྟེན་འདེར་མི་མཇལ། དག་པའི་ཞེང་དུ་མཇལ་བས་བསྟན་པའི་རྒྱལ 
མཚ ན་ཚུགས་པར་གྱིས་ཤེག་གསུངས་ཏེ་ཞལ་གདམས། བསླབ་བྱ། ངོ་སྤྲོད། བྱིན་རྟེན་སོགས་མང་དུ་གནང་། ཐུགས་ཡིད་འཕྲང་བཞེན་དུ་ཡང་རྫོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ། བསམ 
ཡས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་གུ་རུ་བ་དང་ཨོ་རྒྱན་བཟང་པོ་སོགས་མཇལ་ཞིང་བར་ཁང་དུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་གནང་བའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས 
མཛད། ལྷོ་བྲག་ཏུ་གུ་རུ་བ་དང་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀས་ལྷན་ཅིག་ཕེབས་པའི་ལམ་ཡར་ཀླུང་བརྒྱུད་དེ་རིག་འཛིན་རྗེས་ཤེལ་བྲག་གི་གནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ། ལྷོ་བྲག་ཏུ་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་དགོས་ཕལ 
ཆེར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གནང་ཞེང་། སྲིན་མོ་སྤར་རྗེས་ཅན་ནས་ལེགས་ལྡན་རྗེས་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་རྙེད། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཀུང་བསམ་འགྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས 
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༄༅།། བཀའ་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་ཡང་གཏེར་ཕྲན་བུ་བཞེས། སླར་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀས་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བསམ་ཡས་སྟེང་ཁང་རྣམ་སྣང་གསང་སྒྲོམ་ནས་ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི 
སྐོར་སྤྱན་དྲངས། ངམ་རིང་བདེ་གྲོལ་དུ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་འདེ་ཡན་ཕལ་ཆེར་སྐུ་མཆེད་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ནས་སྐབས་འགར་ལྷན་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་དང 
པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་ཞེང་གདན་ས་ཐེལ་དུ་བྱོན། འབྲེ་གུང་ཏེ་གྲོར་འབྲེ་གུང་པ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་དང་མཇལ་ཏེ། ཐོག་མར་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཕུལ་ཞེང་ 
ཁཱ ཞན་ཡང་བྱང་གཏེར་དང་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ཕུལ། ཚུར་ཡང་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་སོགས་འགའ་ཞིེག་ཀྱང་གསན 
ས་དཔོན་སློབ་དམ་ཆི ག་སེལ་མེད་ཡིན་པ་འབྲེ་གུང་པའིེ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། འབྲོང་གསུམ་མདོར་འབྲེ་གུང་པས་མངའ་གསོལ་མཛད་དེ་རྡ་སར་འཁོར་ལོ་རིས་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག བེར་ཆེན 
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ངས་པ་སོགས་ན་བཟའ། འབྲས་ཤེལ་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་བ་སོགས་དངོས་དཔྱད། དམ་ཁ་རིན་ཆེན་འབར་བ་རྒྱབ་ཡིག་དང་བཅས་པ། ཆུབ་རླུང་སེམས་ཀྱི་གཙོས་པའེ་རྟ་དྲེལ་ལྔ་སྒ་འཁོར་བཅས 

། གཞན་ཡང་གསེར་དངུལ། ཇ་དར། ཁྲོ་ཟངས་སོགས་གནང་སྦྱིན་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། འོན་ཕུ་འབྲི་སྒང་མཆོད་ཐེབས་སུ་ཕུལ་བ་སོགས་མཛད་པས་འདི་ཕན་ཆོད་བྱ་བྲལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང 
འདེ་ནས་བཟུང་བླ་ཚུགས་འཛིན་པར་མཛད་དེ་དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཡིད་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་ནས་སྐྱེལ་ཐུང་དང་བཅས་ཕྱིར་ཕེབས། རྒྱ་མ་བརྒྱད་དེ་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། འདེ་སྐབས་ཀྱང་དག་སྣང 

ང་བསྟན་དཔག་མེད་བྱུང་། དེ་ནས་བསམ་ཡས་ས་ཕུག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་རིང་ཡང་དག་སྣང་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཞེན་བྲག་དམར་མགྲེན་བཟང་ནས་ཤོག 
དེལ་གཉེས་གཏེར་ནས་བཞེ ས་ཤིང་ཐོག་སེར་སོགས་འཚུབ་ལྷོངས་ཀྱང་ཆེ་བ་བྱུང་། དུས་འཁུག་ཞི་ཕྱིར་ ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པའི་མན་ངག་ཞག་དགུར་སྒྲབ་པ་གནང་། རྩེ་ཐང་ནས་པཊ་ཆེན་རིན་ 
ཆེའི་གསུང་ཤོག་གི་ལན་ཕུལ་ཞིང་། ཕ་གཅིག་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ། །བསྟན་པའི་བདག་བོ་མི་ཟེར་རམ། །སོགས་ཀྱི་མགུར་བཞེས། །དེ་ནས་འོན་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་ 
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ིཤོ།། རོངོ་བྱོང་རོང་ཤོར་གྒོ་སྒྲབ་ཆོནོ་སྨནོ་སྨྲབ་དངོ་སྦྲགསོ་མོ་ཞིག་མཛོད་པསོ་སྨོན་ཞོག་གསུམ་ལོ་ལོངསོ་ཤོང་ཕྱོ་ནོང་གྷོ་ཏོགས་ཇོ་མོཚོར་ཅོན་མོངོ་དུ་བྱོུངོ་། གོཟིགོས་་སྣོང་དུ་སྒྲུབ་པའོ 
ཀྱིལ་འཁོར་འོད་དུ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་སྨུག་མཐེང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། སྨན་གྱི་གའུའེ་དབུས་སུ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྗང་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་དང་། རྟ་མགྲིན་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་པ་སྒོ་མ་བཞེས་བསྐོར་བ་སོགས་གཟེགས། འདེ་སྐབས་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་བསྟེན་དབང་ལ་མི་ཉེར་ལྔ 
མའི་དབང་ཚ་ལྔ་བྱང་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན་པཊ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་གཉེས་སྒྲབ་ཆེན་དུས་ཀྱང་དབང་ཉེར་ལྔར་བཅད་དེ་མཛད་པ་མ་གཏོགས་རྙིང་མ་སྤྱི་ལྟར་ཁྲོམ་ཆོས་མཛད་ཀྱི་མེད་འདྲ་སྙམ་མོ། ད 
ནས་སྒྲབ་རྫ ས་ཀྱི་ ཕུད་རྣམས་པ ང་ཆེ ན་རིན་པོ་ཆེ ར་ཕུལ་བར་མཛད་པས་བཀའ་ཤོག་ཡ་མཚན་ ཅན་པེ བས། དེ་དུ ས་དག་སྣང་དུ་པ ང་ཆེ ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲི གུང་རིན་ཆེ ན་ཕུན་ཚོགས 
གས་སྐྱེ་བཟྫ ད་དུ་མར་འབྲེལ་ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་གསལ་བ་དང་། བསམ་ཡས་བར་ཁང་ན་ཟབ་གཏེར་ཡོད་ཚུལ་བྱུང་། དེ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བར 
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ཐེབས། ཕྱག་བཞེ་པའེ་རྒྱད་ལུང་རྣམས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་བ་གནང་། བར་ཁང་གི་སྒོ་གསུམ་སྟེང་པེ་རོའ་བཞུགས་ཁང་ནང་ནས་བསྟན་པའེ་རིམ་བྲེ ་དང་གཅཙུག་ལག་ཁང་གསོ་ཐབས་ཀྱི 


ཤོག་རིལ་ལ་ཚས་ཅན་ཞིག་གི་ཟབ་གཏེར་བཞེས་ཤིང་། བསམ་ཡས་སུ་ཞབས་སྐོར་ཟླ་གཅིག་ཙ མ་བཞུགས་རྗེས་འོན་འབྲི་སྒང་དུ་ཕེབས། གཟེགས་སྣང་མང་དུ་བྱང་ཞེང་རྟོགས་པའེ་མགུར་དུ་མ 


བཞེས། ཁྱད་པར་ནུབ་གཅིག་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་གཙོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བགྲད་པ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྔོ་སྐྱ་ཁྲོ་འཛུམ་དཔལ་ཚས་ཀྱིས་བརྒྱན 
གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་བའི་རྩེར་ཕག་ཞལ་གསུམ་ངུར་བ། གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་ཁ་ཊི་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁག་རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཇི་ན་པ་ལ། མཚན་བརྒྱད་ཞལ 
བྲ སུམ་ཕྱག་དྲུག་པས་བསྐོར་བའེ་ ལ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞེ ་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསན་ཅིང་། ཕྱིས་གནས་གསར་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡང་ 
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༄༅ོ།། རོན ཆོན བོ་རཱ་མོདོགོ་སྨོག་ནོག་ཙོམ་མོ་གཏོགས་འདོ་ཁོ་ནོ་བཞིནོ་ཧྱོ ཞོལ་བསྟན་པོ་རིགོ་འཇོནོ་རྗརོ་རྒྱ་མོཚོནོ་ཞུས་བོས་འོདོ་ལྟརོ་སོནོ་གསུངསོ་ཤོངོ། སྒྲབ་ཐབསོ་ཀྱོང་་མཛོད་ད་འཇོམོ 

བྱངས་མཁྱེན་བརྩེར་གནང་བ་བླ་མ་གཉེས་ཀའི་རྣམ་ཐར་ཆ་མཐུན་པ་བྱང་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདེ་དང་སྔ་ཕྱིར་གཟེགས་སྣང་མང་ཞེང་གསོལ་འདེབས། ཞལ་གདམས 
བཱ སུང་མགུར་སོགས་མང་བར་ཡོད། དེ་ནས་འོན་ཕུ་འབྲི་སྒང་གི་ཕུ་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་སྦག་ཅེས་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཞལ་སློབ་དྲུང་རས་ཆུང་པ་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་བྱ་བས་ཆོས་གཞེ་བཏེགས་ནས 
ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཉམས་ཁྲེད་དུ་གནང་ཞེང་གེགས་མེད་དུ་གྲོལ་བའེ་ཚོ་ གས་གྲལ་དུ། འདེར་འདུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ཚོ་ གས་རྣམས། །མ 
ཡེངས་རང་རིག་ངང་ནས་གསོན། །འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ན། །ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའེ་ཚེགས། །ཉམས་སུ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དགའ། བློ་རུ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་གདལ་ཏེ། །དེ་ཟག་བཅས 
ཀྱི་ཉམས་དགའ་བློ་བདེ་མིན། །དོན་མ་བཅོས་ ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་ལགས། ད ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་གསུངས། དེ་ནས་འོན་མདའ་སྒང་དཀར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་གྱི་དཀྱིལ 
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འཁོར་དུ་སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་ཆེན་མཛད་དུས་ཀྱང་གཟེགས་སྣང་བསམ་ལས་འདས་པ་བྱུང་། སླར་ཡང་འོན་ཕུར་བྱོན་ཏེ་ཚར་འབེབས་མཛད། དེ་སྐབས་ཡན་ཆད་གུ་རུའི་གནས་ཆེན་ཡིན་པར་གྲགས 
ང་། སྤྲལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པས་ཟབ་གཏེར་སྤྱན་དྲངས་པ་ཙ མ་ལས་སུས་ཀྱང་འགྲོ་འོང་མེད་པར་གཟེ གས་སྣང་གི ་བརྡས་བསྐུལ་ནས་སྟག་ཚ ང་གི ་གནས་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ ་སྲར་སུས་ཀྱང་ལོ། ངས་མ་སྤྱད 
འི་ཕུག་པ་རྙེང་པ་སྒོ་རྡོ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་བཀབ་པ་བསལ་ནས་ནང་དུ་ཕེབས་པས། གུ་རུ་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ཁྲི་སོགས་རྙེད་ཅིང་། རེ་ཞེག་བཞུགས་པར་ལྷོངས་དང་ཆོ་ཕྲུལ་དུ་མ་བྱང་བའེ 
མཐར་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སོགས་མཚན་ལམ་དུ་གནས་སྲུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་རྙེད། གཟེགས་སྣང་སོགས་དུ་མ་བྱང་ཞེང་མཁའ་འགྲོའེ ་ལུང་བསྟན་དུ། ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོ་སེ ང་གི ་སྒས། །དྲེགས་པ 
བང་བསྡུས་ཟིལ་གྱིས་མནན། །མལ་གྲོ་གཟེ་ཅན་ལ་སོགས་པའེ། ཀླ་དང་ས་བདག་དམ་ལ་བཏགས། །ཞབས་རྗེས་ཁྲེ་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། །རང་བྱོན་ལྷ་སྐུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག ། ཅེས་སོགས་བྱང་བ་ལྟར 
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༄༅། ། དགུའི་སྐོར་རྒྱད་དང་བཅས་པ། རྟ་མགྲེན་སྲོག་འཕྲོག་དྲེགས་པ་ཟེལ་གནོན་གྱི་སྐོར་སོགས་ཟབ་གཏེར་མང་དུ་བཞེས་ཤེང་། འོན་ཕུ་མདའ་རྣམས་སུ་རེ་ཞེག་བཞུགས་པའི་ཆེ་འབྲེ་གུང 
ཤྱ ས་ཆོས་མང་དུ་གསན་བཞེད་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་བྱང་བར་ཞལ་བཞེས་ཕུལ། ཐོག་མར་བསམ་ཡས་སུ་ཚུར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་བ་མཛད་དེ། དེའི་ཆེད་དུ་འོན་གཞུང་ལ་ལྡོམ་བུ་མཛད་དེ 
བས་ཡུལ་གནང་ནས་བསམ་ཡས་སུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་རྒྱ་མཚན་ཕུལ་བས། ཁྱོད་ཆོས་བརྒྱད་ཆེ་འབྲི་གུང་པ་ཙ མ་མགྲོན་པོར་འབོད་པའི་སྟོབས་ཆ་ལག་ཅི་ཡོད་གསུངས། ཅུང་ཟད་བཀྱོན 
་ལ་ཆིེ་ ག་བཅད་ཀྱི་ཀུ་རེ་ཕུལ་ཞེ ང་། རྗེ་འབྲེ ་གུང་པ་ཡང་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་མཆེད་གཉེས་དང་བཅས་ཏེ་བསམ་ཡས་སུ་བསྟན་པ་གསོ་ཐབས་དུ་མ་མཛད་རྗེས། བསམ་ཡས་ཕུ་འཇའ་སྟོད་དགོན་པར་སྐུ 
མཚམས་དམ་པར་མཛད། གཟེགས་སྣང་མང་དུ་བྱང་ཞེང་། གནས་གུ་ཡངས་འཇའ་སྟོད་བྲག་སྟེང་ན། །མི་གུ་ཡངས་མངའ་རིས་ལྷ་བཙུན་དང་། །ཆོས་གུ་ཡངས་བློ་འདས་རྗེན་པ་སྐྱོང་། །ཞེས 
གས་ཉམས་མགུར་མང་དུ་གསུངས། དེར་གསོལ་ཆས་ཀྱང་བཀྲེན་པར་བྱང་ནས་ཕལ་ཆེར་ཟྭའེ་དཀའ་ཐུབ་ཁོ་ན་མཛད་པར་གསལ་ཏེ། མགུར་ལས། ཟྭ་ཐུག་སྔོན་མོའི་ཚོ་ གས་མཆོད་འདེ་དང 
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གཅེག །ཚོ་ གས་སྣོད་འཁྱགས་པའི་བློ་བདེ་འདེ་དང་གཉེས། །མཐུན་རྐྱེན་སྤེན་མའེ་སྐྱོ་ར་འདེ་དང་གསུམ། ད ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུ་མཚ མས་དེ་གྲོལ་ནས་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ་ 
དང་བིར་སྲང་སོགས་འགའ་ཞེག་གནང་། སླར་ཡང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་བཞེན་འོན་སྨོན་ཐང་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། སླར་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་ནས་ཟས་གྲེབ་ལ་བརྟེན་པས་ 
ན་ ཏུ་བ སྲུང་བ་ཞེ ག་གི ་མཐར་རེ་ཞེ ག་ ཞལ་ད བུག ར།་ ཀྱང་ཆད་པའེ་ཆེ། ཨོཾ་ རྒྱན་ཆེ ན་པོ་རིག ས་ལྔ་མཚན་བ རྒྱད་དང་བ ྱ ས་པ་བྱོན་ཏེ་སྐུ་ཆེ་འིེ་ཚད་ ལུང་བ སྟན་ཅིང་ཆེ་དབང་བསྐུར་བ ར།་ སླར་སྐུ་ 
ཁམས་དང་པར་གྱྱར། དེ་ནས་རྗེ་འབྲི་གུང་པ་སྟེ་མོར་ཕེབས་ཏེ་གདན་འདྲེན་བྱང་བ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་རྙིང་མ་རྒྱད་འབུམ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་ཕུལ་ནས། གཞུའི་ཕུ་དང་མཚུར་ཕུ་དང་སྟོད་ལུང་དུ་ 
ཕེབས་པས་སྦས་ལུང་འབྲས་གཤོངས་སུ་ཕེབས་དགོས་པའེ་ལུང་བསྟན་བྱུང་། སྙོད་ལུང་འཕར་ཚད་བྲག་ནས་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ཟབ་གཏེར་ 
བཞེས། སྟག་ལུང་བྲག་ཏུ་ཟང་ཐལ་ཚར་གཅེག་དང་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་ཆུ་བོ་རི་ལྕགས་ཟམ་རྩེ་འེ་དགོན་བདག་མཛད་ཅིང་ཟང་ཐལ་གྱི་ཁྲིད་ཀ་བཙུགས་པས་གཟེགས་སྣང་ལུང་བསྟན་ 
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༄༅།། དཔག མེད་བྱུང་། མཚོ་རྒྱལ་ཕུག་ནས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའེ་སྐོར་དང་གནས་བདག་སྐྱིན་མཐེང་མའི་སྒྲང་སྐོར་སོགས་ཟབ་གཏེར་བཞེས་ཏེ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་དག་སྣང་དཔག 
མེད་ཤར་ཏེ། ན་མོ་ཞེ ན་མེད་ཉམས་ཤར་གཏད་སོ་མེད། །རྒྱལ་བའེ ་བཞུགས་གནས་ཆེ ཆུ་ཕུག་ །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཨོ་རྒྱན་ལ། །དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོས་ཡོ། ངས་བསྐོར་ནས། །བདག 
ལེ ད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆེ་ ད །གཟུང་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་དག དྲ ་མེད་ ཀྱི ་ཤེས་ པ་ རྡེན་ པར་ བུད། །རང་ རིག་ ལ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུའེ། །པོ་སྒོ་དེ་རི ་རེང་རང གིས་ མཐོང་། །བཀའ་དྲིན་ལ 
ཆོད་པར་བཞེ ས། །སྣང་བཞེ ་ལ་མཐར་ ཕྱིན་ དངོས་གྲབ་ཞུ། ། ཞེས་ པའེ་མགུར་ གསུངས། དེ ནས་འོན་སྨོན་ཐང་དུ་པཌ་ ཆེན་ རིན ་པོ་ཆེ་མཇལ། ལྷ་སར 
ངེ བོ་རིན པོ་ཆེར བརྟག་དྲིལ་ཕུལ་ཅིང་བབས་ཏེ་སྦས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ལོ་སྐོར་གཅིག་འབད་པའི་དམ་བཅའ་དང་བཅས་ཏེ་འབྲས་གཤོངས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱ་རྩེར་ཕེབས། མངའ་རིས་པ་འདྲ 

ང་མཛལ་ཏེ རྗེ་གྲང་སོ་པ ་གཤེགས་ པའེ ་གཏམ་གསན་ནས་ གསོ། ལ་ འདེབས་ མཛད། འབྲེ་མཚམས་ མདོ་ཁ་ གཅེན་ ལུང་ སོགས་ བརྒྱད་ དེ ་རེམ་ བཞིན་ བྱོན་ནས་རེ་ཞེག་ལ་སྟོད་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན 


ཆེའོ་རིག་པའི་སྐུ། །མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ 
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ཐེབས་པས་ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གཤེགས་པའི་གཏམ་གསན་པར་གསོལ་འདེབས་མཛད་པས་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་ལུང་བསྟན་དང་ངོ་སྤྲོད་ཞལཁ་གདམས་གསན། དེ་ནས་བདེ 
འེ ལ་དུ་གདུང་མཆོད་ཕུལ་ཞེང་གདུང་སྲས་མཇལ། བཀྲ་བཟང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་ཁང་དུ་དག་སྣང་ཤར་ཞག་ཤས་བཞུགས། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་ཆ་ལག་ཞེག་གཏེར་ནས་བཞེས 
འདི་ཕྱིས་ཞབས་དྲུང་བདག་པོར་གནང་བ་གསན་ཡིག་ཏུ་ཡོད། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་སྔོན་གནས་གསལ་བར་དྲན་ཏེ་གཏེར་གནས་སྤོ་བ་དང་། གཏེར་ཁ་གསོ་དགོས་སོགས་མཛད། ས་སྐྱ 
མཇལ་ཏེ་གནམ་ཁ་འུར་(ས་མིང་ཡིན་ནམ་སྙམ།)བྱོན་ཏེ་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་དག་སྣང་གཟེགས་ཤིང་བསྐང་བསྟོད་མཛད། དེ་ནས་སླར་ཡང་གནས་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གཅེན་ལུང་གི་ཕུར 
བཱ ནས་ཚང་མ་བྱུང་བ་ལ་བདེན་པ་བརྡར་བས་སེར་བ་བོལ་ནུབ་ཙམ་བབས། སྐྱེ་ུལ་མངའ་རེིས་གློ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་པ། །ཡུལ་མེད་བདག་གི་བློ་རེ་བདེ 
བས། །ད་ནི་ཕ་ཡུལ་དགོས་པ་མི་གདའ། །རིགས་ནི་གུང་ཐང་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲིད་དོར་ནས་བྱ་བཏང་བྱས་པས། །ལྷ་བཙུན་བདག་ནི་ཟློ་རེ་བདེ་བས། །ད་ནི་རྒྱལ་སྲིད་དགོས་པ་མི 
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༄༅།། གདའ། །ཞེས་སོགས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མགུར་གསུངས། དེ་ནས་མདོ་ཁྲ་སོགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས། ནགས་སྡིངས་སུ་ཆུ་སྐོར་རྨ་བྱ་ལུང་སོགས་བརྒྱད་གཟིགས་སྣང་དང་བསྟུན 
བཞེན་བྱོན། ལྷོ་ནགས་ཀྱི་དུག་རིའི་རྩེར་ལྕོག་ཕུབ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་མཚ མས་བདུན་གཅེག་མཛད། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ཟབ་གཏེར་བཞེས་ཏེ་འདིའི་ཆོས་བདག་འཇམ་དབྱངས 
མཁེན་བེ་ཡིན་ཀྱང་གནང་མ་ཟུབ། དེར་རྡོ་ལྷའི་མཆོད་ཁང་བཞེངས། རེ་ཞིག་གནས་སྒོ་ཕྱི་ནང་རྣམས་སུ་བཞུགས། དག་སྣང་དང་ལུང་བསྟན་དཔག་མེད་བྱུང་། དབང་ཁིད་གདམས་པ་མང་དུ 
གནང་། དེའི་ཆེ་དྭབུས་སུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེང་ཁམས་འཕོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེ་ཞེག་ཚུར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་སྟེ་འོན་བསམ། ཡར་ཀླང་། ཆུ་བོ་རི། སྟོད་ལུང་། ལྷ་ས་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གདུལ 
བྱ་བསྐྱངས། འབྲེ ་གུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་གསར་ཕྱག་རྫོགས་སྐོར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་སོགས་ཕུལ་ཞེང་ཛཱ ་བྷིར་སྐོར་གསན། སྤྲོ་ལུང་དུ་བཞུགས་པའེ་ཆེ ས་ཉེར་ལྔ་ཞེག་ལ་ཆོས 
བང་རྣ་་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པའི་རྔ་ཡབ་བླིང་གི་དག་སྣང་རྒྱས་ཤིང་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། སླར་ཡང་འབྲས་གཤོངས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཀ༔ཐོག་པ 
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ནམ་གྲོལ་བཟང་པོ་དྲང་ལུང་ཆོས་སྲེངས་སུ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། མངའ་རེས་གང་ཐང་ནས་གདན་འདྲེན་བྲང་ཡང་ཕེབས་མེ་ཐུབ་པའི་རྒ་མཆན་ཕུལ། བྲང་སྲོ་བ་རེ་སག་ཆང་སོགས་རེིམ་བ 
ཡུང་ཆས་རྣངསསུ དཱ ད གུང་ཐང་ནས་གདན་འདན་ུ་ ཅུབ་པའ་རྒྱུ་མཚོན་ཡུལ། $ རྟག་ཆང་སག ཞན 


ཡེབས། མཚེ་ཁྲའེ ་མདོར་པེ བས་ཆེ་ ལྷོ་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ ་འ ཁྲུགས་པའེ་ཁ་ རླངས་སུ་ཉེན་ཞག་གཉེས་ཀྱི་བར་ཁ་བ་ཆེ ར་ བྱང་བ་ལ་ཨོ་ རྒྱན་ཆེ ན་པོར་སྨྲེ ་སྔགས་ཀྱི་མགུར་གསོ ལ་འདེབས་སུ་མཛད 

གུ་པའེ ”)ས་འབྲུག་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཆེ ས་བྱུའ ་སྲོད་སྤྱི་ལོ་༡༥༠༢ ལོར་ (ཡང་ན་རབ་བྱུང་བ རྒྱད་པའེ ་ས་བྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༥༦༢ གང་ཡི ན་དཔྱོད།) འཆེ་མེད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའེ ་སྐོར་གྱི་ཟབ་གཏེར 
བཾ ཞེ ས་པ་སོཿ༔ གས་རྣམ་ཐར་ཆེ ན་མོར་གསལ་ཞེ ང་། གནས་ཆེ ན་འདེའེ ་ཕྱོགས་སུ་ལན་མང་དུ་བྱོན་ཊེ ང་། དབྱར་དགུན་ཐོ་ ག་རེ ་ཅམ་ཡང་མང་དུ་བ ཞུགས་པ་སོ་ གས་ཞེ བ་ཆ་རྣམ་ཐར་ཆེ ན་མོར 
གསལ། མདོར་ན་སྔ་ཕྱིར་ཟབ་གཏེར་ཡང་མང་དུ་བཞེས་ཤིང་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་དང་། ཉེ་ཟླ་འོད་ཟེར་དང་། པདྨ་ནག་པོ་སོགས་སུ་གྲགས། དེ་ལྟར་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི 
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ོཤོ།། གོནསྤོ་གོ་ ཁོགོསོ་པརོ་ཟློསོ་ཤོངོ་སྤྱོ་རྨནོ་འོཇོའོ་འོདོ་ཕུག བོག་དཀོར་བྲཀོ་གོསོ་མོངོསོ། ལྷོར རིནོ་ཆོནོ་ཧྭོང ཐོ་སྐོགསོ་ཉྱོ་གོནོསོ་ནོམོསོ་གོཏོནོ་ལོ་ཐོབོ་སྟོ་སློརོ ཡོངོ་དོ་བོསོ་སུ་བྱོནོ་ནོས 
ཆུ་བོ་རི་དང་། འོན་ཕྱོགས་སུ་ཕལ་ཆེར་བཞུགས། སྟེ་མོ་ལྕམ་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལས་རྒྱར་བཞེས་ཏེ་རིགས་སྲས་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ཆོས་རྒྱལ་བསྐྲན་ཏེ་བཀའ 
གཏེར་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བསྐོས། གཞན་ཡང་ཟུར་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། བྱ་པ་ཁྲེ་དཔོན་སོགས་ཆེ་དགུས་ཞབས་ནས་བཏེགས། གཅང་གནས་གསར་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག 
ཁུ་དབོན་དང་ལན་དུ་མར་མཛལ་ཞེང་། རྗེ་འདེ་ལ་མཆོག་ ཏུ་གུས་པའེ་ཚུལ་ཁོང་རང་གི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་མགུར་སོགས་ལས་གསལ་ཞེང་། ཁྱད་པར་ཉུག་རྒྱལ་ཁང་དུ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་མདོའེ 
བང་བསྐུར་ཡོངས་རྗོགས་གནང་ཞེང་ཡུང་ཟིན་གྱི་སློབ་མ་ཆོས་བདག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སློབ་རྒྱན་རྣམས་དང་དམ་ཆི་ ག་སེལ་མེད་ཀྱི་རྒྱན་བཟང་། སྤིར་དམ་པ་འདེས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་བླ་མ 
མང་དུ་བསྟེན་པ་དང་ལས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་དུ་འབྱུང་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། པ་ཡི་བུ་བཙོས་བླ་མ་ང་ལྔ་བསྟེན། ། མདོ་ཌཱ ད་མན་ངག་བཀའ་ལུང་དཔག་མེད་ཞུས། །ད་ལྟ་བུ་སློབ 
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བ་དད་ུན་ཏུ་འཕྲད། །རྣང་བ་འདར་བད་དན་སགྒྲབ་ལ་འབད། །ང་ལས་ལྷག་པའ་བླ་མརྣོམ་པ་བདུན། །ཅུ་གཅག་སྒྲབ་བཅུན་བྲུབ་ཚན་རྣམ་པ་བཅུ། །དགས་དུསས་གཅག་པའ་དབན་པརྣམ་པཏྔ 
དད་བརྩོན་ལྡན་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་དཔག་ཡས་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པས་རྟོགས་ནུས་ལ། སྤྱིར་དུས་ཀུན་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བས་བླ་མ་ཡིད་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས 
ང་དུ་མའི་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་། གསར་རྙིང་གི་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྤྲལ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གསན་ཅིང་ཞལ་མ་གཟེགས་པ་མེད། ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ཉེར་ལྔ་གཟིགས 
། ཉེད་ཀྱི་བཀའ་ལས། པདྨའེ་ཟབ་གཏེར་ལོན་པ་ཡིན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་ཉེར་ལྔ་མཇལ། །གདམས་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་པ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་བསམ་ཡས་སྟེང་ཁང་རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀ 
; ས་ཟབ་ཆོས་འཁོར་བ་དབྱིངས་གྲོལ་གྱི་སྐོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབྲི་གུང་ཐེ ལ་གྱི་གསེར་ཁང་ཆོས་རྗེའེ་སྟེང་ཁང་དུ་ཤོག་སེར་ཕབས་ཤི ང་ཆོས་བཀའ་ཞལ་ཕྱེ་བས་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ལས་མེ་ཏོག 
འཁྲུངས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་དཔག་མེད་བྱུང་བ་དང་། ཆུ་བོ་རིར་བྱང་གཏེར་མགོན་པོ་བསྟན་སྲང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྗགས་བསྟེན་མཛད་པས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཅིག་ཆར 
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༄༅།། དུ་བསྟན་པ་དང་། ཆུ་བོ་རིར་བདེ་དགྱེས་གསང་འཇིགས་མ་ཧྭ་མ་ཡ་སོགས་གསར་མའི་ རྒྱུད་སྡེ འི་ལྷ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ ཚུལ་དུ་གཟེ གས་ཏེ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ 


ོ འི་སྐུར་གླར་པ་དང་ 
མ་ཅན་རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ་བས་འཕྲེན་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་རྟག་པར་ཞལ་སྟོན་པ་དང་། བསམ་ཡས་སུ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཨར་ལ་གཏད་ཏེ་སླར་དམ་བཞག་མཛད་པ་དང་། རྟག་པར 


བཤད་སྒྲབ་འཆད་ཉན་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་དང་མགུར་འབུམ་གསན་ཡིག་སོགས་ལས་ཤེས་པར་དགོས་པས་འདིར་མདོ་ཙ་ མ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ 

་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙ་ མ་དུ་ཉེ་བ་ན་སྔོན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ ས་སྤྲལ་སྐུ་འབྱོན་པར་བཀའ་བསྩལ་པ་དེ་ཉིད་གཡས་རུ་བྱང་པའི་རིགས་སུ་འཁུངས་ཤི ང་ཆོས་བཀའ་བསྩལ་བའི་དུས་ལ 
བབས་པར་གཅཟིགས་ཏེ་ཆུ་བོ་རི་ནས་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། བྱང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ཡང་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་བག་ཚགས་སད་དེ་དམ་པ་འདི་ཉིད་སྤྱན 
འདྲེན་པར་བཏང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲེགས་ཏེ་བྱང་ངམ་རིང་གི ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཞལ་མཇལ་ཞེང་། སྔ་འགྱར་བཀའ་གཏེར་གྱི་གདམས་ངག་ཕལ་ཆེ་བ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མཛད 
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་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྐོས། མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཡང་མང་དུ་གནང་། ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པས་གསང་རི་ཞེས་པར་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་གྲྭ་རྒྱ་ཆེར་བཙུགས་པའེ་མཁན་པོ་མཛད་ཅེང་གང 
འདུལ་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་བསྐང་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་ཕེབས་པའེ་ཆེ ་རེ་ཞིག་ཞེང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པར་མཁྱེན་ནས་། གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་གླིང་གི་ལྷ་གནས་དགའ 
བའི་ཚ ལ་དུ་རྫོགས་ཆེན་ཟང་ཐལ་གྱི་བར་དོ་ལྔའི་སྙན་བརྒྱད་གསུང་པའི་ཆེ ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་གསུང་བྱོན་པས། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པ་དང་ 
ཁཱ ལ་ཏེ་ཞིང་ཁམས་འཕོ་སྲིད་ན་སྤྲལ་སྐུ་མུར་དུ་འབྱོན་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ང་ད་རེས་བསྡད་པས་ཡོང་བ་མེད། ཁྱེད་ང་ལ་དེ་ཙམ་གཅིགས་ཆེ་ན་ཁྱེད་རང་གི་བུར་ཡོང་ངོ་། ཞེས 

ང་བསྟན་ཏེ་གླང་ལོའི་ ༼ རབ་བྱང་བཅུ་པའི་མེ་གླང་༡༥༧༧ ཡིན་ནམ་དཔྱོད།༽ སྟོན་ཉེར་གསུམ་ལ་ཞེ་བར་གཤེགས། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་ཆེན་མངའ་རིས་ལེགས་ལྡན་བདུད 
འཇོམས་རྡོ་རྗེའེ་མཛད་རྣམ་འདེ་ཡན་ཆད་རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཆི་ ག་སོར་བཞག་བྱས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ད སྐབས་འདེར་དཔྱད་དགོས་པ་ཞེག་ལ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང 
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བང་པོའི་འཁྲུངས་ལོ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ལྕགས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༥༢༠ ཡིན་པས་འདེ་གཉེས་ཀྱི་བར་ན་ལོ་༩༤ དགུ་བཅུ་གོ་བཞེ་ལས་མེད་པ་དང་སྐུ་མཆེད་བ རྒྱད་ཀྱི་གཅེན་པཁ་ཆེན་གཉེས་པ་དང 
བཱ ཅུང་ལེགས་ལྡན་རྗེ ་བརྒྱད་པར་བཤད་པས་བར་ཁྱད་ཡོད་དགོ་ ས་པ་སོགས་དཔྱད་གཞེ་ཆེ། སྟང་རྩེའེ ་གཏེར་ཆེ ན་ཞེག་པོ་གླིེ ང་པའེ ་གཏེར་ལུང་ལས་རྗེ་འདི་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཚི ག་འགའ 
ཞེག་ཡོད་ན་ཡང། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེ ན་པོས་ལུང་རིག་གིས་སུན་ཕྱུང་བར་བྱས་པ་ལྟར་ལ། དོན་དངོས་ནི་གཏེར་སློབ་འགའ་རེ ས་ཆགས་སྡང་གི་དབང་གི ས་གཏེར་ ལུང་ལ་ལྷད་བཅུག་པར 
བཤད་དེ། སྔོན་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས་ཕན་ཚུན་མཚ མས་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དང་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་གཉེས་མཇལ་འཛོམས་གནང་སྐབས། གུ་བྲཀྲའེ 
ེ ས་འབྱང་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཆག་མེད་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་གཏེར་སྟོན་ཕན་ཚུན་མཇལ་འཛོམས་སེལ་མེད་དུ་བསྡ བས་པས་ཁོ་བོས་ལུས་ཐོག་འདེར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ 
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ཆོ ཤོསོ་སོནོ་ཞོསོ་ཀོང་གསུངོས་ཏོ། ཅོ་ཐོརོ་ཞོ་ནོ་མོནོ་གཏར སོནོ་མོངའོ་རོ སོ་རྐོག་འཇོ་ནོ་ཆོན་ཐོ་དོང་ཞོག་པོ་ཀློང་པོ་གོཉོས་ཀ་གཏོརོ སྟོནོ་ཚོད་ལྔནོ་མོནོ་ཡོང་ཐོ་མོབྷ་ནོམོསོ་ཀྱོསོ་དྱོབོནོ་དང་ཁོ 
ལྕེས་དཀྲུགས་ནས་ སེེ ལ་ཅན་དུ་ གྱུར་ཏེ་ ལུང་བསྟན་ངན་པ་རྣམས་ ཀྱང་གཏེ རྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བ ཙུད་པ་ཡིན་ཏེ་གཏེ ར་ག ཞུང་ལ་མེ ད་ཅེ ས་གཏེ ར་སྟོན་གཉི ས་ཀའི་ཞལ་སློབ་འབྲི ་གུང་རིན་ཆེན 
ཤུན་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་ལས་འབྱང་ངོ་ཞེས་གསུང་འཕྲོས་གནང་། ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ཤེས་དགོས་པའེ་གནད་འགག་ཞིག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གོང་སྭ་ལ་པ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས་འདི་ལྟར | 
གསུངས་ཏེ། སྐབས་ཤིག་བསམ་ཡས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཅི་དམར་རྒྱད་འཇམ་དུ་གཏོང་བར་བཞེད་ནས། ཧས་པོ་རིར་སྐུ་མཚ མས་ལ་བཞུགས་པས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རིག་ནས། °” 
མེའི་ཁོག་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས། བསམ་ཡས་མཐེལ་པ་རྣམས་དམག་བསྐུལ་ཏེ་བར་ཆད་བྱེད་པར་འོངས་པ་ན། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པས་ཆོས་སྐྱོང་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ། སླར་ཨར་ལ་གཏད་པས 
ན་རིང་པོའི་བར་མིའེ་ཁོག་ལ་འཇུག་ཤྫ ་མ་བྱུང་། དེའི་ཚེ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ནས། ངས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲང་མར་བསྐོས་པ་ལ་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཅེས་མི་དགྱེས་པའེ 
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ོོ།། རྒོམོ་འྱོ་ཉོར་ མཛོད་པསོ། བོཅོངོསོ་པ་ལོསོ་བཀོལ་ཏོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆོན་པོ མོའོ ཁྲོག་ཏུ་འྫོངུག་ཐུབ་པོརོ་རྒྱོརོ། སྔོ གརྒོབསོ་སོངསོ་རྒྱོསོ་ཡོ་ཤོས་དོང་རྭ་ཁོ་ཱོ་བྡོ་རྫོ་གྲོགསོ་ལྟ་བུའོ་ ནོས 
ན་བྱང་ནའང་། དུས་ཕྱིས་མཐུ་སྟོབས་དང་ནུས་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འདི་ཉེད་ལས་ལྷག་པ་ནེ་མ་བྱང་བར་འདུག ཅེས་དང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག 
་ངུ་ལྟར་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་ལྷུར་ལེན་པ་གནང་། སྐུ་ཚེ་འེ་མཇུག་ཏུ་རྗེ་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོ། གས་ཡབ་སྲས། བྱང་པ་བདག་པོ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ། འབྲུག་པ་སྤྲལ 

མངོན་པར་མཐོ་བ་མང་པོས་གཅུག་ཏུ་བཀུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐུ་དང་ནུས་པ་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་གང་ལ་ཡང་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞེག་ཡིན་པར་གསུངས། གཏེར་སྟོན་ཆེན་ 

འདེས་བསམ་ཡས་སྟེང་ཁང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཟབ་ཆོས་འཁོར་བ་དབྱིངས་གྲོལ་ཞེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབྲི་གོང་ཐེལ་གྱི་གསེར་ཁང་ཆོས་རྗེའེ 
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ང་ཁང་དུ་ཤོག་སེར་ཕབས་ཤིང་ཆོས་བཀའ་ཞལ་ཕྱེ་བས་བུམ་པའེ་ཁ་རྒྱན་ལས་མེ་ཏོག་འཁྲུངས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་དཔག་མེད་བྱུང་བ་དང་། ཟབ་ཆོས་འདི་ལ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཁྲིད 
ཡིག་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ཞེས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དེང་སང་གི་བར་དུ་འཕེལ། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བོད་ལྗོངས་མཐའ་དབུས་ཀུན 
ང་ལྷག་པར་མདོ་སྨད་རེབ་ཀོང་སྔགས་མང་གི ་རེག་འཛིན་འདུས་པའེ་གྲྭ་ཚང་དུའང་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་རྒྱ་ཆེ ར་དར་བར་རེབ་ཀོང་བླ་མ་སྔགས་འཚང་ཚེ་རིང་གི ས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱས་སུ 
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༄༅།། དཔལ་བྱང་བདག་བཀྲ་ཤས་སྟབས་རྒྱལ་དབང་པའ་སྔ། (1550 -1602) དཔལ་བྱང་བདག་བཀྲ་ཤས་སྟབས་རྒྱལ་དབང་ འ་སྡེའམ་མཆན་གཞན་གུ་རུ་རལ་པ་ཅན་དུ་གྲགས 
་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའེ་ཡང་སྲིད་དེ་མ་ཐག་པ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཅ ན་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྱལ་པ་འདི་ཉིད་ནི། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་ལུང་བསྟན 
ལས། མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བ་ནེ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཤེང་ཡུལ་ཞེས་བྱའེ་ས་ཆ་རུ༔ འཇམ་དཔལ་ཆོས་གྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེ ་འཕོས་ནས༔ ལོ་མང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འབྱང༔ ཞེས་དང 
རང་གཏེར་བསམ་ཡས་ཨྱར་པ་ལོའི་གླིང་ནས་མྱོང་གྲོལ་པདྨ་ཆཱ་ག་དང་ལྷན་ཅིག་བྱོན་པ་གཏེར་ཁ་སྦྱི་ལ་གཅེས་པའི་ཞལ་གདམས་ལས། མཐའ་ཡས་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག༔ རིན 
ཆེན་མཚོ་གླིང་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ༔ རང་བྱུང་མཚན་ལྡན་སྐུ་རུ་སྨིན་པའི་ཚེ དྷ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ཁྱད་པར་དུ༔ ཁ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་དོན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག༔ མཁན་སློབ་ཞལ་འཛོམས་ཁྲེ 
ང་དགོངས་པ་བཀངཿ ད་ལྟ་བོད་ཡུལ་དམ་ཆོས་ཉེ་འོད་གདལ༔ ལན་ཅིག་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་ྱར་པའིེ་ཆེ ༔ འགྲོ་བའེ་ ག་བསྔལ་སྐྱོབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བྱེ་བ་སར་སྦས 
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ཀོངོཿ ཉོ ཤོཾ་ཅོ་ཝོ་ཁུད་པར་ཐུགས་གཏོར་ལྔཿ དྭོ་ཝོ་མོགོ་ནོག་མོ་མོ་རྒྱལ་བོ་ཁྱོདོ༔ སྨོནོ་ལམོ་དོག་པའོ་སྐྱོ བརྣོམོ་ལྔཾསོ་འདོ་ནོ༔ དམོ་རོས་འདོ་དོང་འཕོད་པའི་སྨྱོསོ་བུ་དོ༔ སྨྱོ བ་དུ་མོར་ཐབ་གཏོར 
ལ་སྤྱད་པས༔ སྐུ་ཡི་གཟེ ་བརྗེད་མཚ ན་རྟགས་བཅུ་གསུམ་ལྡན༔ བདེན་པའི་ངག་འགྲུབ་སྒྲ་དབྱངས་ཚ ངས་པའེ་གསུང༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དགོངས་པའེ་གཏེང་དཔག་དཀའ༔ བདག་དང་རྒྱལ 
ཱེ འི་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་དེ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ་ལ་རང་དབང་སྦྱོད༔ ཅེས་དང་། རྣཏྣ་གླིང་པའེ་གཏེར་ལུང་ལས། རྒྱལ་པོའེ་མིང་ཅན་མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་འབྱུང༔ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཉང 
རེ ན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁུངས་ནི། རྟོགས་བརྗོད་དུ། ཉེ་མའེ ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྱེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་། །འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ ་ཟད་བྱེད་སྤྲལ་པའེ ་བུ། །པདྨ་རྒྱལ་པོའེ་བྱིན་རླབས་འོད་ཐེ ར་ལས 
བྲཀ་ཤིས་དབང་གི་མིང་ཅན་རྒྱད་མེ་ཏོག ། ཅེས་དང་། འཕྲང་མགོ་གཏེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་མཆིམས་ཀྱི་མདའ་རུ་འབྱང༔ ཞེས་དང་། རྟ་མགྲིན 
དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལས། འདེ་ལ་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་སྟག་ལོ་པ༔ རྒྱལ་པོའེ་མེང་འཛིན་སྔགས་འཚང་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ ཚངས་པ་རྡོ་རྗེ་སྨེ་བས་སྤྲས་པ་དང༔ ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཕྲང་མབེ 
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ོོ།། གཉོརོ་ཆོནོ་ཤོསོ་རོབ་ཁོད་ཟོརོ་ རློ ཆོསོ་བདོག་ཏུ་ངོསོ་བྱོཟུངོ། ཐོ་ནོ་འདོརོ་སྟོག་ཁོ་བོ་ཞོསོ་འྱོབོང་བོ་དོང་བྱོངོ་བོ་བདོགོ་ཐོ་ལྕོགསོ་ཁྱོ་ཁོ་པོརོ་བོ་ཤོད་པོ་མོ་འོགལོ་ལོམོ་ཞོ་ནོ། སྐོབོསོ་འོདརོ 
གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། ལོ་ཆིགས་ཅུང་ཟད་མ་འགྲིག་པ་ནེ་གཏེར་ཁ་མང་པོར་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལོ་བདག་འདམ་ཁ་ཅན་མང་དུ་སྣང་བས་སྐྱེ་སྲིད་འཛིན་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང 
མར་ག དུང་ནི་ རྒྱ་ནག་ཏོང་ཁུན་ གྱི་ རྒྱལ་ ས་ལ་ད བང་བ སྒྱུར་ བའེ ་གོང་མ་མི ་ཉག་སི འུ་ རྒྱལ་པོ་ན ས་རིམ་པར་ བ རྒྱད་པ་གཡ ར།་ རུ་ བྱང་ཕྱོག སའེ ་སྐོར་ལྔ་ལ་ད བང་བ སྒྱུར་ཞེ ང་ རྒྱལ་ཁ བ་ཆོ་ ར།་ བཞེ ན 

་སྐྱོང་བའེ་རྒྱལ་རིགས་ཤེང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་གདུང་ལས་ཡབ་ནེ་བྱང་ངམ་རེང་གི་ཆོས་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་དང་། ཡུམ་ལྷ་ས་རྫོང་པའི་སྲས་མོ་ཆོས་སྐྱོང་འཛོམས་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ 
སྤི་ལོ་༡༥༥༠ རབ་བྱང་དགུ་པའི་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལ་ངོ་མཚ ར་བའེ་ལྟས་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་རྩེ་ལྔ་ཞེས་པར་ ་བལྟམས། ཇོ་ནང་པ་རྗེ ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ཞབས་ལ་མཚ ན་ཞུ་བར་མཛད 
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ས། དཔལ་བྲཀ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཞེང་མངའ་རིས་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན་མཛོད། རང་གཏེར་འཚི་མེད་ཚེ་ཡེ་དོན་དབང་གི་གཏད་རྒྱའེ 
བས་ལས། རྒྱལ་པོས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་གཉེས་ཀྱི་མཚམས༔ རོང་མདོ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྒུག་པའེ་འགྲམཿ༔ ས་ཁམས་ཁྱི་འབྲུག་སྙིང་རྗེ་ཅན༔ དྲག་ཤུལ་ཆེ་རོལ་སྤྱོད་པའི་རིགས་བཞེའེ 
གསཿ༔ དཀར་དམར་སྨེ་བ་སྦྲལ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ ལག་གཡས་དྲག་པོ་མཚོན་ཆའི་རི་མོ་གསལ༔ ལྟོ་བ་བུམ་པའེ་དབྱིབས་ལ་སྨེ་བས་མཚ ནཿ མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་བརླ་གཡོན་སྨེ་བའི་སྦྱན༔ ཞེ 
འགྲུབ་རྐང་གཡོན་རི་མོ་པདྨས་མཚན༔ རྟགས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བུ་དེ་དང་འཕྲད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱག་མཐེལ་གཡོན་ན་སྦྲལ་གྱི་མགོ་བོ་འདྲ་བའི་སྨེ་བ་ཡི་གེ་ཨས་མཚན་པ། ཕྱག་མཐེལ 
བཱ ཡས་ན་ཐོག་གི་རི་མོ། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ལྟོ་བའི་ངོས་ལ་སྨེ་བ་ཟླུམ་པོ། བླརླ་གཡོན་པའི་ནང་ན་སྤེ་བ་མིག་འདྲ་བ། ཞབས་གཡོན་ལ་པདྨའེ་རི་མོ་སོགས་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པའི་མཚན་རྟགས 
ོ མས་ཡོད་པར་བཤད། ་གཞོན་ ནུ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ཞབས་ལས་ཐུགས་༔ བ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྨིན་བྱེད་ཟླུམ་པོ་བཞེའེ་དབང་གསན་པས་ ་ཆེ་འིེ་འཕྲང་སྒྲོལ་ཞིང 
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༄༅།། ལོགསོ་ཚོ་གསྟ་རྟོན་འྲཐོལོ་གྷོ་གོ་བྱར་མྱོ་བརོ་གྱུརོ། ཟླ་མོ་དོ་ཉོད་ལས་ཇོ་མོ་བྷ་ལོ་དམོར་ཐོའི་རྫོསོ་གནོང་གསོནོ་པའོ་སླབསོ་སྐུ་བོར་གྒོ་སྟོང་དུ་གསོར་ཐིག་ཐོ་ལོག་པ་ཙོ་མོ་ཞོག་དང་། ཨ 
་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཅིག་དངོས་སུ་བབས་པ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཕུལ་བར་གསུངས། ན་ཚོ་ དྲ་པ་མོའི་དུས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་གོས་བཟང་པོ། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན 
མ་ཚེཿ གས་པས་བཀུར་བ་དང་བཅས་གཅེས་པར་བསྐྱངས། སྐུ་ཆེའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་ཆོས་ཕྱིར་ཡོངས་འཛིན་གྱི་བླ་མ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་མངའ་རིས་པ་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ 

འཕྲང་མགོ་གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ཇོ་ནང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག དུས་ཞབས་པ་ཤཱཀྱ་དཔལ་མོ། ལོ་ཆེན་རྣཏྣ་དྷ་དྲ། ནུབ་དགོན་པ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན 

ཐུགས་སྲས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་པདྨ་ཆོས་རྒྱལ། སོ་སྟོན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེའེ་རྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་འབྲེ་གུང་པ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོ་ གས། རྒྱལ 
ས་བསྟན་འཛིན་འབྱུང་གནས། རྡོ་རིང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་པོ། བླ་མ་ཊེ་བོ་རིན་པོ་ཆེ། བཀའ་བཞེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འགྱར 
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མོདོ། འློབོག་པོ་བློདོ་དཀོར་ཐོ་སོཾ་གོསོ་མྩོཚོངསོ་མོདོ་ཀྱོ་མོངོསོ་འཛོ་ནོ་དོམོ་ཕོ་ཝྔ་དོངོ། བྱོོ་ཕོག་བཞོ་སྟོ་རོསོ་མོད་དགོ་བོའི་བཤོསོ་གཉོན་དུ་མོ་ལོསོ་གོསརོ་རཱོངོ་བཀོའོ་གཏོརོ་སྟནོ་བོརྒྱད་ལོ་སོགོསོ 
་མདོར་ན་རིག་པའེ་གནས་ལྔ་ལ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གཙོ་བོ་རང་གཏེར་ལས། སྔོན་དུ་བྱང་བའེ་ཟབ་གཏེར་མཐའ་དག་གི༔ བཀའ་བབས་འབྱང་བའི་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས༔ ཞེས་པ 
ར། གཏེར་རྙིང་མཐའ་དག་གི་བཀའ་བབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཟབ་མོ་གཏེར་མའི་སྐོར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནེ་བརྗོད་པའེ་མཐའ་ག་ལ་དཔོག་ཀྱང་འདེར་གཏེར་སྟོན་གྱི་མཚན་ཙམ་སྨོས་ན 
གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་བླ་མ། རྡོར་འབུམ་ཆོས་གྲགས མ་གཅེག་ཀུན་དགའ་འབུམ། ཇོ་མོ་སྨན་མོ། མངའ་བདག་ཉང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་། གྲགས་པ་བཟང་པོ། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ། དགེ་བཤེས་དྲ་ང་ཀུན 
གགས། རྒྱ་ཕུར་བུ། ལྷ་རྗེ་གནུབ་ཆུང་། རྒྱ་སེང་གེ་དར། གཉགས་ལྷ་འབར། པདྨ་དབང་ཕྱུག ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན། སྟེ་མོ་རི་གོང་པ། གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ། དགེ་བཤེས་དྲི་འཛིན། གྲུ་གུ་ཡང་དབང 
བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས། ཟླ་བན་གཟེ་བརྗེད། ལྟོ་ཡི་བནྡེ། རོག་བན་འབྲོག་པོ། སར་སྟོན་ཕྱོགས་མེད། ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ། ལྕེ་སྟོན་ནག་པོ། ཞང་སྟོན་བཀྲ་ཤིས། མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ། དུང་མཚེ 
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༄༅།། རས་པ་ གངུུ་དམ་པ། རག་འཇན་གདྲ་དམ། བ་མཁའ་རྨུག་པ། འཇམ་དབྱངས་བླམ། ཡ་ཤས་ཁྱུང་དྲག། སངས་རྒྱས་འབར། གའུ་རྟན་མགན་རྒྱལ། ར་ཤག་གཏར་རྟན། ཟླ་བརྡ་རྔ 
བྲར་མ་ཏེ། ཁྱུང་པོ་ཐིག་གེ བལ་པོ་བྷ་རོ། ཤུད་བུ་དཔལ་གྲགས། དཔལ་མར་མེ་མཛད། ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད། འབྲོམ་ཆོས་སྙིང་། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ། གྲ་པ་དར་ཡེ། ལྷ་བཙུན་སྔོན་མོ། སུམ་པ་བྱང 
ཆུབ་འོད། སེ་སྟོན་རིང་མོ། ཁ་ལ་མེ་འབར། རྒྱང་གྲགས་འོད་ཟེར། འོད་ཟེར་སྟོན་པ། མངའ་བདག་མོན་མོ་འཁྱིལ། དུ་གུ་རིན་སེང་། ཤཱཀྱ་འོད། གཙང་པ་རིང་མོ། སྤྲལ་སྐུ་དམར་པོ། སུམ་པ། རྒྱང 
པོ། འབྲེ་བླ་མ་གྲུབ། ནག་པོ་མཁར། སྐྱེ་་ྡ་རྡོ་རྗེ། བཞྡེ་ཆུང་ངུ་། ཁྱུང་རྒོད། མི་ཉག་འབུམ། མགར་སྟོན་པ། སྒོམ་ཆེན་འབྲུག་པ། གཉན་སྟོན་འཛམ་ལ། དོན་འགྲུབ་སེང་གེ པདྨ་གྲགས། སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ 
རྡོར། ཤོ་བན། ཟངས་རི་རས་པ། དབང་ཕྱུག་ཤཱཀྱ། ཉེ་འབུམ་ཁྲེ། པྲ་དུམ་པ། གྲ་པ་མངོན་ཤེས། ར་མོ་ཤེར་སྨན། སུམ་སྟོན། བྲང་ཏེ་ཁར་བུ། ཉང་ཤེས་རབ་གྲགས། གཅང་སྟོན་ཆོས་འབར། གུ་རུ་ཧྷུ 
འབར། སྐལ་ལྡན་བྱིས་པ། གུ་རུ་ཇོ་ཚེ ད ཉེ་མ་སེང་གེ གཉལ་སྟོན་ནག་པོ། ཤེས་རབ་མེ་འབར། ཁམས་པ་མེ་ཟོར། སྣ་ནམ་ཐུབ་རྒྱལ། ཨོཾ་རྒྱན་གླིང་པ། སངས་རྒྱས་གླིང་པ། རྡོ་རྗེ་གླིང་པ། ཀུན་སྐྱོང 
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གླིང་པ། རིན་ཆེན་གླིང་པ། རྭཏྣ་གླིང་པ། པདྨ་གླིང་པ། ཀརྨ་གླིང་པ། ལས་འཕྲོ་གླིང་པ། བསམ་གཏན་གླིང་པ། བསྟན་གཉིས་གླིང་པ། ཀློང་ཆེན་པ། དྲི་མེད་ལྷུན་པོ། དྲི་མེད་ཀུན་དགའ། མཆོག་ལྡན 
མགོན་པོ། སྔགས་འཚང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན། མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེ། འབྲེ་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོ་ གས། འཕྲང་མགོ་གཏེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས 
སྤན་དྲངས་པའི་གཏེར་ཆོས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གྱི་དྲོད་རླངས་ཐོ་ལེ་བ་ཕ་ཅིག་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་རང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་ཐོབ་པའི་ཟབ་ཆོས་དེ་དག་ལས། ལ་ལའེ 
གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས། འགའ་ཞིག་གི་གཏེར་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཅི་རིགས་གསན་ཅེང་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་གི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གང་བར་གནང་། གསན་པ་རྣམས་ཀྱང 
བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་བཞེས་གནང་ཞིང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་པ་སྤེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་རིག་པ་ལ་ཡང་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས། རང་གཏེར་སྐུ་གསུམ 
རེ གས་འདུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས། དབང་དྲག་རྒྱས་དང་ཞི་བ་མཆོག་འགྲུབ་པའེ༔ རྟགས་རྣམས་རིམ་གསལ་བཞེན་དུ་འགྲོ་དོན་མཛོད༔ ཅེས་པའེ་དོན་ལྟར། དང་པོ་དབང་གི་དུས་ནེ་དགུང་ལོ་ཉེ 
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ཤོ ཧོ་ཝྩོ་ལྗ་ལོ་ཉོ་ པོས ལོ ༡༥༧༤ རོ་བོ་བོབོ་བྱོའོ་པོའི་གོངོ་ོ་མོརོ་བྱོངོ་གོ་ཆོ་ཞོབསྒོ་ཁྲོ་སོརོ་ལྔའོ་བདགོ་ཐོརོ རྒྱོར ནོསོ་རྒྱལོ་སྲོདོ་ཚོ་སོ་བཞོནོ་དུ་སྐྱོ་ངོ་བོརོ མོཛོདོ་ཅོངོ་། སྫ་འྱོགོརོ་རོང 

གས་འཛིན་པའི་འདུས་སྡེ་གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་གླིང་ཞེས་པ་བཙུགས། ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འབྲེལ་བ་གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཆུང་ངུ་མང་པོའིེ་མཐའ་སྐོར་དུ་ལྕོག་དང་རྟ 
བབ་སྒོ་ཁང་རྟ་བབ་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཀོད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བསྒྲབས་པར་མཛད། དཀྱིལ་ཁང་རབ་འབྱམས་པ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོ་བཞག་དང་། བྱ་གཤོངས་པ་གཞུང 
བ རྒྱ་སྨྲ་བ་དཔལ་སྡིངས་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ཆོས་འཚད་དུ་བསྐོས་ཏེ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་འཕེལ་རྒྱད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱད་བཤད་གཙོ་བོ་གྱར་པའི་མདོ་སྔགས་རིག 
ནས་དང་བཅས་པའི་བ ཤད་སྒྲབ་སོག ས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གནང་ཞིང་། རྒྱ་དཀར་ནག་ཧོར་སྟོད་སྨད་སོག ས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བྱང་གི་ས་རིག ས་མཐའ་སྐོར 
བྭ་རམས་ལ་གསེར་ཕུད་བ ས་པས་གསེར་མི་ཁུར་དྲུག་ཙམ་བྱུང་ཞེང་གཏེར་རྫས་དམ་རྫས་ཀྱི་རིགས་འགྲང་ཡས་པ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བའི་སྐབས་འདེ་དབང་གི་དུས་ལ་བཞེད། སྤིར་བྱང་བདག 
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འནོལོ་སྩོ་རྒནོ་ཆོནོ་བོའི་ ལོངོ་བྷནོ་ལོསོ། སྐུ་ཆོ་ལོ་དབོང་བོའི་གཏོརོ། རྒྱལོ་སྲོདོ་ལོ་དབོང་བོའི་གོཏོརོ། འྔཐིནོ་ལོསོ་ལོ་དབོང་བོའི་གཏོརོ། འྒགོ་དྐོདོ་ལོ་དབོང་བོའི་གཏོར་ལོ་སོོ་གོསོ་པོ་མོདོ་པོར 
པཱ སུངས་པའི་ཐོག་མར་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བའི་གཏེར་བཞེས་དགོས་རྒྱ་ལ་བཞེས་པར་བརྩམས་པས། ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་པ་མ་གནང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད 
འཕྱུགས་པར་བཤད་པ་བཞེན་དབང་གི་དུས་སྐབས་དེ་ཅམ་ཞེག་ཡིན། དྲག་པོ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དུས་ནི་ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཞེང་བརྗེས་པའེ་རྗེས་སུ་བྱང་པའི་ཞལ་ངོ་རྣམས་ནང་ཞེག དེའེ 
རཱ ལ་ནིའཕྲང་མགོ་གཏེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གཏེར་བྱོན་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་འཁྲུལ་མེད་ཅི་ཏྟ་དམར་པོ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་དུས་ཀྱི་སྙེགས་མ་ལ༔ ཤནྟའེ་མིང 
འཛིན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས༔ མངའ་རིས་ཕྱོགས་ནས་ཧོར་གྱི་མནན་པ་འདོན༔ ཧ་ལ་འབེག་གིས་ངམ་རིང་བར་དུ་འཇོམས༔ བྱང་གི་ནམ་རར་བདུད་སྲིན་འོག་ནས་སློང༔ ས་བདག་ནམ 
མཁའེ་སྙིང་ལ་བར་ཆད་འཇུག༔ དེ་དུས་བྱང་གི་རི་ནག་བཅུ་གསུམ་རྩེར༔ པདྨ་མཚན་བརྒྱད་གཙུག་ལག་བཅུ་གསུམ་རེ༔ བརྩིགས་ན་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ ཞེས་པའེ་ལུང་དོན 
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༄༅།། ལྟར། བདག་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་སྙིང་ལ་བར་ཚད་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་ཞུགས་ཚུལ་ཡང་། རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་སྤྱི་ལུང་ལས། འཛམ་གླིང་ཤར་ལྷོའེ 
ཕྱོགས་མཚ མས་སུ༔ བདུད་མོ་རྣོ་མུར་ནག་མོ་ལ༔ བུ་དགུ་སྐྱེས་པས་འཛམ་གླིང་འཇོམས༔ ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་འདེར༔ མ་འོངས་བཞེ་བཅུར་ཉེ་དུས་སུཿ༔ བདུད་སྤྲལ་དགུ་དང་སྡིག 
ཀློན་དགུ༔ བཙུན་མོ་ཕྱི་ནང་ལས་བྱེད་དགུ༔ འབངས་སྲིན་དགུ་གཙོ་དམག་དཔོན་དགུ༔ དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་གིས༔ འགྲོ་ཀུན་ཁ་ལོ་ཐུར་དུ་འཁྲིད༔ ཅེས་སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད 
འཇོམས་པ་ལ་བདུད་སྤྲལ་སྤུན་དགུ་ཡང་སྤྲལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལས། ཞིང་ཤག་པ་ཆེ བབརྟན་རྡོ་རྗེ་ལ་བུ་དམ་སྲིའི་སྤྲལ་པ་སྤྱན་དགུ་བྱུང་ཞིང་། སྤན་དགུའི་གཙོ་བོ་ཀུན 

ངས་ལྷ་དབང་ རེ་སྟེ། ཞིང་ཤག་པ་ཕ་བུ་རྣམས་དང་བྱང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་འབྲེལ་བཏགས་བྱས་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིེད་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་དུས་དབུས་ཕྱོགས 


་གནས་དབྱང་བ་སོགས་ཞབས་འདྲེན་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དང་གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་ཡང་ཉམས། དེ་ཡང་གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པའི་ལུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། འ། 
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སཱོད་ལྷོ་བྱང་ལག་སྦྲེལ་ཚད་པའེ་དུས༔ ཡར་འབྲོག་སྒང་ལ་དམག་སྒར་འཚའ་བའེ་དུས༔ གངས་བཟང་འདབས་སུ་མེ་ཏོག་འབབ་པའེ་དུས༔ ཞེས་པ་ལྟར། གནོད་སྦྱིན་གངས་བ་བཟང་པོའི་མགུལ 
་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གི་རྣམ་སྤྲལ་བྱང་བ་བདག་པོ་འབབ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་དེ། གཙང་ལྷྟུན་པོ་རྩེ། ངོར་ཆྭ་ལུང་རྣམས་བརྒྱད་རིམ་གྱིས་ཉེ 
ག་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་ཤིང་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འཕྱོང་རྒྱས་སྟག་རྩེར་བཞུགས། མིའི་དབང་པོ་ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་སྤྱི་བོར་མཆོད། དེ་ནས་མ་རུངས་པ་དེ 
གྲ་དག་པོའི་སྒོ་ནས་བཏུལ་ཏེ་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་པར་མཁྱེན་ནས། འཕྱོང་རྒྱས་དང་འབྲེ་གུང་སོགས་སུ་བཞུགས་སྐབས་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་མང་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག 
གཟའི་སྤུ་གྲི་སོགས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དགྲ་བོ་རྣམས་འཆེ་བདག་གི་ཁར་འཛུད་པར་མཛད་པའེ་ཚུལ་ནི། དབུས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཞེང་ཤག་པ་ཆེ་བརྟན་རྡོ་རྗེས་སྙིང་ཆིམ 
གྱི་ཡི་གེར། སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོབས་མེད་འཁུྱམས་པོ་ཁྱོད། །བོ་བོས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིའི་འགྲམ་དུ་བསྐྲད། ཅེས་བ ར་བའི་ལན་དུ། ཞིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཞེང་བཅུ་ཚ ང་བ་ཁྱོད། །བདག་གིས་ཆཱ་ཧུ་ལ་ཡི 
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༄༅།། ཞལ་དུ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་འདུག་པ་ལྟར། ཞིང་ཤག་པ་བདུན་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གཟའ་ཡི་སྤྲུ་གྲིའི་ལས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚར་བཅད་པ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་སྐོར་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་པདྨ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་འབུལ་བ་གནང་འདུག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞབས་དྲུང་རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་གང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། དེང་དུས་ཀྱང་སྐུ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་དངས་ངོས་དེ་གར་ཕེབས་ཡོད་འདུག་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། རྒྱལ་དབང་པདྨའེ་གཟེགས་པས་བསླྲ་མེད་ཅིང་། །རིག་འཛིན་མཆོག་གི་འདའ་ཀ་དོ་རྗེའེ་གསུང་། །ཆེས་ཆེར་དམ་ལ 
བཞག་པའི་ཉྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །རྭ་ཧུ་ལ་དེ་བདག་གི་བྲན་ལྟར་གྱུར།། སྔ་ནས་མི་དགེའི་བག་ཆགས་ཡོངས་བརྟས་པས། དགེ་བྱེད་ལ་སྡང་ཚུལ་མིན་ལོག་སྤྱོད་མཁན། །ཞེང་ཞེས་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི 
ང་ཁག་དེ། །མཐུ་ལྡན་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོས་མོད་ལ་བཞེས། །ཁེངས་པར་སྤྱོད་པའི་འཁོར་ཚོ་ གས་མང་པོའེ་དབུས། ད དཀར་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་མཉམ་འཇུག་དུས་ཀྱི་ཆེ ། །ཁྱབ་འཇུག་ཡབ་ཡུམ 
ས་འཁོར་པོ་ཉར་བཅས། །ཕྱོགས་དེར་རྔམ་སྟབས་ཤུགས་ཀྱིས་མུར་བར་འོངས། །དེ་ཡི་མོད་ལ་གཟེ་བརྗེད་དུག་གཟེར་གྱིས། །རེངས་དང་མརྨོངས་པའི་རྣམ་འགྱར་དུ་མ་དང་། ད ཁ་ནས་མི་བཟད 
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གདུང་བའ་སྐད་དང་བཅས། །དམྱལ་བར་རངས་པ་བཞན་དུ་དུས་ལ་ལྷུང་། །དགྲ་གཉན་བར་མར་སྦྱད་པའ་འཁར་ད་དག །འད་ལྟའ་ཚུལ་ན་རང་ག་བདན་མད་ཀྱས། །རན་དུ་བྱས་ཏ་ཉས་པའ 
པེ་བཞེན་ནོ། །ད་ནི་སྔགས་ནག་དེ་ཡི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ལ་ལ་ཡིད་དགའ་ཤུབ་བུར་སྨྲ། །བུ་དང་ཆུང་མ་མྱ་ངན་འཁོར་ཚོགས་རྣམས། །སྟབ་པོར་སྤྱོད་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་དེ་ལ། །འཁུད 
བཞིན་ཆོ་ངེ་དྲག་པོ་འདེབས་པར་གྱུར། ཆོ་ངེའི་སྒྲ་ནེ་འབོད་པའེ་དུང་བཞེན་དུ། །ཡུལ་དེར་གནས་པའེ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བོའི་ཚོ་ གས། །ཀུན་ཀྱང་ཚུལ་དེ་མཐོང་བས་སོམ་ཉེ་བྲལ། །སྔགས་པར་དགྲ 
བསླང་འདི་ལྟར་ཡོང་ཞེས་སྨྲས། །དེ་ནས་གཉེན་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས། །གསོ་རིག་པ་དང་ཚུལ་འདིའི་རིག་བྱེད་མཁན། །ཁུར་འཛིན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བྱེས་བྱའི་ཁྱོན། །དུས་དེར 
ས་པའི་བླུན་རྨོངས་འགའ་ཚོགས་ནས། །དན་འགྲོར་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སློབ་པ་བཞིན། །ཧཱུཾ་ཕཊ་དྲག་པོའི་སྒྲ་དང་ཐུན་སྣ་ཚོགས། །ཚ་གྲང་མྱོང་ལ་གསོད་མདའ་ཇི་བཞེན་དུ། །མེ་ཆུའི་ལྕག 
ངེ ས་ཡང་ཡང་འདེབས་ལ་བརྩོན། །ཡང་དེར་རང་རིགས་རྗེས་འཇུག་ཞ་ལུ་པས། །སྣ་ཚེ་ གས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐབས་སྐབས་ཅུང་ཟད་སྨྲ་དང་སྣག་བསྔལ་དག རྱོང་བར་ཤེས་པ 
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༄༅།། ཞག་འགའ་བར་དུ་བྱུང་། །ད་དུས་ད་ཡ་སམས་ལ་འགྱུ་བའ་ཆེགས། །སྲད་པའ་བད་བར་ཞན་དང་ད་འབྲལ་བའ། །མྔུག་བསྔལ་དག་ལ་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་ན། །ལྷུན་པ་ལ་ཡང་འགྲན 
ར་གདོན་མི་ཟ། །སྐབས་དེར་ཉེ་གྲོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །སྔོན་དུ་ཐལ་བའི་ལས་ཚེགས་རྣམས་དྲན་ཏེ། ། འགྱོད་བཞིན་དུག་ལས་བདུད་རྩི་འདོད་པ་ལྟར། །བདག་ལ་སྲུང་བ་སློང་ཟེར 
གླེང་བ་ཐོས། །དེ་ནས་འགྱུ་བའེ་ཆེ ས་ལ་སླད་ནས་ཀྱང་། །སྲིད་གསུམ་བདག་པོས་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛད། །བདེན་པ་བསླྲ་མེད་སྟོན་པའེ་དུས་དེའེ་ཆེ ད །ཇི་ལྟའེ་ཚུལ་ལྟར་འདེར་ནི་མངོན་སུམ 
གསལ། །རིག་སྔགས་དྲག་པོ་སྒྲབ་པའི་ས་ཁུང་དུ། །ལེང་ག་དག་ལ་དྲོད་ཕེབས་ཚ ལ་བར་གས། །བ་ལིང་མེ་འབར་གཞན་ཡང་མཚན་མ་ནི། །དངོས་ཉམས་ཇི་སྟེད་མཐོང་ནས་གཏང་རག་ཕུལ། །དེ 
ས་ཕོ་ཉའེ་གཏམ་སྙན་ཕྲེང་བ་དག །ལེགས་ཐོས་འདི་ལྟའི་ཚུལ་ནི་ད་དུང་ཡང་། །བདག་ཉིད་བདེན་ཆི་ ག་ཆེས་བཅན་ལོ་ཁོངས་སུ། །གཞན་དག་ལ་ཡང་གཟེགས་པ་གནང་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས 
ལོག་སྤྱད་སྐྱེ་བོའི་ཡུལ་དག་ཏུ། །དཔྱིད་དུས་གྲང་རེག་སྤྱོད་ལ་ཉེ་སྐབས་ཀྱང་། །གནམ་ལྕགས་དྲག་པོའི་ཐོག་གིས་བསྟུན་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མེ་འབར་ཞིང་། །བདག་ལ་མཐོ 
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འཚམ་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཕྱིར་ལོག་དུས་སུ་སུམ་ཅུར་ཉེ་བའེ་གྲངས། །གདོང་ཐུག་བརྒྱབ་སོགས་ཞེབ་ཚ་མང་མཆེས་པ། །ཡོངས་འཛེན་དམ་པའི་སྙན་དུ་གསན་ངེས་སམ། །འདེ་དག 
ང་སྟོབས་ཇི་ཞིག་ཨོ་རྒྱན་རྗེའི། །ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་དག་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རིག་འཛིན་མཆོག་དེ་ཡིས། །མ་འོངས་དུས་མཁྱེན་དམ་བཞག་བྱིན་རླབས་དང་། །སེལ་མེད 
མ་ཆེ ག་གཅེས་སྤྲས་སྙིང་ལྟར་བཅང་། །འགྱོད་མེད་བདེན་པའི་རི་བོ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། །གཡེལ་མེད་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་མཆོད་ལ་བརྩོན། །དྲགྲ་མེད་ནང་གནས་མྱར་དུ་འཛིན་པར་སྨོན། །ཞེས་སྐྱེ་བ 
ནས་ཆེ་ ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀའ་དྲིན་བཞལ་བར་དཀའ་བའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བཀའ་དྲེན་ཅན་གྱི་ཞལ་སྐྱིན་གང་དེར་དད་པ་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཉེད་དགྱེས་པའེ་མཆོད་སྤྲིན་དུ་དགོངས། ཅེ 
བདེར་ཉམས་དགར་པུལ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་མངའ་བརྙེས་པས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རང་ལུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བའི་ཤེང 
ཤག་པ་ལྟོས་བཅས་མིང་མེད་དུ་གྱར། བཀའ་དང་དམ་ཆི ག་ལ་གནས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོ་ གས་པ་བསྟན་ཏེ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བཅོ་དམར་ཡང་ཡང་ཤཱ ག་པ་དང་ 
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༄༅།། དགུན་དུས་སུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་འབེབས་པ་དང་། སྲོག་ཚགས་ཀྱི་རིགས་དུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས་ལྟས་ངན་མང་པོས་སྣ་དྲངས་ཏེ་དགྲ་བོ་ཕལ་ཆེར་མངོན་སྦྱོད་ཀྱིས་ཚར་བཅད 
ོ མ་ཤེས་ངན་འགྲོར་མི་གཏོང་བར་མཛད་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་གནས་སྤར་བར་མཛད། དེ་ཡང་གོང་ས་ལྔ་པའེ་ཞལ་ནས། གཅན་གཟན་དྲེགས་པའི་ང་རོ་ལ་སེང་གེ་མི་འཇིགས་པ་ལྟར་སྔགས 
རློམ་གཞན་གྱིས་པདྨའེ་རྒྱལ་ཚབ་འདི་ཉེད་ལ་གླགས་ལྟ་བར་ག་ལ་ནུས། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ཏེ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སོ། ། རྒྱས་པའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་ནི། དེ་ནས་བྱང་པའེ 
རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་ན་ཡང་དོན་དུ་རྐྱེན་ངན་ལམ་ལྷོངས་ལྟ་བུར་གསུངས་ཏེ་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། མངའ་ཐང་ཅན་ལ་གཏེར་གྱི་སྐལ་བ་མེད་། ད ཅེས་པ་ལྟར། སྙིང་པོ་མེད་པའེ་རྒྱལ་སྲིད 
ངས་ནས་གསང་ཆེན་རྙིང་མའི་བསྟན་པའེ་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བར་རྐྱེན་ངན་ལམ་ལྤོངས་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གུ་བྲཀའེ་ཆོས་འབྱུང་ལས། གཞན་གྱི་སྣང་ངོར་སྡེ་པ་ཞེང་ཤག 
་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་འདྲེན་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་དབུས་སུ་ཕེབས་གནང་ལྟ་བུ་ལ། དོན་དུ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་བས་ཆོས་བཟྗ ད་དང་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ 
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འགོངོས་ནོས་འྩོབོངོ་རྒྱོས་ཡོརོ རྐྱབ་རྣོམོསོ་སུ་ཅོ་རོགསོ་བཞུགསོ་གོང་མོདྡོ་སྨདོ་རྒྱ་ཧོ་ཀོ་མོང་རྩོ་ཡོན་ལོ་ཐོབས་ནོས་སོགསྤོ་བལོ་ཧོ་གདོལོ་བོ་སྒྱོང་བའོ་དུསོ་སུ་ཚོས་སྒོར་དངོས་གཙོང་ནོག 
མཛད་ནས་གུ་རུ་པད་མའེ ཨེ་ཝཾ 'ལྕོག་སྒར་དུ་མཚན་གསོལ་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྲབ་འཕྲེ ན་ཕྱག་བཞེ ས་མཐའ་དག་བྱང་གཏེར་གཙོ་བོར་གྱར་པའེ ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་བཙུགས་པས་དར་རྒྱས་སུ 
བང་བསོད་ནམས་གགས་པ་འཇིག་ཉེན་དགའ་བའི་རྒྱན། སྡེ་པ་ཡར་རྒྱབ་པ། སྐྱིད་ཤོད་ནས་ས་སྦྱོང་གཡུལ་རྒྱལ་ནོར་བུ། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དཔོན་གཉེར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཁྲེན་དཔྱོད། ” 
ཅན་སྐུ་མདུན་ཆོས་བཟང་འཕྲིན་ལས། སྡེ་པ་ཐོབ་རྒྱལ་པ། སྡེ་པ་སྟེ་མོ་པ། བར་ཁམས་ཀྱི་སྡེ ་པ་ཀ་གནམ་པ། རྒྱ་ཧ་ཀ་དང་ལིང་རྩེའེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྟོབས་ལྡན་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དུ་མས་དབུ་ཡི ་མཆོད 
གནས་སུ་བཀུར། ཀ་ཐོག་ཆོས་རྗེས་ཐོག་དྲངས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་རིག་སྔགས་འཆང་བ་བགྲང་བར་དཀའ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་མཐའ་ཡས་པས་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་རྣམ 
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ོཤོ།། དོཀོར་་གློ་འོནོ་ཁོསོ་དྩོབོརོ མོཚོ་ལོརོ་རྒྱོརོ་ཏོ། ཟོབ བོ་ལོང་ོ་གོདནོ་སོ་པོ་ཀྲོརོ་མོ་ཁྱོཧུརོ་དབོང་གྒོ་རྒྱོལོ་ཐོསོ་མོཛོད་པོའོ་གོཉོརོ སྟོདོ་བྷོ་ར་རོ་འོ་གོཏོརོ་ཁྱོབོངོ་ཁོསོ། མོདོ་ཁོམོསོ་སྒོང 
བཱ སུམ་ཤར་ཕྱོགས་ཅོང་ཁའི་ཡུལ། ཀ༔ཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས་པར་བྱོན་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། ཅེས་དང་། ལས་ཅན་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་མན་ངག་དང 
བཅས་པ་གནང་བས་ཀུན་ཡིད་ཚེས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱར། ཁམས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་གུ་རུ་རལ་པ་ཅན་འགྲན་གྱི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་མཁས་ཤིང་། མཁྱེན་བརྩེའེ་བདག་ཉིད 
ཟེ ན་པོ་འདི་ལྟ་ བུ་ཁམ ས་ཕྱོག ར།་ སུ་བྱོན་པ་ངོ་མ ཚར་ཆེའོ་ཞེ ས་ཀུན་ ཏུ་བརྗོད་ཅི ང་། ཁམ ས་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཀུན་ནས་སྐལ་ལྡན་ གྱི་སློབ་མ་ནམ་མཁའེ སྤྲིན་ལྟར་འདུ ས་ནས་བ ཀུར་སྟི་དང་ ཕུ་དུད་དང་ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས་མཆོད་ཅིང་། མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད 
འེ ས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །གུ་རུ་པདྨའེ་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་འདེ་ཉེད་གསར་འཛུགས་མཛད་པའི་ཚུལ་རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི 
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བཅའ་ཡིག་ལས། དུས་འགྱར་གྱིས་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་དུས་བབས་ཀྱི་ལན་གཉེས་ཕེབས་པའི་སྔ་མ་ཁམས་སོ་སོར་སྡེ་པ་ཀ་གནམ་པའི་ཆོས་མཛད་མ་ཞིག་གིས་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས 
བས་མ་གྷ་དྷ་བཟང་མོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་དད་གུས་ཆེན་པོས། ཞབས་ཕྱིར་འབྲང་པའི་བྱང་མི་དྲུང་འཁོར་འགའ་དང་ཆོས་ཞུ་བ་སྔགས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བན་ཆས་ཚང་བ་རེ་ཕུལ 
¢ གྲྭ་ག ཅང་ དུ་ བ སྒྱུར་ བ ས་ད་ལྟའི་འ དུ ས་སྡེ་འདིའེ ་གཞེ ¢ ཚུག ར།་ང།ི། ན། དེ་ཡང་མངའ་རི ར།་ང། ཁ་ཆེ ན་རིན་པོ་ཆེའེ ¢ དུ ས་ལོ ག་གྲར་ཨེ་ཝཾ་ལྩོ' ག་ སྒར་ དུ་ བཏག ར།་ང།་ བཞེ ན་སྔོན་གན ས་རྗེ ས་དྲན་ གྱེ 
ཚུལ་གྱིས་གྲྭ་གཙ ང་གི་མིང་དེ་གར་ཐོགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེ་བཞེན་གུ་བཀྲའི་ཆོས་འབྱུང་དུ། ཆོས་སྒར་དངོས་གཙ: ང་ཞེག་མཛད་ནས་གུ་རུ་པདྨའེ་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་དུ་མཚ་ ན་གསོལ་ཏེ 
ནོ། ཞེས་དང་། མཆོག་ ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་བྱང་གཏེར་ལོ་ རྒྱས་ལས། གཏེར་རྙིང་གི ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཏེར་སྟོན་རྡོར་འབུམ་ཆོས་གྲགས་ནས་མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ཆེ ན་པོའི་བར་དུ 
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༅ོ།། བློའི བོ ཉོ བྱོ་རོ་ཅོའི ཚོསསོ་གཉརོ སྨོནོ་གོལོ་ཁོསོ་ཝོནོ་དོང་བོཅོས་པོ་མོངོསོ་འཚི་ནོ་བོ་མོ་བྱོཅོ་ཕོག་བོནིའོ་བཀོའོ་དྲོནོ་ལོསོ་གོསོནོ་ཅོངོ་། བོད བོ་ཧོདཀྱོ་བོནོ་ཆོབསོ་ཀྱོ་བོཀོའ 
པོ བས་སྐུ་ཞོག་གྲྭ་ཚང་གུ་རུ་པདྨའེ (ནེ རི ་ལྕོག་སྒར་ཞེ ས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་སྟེ་བྱང་གཏེར་གཙོ་བོར་གྱར་པའི ་རྒྱད་སྡེའི ་ཆོག་ཁྲིག་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ ་འཕྲེ ན་ལས་མང་དུ་བཅུགས 
ནས། གཏོར་བཟོ་རྒྱན་བཀོད་གདངས་དབྱངས་རོ། ལ་མོ་ཆི་ གས་རྣམས་སྔར་ནས་རྒྱུན་ལྷོད་པ་རྣམས་ལ་བཅོས་ཀ་དང་། རྒྱན་མེད་རྣམས་ལ་གསར་བསྒྲིགས་མཛད་དེ ་དེ་དགྲ་ཀང་དམ་ཅན་ཆོས 
ངས་འདེར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡི ན་ཞེ ས་རིག་འཛིན་གོ་ ང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྩིས་ཆེ ་བའེ ་གསུང་རྗེས་རང་རེ ་རྣམས་ལ་གནང་བ་གཅེ ས་ནོར་དུ་ཤེས་ནས་སྟི ང་དུ་བཅེ ང་བར་གྱིས་ཤེ ཀྲ 

ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི ་ཆོ་གའི་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་བྱང་པ་བདག་པོ་འདི་ཉིད་དང་སྲས་རིག་འཛིན་ངག་གི ་དབང་པོ་གཉེས་ལས་བ རྐྱད་པ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པ་ཡབ་སྲས 
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ཧྲོ ཕོག་སོལོ་ཞོསད་ལོའོ་བོར་དུ་མོ་ཉམས་པར་མོད་པོ་འདྲོ་ཉོད་ཨོནོ་ལོ། གཏོརྡོ་སོནོ་རོག་འཇོ་ནོ་ཆོན་ཐོ་ནོད་ཞྡོམོ་ཅོན་ནོས་བྱཟུང་བོ་མོ་འདོ་ཉོད་ཀྱོ་བོར་དུ་བོང་གཏོརོ་ཧྱོ་རོག་འཛོ་ནོ་བ རྒྱོད་བོའ 
བཟུང་ནས་ཕྱག་ཏུ་བསྟར་བས་གྲུབ་པ་ཐོབ། དེ་ནས་དབོན་རྡོ་རྡེ་དཔལ་བ། མཚན་ལྡན་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ལེགས 

ན་བདུད་འཇོམ ས་རྡོ་རྗེ་རྣམ ས་ཏེ ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ལ ས་སློབ་དང་མ ཆོད་དཔོན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ ས་མཛད་པ་ ཤ་སྟག་གོ ། ཞེ ས་གཏེ ར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེ ན་པོ་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་ན ར།་ལེ ག ས་ལྡན་རྗེའེ་བར་དུ 
བརྒྱད་ཚུལ་དང་། ལེགས་ལྡན་རྗེ ་གཙོ་བོར་གྱྱར་པའི་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་ཏེ ་བྱང་པ་བདག་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསན་བཞེས་མཛད་ཚུལ་ཡང་བྱང་གཏེ ར་ཆོ་གའི་སྤྱི་ཆི ངས་དེ་ཉིད་ལས། སོ་སོའི 
བརྒྱད་པ་ལས་བྱང་བའེ། གཏོར་བཟོ་རྒྱན་བཀོད། གདངས་རོལ་གར་འཆམ་ཡན་ཆད་སྔར་ཡོད་ཞུས་དག་དང་བཅས། བྱང་པའི་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གདངས་རོལ་ཐུགས་སྲས་བློ་གྲོས 
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༄༅།། རྒྱལ་མཆན་ལས་གསན། ས་ ན་རན་ཆཚན་རྒྱལ་མཚན་ལས་བརྒྱད་པའ་ག ཤན་རྗ་ཆ་བདག་ག་གདངས་ ལ་འཆམ་བཅས་བྱམས་པ་ཆས་ཀྱ་རྒྱལ་མཆན་ལས་ཏ། གཉས་ཀ་ལ་སྟད 
ངེ བ་དགོན་ལུགས། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་གདངས་དབྱངས་གར་འཚམ་རྣམས་བླ་མ་རྗེ་བོ་ལས་གསན་པར་བཤད། གསང་འདུས་སོགས་ནིལེགས་ལྡན་རྗེ་དང་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་རྣམས 
ལས་གསན་ཞེང་། གར་འཆམ་སོགས་ལག་ལེན་འགའ་ཞིག་ཆོས་དབང་གི་གདུང་རྒྱད་སོགས་ལས་གསན། གཅོ་ཆེར་བྱང་དུ་ཐེག་མཆོག་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་གསར་འཛུགས་སྐབས་སྔར་ཡོད 
མས་གསོ་དང་སྔར་མེད་གསར་འཛུགས་བཅས་ལེགས་ལྡན་རྗེ་ལ་བཀའ་འདྲི་བསྐོར་ཞིབ་མཛད་པའོ། །རྗེ་དེ་ཉིད་ནས་རིགས་སྲས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་དང་། རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ། གནས 
་རིག་པའི་པཌ་ཆེན་ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། གྲུ་གུ་ཡང་དབང་གི་གདུང་རྒྱད་དབུ་མཛད་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤི ས། སྐུ་མདུན་ཀུན་བཟང་དབང་པོ། (ཨཾ 
གས་ཕྱག་རྡོར་བཀྲ་ཤི ས་སོགས་ལས་རིག་འཛིན་པྨདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གསན། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱང་གཏེར་གྱི་རིག་འཛིན་བཟྗ ད་པའི་ཕྱག་བཞེས་གྱི་སྐོར་ལ་ཡང་རྗེ་འདི་ཁོ་ན་བཀའ 
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དྲེན་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད་པའི་རྒྱད་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའེ་དཀར་ཆག་འཛམ་གླིང་ཐ་གྲྭ་ཁྱབ་པའི་རྒྱན་ལས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་དུས་ནས་ཉེ་བར་ 
གན ས་པའི ལྕོག་སྒར་ ཆུང་ ངུ་ཞི ག་ཡོད་པ་བདག་ཆེ ན་ གྱི་ད ས་སྟོབ ས་སུ་གྱུར་ན ས་ཨེ་ཝཾ ལྕོག་སྒར་དུ་གྲག ས་པ་འདི ར་ཆགས་པ་ལས་ཐུབ་བ སྟན་རྡོརྗ བྲག་ཅེ ས་པའི ་དགེ ་འདུན་འདུ ས་པའི སྡེ 
འེ ལ། ཞེ ས་གསུང ས་པའི་བདག་ཆེ ན་ གི་ད སཾ སུ་སྟོབ ས་སུ་ གྱུར་པ་ཞེ ས་པས་སྔར་པ ང་ཆེ ན་ ག་ད ས་ན ས་ཡོད་པའི་ཨེ་ཝཾ་ལཱོག་སྒར་ཡར་ རྒྱས་ སུ་སོང་བ་ལྟ་ བུ་ཞི ག་གསུངས་ག དུག་པ་བཞི ན་ 
གདན་ས་འདི་ཐོག་མར་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཕྱག་བཏབ་པའི་གདུལ་བྱའི་འཕྲོ་གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྗེ་དང་དབོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱངས། བདག་ཆེན་འདིའི་སྐུ་དུས་ཆོས་སྒར་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ 
ཅིང་བྱང་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲས་རིག་འཛིན་ངག་གི ་དབང་པོས་རྡོ་རྗེ ་བྲག་ ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེ ངས་སོ གས་འཕྲི ན་ལས་རྒྱ་ཆེ ར་བསྐྱངས་པ་ལས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ ་བྲག་གི་ཆོས ་སྡེ་ཆེ ན་པོ་ 
འདི་ཉིད་བྱང་བ་ཡིན། ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་གྱི་གདན་ས་འདི་ནི ་སྔར་མངའ་རིས་པཊཌ་ཆེན་གྱི་ ་དུས་ནས་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ཡི ན་པ་ལྕོག་སྒར་སྒྲིག་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་བྱང་བདག་འདེ་ཉེད་ 
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༄༅། ། ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ལ་གཙོ་བོར་གནང་སྟེ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་ས་སྐྱ་བ། ད བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་བརྒྱད་འཛིན་བཀའ་གདམས་པ། །བདག 
འཛིན་ཞེན་པ་སྦངས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་པ། །འཕྲིན་ལས་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་འབར་ཀརྨ་པ། །སྡེ་བཞེ་གཅོར་བཞུགས་ཞབས་བརྟེན་ཁྲོ་ཕུ་བ། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཞེ་བྱེད་པ། །འགྲོ་ཀུན 
བང་སྡུད་གྲུབ་ཐོབ་ལྕགས་ཟམ་པ། །གཞན་སྟོང་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ཇོ་ནང་པ། །མཐུ་སྟོབས་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་རྙིང་མ་པ། །དེ་རྣམས་གཙོར་བཞུགས་དམ་པ་སོ་བདུན་གྱིས། རྗེས་སུ་བཟུང 
བའི་ཨེ་ཝཾ་ལོག་སྒར་བ། །ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་གདུང་གསོབ་ལགས། ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་པད་འཕྲིན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་སྲོལ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གནང་བར་རིག་འཛིན་པད་འཕྲིན་ཉིད 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་བྲག་གེ་བཅའ་ཡིག་བསླབ་གསུམ་སྔོམ་གསུམ་ལས། ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་འདུད་ལྷུར་ལེན་པ་ཞེག་དགོས་པས། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ད 
་ལྟར་གདུལ་བྱ་དང་འཕྲིན་ལས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པ་ནེ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སོ། ད ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་ནེ། རི ར་ནད་གདོན་སོགས་ཞེ་བ་དང་། སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས 
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་ཞི་བ་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། སྐབས་འདིར་ཞི་བ་ནེ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྐུ་ཆོ་འི་མཇུག་ཏུ་སྦྱིན་བདག་གི་མཐེལ་འ ཏོང་རྒྱས་དང་ཡར་རྒྱབ་གཉེས 
་ཕལ་ཆེར་བཞུགས་ནས། སྦྱིན་བདག་དང་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་ཞེང་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འདོད་པའེ་དོན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད་པ་དང་། བསམ་ཡས་ཁམས་གསུམ 
ང་ཁང་གླིང་དུ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་སྒྲབ་དབང་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་དང་སྦྲེལ་འཛུགས་པར་གནང་བས་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚར་བབས་པ 
གས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། འཕྱོང་རྒྱས་སྟག་རྩེའེ་གཟེག་ཆུང་ཆེ ་རེང་ཕོ་བྲང་དུ་དག་པའེ་སྣང་བར་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་པའེ་འབྱུང་གནས་ཕེབས་ནས། ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་དཀའ 
གནད་མང་པོ་དྲེ་བ་དྲེས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས། ཡང་སྦྲལ་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེ་ ས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དུས། ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་གྱི་ལྷོ་ངོས་དོན་གླབ་གླིང་གི་སྒར་དུ་མནལ་ལམ་འོད་གསལ་དུ་ཤར 
བར། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་མཚན་མ་ངོ་མཚར་ཅན་དང་། དེ་ནས་ཞག་ལྔ་སོང་བའེ་ཆེ རྗེ་གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་སོགས་གཟིགས 
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༄༅།། སྣང་གི་སྐོར་རྣམས་གསུང་འབུམ་དུ་གསལ། ཞེས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བཞེད། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཀྱང་བཀའ་ཉན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། དབུས་ལྷོ་བྱང 
དེ ང་ནས་ཀོང་ཡུལ་སྟོང་ལ་ཉེ་བའེ་ཆེ ་བདག་ཆེ ན་འདེས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེ ་བར་མཛད་པ་དང་། སྐབས་འདེ ་དུས་ཙ མ་ན་སྔར་མཐོང་ཚུ ལ་ཅི་རིགས་ཡོཿ ད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ 
འི་འདུ་ཤེས་རྙེད་དེ ་དད་པས་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྙེགས་པ་ཁོ་ནར་གྱར་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི། ་སྐལ་བ་དང་འཚ མས་པའི་ཆོས་སྦྱིན་དང་། ཟང་བེ ང་གི ས་མགུ་བར་མཛད་པ་དང་། ཟབ 

ེ འེ་གཏེར་ཁ་དུ་མ་བཞེ ས་པས་བོད་ཁམས་སྤྱིའེ ་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ཞེ ་བར་བྱེད་པ་སོགས ༨ ༤༨༽ .. ༨༽ 


་ནི་ཞི་བའེ་སྐབས་སོ། ད མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དངོས་གྲབ་ཀྱི 
མཛད་པ་ནི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ངེས་པའེ་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་ཡང་ ་ཆེ ་འདེ་ཉིད་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ 
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ཤྱ ན་ཏན་དུ་མཛོད་པས་ གས་པ་ ང་དུུ་གྱར་ཅང་གླབ་པའ་མཆ ན་མ་ ་མཆར་ཅན་མང་དུ་བསྟན་ཅིང་། གཅ ་བར་ཐུགས་སྲས་རག་འ ན་སྐུ་མཚད་ལ་ཟབ་ཆཚ ས་རྣམས་བུམ་པ་གང་བུ འ་ཚུལ་དུ 
གནང་བ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མང་པོར་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ། འཇམ་དཔལ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ། ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པའིེ་ཚུལ་རྣམས 
ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། ། མཛད་པའི་གཙོ་བོ་ཟབ་གཏེར་སྤྱན་དྲངས་ཚུལ་ནེ། རང་གཏེར་ལས། གཏེར་ཆོས་པདྨའེ་གསུང་དང་མ་འཕྲད་ན༔ བཅུ་བཞེ་པ་ལ་ཆེ ་ཡི་བར་ཆད་འགྱུར༔ དེ་དུས་བར 
ཆད་བ དུད་དབང་མ་ གྱར་ན༔ རང་གཏེར་ཟ བ་མོའ ་སྐལ་བ་ངེ ས་པར་འབྱེན༔ ཞེ ར།་ང།འེ དོན་ལྟར་སྐུ་ན་ པྲ་མོའི་དུ ས་རྗེ ་བ ཙུན་ ཀུན་དགའ་གྲོ ལ་མཆོག་གི ས་ཐོད་འཕྲེ ང་རྩལ་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ 
ཟླུམ་པོ་བཞེ་དབང་གི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། གཙང་རོང་ཆུང་གི་སྦས་ཡུལ་ཁམས་བུ་ལུང་ནས་ཧོར་སོག་མཐའ་དམག་བཟློག་ཐབས་ཀརྨ་གུ་རུའི་སྐོར་སྤྱན་དྲངས། ཐོབ 
རྒྱལ་དུ་སྡེ་སྲིད་ལུང་རིག་དཔལ་བཟང་གིས་ཞབས་ནས་བཏེགས་པའི་སྐབས་རོང་གི་ཁམས་བུ་ལུང་ན་གཏེར་ཡོད་པས་གཏེར་བཞེས་པར་དགོངས་ནས་གཏེར་ཚབ་ཏུ་འཛུད་རྒྱའེ་ཆུ་གླང་གི 
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ཤོ།། གྱོབགོས་ལོ་རྐོནོ་ཐོ་ཆོ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱོསོ་བཀང་ནོང་སྱོ་ལོ་ཚོདོ་རྫ་སྟོགསོ་ཐྱོག་པོ་ཞོག་སྤྲལོ་སྐུ་མོདོ་སྔགསོ་གློང་བོསོ་བཞོངསོ། དོ་ནོས་གཏོར་བཞོསོ་པའོ་དུསོ་ལོ་བབས་ཏོ། ཐོར་ཟ 
གསུམ་པའི་ཚེས་བརྱད་ལ་གཏེར་འབྱིན་པའི་ཡུང་བསྟན་ཡོད་པས་འབྱོན་དགོས་གསུངས་པ་ལ། སྡེ་སྲིད་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཡུལ་གཉན་ཞིང་མཁྱེན 
གཏེར་མི ་བཞེས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བདག་པོ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ང་ལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ ་གསུང་ནས་གཏེར་བཞེས་དགོ་ ས་པའེ ་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ཡི ན། བདག་ལ་དང་པོར་རྒྱལ་སྲིད་ལ 
བང་བའེ ་གཏེར་ཡོད་པ་ལ་བཞེས་མ་ཐུབ་པས་བདག་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མ་དབང་ཞེ ང་བྱང་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་འགྲོ་བར་འདུག འདི ་ནས་རོང་གི ་ལྷང་ལྷང་བྲག་ཅེ ས་པ་ན་བྲག་འདོམ་པ་ཉེ་ཤུ 
འཇལ་བའི་ས་ན་བྲག་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་འཇམ་པའེ་ངོས་ན་གཏེར་ཡོད་པས་ཀུན་ཡིད་མ་ཆེས་ན་ཁོམ་གཏེར་བྱས་པས་ཆོག་གསུངས་ནས། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའེ་ཆེས་གསུམ་ལ་ཐོབ་རྒྱལ་ནས་ཆས་ཏེ 
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ོདོལོང་རིགོ་དཔལོ་བཟོང་གི སོ་བདོག་ཐོ་ཆོན་ཐོའོ་ཕོག་ཐྱོ་གནོང་ཞིངོ་། གཞོན་ཡོང་ཕག་ཐོ་བོ་མ་ཐོ་དགོནོ་གནོས་སོགས་ད ཞོག གོ་བྱོཧ་ལྷག་ཙོ་མོ་ཞོག་བོབས་ནོས་ཁམསོ་བུ་ལུང་ཧ 


ཐད་དུ་ཕེབས་དུས་དེ་རིང་ལམ་ལ་ཆུ་ ཊ་སྣ་གསུམ་དང་འཕྲད་ན་མ ་གཏོགས་གཏེར་མི་ཐོན་པར་འདུག་གསུངས་པ་དང་། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ ཕྱག་ ཕྱི ལཱ སྟེ་མོ་དགོན་གནས་ཞེས་པས་སྔ་སོར་ངེད་དཔོན་གཡོག 
གིས་ཞུས་པ་ལྟར་ གཏེར་ཐོན་ ཀྱང་ འདེ་ ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མི་ཡོང་བས ་གཏེར་མི་འདོན་པར་ཞུ་ཞུས་པ་ལྟར་ད་ཡར་ ལོག་སྟེ སྟེ གཏེར་ བཞེས་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲེགས་གསུངས་པ་འདིེ་རྫུ་ལ 
ངོ ཟང་བར་འདུག་པ ས་ཡར་པེ བས་པར་ ཞུ་ ཞུ ར།་ང། ས། བདག་པོ་ཆེན་བོས་ཁྱོད་ཚེས་ང་ལ་བརྙ ར།་བཅོས། '་བྱས་པ་ཡིན་ག སུང ས་ན ས་སྔོན་ལ་ཆེ བས་ རྒྱུག་ བྱས་པས་ལུང་ ཆུང་ཞེ ག་གི་ ཕུ་ན ར།་ ཆུ་སྣ 


རེ གས་ མི ་གཅིག་ པ་གསུམ་བྱུང་། དེ ་ནས་ ཚེ གས་ མཆོད་ ཕུལ་ ཞེང་ བཞུགས་པའེ་ འེ་ཆེ་ ཐུགས་ཉམས་འུར་ ཏེ ་དེར་ ལྷ་ཐོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཞབས་ཀྱིས་བསྐྱེལ་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་བྲག་གཡང་ཚེན་པོ་བྱ་མིན 


་མེ་ཐར་བའེ་ངོས་ལ་འཕུར་ སྟབས་སུ ་གཤེགས། བྲག་ མེ་ལོང་ ལྟར་འཇམ་པའེ འི་ཟོག་ ཚད་ ་ེ ་ཤུ་ཅམ་ གྱི་སར་ ཕེབས་སྐབས་ཞབས་འབྲང་རྣམས་ རྦབ་ལྷུང་ བྱུང་དོག ས་ན ས་སྐད་ངན་བཏོན་ ང། 


386 


]>.÷®& 


ོཤོ།། གོསོནོ་ཚོ་ཅོང་ཟོད་ཐུགསོ་ཉོམོསོ་སོད་པོ་ནོ་ཐོ པོརོ་ོའོ་ཅོ་བོ་སྭོམོ་པོ་གང་ཙོ་མོ་ལོ་ཞོབསོ་འཐོབ་གོསོནོ་པོ་བོནོ་ཙོམོ་དྲུ་སོདོ་ཆོ་ངོ་སྟོོ་གོགསོ་ཀྱོ་སོམོསོ་ཀྱོསོནོ་མོནོ། གུ་རོ་ཁོ་རྫོནོནོ 
མི་མངའ་ཅི་བྱུང་ན་བྱུང་སྙམ་པ་ཙམ་ནས་ཐུགས་ཉམས་འུར་ནས་ཡར་བྲག་སྟེང་དུ་བྱོན། སྔོན་གུ་རུ་པདྨས་བདུད་དམ་འདོགས་མཛད་པའི་གནས་མཚ མས་དགེ་བའི་གཏེར་གནས་བྱ་བའི་སྒྲབ 
ཤག་གི ་སྒོ་རང་རྡོ་ ལ་དུ་བྱང་ཉེ་བའི་ཆེ་ ་བྲག་དེ་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་རྣམས་བྲོས་ཤིག་གསུངས་པས་ཞབས་འབྲང་པ་རྣམས་བྲོས་མ་ཐག་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་བཏང་བས་བྲག་ཆེ ན་འུར་སྒྲ 
ང་བཅས་གཙང་རོང་དུ་ལྟུང་ངོ་། ད དེ་ནས་ཆེ སྒྲུབ། ཀརྨ་གུ་རུ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། གཏེར་ལ་གདམས་པའི་སྐོར། ཆོས་བདག་ལ་གདམས་པའི་སྐོར། མཐའེ་དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་སྐོར། བྲམ 
འི་དབུ་ཐོད། དམ་རྗས་རིལ་བུ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཏེར་ཚབ་ཆུ་གླང་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བ་དེ་གཏེར་ཤུལ་དུ་བཅུག་གཏེར་སྒོ་སྔར་བཞེན་བསྡམས། ཟབ་གཏེར་བཞེས་པ་རྣམས་ཕྱག 
་བསྣམས་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཕེབས་ཤིང་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་དང་མོས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་དེ་ཐོབ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་སྡེ་སྲིད་ལུང་རིག་དཔལ 
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བཟོང་དཔོདོ་གོསོགོ་གིསོ་གཉོརོ་ ཞལོ་འྱོ་ོདོ་པརོ་ ཞུ་བོ་ནོནོ་གྱི སོ ཕོུལོ་བོསོ། གཉོརོ་སྟོནོ་གྱོ ཞོལོ་ནོསོ། འོན ཅོང་ཐོད་དུསོ་ལོ་མོ་བོབསོ། ཉྟགོ་གོ་ཁོ་ལྷ་ཏོ་ཁོ་ཕོ་གོ་ཅོགོ་གོསོ་གཉོརོ་ཁ་འྱོོདོརྒོ་མོརོ 
གསུངས་པས། སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་དེ་ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་ནོར་བ་ཡིན་པ་འདྲ། སྟག་ལོ་མ་ཡིན་པར་རྟ་ལོ་ཡིན། ང་རྟ་ལོ་པ་ཡིན་པས་ང་རང་གི་སར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་ཅིང་། ང་རང་ཡང་གུས་ཞེན་ཆེ་བས 
འདེར་གཏེར་ཞལ་འབྱེད་ཅེ ང་ཆེ ་དབང་སོ གས་ཆོས་བཀའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ཐམས་ཅད་འདིར་སྒྲེག་དགོ་ ས་ཞེ ས་ནན་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏེར་ཞལ་ཆོས་བཀའ་སོ། གས་ཐམས་ཅད་དེར་ཕྱེས 
ས། ཆོས་བདག་འགྲོ་དོན་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་འཕྱུགས། གཞན་ཡང་ཨྱར་པ་ལོའི་གླིང་ནས་དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་དང་ལུང་བསྟན་གྱི་སྐོར། ལྷོ་བྲག་འཛོད་པ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ནས 
མ་རྒྱད་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། མན་ངག་ཐོར་བུ་དང་ཕུར་པ་དམ་རྫས་ཀྱི་རིགས། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་བྷེ་ཛཱ་ལྷ་ཁང་དང་། བསམ་ཡས་མཆིམས་པུ། ང་ཉང་སྟོད་དང་། ཁམས་ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མའེ་ཀ 
བེ ཞུའེ་འཆོལ་སོགས་ནས་གཏེར་ཁ་མང་དུ་བཞེས་ནའང་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲེག་པར་ཟབ་ལུང་པའི་གཏེར་འབྱུང་དུ་བཤད། ཀོང་པོ་རྒྱ་ལ་ནས་བོད་ཁམས་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི 
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༄༅།། མཐའ་དམག་བཟློག་ཐབས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར་བཞེས་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཀོང་ཕོར་ཕེབས་ནས་ཀོང་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་བཅག དེ་སྐབས་ཀརྨ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་བ 
བང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའེ་བཞུགས་སྒར་རྩེ་ལ་སྒང་དུ་ཡོད་པ་དང་འགྲིག་པས་ལེགས་པར་མཇལ། གཞན་གྱིས་མངོན་སྦྱོད་སླད་དུ་ཀོང་པོར་བྱང་བདག་འགྲོ་བའོ་ཞེས་པའི་ངན་བསྒྲགས་ཀྱི་མཚང་ཕུད 
ཕྱིར་ཀརྨ་པའི་སྒར་དེ་ནས་སྐུ་ཚབ་མང་པོ་དང་ལྷན་དུ་འགྲོགས་ཏེ་ཀོང་པོ་རྒྱ་ལར་ཕེབས། ཟབ་གཏེར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆོས་སྒོ་དབྱེ་སླད་རིགས་སྲས་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་སྨིན་དབང་བསྐུར་གནང 
བས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གློ་བུར་དུ་ཆར་བབས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། རང་གཏེར་ལས། དེ་དུས་དྲག་པོའི་ལྟས་ཤེག་འབྱང༔ ཞེས་པ་ལྟར་གཏེར་གྱི་འཚུབས་ཀྱིས 
བེ ཡས་རུའི་གཙང་པོའི་རྒྱ་ལམ་གཡས་གཡོན་རི་ཕན་ཚུན་ཉེལ་བའི་སྣེ་འགྲེགས་པས་གཙང་པོའི་རྒྱན་ལམ་འགགས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཆུར་ནུབ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་རེ་ཞེག་གྱེན་དུ་བྲོས 
ས་ས་སྲོས་ཏེ་ཕེབས་མ་ཐུབ་པས། ཆུ་མཚཆ མས་སུ་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མའི་དྲག་སྔགས་འདུས་པའི་ལྕགས་ཕུར་བཏབ་པས། མཚན་མོའེ་བར་དེར་ཆུས་ཀྱང་ས་མཚ མས་ལས་མ 
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བྒོནལོ། ནོམོ་ལོངོསོ་ནོསོ་ཕུརོ་པ་བཏྟོན་ཏོ་ཟོབསོ་པོ་ནོ་འྲབོས་འོདོདོ་ལྟར་བདག་ཐོ་ངོལ་བོསོ་སོ་པོའི་ཆོ་ཆུ་ཡོང་རོང་མལོ་དཱ་སོདོ་ཅོང་གྱོནོ་པའོ་ཆོ་ཆུ་རྒྱོནོ་ལོ་ལུདོ། དོཆོ་ཆོ་སྐུ་ངོལོ་བའི་རྣོམོ་ཕོས 
ཕྱག་བྲག་ངོར་བརྟེན་པའི་ཕྱག་རྗེ ས་བཞག རིམ་པས་རྩེ་ལ་སྒང་དུ་འབྱོར་ཏེ་ཞག་བདུན་ན་རྩེ་ལ་སྒང་ ཆུས་ནོན་ནོ་ཞེ ས་སྐྲག་པས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀརྨ་པ་ལ་བཟློག་པར་ ཞུས་པའི་ཆེ་འདི་ལ 
ཞན་གྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་བྱང་བ་བདག་པོ་ཉེད་ལ་ཐབས་ཞུས་ཤེག་གསུངས་པས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་བདག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ཆེ ད ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལ་བདེན་བརྡར་བཅས 
གཏོར་ཟོར་ཞིག་འཕེན་པར་མཛད་པས་མི་རིང་བར་སྔར་མེད་ཀྱི་ཟབ་ཅིག་སྐྱ་ཐལ་ལེ་ཐོན་ཆུ་ཡང་རིམ་གྱིས་རྫིང་ཞིག་པའེ་ཆུ་བཞེན་རང་མལ་དུ་བབས་པར་གྱུར་ཏོ། ད དེའི་ཚེ ་བྱང་པ་བདག 
པོས་གཙང་པོ་ཞག་བདུན་དུ་གྱེན་ལ་བཟློག་གོ་ཞེས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་སྨྲས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛད། གཞན་ཡང་དགུན་དུས་སུ་བདུད་རྩི་མི་འཁྱགས་ག།བདུད་རི་ཁོལ་བ། ལྟ་སྟངས་ཀྱིས 
གཟེགས་པས་བགེགས་ཐུལ་བ། ཕྱག་གིས་རེག་པ་ཅམ་གྱིས་ནད་གདོན་གྲོལ་བ། རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའེ་གྲབ་རྟགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཕོ་ཡོད་པར་གསུངས། མྱ་ངན 
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༄༅། ། ལས་འདའ་ཁར་ཡར་རྒྱབ་བྱམས་པ་གླིང་དཔལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཡང་དབེན་དུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མདོ་ཁམས་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་ལ་སོགས་པ་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ལ 
ཌེ གས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྙིང་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་དབང་ཡུང་ཁྲིད། བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། བླ 
གས་ཐུགས་གསུམ་ཚང་བའི ་གཏེ ར་ཁ་ཆེ ་བ་ཞི ག་ཐག་ལ་འཕྲེ ད་ན ས་བཞེ སཾ རྒྱ་ཡོད་པ་ལ་སྡེ ་པ་ག ཙང་སྟོད་པ་སོག ས་པས་བར་ཆད་འབྱང་དོགས་ཀྱིས་ སྤྱན་འདྲེ ན་མ་ ཐུབ་པར་རྟེ ན་འབྲེ ལཾ 
འཕྱུགས་པས། རང་གཏེར་ལས། ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཆེ་ཡི་འཕྲང་ལ་གཟབ༔ ཅེས་པའི་ལུང་དོན་ལྟར་རེ་ཞིག་འགྲོ་དོན་གཞན་དུ་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ལོན་པ་སྤྱི་ལོ་༡༦༠ །ེ 
བཅས་དཔལ་རེ་པྨདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས། དེའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ། མེ་ཏོག་གི་ཚར་བབས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དྲི་བཟང་གི་ངད་པ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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མཚོར་བ ལོསོ་དུ་མོ་བྱོངོ་། གདོང་མོཆོདོ་ལོ་དོགོ་འདོུནོ་སྒོངོ་བོ་དོངོ་། ཟོ རྫོངོ་ཚོ་གོསོ་པོ་གོཉོསོ་ཀྱོ་གཙོས་ཇོ་ཐོ་ཁོ་རོགོ་མོནོ་ཆོད་ནོསོ་ཅོ་དོ་ཐོང་ཡོནོ་ཆོདྲོ་ཀྱོ་དགོ་བོའོ་བོསོ་གོཉོནོ་ནོམོས 
ཚེཿ གས་ནས་གསོལ་འདེབས་གནང་། སྔར་ཆོས་འབྲེལ་དང་ཞལ་འདྲེས་མེད་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་རྣམས་མཐོང་བས་ཡིད་ཚེས་ཤིང་དད་ནས་ཕྱིས་རྒྱལ་སྲས་སྐུ 
མཆེད་གཉེ ས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར་བ་མང་པོ་བྱུང་། རྒྱལ་སྲ ས་སྐུ་བགྲེ ས་ལེག ས་ལྡན་རྗེའི་ཡང་སྲིད་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་དང་། སྐུ་གཞོན་པ་ཀ་དམ་པ་བདེ་གཤེག ས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་གྲག ས་པ 
༨ ག་འཛིན་འཕྲི ན་ལས་རྣམ་ རྒྱལ་གཉེ ས་བྱོན། དེ་ལྟར་དཔལ་ བྱང་བདག་བ ཀྲེ ས་སྟོབ རཾ རྒྱལ་དབང་པོའི སྡེ་འདེ་ཉེད་ལ་ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེ ན་པོའི ་ཞལ་སྔ་ནས་བསྔག ས་བརྗོད་འདི་ལྟར 
ཁཱ སུངས་ཏེ། ས་ལ་སྦྱོད་པའི་གནམ་གྱི་ཚངས་པ་ཆེ། ད ཤར་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བའི་མི་ཉག་གི ད གདུང་ལས་རིགས་ལྡན་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ལྷ། ། ནོར་བུའེ་འཕྲེང་བ་ཇི་བཞེན་འཛད་མེད 
རིང། ད ཁུངས་བཙུན་རིགས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་དུང་དཀར་པོ། ད ལེགས་བྱས་བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་གཡས་འཁྱིལ་བ། ད བསོད་ནམ་སྟོབས་འབྱོར་དར་བའེ་སྙན་པའི་སྒྲ། ད འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར 
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༄༅།། བསྒྲགས་འདེ་རྒྱལ།། བྱང་རིགས་གདུང་གི་རྙོག་བྲལ་རྗིང་བུའི་ནང་། ། ཁྲི་སྲོང་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ཟླ་བའི་གཟུགས། ། ཤར་ཚེ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའེ་ཀུ་མུ་ད། ། ཐཾས་བསམ་སྒོམ་པའ 
འཛུམ་ཕྲེང་ཆེས་ཆེར་གཡོ།། ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།། ། 
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༄༅། ད ག་ = ན་ འག ན་ སྐུ་ ེ ང་གསུམ་པ་ ག་ ན་ངག་བ ་དབང་ ། (1 5 80- 163 9) ད་ལྟར་ གྲ ས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤ ར།་ བས་རྒྱལ་གྱ་ཐུགས་སྲས་རག་འ ན་བ ད་ལྡ མ་སྐུ་ཕྲང 
གསུམ་པ་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་ནི། སྔར་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཐེག་མཆོག་གླིང་དུ་རིག་འཛིན་མངའ་རིས་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན 

འི་དུས་སུ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་བར་དོ་ལྔའི་སྙན་བརྒྱད་གསུང་པའི་སྐབས་མཛད་པ་ཐ་མ་སྟོན་པར་བཞེད་པའི་གསུང་བྱོན་པའི་ཚེ ད དབང་པོའི་སྡེས་ཆོས་གྲལ་གྱི་དབུས་སུ 
བཞེངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། རབ་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པ་དང་། གལ་སྲིད་ཞེང་ཁམས་འཕོ་བར་བཞེད་ན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་དུ་ཕེབས་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་གསོལ་བ 
བཏབ་པས། ང་ད་རེས་བསྡད་པས་ཡོ། ང་བ་མེད། ཁྱེད་དེ་ཙ མ་གཅིགས་ཆེ་ན་བདག་པོ་རང་གི ་བུར་སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ་ཞེས་པའི རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་འགྱར་བ་མེད་པར་བརྟེན། ཡབ་བྱང་བདག་བཀྲ་ཤེས 
ཟེ བས་རྒྱལ་དབང་པོའིེ ་སྡེ་ཉེད་དང་། ཡུམ་འཕྱོང་རྒྱས་ཟ་ཧོར་གྱི་གདུང་ལས་ལྕམ་ཡིད་འཛིན་དབང་མོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ། དབུས་གཙ ང་རུ་བཞེའེ ་གཡོ ན་རུའེ ་ས་ཆ་གྲྭ་ཕྱི་མའེ ་པུ་ཆོས་སྡི ངས 
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གོནོཔརོ སྤྱོ ཁོ ༡༥༠ ཐོདོ་རོབོ་བྱུངོ་བོཅུ་པོའི་ལྕོགསོ་ཐོ་འཐྦུག་གོ་ཁོརོ་ཇོ་མོཚོར་བའི་ལྟས་དཱུ་མོ་དོང་བོཅོསོ་སྐུ་བལྟམོས། ནོ་ཚོ་དོ་ཝྲ་མོའི་ུསོ་ནོསོ་ཐུགསོོ་མོམོ་ཞོང་དྲོཀོལོ་ཆོ་བོ་ཐྱོསོ་པོ་ཐོ་མོཁོ 
གྱི་རྩེད་མོ་ཡེ་མི་མཛད་ཅིང་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེའེ་བག་ཆགས་སད་པའེ་མཛད་པ་བསྟན་པ་དང་གསུང་བྱོན་པ་ལ་བརྟེན། ཡབ་དབང་པོའི་སྡེས་ངའི་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་ཞེས་གཅེས་པར་བཟུང 
བས་མཚན་ཞབས་དྲུང་བླ་མར་གྲགས། ཕྱག་རྫས་དང་སྐུ་འཁོར་མང་པོ་ངོས་འཛིན་མཛད། ཡབ་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་སྐྱབས་མཆོག་རིག་འཛིན་རྗེའེ། །ལུང་བཞིན་རྣམ་སྤྲལ་ངག་གི་དབང་ 
ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚི་ གས་བཅད་འབུལ་བ་སོགས་ལེགས་ལྡན་རྗེ་དངོས་ཀྱི་ཐུགས་དད་དང་བཀུར་བཟོས་གནང་། བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནས་གཏེར་སྟོན་ 
རྒྱན་གླིང་པའི་སྐྱེས་རབས་སུ་ལུང་གིས་ཟིན་པའེ་དཔལ་འབྲེ་གུང་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོ་ གས་ལ་གཅུག་ཕུད་ཕུལ། མཚན་ངག་དབང་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང 
པོར་གསོལ་ཞེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་གནང་། སྐྲ་ཆེ་སྔོན་མ་ལེགས་ལྡན་རྗེའེ་དུས་སུ་བྱ་བྲལ་གྱི་བ རྟུལ་ཞུགས་བཟུང་སྟེ་ཡོངས་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་བསྟེན་ནས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད 
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༄༅།། མཛད་པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཡབ་དབང་པོའི་སྡེས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་ལ་བརྟེན། སྐུ་ཚེ་འདིར་བླ་མ་མང་པོ་ལ་ལྟོས་མ་དགོས་པར་ནོར་གྱི་བཅོས་པོ་ལེན་པ་ལྟར་ཆོས 
མས་ཕལ་ཆེར་ཡབ་ལས་གསན། དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྐུས། དེད་དཔོན་བྱེ་བས་ཉེར་བླངས་ཡིད་བཞེན་ནོར། །སྤྱོད་པབའི་རང་དབང་ཡབ་གཅེག་ཁོ་ན་ལས། ཚེ གས་མེད་གྲུབ 
ཆེ ་འགྲོ་འདེའི་རྒུད་པའེ་མཐའ། །རབ་བཅོག་ཀུན་དགར་མཛད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། ད ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མང་དུ་བསྟེན་ནས་གསན 
འི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་བས་ཐུགས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཡོངས་སུ་བཀང་བའེ་གཙོ་བོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱར་དེ་ལ་ཡང་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་ཆོས་སྡེ་གསུམ་དུ 
གགས་པ་ལས། ཟབ་མོ་གཏེར་མའི་སྐོར་ལ་གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ནས། ཡབ་གཏེར་སྟོན་བཀྲ་ཤེས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་བར་དུ་བྱོན་པའི་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའེ་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་དང 
བཀའ་མ་མདོ་ཟ ་སེམས་གསུམ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན། གསན་པ་ཀུན་ཐོས་བློ་ཅམ་མེན་པར་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་དུ་མཛད། དེ་ཡང་ཡར 
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ང་ཤེལ་བྲག་སོགས་སྒྲབ་པའི་གནས་ཆེན་མང་པོ་དང་། འཕྱོང་རྒྱས་ཡར་རྒྱབ་ནམ་མཁའ་མཛོད་སོགས་སུ་ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་སྦྲེལ་བའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལན་མང་དུ་མཛད་པས། ཡེ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དུ 
མས་ཞལ་གཟེགས་པ་དང་གསུང་གི་གནང་བ་དུ་མ་བསྩལ་ཞེང་། གང་གིས་ཀྱང་ཐུལ་བར་དཀའ་བའེ་གདོན་གྱི་རིགས་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གྲོལ་དུ་གྱར། གསང་སྔགས་ཟབ 
མོའི་དཀའ་གནད་འགྲོལ་བ་ལ་མཁྱེན་རབ་ཟབ་ཅིང་བརླིང་། ན་ཚོད་ཕྲ་མོའེ་དུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གཞན་དབང་གི་མཐུས་གདུལ་རྣམས་མཚོ་ལ་ངང་པ་ལྟར་འདུས། ཡབ་དབང་པོ་སྔེའེ 
གཏེར་ལུང་ལས། དྲག་པོའིེ་བུ་མཆོག་དཔྲལ་སྨེ་ཅན༔ ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ལྟར་གཏེར་གསར་ཧགྱི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་ནས་ཆོས་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ། ཡབ་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི 
ཐེབས། འཕྱོང་རྒྱས་ཡར་རྒྱབ་སོགས་སུ་བཞུགས་ཏེ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ངང་ནས། ཡབ་བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་པོའེ་སྡེ་ཞེང་དུ་གཤེགས་རྗེས། ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར 
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ོཤོ།། བོ་ཞུ གོས ཏྲོ་ནམོ་བོར དཀོར་བཟོ་འྲནོ་ལོསྦོ་ཆོ་ཆོར་བྷསྐྱོངོསོ། རོངོ་ཆུང་དུ་སྔོནོ་ཆོ་ཨྩོ་རྨོན་ཆོནོ ཐོས་བདུདོ་རོགསོ་དོམོ་ལོ་བཏགོསོ་པོའི་གོནསོོ་བོག་ལྷོང་ལྷང་མོ་དོང་། དྡ་དོང་ཉོ་བའོ 
ད་ཐོས་ཀྱི་གསར་རྗེ་གོང་མས་གནས་སྒོ་གསར་དུ་ཕྱེ་བའེ་ཁམ་བུ་ལུང་གཉེས་མཇལ་བར་ཕེབས། ལྷང་ལྷང་མར་ཞབས་དྲུང་གོང་མས་གསར་དུ་བཏོན་པའི་སྒྲབ་ཆུ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ཁམ་བུ 
ང་དུ་ཆུ་མེད་པས་དེར་གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པའི་ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་མཁན་ད བུ་མཛད་འོད་གྲགས་ཀྱིས་དགོན་པ་གསར་དུ་བཏབ་པར་ལྷང་ལྷང་མ་ནས་ཆུ་ལེན་དགོས་པ་སོགས་ཆུ་ཐག་རིང 
བའེ་སྐབས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དེའེ་ཉེ་འདབས་ཀྱི་བྲག་ལ་ཕྱག་སོར་གྱིས་རེག་པས་ཆུ་རྡོལ་ཏེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡང་ཆུ་དེ་ནས་ལེན་པ་ཡིན་འདུག་ཅེས་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། དེ་དང 
མཚུངས་པར་ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་གི་ ཕུག་པ་གོང་མ་ནས་སྒྲབ་ ཆུ་འབྱེན་པར་མཛད། དྲག་ཕྱོག ས་སུ་འགྱྱ་དུ ས་ཀྱི་གཏོར་མ་འཕང ས་པས་དགུན་དུ ས་ཡིན་ཡང་ཐོག་བབ ས་པ་དང་། སྣེ འུ་ག དུང་རྩེ 
ང་བྲག་ཁ་གཉིས་འགྲས་གཞི་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ། རྒྱལ་བཟང་གཞིས་ཀར་གདན་དྲངས། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་མཛད་པས་སྟེའུ་གདུང་རྩེར་རྡོ་ཆར་བབས། སྐབས་ཤིག 
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ྣོའུ་གདུངོ་རྕ། ཡོར་སྟོདོ། ཡོརོརྒྱབ་རྣམསོ་ཀྱི་དམགོ་རྩོ་ཐང་དུ་སྒར་བརྒྱབ་ནས་འོན་དུ་དཔུང་འཇུག་བྱོ་བརོ་མངོན་དུ་ཕྱོགསོ་པ་ན། སྨོནོ་ཐང་ནོས་དམོགོ་བཟློག་མཛོད་པས།། དམོག་རྣམསོ་དོ་ན 
མེད་དུ་འུར་ཞོག་ བྱང་ནས་བྲོས། དེ་ལ་སོ་ གས་པའེ | ནུས་མཐུའེ ་མཆ ན་མ་མང་པོར་མངའ་བརྙེས། སྨར་ཡང་ རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་གདུལ་ བྱའེ ་དོན་ལ་དགོ་ ངས་ནས་མདོ་ཁམས་སུ་པེ བས 
ཁར། ཡར་ལུང་བཀྲ་ཤི ས་རྩེ་འེ ་ཆོས་སྡེ ར་འ་ཞའེ ་རེགས་ལས་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོ༔ ན་པོ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་གདན་དྲངས་དཔོན་སློབ་ཕན་ཚུ ན་ཐུགས་ཡི ད་གཅེ ག་འདྲེ ས་སུ་གྱར 

། པར་བྱང་གཏེར་ཚེ་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་གནང་ཞིང་། ཚུར་རིག་འཛིན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཏེར་གསར་འགའ་ཞིག་གསན་པར་མཛད། ཧས་ཕོ་རིའི་རྩེ་ནས་སྐུ་རྟེན་ཞིག་གཏེར་ནས་སྤྱན 
དྲངས། འབྲེ་གུང་དུ་ཕེ བས། ཞག་ཤས་བཞུགས་ཞབས་དྲུང་སྐུ་མཚེ ད་ཚོར་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་འབུལ་བ་གནང་། ཐོག་མར་ཀོང་པོར་པེ བས་གཏེར་ཁ་གསར་བ་གཞན་གྱི་ཁ་ བྱང་ཀོང་པོའེ ་སྔགས 
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ོཤོ།། གོཉིསོ་ནོསོ་ཀོངོ ཐོགོསོརོ་ཆོནོ་བོའོ ཆོསོ་སྟོརོ་ཧློ་ཚོསོ་གོཏོརོ་ ཞོག་སྨྱོནོ་དྲོངསོ། མོ་བོམོ་བློ་གྲོསོ་ཞོསོ་པོའི བོ་མོ་ཕྱགོརྒྱོ་ཆོནོ་བོའི་ཉོ་གོསོཔོ་ཀློངོ་དོ་གྱོརོ་པོ་ཞོག་བོདོ་བོ་ལོནྲོ་ོམོ་དཱོ་ 
རྒྱན་ཆེན་པོ་ཕེབས་ནས་ངའེ་བུ་ཞེག་འདེར་སླེབས་ཡོད་པས་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའེ་གྲོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞེན། ངེས་པ་རྙེད་དེ་ཞལ་ཟས་ཁྲེ་དོ་ཙམ་བརྒྱ་རྩ། མར་མེ་བརྒྱ་ 
རྩ་སོགས་སྐུ་ལ་དངོས་སུ་བསྐོར་ནས་ཕུལ། རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་སྤྱི་ལུང་དུ། དབུས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ཧོར་དམག་ཟ་ཁ་ཟུག༔ འགྲོ་རྣམས་ཉམས་ཐག་ཆོ་ངེས་འདེབས་པར་འགྱར༔ མཆེར 
གྱི་གད་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་གསོ༔ བླ་མ་ཞི་དྲག་སྒྲབ་བཙུགས་ས་དགྲ་མནན༔ ཀོང་ཡུལ་ཀུན་ལ་མ་ཁེའེ་ ཐུན་ཁ་འཛུགས༔ ད བུས་རི་ནག་པོར་སྡེ་བརྒྱད་དམ་བདར་བྱ༔ རྒྱ་ལའི་སྦ་ལ་བསྟན 
གྲའེ་ཁྲམ་ཁ་གཏད༔ བུ་ཆུའེ་གནས་སུ་རིམ་གྲོ་མང་དུ་བྱ༔ བྱང་གོང་དོ་ལར་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་འཛུགས༔ རིམ་གྲོ་རྒྱས་པ་བྱ་ཐབས་ཞེབ་རྒྱས་སུ༔ མཆིམས་ཀྱི་གད་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་སྒོ་ལ་ཡོད༔ ཅེས 
ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པས་བོད་ཁམས་སྤྱིའི་བདེ་ཐབས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་རྗེ་དུང་དཀར་ སྐྱེ་ལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་ལུང་བསྟན་ཡོད་པས་ངའེ་གྲོགས་མཛོད 
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པོ་ོ་དགོ་རྨུལོ་གྱོསོ་ཞོསོ་གསུངོསོ་པོརོ་བརྟོན། ཁོངོ་བསོ་རིགོ་འཇོ་ནོ་ཆོན་བོ་འདོ་ཉོད་ཀྱོས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས་ཏོ་ཀོངོ་ཡུལོ་དུ་མོ་ཆོ་དུངོ་ཕྱུརོ་ བཙོ་བོརྒྱད་ཙོ་མོ་བཙོགསོ། ལོང་བོ་བྱངོ་ཆུ་བ་གློང 

ས། ལྷ་འདྲེ་གཟུགས་དབྱེབས་མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོ་ གས་པ་ས་གཞིར་མི་ཤོང་བ་ཅ མ་ཚེ་ གས་པ་མཐོང་ནས། དེར་འཁོད་པ་རྣམས་ལ། དམ་བདར་མ་ཚར་བར་རྒྱ་འགྲུལ་མ་བྱེད། མཐོང་རེག་ཁ 
རླངས་ཀྱི་དུག་ཕོག་ཉེན་ཆེ་ཟེར་བས། མི་རྣམས་འཇིགས་སྐྲག་གིས་བློ་འཚབ་འཚུབ་ཏུ་གྱར། བླ་མ་དཔའ་བོས་མཐོང་བ་ལྟར་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས། གཞན་ཡང་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ། ར། 
གནད་གསོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའེ་ཐབས་དུ་མ་གནང་ཞེས་གངས་ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀྱི་བདག་པོ་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བཞེད་དོ། །སྤྲལ་སྐུ་སངས 
རྒྱས་གླིང་པའེ་གདུང་སྙི་ཕུ་རིག་འཛིན། གཏེར་བདག་སློབ་བཟྗ ད་སྔགས་འཚང་བྱ་ཁྱུང་པ། ཚེ་ལེ་ལ་སོགས་པ་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱར་བའི་སྐྱ་སེར་གྲངས་མེད་པས 
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༄༅། ། གུས་པས་བཏུད། ཆས་ཀྱ་སྦྱན་པ་རྒྱ་ཆར་བསྩལ། བྲག་གསུམ་མ ཅ་ཁར་ཕ བས་དུས་གཞ་བདག་ག ཀླུ་བཅ ནྭ་གྱས་མཆོད་པའ་ཕྱར་དུ་མ ཆའ་ཁ་ ག་ མའ་མདངས་ལྟར་བསྒྱུར་བས 
ར་དད་པ་མི་བྱེད་པའེ ་རི ་རྣམས་ཀྱང་དད་མོས་ཀྱི་འུར་ལངས་སྙན་གྲགས་ཇེ་ཆེ ར་སོང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱོར་བ་ཡང་རྣམ་ཐོཿ ས་བུའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་འགྲན་བཟོད་པར་གྱར། འབྲུ་ལ་དགོན་དུ 
་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ སྐུ་ཞིག་བཞེ ངས་པས་རིང་མི ན་དགོཿ ན་པར་མེ ་ེ ངས་གསུམ་ཤོར་བ་སོ་ གས་བཀྲ་མི ཤེ ས་པ་སྣ་ཚོགས་ བྱུང་བའེ ་གནས་ཚུ ལ་རྣམས་རིག་འཛིན་ཆེ ན་པོ་འདེ་ཉེད་ལ་ཞུས 
ས། གཟུངས་ག ཞུག་འཁྲུགས་པ་རྣམས་འདི ་ལྟར་འདུག་ཅེ ས་སླར་ཐོཿ ན་ལ་ཕུལ་གསུངས་པས་ཇི ་བཞེ ན་པ་ བྱུང་སྟེ་མཐའ་དག་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་ལས་གྲོལ་ནས་དད་མོས་ཇེ་ཆེ ར་འཕེལ 

བཾ ་ཞེག་ཡོ: ད་པ་དེ་ཡང་། རིག་འཛིན་ཆེ ན་པོ་འདིེ་ལ་མོས་པ་ཐོ་ བ་སྟེ་རྩེ་ལ་སྒང་དུ་གདན་དྲངས་ཆོས་འབྲེ ལ་ཞུས། རིམ་བཞེ ན་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེ བས། ཁམས་སྤོ་བོའེ ་ཡུལ་སྟོད་སྨད་འཁྲུགས་པའེ 
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མི་གསོད་སྡོག་རྒྱུནོ་ཆོན་བོ་བྱུང་བ་རྣམསོ་བཟླུམས། ཀ་གནམོ་པའི་དཔོནོ་གསོང་སྔགས་སོགོས་གྱོགས་དོའི་སྡེ་དཔོནོ་རྣམོསོ་ཀྱིས་གདོན་དྲངས། དོའི་ཉོནོ་སྒྲ་དང་སཾ་གཡོ་བ་སོགས་ངོ་མཚོར་ཐའི 
ས་སྣ་ཚོ་ གས་བྱུང་། ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེར་བྱས། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་ཆི མ་པར་མཛད། དྷ་ག་དགོན་པར་ཕེབས་དུས་ཤུ་ཝ་ཟ་མ་སོ་ཟེར་བའེ་རིའེ 
ཆེ་རྭ་སྒྐར་བཞུགས་པ་ལ་ས་གཡོ་ ས་ཆེ ན་པོ་ཊེ ག་དང་ལྷན་དུ་རྦབ་རྡོ་ཆེ ་བ་ཁང་པ་ཅམ་དང་ཆུང་བའེ་རྦབ་ཕྲན་མང་པོ་གཟེམས་གུར་གྱི་ཐད་དུ་འདྲིལ་བྱང་བ་ལ་སྔིགས་མཛུབ་མཛད་པས་གཡས 
ཁཱ ཡོན་དུ་བྱོལ་བ་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ་སོང་བ་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་མཐོང་བས། བྱང་བ་བདག་པོས་རི་གཟར་གྱི་རྦབ་ཀྱང་ཟློག་ནུས་པ་ཞེས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་དང་མཚུངས་པ 
་བུའེ་དད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་སྙན་གྲགས་ཐམས་ཅད་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། སྤོ་བོ་ནས་ལ་རྒྱབ་འོ་འདུ་སྒང་དུ་ཕེབས། དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཇལ་ཞེང་འཇིགས 


བྱེད་ ཐུབ་པ་ནག་པོ་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་མང་དུ་གསན། རིམ་གྱིས་ཁམས་རེ་བོ་ཆེ་ནས་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་དུས་གཅེག་ལ་ ཤར། ནམ་མཁའ་འཇའ་སྤྲིན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན 
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ཤོ། ཧོ སོ་ཁོབོ་བསོ་འོད་ནོསོ་བྱོ་ཟུང་གསོང་སྔགོསོ་རྩོང་མོ་ལོ་དོདོ་ཅོངོ་སྨྱོནོ་བདགོ་གོ་མོཐོལོ་དུ་སོངོ་། དོ་ནོསོ་རོ་མོ་བཞོནོ་སྦྱོ སོདོ། སྤ ྨོདོ། ཕྱོམོ་ཁོ་ཁ་ཟོརོ་བའི་སྡོ་སྟོདོ་སྨོད་བོརོ་གསུམོ། ཐེ 
རེ ་སྟོད་པ། དགེ་རྒྱས་སོགས་ཡུལ་སྡེ་མང་པོས་གདན་ཞུས་དང་བསྟེན་བཀུར་མཛད་ཅེ ང་ཡུལ་སྡེ་འཁྲུག་རྩོད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བར་འདུམ་མཛད་པས་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གྱྱར 
འབྲོང་པ་རྡོ་རྗེའེ་བུ་ཆུང་བ་བླ་མ་མགོན་ཟེར་བ་ནད་དྲག་པོ་ཊེ ག་གིས་བཏབ་སྟེ་གློ་བུར་དུ་ཤི་བ་ལ་གདན་དྲངས། དེར་ཕེབས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་གནས་སྦྱོང་དང་དབང་བསྐུར་མཛད་པས 
མེག་རིག་རིག་ལྟ་ཞེང་དབུགས་རྒྱ་བ་དང་ལུས་འགུལ་བས། དེར་འཁོད་རྣམས་རོ་ལངས་སུ་དོགས་ཏེ་འཇིགས་པ་ན་སྐྱོན་མེད་གསུངས་ཏེ་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་གཏམ་ཡང་སྨྲ་ཤེས་པར་གྱར 

་ནས་ཆེ ་དབང་དང་གུ་རུ་དྲག་པོའེ་དབང་སོགས་གནང་བས་སྐྱོན་མེད་དུ་སོས། གཉེན་བཤེས་མངའ་འབངས་མཐའ་དག་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་ཐོབ། གུ་རུས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མར་ཞལ་གྱིས 
བཞེས་པའི ་བཀའ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའེ ་བདེན་པ་དངོས་སུ་བསྟན། དཔོན་བླ་མ་མགོ: ན་ཆེ ་རེང་ཐུང་སོགས་ལུང་བསྟན་ཞུས་པས་སེ མས་ཅན་ལ་འཚེ ་བ་སྤངས་ན་ལོ་གསུམ་ཁག་ཐེག་གསུངས་པ 
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བཞིན་བྱུང་། ཕེབས་ལམ་དུ་ཉིན་ཞག་བཅུ་དགུའི་བར་དུ་བབས་པའི་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ལའང་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་སྣ་མཛད་པས་གཟེགས་སྟངས་དང་སྔིག་མཛུབ་མཛད་པ་ཅམ་གྱིས་ཁ་བ་གཡས་གཡོན་དུ 
བྱེར་བ་སོགས་བྱུང་། གཡག་འདམ་ཐོག་ཏུ་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་མཇལ་བར་ཕེབས་པས་སུམ་གདན་སྟེ་འབོར་བཞེངས་པ་སོགས་བཀུར་བཟོས་ཆེ་བར་མཛད། བདག་ཆེན་གྱི་སྐུ 
རིམ་ལ་ཁྲོ་བོ་རོལ་བའེ ་གཏོར་བཟློག་སོགས་གནང་སྐབས་སོ་ ག་པོའེ ་རི ་ཞེག་མཇལ་བར་བྱུང་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕའེ་ལག་པ་ལ་འཐེ ་བོང་མེད་པ་ཅེ ཡི ན་གསུངས་པ་སོ་ གས་མངོན་མཁྱེན་ཐོ་ གས་པ 
མེད་ཅིང་ཀུན་ཡིད་ཆེས་པར་གྱར། དེ་ནས་ས་དཀར་དགོན་དུ་ཕེབས། ཡབ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་བི་མ་ལའི་སྤྲལ་པར་ངོས་འཛིན་གནང་བའི་སྐུ་དྲུང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གྲུབ 
གས་དང་ནུས་མཐུ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་དེས། རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། ཁོང་པ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་གུས་བཀུར་ཆེ་བས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འདེ་ཉེད་ལ 
ང་ནས་དད་པའི་གུས་འདུད་ཆེན་པོ་མཛད་པར་བརྟེན། སྔ་འགྱར་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་དམ་པར་གྱར། དེ་ནས་སོག་དོགས་ཆེ་བའི་ལ་རྩ་ཞེག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ནུབ་མོ་ཐུགས་དམ་བསྐང 
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༄༅། ད ག ་མཇད་པའ་ཆ ་གཿ ད་སྦྱན་ཅ དམར་བའ་སྐུ་ གགྭ་བཱ་མ་དཔའ་ང ་ཟཐར་བ་དས། ་ནུ་བ་ གྲ ས་སྐྱང་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་བ ར་ནས་ཁྲག་ག་འདུག་པས་ ག་ འ་དམག་ག་གཿ ད་པ་མ 

ང་བ་འདྲ་ཞུས་པ་ལ། ངེད་རང་གི ས་བལྟས་ནའང་དེ ་ག་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་རྙིང་མའེ ་བསྟན་པའི་འ བྱང་གནས་ལྟ་བུ་ཀོ། ག་དགོ ན་པར་པེ བས། ཕྱོགས་དེའེ 
སྐྱ་སེ ར་ཀུན་གྱིས་གསེར་དངུལ་གཡུ་རྟ་ཁྲབ་ཇྔ་སོ། གས་ཟང་ཟེ ང་གི ་འབུལ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེ ར་བསྟབས། སོ་སོའ ་བློ་དང་མཚ མས་པའེ ་དབང་ལུང་མན་ངག་སོ་ གས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས 
འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། དེའི་དུས་ཏྲེ་ཧོར་ན་ཀྨ་པ་བཅུ་པ་ཆོས་དབབྱིངས་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་ཡོད་འདུག་པ་མཇལ་བར་ཕེབས་པར་ཕེབས་ལམ་ནོར་ཏེ་ཧོར་ལེ་ལག་ཟེར་བའི་སྡེ་ཞེག་དང་ཉེ་སར་སྒར 
བབས་པ་ན། ཧོར་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའེ་ཆེ ་སྒར་པ་རྣམས་འབྲོས་སམ་འཛིང་ངམ་ཞེ ས་འཇིགས་ཏེ་ཚ མ་ཚེ་ མ་དུ་གྱར་པའེ ་སྐབས། ཕོ་རོག་ནག་ཅེ ང་སྣུམ་པ་ཞིག 
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འོ་ཧོར་མོང་ཐོ་མོད་པས་དོ་ནུབ་འདོར་མོ་བཞུགས་པརོ་ལོ་ཕོར་ནོང་དུ་ཟོབསོ་ཞུ་བོ་སོགོསྤ་རྒྱ་མོཚོནོ་མོང་དུ་ཕུལོ། དོནྡ་རྫོ་ཉོད་ཀྱོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱོ་སོམོས་དོང་ཆོས་སྐྱོངོ་གོ་ནུསོ་བའོ་ཞོས་ལྔ་བ 

ང་མ་བྱང་གསུངས། ཏེ་ཧོར་སྟོད་ཀྱི་དཔོན་པོས་ཁ་སང་སོག་པོ་འདེ་ཚོ་ ས་ཁྱེད་དཔོན་སློབ་ལ་ངན་བྱེད་པར་བརྩམས་པ་ན་གློ་བུར་དུ་བོར་ནས་མ་མཐོང་བ་འདུག་པས། ནུས་མཐུ་ཤེ ན་ ཏུ་ཆེ 
བྡེ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་བ སྟན་པ་བ ཟུང་ཞེ ས་དགའ་དགའ་བྱེད། དེའི་ཆེ་གནོད་ སྱིན་ཅི་དམར་བ་ཁོག་ ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་སྔར་ གྱིལ ས་རྣམ སྲངེས་པ ས། རི་ སྐྱེད པུ་སྤན་ག སུམ་འདྲ་བ་རུ་ཉེན་ཆེ ན་པོ་ཡོད 
ཟླ་བ་གཉེས་ཅ་ མ་བཞུགས། དེ་ནས་ཤེལ་ར་མ་སྒང་དུ་ཕེ བས་ཡབ་བྱང་བདག་གི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས། སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། བེ་རི་མང་དགེ ་ཕག་མོ་ཟེར་བ 
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ོཤོ། མོར ཇོགོ་ནུནོ་གསུམོ་ལོ་གོགསོ་པོ། སྒོརོ་བོ་ཆོ་ཆོང་གོནོསོ་སྐོརོ་བོའོ་མོཐོའོ་ཉོནོ་ཀུནོ་ལོ་གོནོདོ་པོ་ཟོདོ་མོཁནོ་ཞོག་མོདོ་པོ་དོསོ་མོཆོནོ་མོ་ལོནོ་གོསམོ་ཧྱོ་བོརོ དུ་ཇོགོ་ལོ་ཁོངོ་བོསོ། ནུབ 
གཅེག་ཡུར་བ་ཆུ་ཆེན་པོར་འཁྲུལ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་མཐའ་མེས་བསྐོར་བ་དང་། སྒར་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མིས་གང་བ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ནས་གླགས་ལྟ་བར་མ་ནུས། དེ་ནས 
དར་ ན་ལམ་དུ་ངན་བྱེད་པར་བསམས་ཏེ་རྟ་དམག་སུམ་བརྒྱ་ཅམ་ཞིག་གིས་བསྒུགས་པ་ན། སྒར་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་དམག་ཁྲབ་ཅན་མང་པོ་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས་བྱེད་རྒྱ་མ་རྙེད་པས། བསར 
་ལ་བླ་མ་སྒར་པ་ལ་དམག་དེ་འདྲ་འོང་དོན་མེད། ལྷ་འདྲེའེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོ་ མ་སྐྱེ། སྒར་པ་ལུང་ནང་དུ་བབས་ཟིེན་པ་དང་ལྟ་མི་བཏང་བས་དེ་རྣམས་དང་ཁྲབ་རེང་ཅན་འགའ་ཞེག 
འཕྲད་པའེ་སྣང་བ་ཤར་ཏེ་ཕྱེར་ལོག དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མང་དགེ་ཕག་མོ་དཔོན་གཡོག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་མཇལ་བར་འོང་། ངས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་སྒར་པ་མང་པོ་བཅོམ 
་ཡིན་ཏེ། མཐུ་དང་ ནུས་པ་བྱང་པ་ཆོས་རྗེ་ཁྱེད་ལས་ཆེ་བ་མ་མཐོང་ཟེར་བ་སོགས་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་བྱས། རིམ་གྱིས་རྟའུ་ལ་བྱོན་སྐབས་ཀྱང་ཇག་རྐུན་བྱེད་པར་འོང་པ་ལ 
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གོཟོགསོ་སྣོང་ལོ་ཁྱབོ་འཇུགོ་ཆོནོ་ཐོ་འོཁོརོ ྷོ་སནོ་སྡོ་བྱོརོད་དོང་བོཅོསོ་པོསོ་སོརོ་དོདོ་པོ་དངོ་། དོབོསོ་མོ་དུསོ་མོནོ་རྒོ་རློངོ་ཚོབ་ཆོནོ་ཐོ་ཁོངོསོ་ཏོ་ཇོག་བྷོ་ནོམོསོ་འྲགོ་གོནསོ་མོནོ་པོརོ་དོདོ་བོ 
གས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོཿ གས་བྱང་བས་སླར་གུས་པས་བཏུད། ཡུལ་མི་མཐའ་དག་གིས་ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས། རབ་བྱུང་སྔགས་པ་སྐྱེ་བོའེ་ཚོཿ གས་རྣམས་ལ 
ང་རང་དང་འཚ མས་པའི་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་མཁོན་པ་བཟླུམས་པ་སོགས་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་བསྐྱངས། དེ་ནས་མི་ཉག་གི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའེ་ཆེ 
ྲ ར་བཞག་རྭ་ལྷ་རྩེའི་རིའི་ཐོད་ལ་སྤྲིན་དཀར་པོ་ རྒྱན་དུ་མི་ཡལ་བར་སྔོད་པ་ལ། དུས་དེར་སྤྲེན་རིའི་སྐེད་པར་བབ ས་པས་མི་ཉག་པ་རྣམས་ཀྱིས། རང་རེའི་ཨ་ཁྲུ་བ་མ་བོན་པ་ལ་བ ཞག་རས་ཞྭ 
ཕུད་ བྱས་པར་འདུག་ཅེ ས་གླེང་། མི་ཉག་དང་དར་རྩེ་མདོར་ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལ ས་རྒྱ་ཆེ ར་བསྐྱང ས་ཤིང་ རྒྱ་ཧ་ཀ་ལིང་ཙེ་བར་གྱི་མཁོན་པ་བ ཟླུམས་པར་གནང་། དེ་ཡང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཁོག་ཏུ 
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༄༅། ། དམག་འཁྲུག་ཤོར། ཁ་མཆུ་ལབ་པར་བརྩམས་པ་ན་ཧ་ཀ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཉན་པས། ཁོང་ཚོའི་མཐོང་སྣང་ལ་རིག་འཛིན་ཆེན་ ཉེད་ནམ་མཁའ་ལ་འཛུར་ཏེ་རྗོང་གི་སྟེང་དུ་བྱོན་པ་དང 
རྗོང་གི་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་མེ་འབར་བར་གྱར་བས་འཇིགས་ཏེ་མདུན་མ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས། ཧ་ཀའི་རོགས་བྱེད་མི་རྒྱ་ལྗང་གི་དམག་རྣམས་ཕྱིར་ལོག དེའི་དུས་རྒྱ་མེའི་དཔོན་པོ་གདུགས 
ཀར་ཕུབ་པ་གཉེས་འོང་སྟེ། ཧ་ཀ་དང་ལིང་ཅེའི་ཁ་མཆུའི་རྩ་བ་བྱེད་མཁན་འདེ་ཚེ་སོ་མ་ར་ཙའེ་ཐག་པས་ལག་པ་གཉེས་བསྡམས་ཏེ་བཏགས། འཕོངས་ལ་ཀོ་ཤ་མང་པོ་བརྒྱབ་སྟེ་ཁྲིམས 
བསྒྲགས་ཀྱང་བཟླུམས་དཀའ་བ་ལ། ཁྱེད་བོད་ཀྱི་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བྱོན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ད་དུང་འདིའེ་མཇུག་སྐྱོང་བར་མཛོད་ངེད་ཀྱིས་གོང་མ་ལ ཡི་གེ 


འབུལ་ཞུས་པར། ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསམ་པ་མ་གཏོགས་རང་འདོད་མེད་པས་དེ་འདྲ་མི་དགོས་གསུངས། གཡུལ་འཁྲུག་རླབས་པོ་ཆེ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ 
ཆེར་གྱར། མདོ་དེར་མི་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་འཚོ་ གས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཟཱ ན་ཏུ་འཁྲུག་ལོང་འོང་བར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་བའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཁ་མཆུ་མཐའ་དག་ཞེ 
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བར་མཛད། སྔར་བླ་ཆེན་རྣམས་བྱོན་པ་ལ་མ པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་མི་ཆེན་གྱི་རྭ་བར་བརྒྱ་འབུལ་བྱེད་པ་ལ། འདེའེ་དུས་སོ་སོར་བརྒྱ་འབུལ་ནས་ཉེ་ཤུའེ་བར་སྟོབས་འབྱོར་དང་བསྟུན 
་ཕུལ་བས་བླ་ཆེ ན་ཡོ་ ངས་ཀྱི་ངོམ་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིེ ན་ཟང་ཟེ ང་གི ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་དབྱར་གྱི་ཆུ་མཚོ་ལྟར་འཕེ ལ། དེ་ནས་མི ་ཉག་བ རྒྱད་སྐམ་པོ་གནས་ནང་དུ་ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང 
ྭ ག་དང་ལེགས་པར་མཇལ། ཀོང་པོའི་ཚོ་ ང་པ་དང་ལྗང་པ་རྣམས་འཁྲུག་པ་ཤོར་བའི་འཁོན་པ་བཟླུམས། དེ་ནས་འབའ་ནང་དུ་ཀོང་པོ་ཤོག་ལྔས་འབུལ་བ་ཆེར་བྱས། རིམ་གྱིས་དགའ་རྗེ་གཞུང 


༨ ༨ ༨ 


ཁཱ ཙང་དུ་མགྱོགས་པོར་འབྱོན་དགོས་པའི་སྤྱན་ལྟས་ཤིག་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས། ཆེབས་ཁ་བརྡ ར་ཏེ་རྨེ་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་རྩིས་ལ། སོག་པོའེ་དམག་འདུག་ཟེར་བར་བྱོལ་ནས་ཕེབས་ཀྱང་ལམ 
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༄༅།། ། ནར་ནས་སག་པའ་ར་དྲྭགས་པ་དང་ཕྲད། བླ་མ་ཡན་ན་ཞབས་ཏག་ཕྱད་ཟར་སྔ་ཐག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས། བསྙན་བཀུར་དང་འབུལ་བ་ཕུལ། ངད་ཆེས་གཤན་དར་སྡངས་པའ་སྒར་པ་ཞག 
ལ་ཇག་བརྒྱབ་པས་བོན་པོའི་མཐུས་མི་མང་པོ་ཤེ། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐུ་ཟློག་མཛད་དགོས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ངེད་ཚོ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་པའི་བླ་མ་མཐའ་དམག་ཟློག་པའེ་བཀའ་བབས་དང་ལུང 
བསྟན་ཡོད་པ་ཚོས་ སོག་པོའི ་རེམ་གྲོ་མི ་ཡོང་། གལ་ཏེ་ ཏེ་བྱས་ན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཚེ ་མི དགྱེས་ཤིང་སྲུང་མ་རྣམས་ཊི ཀྱིས་འཚུབ་ ཡོང་། ད་ལམ་ ཁྱེད་ཚོའི ་སྡེ་ཐོག་ཏུ་ལམ་ནོར་ཏེ་སཱེ སླེབས་པས་ཟས 
འབྲེལ་མི་ བྱེད་ ཀ་ མེད་ བྱང་གསུངས་པར། སླར་ཡང་ནན་ ཆེན ་པོ་ཞུས་ པས། དེ ་ལྟར་ ཡིན་ ན་སྐྱ་ སེར་ དྲག་ཞན་སུ་ལ་ཡང་དགྲ་ཇག་ ཨི་ བྱེད་ པའེ་ཁས་ ལེན་ བསྐོར་ བ་མཛད་པས ་དཔོན་ དང་ མི་བཟང 


མས་ཀྱིས་ཕྱག་འཕྲེང་ལ་འཇུས་ནས་དམ་བཅའ་ཞུས། འཇམ་དཔལ་ཆེ ་བདག་ནག་པོའི་སྒོ་ནས་མཐུ་ཟློག་གི་རིམ་གྲོ་གནང་བས། དེའེ་དམ་སེལ་དང་འཚུབ་ལྷོངས་ཀྱི་རྣམ་པས་སྒར་ལ་མེ་ཤོར 


་ཉེན་ཆེ ན་པོ་ རུང་བ ར་ན་བ ཟའ་ཁ ན་ག སུས་པ རྦབ ས་པས་ཆམ ར་མེ ་ལ་བུ་བ ཏབ ་པ ་བཞེ ན་དུ་ཤི། སོཿ བ། ་པོ་རྣམ ད། ལྷག ་པ ར་དད་དེ ་བ སྙེན་ག ཞས པ། ཏན་ཁྲེ མས དུས 'དྲེ མས་སོཿ བ། ར། ་དགེ ་བའེ ་ལར། 
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ལམོ་ཆོན་ཐོརོ་བཀོད། དོ་ནོསོ་ཉོན་གོ་ཅོག་དྲོག་ཇོག་འདུག་ཟོར་ བོའོ འོར ཞོག་ཆོནོ་ཐོ་བྱོང་བརོ་ཨོ་རྒྱནོ་གྒོསོ་བོཾསོ་མོ་ཡོངོ་གོསུངོས་ཏོ་ཅོག་མོལོ་མོཛོད་བོས་གོང་ཡོང་མོ་ཉོསོ་བོ་དོངོ་། ཉོན 
ཁཱ ཅེག་དྲག་འདི་འདྲ་ཞེག་འོང་བ་འདུག་པས་འཕྲལ་དུ་འགྲོ་གསུངས་ཏེ་ཤད་དྲག་གི ས་ཕེབས་པ་ན། ཇ་ཡུན་གཉེས་ཅ མ་སོང་བའི་ཆེ ་བཞུགས་སའེ ་ཤུལ་དེར་དགེ ་རྩེ་དང་ལྕགས་མོའེ ་དམག་མང 
ཕོ་བྱང་བ་རྗེས་སུ་ཐོས་པས་ཀུན་ཡ་མཚན་དུ་གྱར། དེ་ལ་སོགས་པ་མངོན་མཁྱེན་དང་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ། རིམ་གྱིས་འདམ་འདོག སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་པ། རི་སྟོད་པ་སོགས 

ར་གྱི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་སར་ཕེབས་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དགེ་རྒྱས་དཔོན་གྱིས་འདེ་ཕྱོགས་བཞུགས་ཞེས་ནན་ཆེར་ཞུས་ཀྱང་མ་འོངས་པའེ་འབྱང་འགྱར་མཁྱེན་ཏེ་མ་བཞུགས 
ཁྱུང་པོ་གསེ ར་རྩ་བས་གདན་དྲངས་པའི་ཉིན་གཟེ མ་ཆུང་སྐོར་གྱི་ཁལ་མ་རྣམས་རྗེས་ལ་ལུས་པ་ཁྱུང་པོ་ནང་རུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇྔག་བྱས་ནས་འཁྱེར་བའེ ་ཆེེ ་ཇག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོམ་པ་ཐོཿ བ་པ་ལ 
བགོ་བཤའ་བྱས་པས། སྒམ་ཁ་ཕྱེ་བའེ་ནང་ནས་ཐོག་མར་གཟའ་ཕོད་དོན་ཏེ་གཟའ་མིག་ཁྲ་ཆེལ་ཆིལ་བྱང་བར་ཀུན་ཧ་ལས་ནས་ཧུ་རེ་ལུས། དེའི་ཚེ ་ཇག་དཔོན་དེ་སྨྱོས་ནས་ངའེ་ནོར་ཁྱེར་ཤོག 
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ོཤོ། ། ཅོསོ་མོདོའོ་གཞོ་བཀོང་ནོསྤོ་ཟོ་བྷོ་ནོམོསོ་ཁོ་ནོག དྲོ འོ་ནོགྲོ་མོསོ་ཁོ་ཐོགསོ་པོ་མོདོ་པརོ སོངོ་བོ་ལོ་མོ་ནོག་ལོ་བོརོ སྨོནོ་པོསོ། ཐོག་སྟོངོ་ནོསོ་བོད་མོདོ་མོག་གོཅགོ་མོདོ་པོ་ནོགོ་གོསོ་ངོའ 
ཆས་ཀྭ་ནམས་ཁྱེད་ཚོ་ ས་ཐོ་ཞེག་ཅེས་སྐད་བརྒྱབ་བྱང་བས། འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་སྐུ་ཆས་ཐམས་ཅད་གྲུ་ཚ་ ང་སྒར་པའི་རྩར་བསྐྱལ། གྲ་ཚ ང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ཚོ་ ས་ཁྱེད་དཔོན་སློབ 
ཡིན་པ་མ་ཤེས། ཐོག་མ་ནས་ཕྱག་གཡོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བས་དགོངས་པ་མ་ཁྲེལ་ཞེས་འབུལ་ཆས་དང་བཅས་སྐུ་ཚས་རྣམས་ཚང་བར་ཕུལ། དེར་དགེ་ལུགས་ཀྱི་དགོན་པ་འགའ་ཞེག་ཡོད 

སྭ་ཀྱང་ ལུང་པ་འདི་བོན་པོའེ ¦ ལུང་པར་སོང་བན་དེ་ལ་ཤི ན་ཏུ་གནག་པ ས་ཁྱེད་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ ནུས་མཐུ ར་ནི ག་ལྟོས་ལ་ཕན་པ་ བྱུང་། བན་དེ་ ཀུན་མགོ་བཏོན་ཞེ ས་གཟེ ངོ ས་བསྟོད་ཅི ང་ཕུ་དུད 
བྱས། རིམ་གྱིས་ཧོར་སྨད་པའེ་སྡེར་ཕེབས་དཔོན་དབང་ཀླས་བསྟེན་བཀུར་བྱས། ཧོར་གྱི་ཇག་དམག་མང་པོ་བྱང་བ་ལ་སྒྲོལ་མའེ་ཇག་ཆིངས་མཛད་པས་ཧོར་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་སོགས 
འདེ་འདྲའེ་རིགས་ཤེན་ཏུ་མང་། ཀ་ཐོག་དགོན་པ་དང་བཅལ་སྡེ་སྔགས་གྲོང་པ་སོགས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྗོགས་ཀྱི་༔ བ་དབང་གནང་། གྲོལ་དབང་གི་ཉིན་ཁྲོམ་ཚོ་ གས་མང་དུ་འདུས་ཆོས 
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ངོ་ཟོང་ཟོངོ་ལོ་བྷཏྟནོ་པོའི་གདཱལོ་བྱོསོ་འོརོ་ལོངོསོ། ཅོ་དོཀར་ལྷོ་ལོངོ་སྨོསྦོ་ཀོ་ནོངོདུ་ཐོབསོ། མོརོ་ལོམོ་གཏོརོ་བཞོསོ་དོསོ་ཀོ་གཏོར་གོསོགོ་བོ་མོོ་ཐོ་གོསོང་མོ་ཞོགོ་མོདོ་པོ་དོ་ལོ་མོདའོ་དོརོ 

འི་དཔོན་ཚང་གི་སྦྲ་ཡོད་པའི་ཐོག་ཏུ་འབྲི་གུང་དབོན་མོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཆོ་ག་མང་དུ་ཞུས། རྟ་ཁྲབ་སོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ཧོར་མ་རུངས་པའེ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་རྣམས 
ཀྱང་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར་མི་མངོན་པར་གྱུར། གཞན་ཡང་མ་རུངས་པའེ་རིགས་གདུལ་སླད་ཁྱབ་འཇུག་གཟའ་དངོས་སུ་ཕབ་པས། ཀུན་གྱི་མེག་ལམ་དུ་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་འབར་བ་མཐོང 
འ ས་བྱང་བ་བདག་པོའེ་གཟའ་བྲན་དུ་བཀོལ་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱིས་གྲགས་པས་ཁྱབ། མདོར་ན་རྒྱ་ཧ་ལིང་ཅེ་ནས་བཟུང་དབུས་གཙ ང་གི་བར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་མི་འཇིགས་པའེ 
ཟེ ་ནས་ཕན་བདེའེ་ས་ལ་བཀོད། ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའེ་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གོང་ས་ལྔ་པའི་ཞལ་ནས། གྲུབ་བརྙེས་མ་ལ་ཡ་ཡི་དགའ་ཚ འ། 
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༄༅།། ནས།།རྣམ་སྣང་ཐུགས་རྗའེ་རླུང་གིས་རབ་བསྐུལ་ནས།།ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའེ་དྲེ་བསུང་ཡོངས་འཐུལ་བ།། སྲིད་ཞིའེ་རྒུད་པ་སེལ་བའེ་ཆོ་ག་མཁན། །ལེགས་པའེ་ལམ་སྟོན་རྗེ་བཅུན་བླ་མ 
མཆོག །རེགས་ལྡན་ཚོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་སྲས་སུ། །བསམ་བཞེན་རྣམ་པར་རོལ་བའི་ཐུགས་རྗེའེ་འོད། །སྔ་འགྱར་བསྟན་པའི་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་གསལ། །དྲེ་བྲལ་གཏེར་ལུང་གིས་ཟིན་ཇ་ཧུ་ཡི 
ཆོས་ཚུལ་གང་གཱ་ཧུབ་ཀྱིས་ལེགས་བཏུངས་ནས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ཕྱོགས་བྲལ་གདུལ་བྱ་ལ།།ཐེག་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཆད་མེད་སྨྱུག་དེ་མཚར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། དེ་ནས་ཞྭ་ཡི་ལྷ་ཁང 

་གནས་གཟེགས་དང་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྐུ་བརྙན་ལ་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་མཛད། འབྲི་གུང་རྫོང་གསར་དུ་གདན་དྲངས། ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་དབང་ལུང་མན་ངག་གི 
བཱ སན་ལེན་ཟང་ཟིེང་གི་འབུལ་སྐྱེས་གནང་རེས་སོགས་ལེགས་པར་བྱང་། དེ་ནི་འབྲི་བྱང་གཉེས་ཀ་རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པའི་སློབ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་མེད་པའི་རྟེན 


འབྲེལ་གྱིས་ཡིན། ཇོ་ཤག་ལ་སྙན་དར་རྡུས་ཡུག་གཅིག་ཕུལ། བྱམས་ཁང་མ་གཏོགས་པའེ་མཆོད་ཁང་ཐམས་ཅད་ཞེབ་ཏུ་མཇལ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའེ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའེ་སྨོན་ལམ 
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རླབས་པོ་ཆེ་མཛད། ར་མ་སྒང་དུ་གཅུང་རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་བསུ་བ་ལ་ཕེབས། སྐུ་མཆེད་མཇལ་འཛོམས་གནང་ནས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་གཞིས་ལེན་དང་ཤང་ལེན་གཟབ 
རྒྱས་མཛད། དེ་ནས་སྔ་མོའི་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་སོ་དང་བཅས་འཕྱོངས་རྒྱས་སྟག་རྩེར་གོང་ས་ལྔ་པའི་ཡབ་གཞིས་ཡིན་པ་དེར་སྤྱན་དྲངས། ཡུན་རིང་པོའེ་བར་དུ་གདན་ཆགས། ཞབས་དྲུང་ཟ 
ཧོར་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་དེ་ཉེད་ལ་ཆེ ་དབང་། བླ་མ་ཞི་དྲག ཆེ ་བདག་འཚར་ཀ་སོགས་གྱི་དབང་ལུང་གདམས་སྐོར་མང་དུ་གནང་། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ 
མཚོའི་སྐུ་ཚེ ་དེའི་ཐོག་མའེ་ཡོངས་འཛིན་ཡང་རྗེ་འདེས་མཛད་དེ། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ངོས་བཅ་ ས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་སྐབས་དེར་འཆེ་མེད་ལྕགས་སྔོང་མ་དང་གཏེར 
ཁ་གོང་མའེ་དྲག་དམར་གྱི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་མཛད། མཚན་བཅས་མཚ ན་མེད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་སོགས་སྲིའུ་གསོ་བའེ་རིམ་གྲོ་མང་དུ་གནང་། འཇམ་དཔལ་ཆེ ་བདག་གི་སྒོ་ནས་གཏོར་ཟློག་རྒྱས 

་མཛད་པའེ་ཉིེན་འཚ མས་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་འཕྱོངས་རྒྱས་ཞབས་དྲུང་དེ་ཉེད་ཀྱང་ཕེབས་ཡོད་འདུག ཅེས་སོགས་གོང་ས་ལྔ་པ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ངག་གི ་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། གསང 
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༄༅།། འདུས་ལེ་བརྒྱད་མ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཚེས་བཅུའེ་གར་འཚམས་སྐབས་ཞབས་དྲུང་ཟ་ཧོར་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་གྱིས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་བླིང་དུ་དངོས་སུ་སླེབས་པ་དང་འདྲ་བ 
གུང་ཞེས་ཕེབས། སྡེ་པ་བྲག་ཁ་ནས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་སུ་གདན་དྲངས། ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་ཆེ ་ཆོས་གཏེར་ཞེག་བཞེས། བསམ་ཡས་སུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་བ་དང 
གནོད་སྦྱིན་ཅི་དམར་ལ་སྤྱན་གཟེགས་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་ལྷ་མི་མཇལ་བའི་དགའ་སྟོན་མཛད། གཡའ་མ་ཡུང་དུ་འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་ལྡགས་བསྟེན་གནང་བས་ཚེ་ཆུ་འཕེལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར 
བའི་ལྟས་བྱང་། ཤེལ་དྲུང་དུ་སྐུ་མཆེད་མཇལ་འཛོམས་གནང་། འོན་སྨོན་ཐང་དུ་བཞུགས་སྐབས་རང་ལ་དེང་སང་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་སློབ་མ་འགངས་ཆེ་བ་ཞེག་འོང་བ་ཡོད་འདུག་ཚུལ་ཡང་ཡང 
བཱ སུངས་པ་བཞིན་སྔགས་འཚང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་བྱོན་པ་ལ་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་སོགས་གནང་། རྟོག་གེ་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆང་ལ་མི་མོས་པ 
ང་དྲེགས་འདུལ་ཀྱི་ལས་ཚོ་ གས་སྐབས་འདེ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞེག་འདུག་དགོངས་པའེ་ཆེ ད ཡོལ་མོ་སྲལ་ ་ལ་སྱན་ཅེར་གྱིས་གཟེགས་ནས་ངེད་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་འདི་ལ་དྲག 
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པོ་མ ན་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་མང་བས་ཐུགས་ཁྲེལ་ཡོད་དམ་གསུངས་པས། བླ་མ་དང་ཚོས་ལ་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་གཏང་ནས་འཁྱུངས་ཤང་རྙིང་པའེ་སྔགས་འཆང་གཙང་སང་གིེ་སོང་། གཙང་ནས་སྡེ 
་ཐོབ་རྒྱལ་བའེ་གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་བཞེན་ཕེབས་ལམ་དུ་ཡར་ཀླངས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཕན་དང་ཁྲ་འབྲུག་གི་གནས་མཇལ་སོགས་མཛད། རིམ་གྱིས་གྲྭ་དོལ་བརྒྱད་ཆུ་བོ་རི་ནས་བྱང་ཁར་བྱོན 
ཐོག་མར་སྡེ་པ་སྙེ་མོ་པས་གདན་དྲངས་པས་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་སྦྱར་གྱི་བཀའ་དྲིན་མཛད། དེའེ་ཚེ་སྟེ་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡོར་གོར་ཇིང་གིས་ཁྲིད་པའེ་ཧོར་དམག་མང་པོ་སླེབས། ལུང 
བསྟན་ཏུ་བྱང་ཁ་སྣ་བརྒྱད་བཤད་པའེ་ནང་ཚན་ཕག་སྣ་ཟེར་དེར་དམེགས་ནས། བོད་ཁམས་སྦྱིའི་བདེ་ཐབས་སུ་རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ལ་ཞེག་གསོས་དང 
ག་ཟློག་མཛད་པས། ཁ་ཅིག་གིས་སོག་པོ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་སླེབ་པ་ཟློག་ག་ལ་ནུས་ཟེར་ཡང་། སང་ཉིན་སོག་པོ་རྣམས་དོན་མེད་འུར་ཞོགས་ཤིག་བྱུང་སྟེ་བྲོས་པས་མི་ཀུན་ཧ་ལས་པ་བྱུང་། སླར་ཐོབ 
རྒྱལ་ནས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བས་ཡར་ལམ་ལྷང་ལྷང་མ་སོགས་གཏེར་གསར་གྱི་གནས་རྣམས་མཛལ་ཏེ་ཐོབ་རྒྱལ་རྫོང་དུ་ཕེབས། གཞི་ལེན་དང་ཤང་ལེན་རྒྱས་པར་མཛད། ཟབ་བུ་ལུང་གི་གནས 
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༄༅།། མཛལ་ལ་ཕེབས་ནས་ཟང་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེ་ནས་བོད་ཀྱི་གཞེ་བདག་རྣམས་ལ་བག་ཚགས་སྟོབས་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་དང་ལྷ་བསང་བརྒྱགས་རྔན་དང་བཅས་བཀའ་ནན་རབ་བརིད 
ཀི་སྒོ་ནས་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་གཏགས། དེའི་ཆེ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་སྤྲིན་དཀར་པོ་ཞིག་ནར་གྱིས་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། གཏེར་ལུང་རྣམས་རིམ 
གྱིས་མཇལ་བའེ་ཆེ་ ད གཏེར་ལུང་བརྒྱད་པར་ཉེ་བ་ན་ཕྱག་གཡོག་རྣམས་བཞག་སྟེ་ཆིབས་རྒྱག་མཛད། རི་སྒང་ཤིག་ ཏུ་སྔོན་ལ་ཕེབས་པའི་ཆེ ད གཏེར་ལུང་བརྒྱད་པའེ་མཚོ་ཨུཏྤལ་འདྲ་བའེ་ནང་ཕ 
ོ ང་ཞེ ག་གི སྟེང་དུ་འབོལ་ སུམ་བརྩེ་ག ས་ཀྱི་གདན་ལ་ཨོ་ རྒྱན་ཆེ ན་པོ་ཨཱཅ་རུའི ཚུལ་དུ་བ ཞུག ས་པའི་ ཞལ་མཇལ། སྲར་ཐོབ་ རྒྱལ་དུ་པེ བྲ ས་དཔོན་ ས་ཡུམ་སྔར་ན ས་སྟེང་གྲི བ་ཀྱིས་ཟི ན་པ་ལ་བྱིན 
རླབས་མཛད་པ ས་གཞི ་མེད་དུ་སོས། སྡེ་པ་དེ་ སྤྱིར་སྙིང་ ལུག ས་དང་ལྷག་པར་རི ག་འཛིན་ཆེ ན་པོའི ་བ རྒྱད་འཛིན་རྣམ ས་ལ་དད་པ་ཆེ་བ་ཞིེ ག་ཡི་ ན་པར་བཤད། ཡོལ་མོ་ ྤྲལ་སྐུ་ཆེ ད་གཉེར་ གྱིས 
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ཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་། ལས་བཞེའེ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའེ་ཕྱག་བཞས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱག་དང་ཞབས་སྐོར་གཉེས་ཀ་འབུམ་ཐེར་རེའེ་སྐོ་ནས 
བསག་སྦྱང་དང་། དཀར་མེ་ཞལ་ཟས་སོགས་མཆོད་པ་ཉིན་ལྟར་བཤམས་ཤིང་། དཀར་མེའི་རྒྱན་བཙུགས་ཏེ་རྣམ་དཀར་གྱི་ཚོ་ གས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་ཇྔོ་ཊ 
གླིང་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འགངས་ཆེན་སོ་སོའེ་མདུན་དུ་རེ་མོས་ཀྱིས་དུས་ཆེན་སོ་སོའེ་གསོ་སྦྱོང་བཞེས། བསམ་ཡས་སྡེ་པའི་ཇོ་མོ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོས་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་བྱང་བས 
ཐབས་ཞུས་པར་རྭ་ཛ་རྒྱ་ལམ་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བ་ན། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ་པེ ་དཀར་ལྩོག་ཏུ་ལྷ་མི་འཛོམས་ཐོག་ཏུ། ང་རང་ཤ་རང་གིས་ཟ། རང་ཁྲག་རང་གིས་འཐུང་དབང 
མི་འོང་བ་ཅེ་ཡིན། ཁྱོད་འཇིགས་ན་ང་ལུས་རྟེན་འདེ་ལས་ཕྲོལ་ནས་ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱོལ་དང་སོགས་འཇིགས་འཇིགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལ། ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་མཁན 
ཡིན་པས་སྲང་བ་ནི་འདོགས་དགོས་བྱུང་། རྒྱལ་འགོང་ཕྲ་རགས་དཀྱུས་མའེ་རིགས་མ་གཏོགས་ཁྱེད་བསྟན་སྲང་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ནེ་མ་བྱས་སོགས་འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ལ་ཆོས 
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༄ཤོ།  ཧཱོངོ་ཆེནོ བོ ཁོ་བོ་མོ་ཞོ་བསོ། ཕོག་གྲོ་དྡོ་རྫ་པོརོ་ཐབས་དོང་བཅོས་ཏོ། ཐོནོ་བདོནོ་པོ་མུ་ལོ་མོདོ་བྭལོ་བསོ་ཁོད་རོང་དོམོད་པ་ཐོར་ཞོག་གསུངས་པོ་ལོ། ཆོསོ་སྐྱོང་ཆོན་ཐོའི་ཕྱོག་ནོས 
- མ་མཁའ་ལ་གཏོར་བས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཕྱོགས་སུ་ནག་པོ་དང་། རྗེའི་ཕྱོགས་སུ་དཀར་པོ་བབས། དེ་ནས་ཀྱང་འཚུབ་འགྱར་མ་ཞེ་བས། ཐུགས་འུར་ཏེ། ཁྱོད་འཇིགས་ན་ངའེ་གནས་ཚང་འགག 
བི ་ཡུ་འབོག་སྔོང་པོ་འདི་བསྐྱེལ་ཐུབ་པ་གྱིས། ང་འཇིགས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བཅཙ་ ན་ཁང་འགག་གིེ་དར་པོ་ཆེ་འདི་བསྐྱེལ་ཐུབ་པ་བྱེད་གསུངས་ནས་བཞུགས་མཚཆེ ར་དུ་ཕེབས། ཁྱབ་འཇུག་གི་ཐུན་གཏོར 
གནང་བས་རླུང་ཚུབ་ཆེན་པོ་ཞེག་གློ་བུར་དུ་ལངས་ནས་སྦེ་དཀར་ལྕོག་གི་དར་པོ་ཆེ་བཅག མཁན་ཚ ང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་པ་བྲག་ཁ་པ་བསྒུལ་ནས་སྡེ་བས་ལྷ་མི་དམ་ཆི་ ག་བསྲེ་བའེ་བར་ཞུས་ཏེ 

་དཀར་ལྕོག་ཏུ་གདན་དྲངས། དེའི་ཚེ ་ཐང་ལྷའེ་གསོལ་ཁ་མཛད་ནས་འདིའེ་གནས་སྲང་ཐང་ལྷ་ལ་བཅོལ་བས་ཁྱོད་རང་བྱེད་མི་དགོས། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་མ་འོངས་པ་ན་ཐང་ལྷས་བྱེད་པར 
བཱ སུངས་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ང་ལ་ཡོད། ངའི་སྲོག་སྙིང་ཁྱོད་ལ་མེད་ཅེ ས་བབས་ལྕི་བའེ་གསུང་བྱོན་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆེ ་སྲོག་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་རྡ ར་བའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ 
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གནོ སྐུརོ་བཞོངོསོ་པོའོ་རྟགསོ་སོ། །དོ་ནོས་ལྷོ་མོ་དོམོ་ཆོ་གྲ་མོ་བོར་མཛོད། ཆོསོ་སྐྱོངོརྒོ་དྭབུ་ལོ་རྡ་རྫ་འཇྫོགོ་པོསོ་གོསོ་དོམོ་བློྒོགསོ་བྱོསོ། ཟོངསོ་རོ་དོངོ་ཡོརོ་ཀློངསོ་སོ་གོསོ་སུ་གོ་ཇོོག་པོ 
རྦབ་གཡག་ཤད་ཙམ་མང་པོ་འགྲིལ་ནས་བཙན་ཐང་དང་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན། སྤྱན་གྱི་གཟེགས་སྟངས་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པས་ཕྱོགས་གཞན་དུ 
བཾ སྒྱུར་བར་མཛད་པས་ཡར་ཀླུང་གི་མི་རྣམས་དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ། འོན་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་མཆེད་བར་དུ་སྔར་སེལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཞི་བའི་དགའ་སྟོན་ལ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་གཉེས་ལྷན་དུ 
བཞུགས་ཐོག་གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱས། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྒར་འབངས་འཕྲང་མགོར་བཏེགས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཤེལ་དྲུང་དུ་སྐུ 
མཚམས་ལ་བཞུགས། འདེའེ་དུས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཟིགས་སྣང་མང་དུ་བྱང་། སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་གྲབ་པས་དབུ་ཡི་བླ་མཆོད་དུ་བཀུར་ཞེང་གདུང་བཟྫ ད་ཉག་ཕྲ་བ་ལ་སྲིད་འཕེལ་གྱི་བྱིན 
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ོཤོ།། ཟློ་བོསོ་དོངོ་ཏོནོ་འྲོོལོ་མཛོདོ་བོསོ་གདོངོ་རྒྱདོ་འོཁུངོསོཏོ་ཐོགསོ་མོསོ་ཇོ་ཆོརོ་སོངོ་། ཟོརོ་ཆོནོ་ཆོསོ་དྩོབོངོསོ་རོང་གྲོལྲོ་བོ་སོརོ་ལོ་བོབོསྭོ་སོབསོ་དོབོནོསློབོ་ཀྱོཉིནོ་འྲོོལོ་ཐོག་མོརོ 
འགྲེག དེ་ནས་ཟབ་བུ་གདན་ས་པས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཞེག་གསོས་ལེགས་པར་གྲབ། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ན་བོད་ཅ མ་ན་ཆེ་བའེ་སྔགས་པ་ཞེག་གིས་རབ་གནས་དང་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ 
བཏགས་ན་བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱང་བར་གསུངས་པ། ཟབ་ལུང་པ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་ཉམ་འོག་ཏུ་ཆུད་ཅིང་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འདི་ཉེད་གདན་དྲངས། བསམ་ཡས་མི 
འི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ལུང་བྱང་ལས། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་གསོ་ཞེང་བདེ་འདུས་ཀྱི༔ སྒྲབ་པ་འཛུགས་ཤིང་མངའ་གསོལ་རབ་གནས་བྱ༔ མཆོད་ཚོཿ གས་བཟང 
བཤམས་རྩེ་བརྒྱན་དར་ཕྱར་ན༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་དར་རྒྱས་འགྱར་རོ་ཞེས༔ ལྔ་ཚང་འབྲུག་གི་ལོ་པས་སྣ་དྲངས་ནས༔ བསུ་སྒྲ་བྱ་ཞིང་ཐོ་ལས་ཡང་ཡང་གདབ༔ ཅེས་དང་། ཧས་པོ་རི་ལ 
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ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་བཞེངས༔ བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཀའ་ནན་རབ་ཏུ་བྱ༔ ཞེས་པའེ་དོན་ལ་དགོངས་སོ། །ཡར་ཀླང་དམག་དཔོན་བཞེས་གདན་དྲངས་ནས་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་བཀའ་བརྒྱད་སྨན 
སྒྲབ་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་གཙང་ཞིང་སྨན་སྒྲབ་འཕེལ་ཆེ་ལ་དྲི་བཟང་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། སྒྲབ་པ་གྲོལ་རྒྱུའེ་ནུབ་ཆོས་སྐྱོང་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ནས། ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ཐར 
ཁཱ སོལ་འདེབས་གདངས་དབངས་བྱས་ལ་ཐོན་གསུངས། རྣམ་ཐར་མང་པོ་ཡོད་པས་གང་ཡིན་དྲིས་པས་ཁྱེད་རང་ལ་གསུང་པ་དེ་ཐོན་གསུངས། སྔོན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད 
འཇོམས་ལ་གསུང་པའི་གུ་རུའེ་གསོལ་འདེབས་སི ནྷྱ་རྒྱ་མཚོ་མ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདངས་དབྱངས་མཛད་པས། ཆོས་སྐྱོང་མཆི་མ་འདོན་ཞེིང་སྙན་དར་གྱི་ཁྲོད་ནས་ཁ་བཏགས 
ཁཱ ཅིག་བཀྲོལ་ཏེ་སྐུ་བེར་ལ་བཏགས། དབང་གྲོལ་སྟོན་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ཕོ་བྲང་གོང་རི་དཀར་པོར་ཕེབས། ཡོལ་མོ་སྦྲལ་སྐུ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་ཞུ་བར་བྱོན་པ་ལ་གོང་དཀར་ཉིད་དུ 
བང་ལུང་མང་དུ་གནང་། རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་ཕེབས། ཡོལ་མོ་སྲལ་ ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སློམ་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་ཟ བ་ཆེན་དང་། གཞན་ཡང 
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༄༅།། མངའ་བདག་ཉང་། འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གླིང་པ་བཅུ་གཅིག བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་རྒྱལ་མཚོན་དཔལ། རྡོར་འབུམ་ཆོས་གྲགས། མངའ་རིས་པཊཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ་སོགས 
གཏེར་ཁྲ་གངས་མེད་པའེ་དབང་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། ཆོས་རྗེ་ཤ་གཟུགས་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ལ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཁྲིད 
འདུག་ཅེས་གསུངས། སྡེ་པ་བྲག་ཁ་བས་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པ་ལ་གདོན་ཆེན་པོ་ཞེག་གིས་བདག་གིར་བཟུང་བས་སྐད་ངན་འདོན་པ་དང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་སོགས་རྟགས་སྒ་ཚོ། གས་བྱང་བས 
གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚོཿ ན་སྙིང་པོས་བགེགས་སྤྲད་སོགས་མཛད་ཀྱང་འཚུབ་མ་ཞེ་བ། རྗེ་འདེས་ཆེ ་བདག་གི་སྦྱིན་སྲེག་བླགས་པས་གདོན་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཅམ་ཡང་མེད་པར་གྱར། ཟུར་ཀུན 
མཁྱེན་ཐུགས་ བ་དང་གཟའ་པོད་སོགས་ཟབ་ཆོ་ ས་ཞུ་བར་ཕེབས་སྐབས་མ་འོངས་པ་ན་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་འགྱར་བར་དགོངས་ཏེ་ཆོ་ ས་རྣམས་གབ་སྦས་མེད་པར་ལྷུག་པར་གནང་ཞིང 


427 





% 
ཚི 
༄༡༧ 
21 
¿24 
༧1 
༧ 
= 
--91 
-ཅཿ༽༨ 
༡༧ 
༡༡] 
--3 
༧ཟླ༧ 
ལྔ 
4 
པཿ 


ཡབ་བྱང་ བདག་གི ས་གུ་རུ་པ དྒའེ་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་དུ་མ ཚན་གསོལ་བའི་ཚོས་སྐར་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ ་བྲག་ཏུ་གཏན་ཆགས་ ཚུལ་ནེ། འཕྲེ ང་གཏེར་ཤེ ས་རབ་འོད་ཟེ ར་ གྱི་གཏེར་ག སར་རྡོ་རྗེ་མཁར་རྗོང 
བི ་གླེང་གཞེ གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལས། དེ་ཕྱིར་བཀྲ་ཤེས་གནས་ཆེན་ལ༔ ལྷ་ཁང་བཞེ ངས་པ་པདྨའེ་བཀའ༔ ཏེ་སི གངས་དང་ཧས་པོ་རི༔ རེ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ལྷ་བྲག་བཞེ༔ བོད་ཁམས 
ཡོངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གནས༔ ཤྲཱི་གཉེན་རི་བྱེ་རི་དངཿ དོ་རི་སྨན་ཁ་རྡོ་རྗེ་བྲག༔ ཕྱོགས་ཀྱི་ས་རུ་བཀྲ་ཤིས་གནས༔ ཞེས་དང་། བྱང་གཏེར་ལས། ཤྲཱི་གཉེན་རི་བྱེ་རི་དང༔ དོ་རི་སྨན་རི་བྲག་རྗོང 


བཞེ༔ གང་དུ་བཞེ ངས་བའེ་ས་ ཕྱོགས་ སུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང༔ སེམས་ ཅན་ བདེ་ ་ཞེང་སྙིད་པར་འགྱར༔ ཞེས་ ཨོ་ རྒྱན་སངས་རྒྱས ་གཉེས་ པས་རྡོ་རྗེ་ ལུང་ གིས་ཡང་ཡང་བསྔགས 
འི་གནས་དབུས་གཅ་ ང་རུ་བཞེའེ ་ནང་ཚ ན་དབུ་རུ་དང་གཡོ་རུ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའེ པའི་དྲང་སྲོང་ནྲཾ སྲིན ་པོའེ་རི ་ནས་ མགོ་ ཚུགས་པའེ ་རི་ལ་སྤུས་རི་ནག་པོ་ཞེ ས་གྲགས་པ་ཀླུ་དབང་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ 
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ོཤོ།། བོའོ་བོཟོགོསོ་སོ མོདོ་པོའི་གནོསོ་ལོ་ཁོསོ་མྤོསནོ་པོ་ཁོངོསོ་སྨོདོ་ཀྱོ འཁོར ཁོའི་གོནོསོ་ཆོ་ཀླུང་ ཐོ་ཧོ་ཏོ་དོཁོ་གྱོསོ་ཁོབབོ་པོའི་འྲོགམོ་བྲོའོ་ཤིསོ་པོའི་གོནོསོ་ཆོནོ་རྒྱབོ་རོ་འོ ཇོསོ་སོ་གོ་རུའི 
ཕྱག་རྗེས་དང་ཞབས་རྗེས་ཡོད་པ། ཁྱད་པར་གཡུ་ཕི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གོར་མོ་རྡོ་ལ་རང་བྱོན་དུ་ཡོད་པས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཅེས་ཡོངས་གྲགས་པའེ་གནས་འདེར། སྔོན་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི 
རྒྱལ་པོ་ད་ལྟ་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་དགོན་པ་ཡོད་ས་དེར་ཞག་གཅིག་བཞུགས་པའི་ནུབ་མོ་གཟེམས་ལམ་ལ་སྐུ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚུལ་དང་། བྲག་ཕུར་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ལས་ཕྱོགས་དེར 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་རྗེས་འཇུག་འབྱང་བའེ་བརྡ་སོགས་ཤར་ཚུལ་ཡང་། རང་རྣམ་ལས། བྲག་རྡོ་རྗེ་རུ་ནུབ་གཅེག་ངལ་བསོས་པས། །ལོ་སྐོར་གཅིག་ཆེ་སྲོག་འཁྱོལ་བའེ་བརྡ 
ས་དེ་ཉིད་ནས་སླར་ཡང་ཤར་དུ་ཕྱིན། །བྲག་ཕུར་པ་ཡི་དབལ་ཁ་ཟུར་དུ་ཟུག །བརྡ་དེ་ཀུན་ཀྱང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཟིན་པའི་བརྡ། །སླར་དེ་ནས་ཀྱང་རྗེས 
འཇུག་རྣམ་པ་བརྒྱད། །མེ་བདག་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ཕྱིར་འབྲང་བ། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནས་བརྒྱད་འཛིན་ཡོང་བའེ་བརྡ། །ལྷ་རྒྱལ་པོ་ཡི་བཟྗུ ད་པས་སྒྲགས་མདར་བསུས། །ཆོས་མདོ་རྒྱད་ཀྱི 
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གགས་པས་ཁྱབ་པའེ་བརྡ། །ལམ་ཟབ་དོན་གྱི་བརྒྱད་པ་ཇཾ་ཆེར་རྒྱས། །མི་བདག་ཉིད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ལ་མཁས། ། ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ནེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་བསྟན 

དར་བར་ ལུང་གི ས་བསྟན་པར་ག སུང ས་ཏེ། རིག་འཛིན་པ དླ་འཕྲེན་ལ ས་ཀྱི་ ཞལ་ན ས། ཐུབ་བ བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག ཏུ ཌཾ་ཆེན་སྐུ་མཆེ ད་ བྱང་པ་ཡབ་ རྲ ས་ན ས་རིམ་བ བརྒྱད་སྔ་འ གྱར་གྱི་བ སྟན་པ་དང 
ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ཉིདཀྱི་རྗེས་འཇུག་བརྒྱུད་འཇི་ན་འབྱུང་བའིརྡོརྗའི་གསུང་དུ་འདུག་གོ །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྡོརྗེའི་ཡུང་གིས་བསྔགས་པའི་གནས་འདིར་སྔར་འཕྲང་མགོ་གཏེར་ཆེན 
ཤེས་རབ ་འོད་ཐེ ཟེར་ གྱིས་རྡོ་རྗེ ་བྲག་ཏུ་རི རི་ཁྲོད་ བཏབ་ནས་བཞུགས་སྐབས །ཁོང་བི གིས་ མཚན་ཊེ ཉིད་ ཀྱི་གྲྭ་ས་ཐུབ་ བསྟན་ གསེར་ མདོག་ ཅན་ལས་གྲས་ ་ཏེ་ཐུབ ་བསྟན་རྡོ་རྗེ ་བྲག་ ཅེས་པའེ་ མཚན་གསོལ 


ཕྱེས་སུ་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་འོན་སྨོན་ཐང་གི་གྲྭ་ཚང་དང་ཤེལ་གྲོང་དུ་ཡོད་པའི་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས། གོང་དུ་ལུང་དྲངས་པའི་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན 


གྱིས་ལུང་བ སྟན་དང་ག ཞན་ཡང་གུ་རུའི ་ལུང་བསྟན་དུ་མར་གན ས་འདི ར་ལྷ་ཁང་ བཞེ ངོ ས་ན་བོད་ཁམ ས་ སྤྱི་ལ་བ ཀ་ཤི ས་པར་གསུང ས་པ་བཞི ན་ སྤྱི་ལོ ༡༦༡༠ བོད་རབ་ བྱུང་བ ཅུ་པའི་ལྕག ས་ཁྱི 
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ོཤོ།  མོ་རོ་ ཐོབ་བོ དྡོ་རོ་བོགོ་ཨོ་ཝོ་ཐོགྲོ་མོརོ་ཞོསོ་མོཆོནོ་དུ་གོསོ་ཁོ་བོའི་གོདནོ་སྭོ་ཕོགོ་བཏོབོ། དོགོ་འོདཱནོ་ཉོསོ་ཙོངོཙོ་མོ་འོདུསོ་གོངོ་བཀོའོ་གོཉོརོ་རྒོ་བོསྟན་པོ་རྒྱོ་ཆོརོ་དོརོ་བོའོ་ ཆོ་མོ་ནོ 
ལེ ང་དཀར་རྫོང་། འཕྲང་པོའེ་ ས་ཆར་ཡོད་པའེ་ ཐུབ་བ སྙན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་ཞེ ས་པའི་དགོན་པ་འདེ་ཡིན། ཟབ་ བུ་ ལུང་གི ་གདན་ ས་པ་ཀ ར་མི་འ གྱར་དབང་གི ¢ རྒྱལ་པོ་ཞེ ས་པ་ངག་གི 
བང་པོ་རང་གི་ཞལ་སློབ་ཡིན་པ་དེས་མཛད་པའེ་གཏེར་འབྱུང་ལས་བྱང་བདག་གི་རྣམ་ཐར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འདེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་འཛུགས་པར་སྣང་བའི་ཨེ་ཝཾ་ལྩོག་གྲྭ 
འི་གསོལ་འདེབས་ཐུན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱིངས་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་གར་དབྱངས་སོགས་ལ་བརྩོན་པ། ན་ཕྲ་བ་རྣམས་གསང་སྙིང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་བཤད 
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འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་འཛུགས་པར་མཛད་པ་འདེའོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡབ་ཚོས་རྒྱལ་བཀྲ 
ས་སྟོབས་ རྒྱལ་གྱི་དུས་ཨེ ་ཝཾ 'ལྕོག་སྒར་བར་སྒྲབ་སྐོར་རྣམ་གསུམ་བཀའ་བ རྒྱད་འཇམ་དཔལ་ཆེ ་བདག་ཕྱག་ རྒྱ་བེ ལ་གནོན་སོ གས་ཀྱི་ཆོག་སྒྲིགས་ད བྱངས་རོལ་ཆི ག་གར་འཆམས། བསྙེན 
སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྔར་ཡོད་དར་རྒྱས། སྔར་མེད་གསར་འཛུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བསྟན་པ་ཉིན་ཿེ 
ར་གསལ་བར་ བྱས་ཤེ ང་རིག་འཛིན་བ རྒྱད་པའི ་ཕྱག་བཞེ ས་རྣམས་དེང་སང་གི ་བར་དུ་མ་ཉམས་པར་ཡོཿ ད་པ་འདེ་ཡི ན། དེ་ནས་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་འཕྲེ ན་ལས་ཆེ ས་ཆེར་འཕེ ལ་ན་ཡང་ཕལ་ཆེར 
ག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གདམས་པ་སོ་ གས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེ ས་ལ་གཙོ་བོར་མཛད། སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་མཚོ་ལ་ངང་པ་འདུ་བ་བཞེ ན་དུ་འོང་ཞེ ང་གྲགས་པ་དོན་ལྡན་དང 
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༄༅།། འཕྲིན་ལས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་པ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱིས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཡིད་ཆེས་མཛད་སོགས་མང་དུ་ཡོད། ཚེ་ཐང་ཟ་ར་བས་ཁྲིའེ་ཞབས་སྟེགས 
ལ་སྒམ་བཞག་པར་འདིའེ་ནང་ན་རྟེན་ཞེག་ཡོད་པར་འདུག་རྐང་པ་བཞག་པར་བག་ཚ་གསུངས་པར། སྦྱིན་བདག་ལ་རྒྱས་མེད་ཀྱང་སྒམ་ཁ་ཕྱེས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེ་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ཞལ 
ཐང་ཞིག་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་མངོན་མཁྱེན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འདེ་འདྲའེ་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་། དེ་ནས་མཐའ་དམག་བཟློག་ཚུལ་ནེ། སྤྱི་ལུང་ལས། སྟོད་ནས་ལོག་པའེ་དམག་དཔུང་གཡོ༔ དབུས 
བཱ ཅང་གཡོ་ཞེང་ས་ཡུལ་འཕྱུགས༔ སྨད་ནས་ཧོར་སོག་བྱང་ཕྱོགས་འཇོམས༔ ལྷོ་རྒྱད་ཀུན་ཏུ་ཁོལ་བུར་གཡོ༔ ཁ་སྒང་ལོ་རེ་ཟླ་རེར་འགྱར༔ ཞེས་དང་། ཆར་ཆུ་མི་རྟག་སྒང་གཤོང་ཆེ༔ ལོ་ཉེས 

ད་སེར་མུ་གེ་འབྱང༔ གནམ་ལ་འོད་ཆེན་སྐྱ་རེངས་འཚརཿ༔ དེ་མཐོང་སྙིང་མཆོང་མི་དགེ་དྲན༔ ནམ་མཁའ་ཁྲག་མདོག་སྤེན་དམར་མངཿ ཧང་སྐྱ་བུད་ཆེས་ས་གཞེ་གངཿ གུང་ཐང་རྗེ་བློན་རྩོད 
ཅིང་འཁྲུག༔ ཅེས་དང་། འབྲི་སྟག་རྩོད་ཅིང་ཧོར་ཁ་ཟུག༔ ཧོར་དང་གཉེན་བསྡེབས་སོ་ཁ་རལ༔ དབུས་གཅ་ ང་ས་བཅུད་ཞར་ཞེང་ཉམས༔ ཞེས་སོགས་མདོར་ན་གཏེར་ཁ་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ནས། བོད 
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སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཧོར་སོག་ལྷགས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉམ་ཐག་པ་དང་། བོད་ནང་འཁྲུགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་། འདིའི་ཐད་གོང་ས་ལྔ་པའི་གསུང་འབུམ་ཉ་དུམ་པའེ 
ཤོག་གྲངས་༢༠༣༢ དང་༢༠༣ པར་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་ས་སྐྱ་པས་རྒྱ་ཧོར་གྱི་དམག་ཁྲིད་ནས་འབྲེ ་གུང་བས་གཅོས་ཡུལ་ཁམས་མང་དུ་བཅོམ། འབྲེ་གུང་པས་སྟོད་ཧོར་གྱི་དམག 
འབུམ་ཙ་ མ་ས་སྐྱ་པའེ ་ཐོག་ཏུ་དྲངས། ཀརྨ་པས་དགེ ་ལུགས་པ་གཙོ་བོར་གྱྱར་པའེ ་གྲབ་མཐའ་མི་གཅེག་པ་ཚོ་གཞོམ་པར་འདོད་ནས་བོད་ནང་འཁྲུག་གི་ཆེད་དུ་ཀོང་པོ་ཀར་སྲིད་བསྒྲིགས 
གུ་རུ་ཆོས་དབང་། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་སོགས་མང་པོ་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ་བཀའ་བབས་ལྟར་བོད་ཀྱི་བདེ་ཐབས་མང་དུ་མཛད་པའེ་དུས་ཚོད་ཕྱི་མ་ཚོའི་ཧོར་སོག་ཟློག 
འི་བཀའ་བབས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ལ་ཡོད། ཅེས་དང་། འོན་ཀྱང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་ལུང་བསྟན་སྔ་ཕྱི་རྣམས 
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ོ།། ནོསོ་བྱོང་བོ་ལྟོ ཐོདོ་ཀྱོ་བོད་ཐབསོ་ཀྱོ་ཆོད་དུ་བོགོ་བློག་མོང་དུ་མོཛོདོ། ཁྱོད་པོརོ་ ཁར ཁོ་ཚོག་ཐུའི་ ོ་ཨོ་སོ་ལོང་ཧོང་ཐོའོ་རྲོསོ་གོཊ ་བོའ་དམོག་ཁྲིཕོག་ཉོབ བོདོ་ད་ཟློབ སོ ཞོས 
ང་། ཡང་ཉ་དུམ་ཤོག་གྲངས་༢༠༤ པར་གཙ ང་སྡེ ་སྲིད་ནས་ ནུས་མཐུའེ་ཁུར་ཅན་བན་སྔགས ་བོན་ གསུམ་ཐམས་ཅད་དམག ་ཟློག་བྱེ བྱེད་དུ་བཅུག་ཀྱང་གྲགས་པ དོན་ ལྡན་ ནི་ ཆེས་ཉུང་ བས། རྗེ་འབྲེ 
བ ང་པ་སྔགས་འཚང་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་འཇམ་དཔལ་ཚེ་ ་བདག་དང་ཁྲོ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ མཛད་པར་བླ་ ཆེ་ དངོས་ སཱ་ འགྱུར་ རྟགས་ཡ་མཚན་ཅན་བྱང་འདུག་ ཅེང་ ། ཁྱད་པར་བྱང་པ ་རིག 
འཛིན་ཆེ ཆེན པོ་འདི ་ཉེད་ ཤིས་བསམ་ཡས་ མཐེལ། མཆིམས་ ཕུ། བསྒྲགས་ཡང་ རྗོང་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་པྱི སྤི བྱེ་ བྲག ཁྱད་པར་ གཤིན་རྗེ ་གཤེད་ ཕྱག་རྒྱ་ ཟེལ གནོན་ རྣ་ཆ་བརྒྱད 
ང་བཅས་པའེ འི་སྒོ་ནས་ མནན་གཏད་ སྲེག་ཐོར་ རླུང་ འཁོར་ སྐོར་ བ། ཁྱབ་འཇུག ་གི་འགྱུ་དུས་བརྒྱད་བསྐུལ་བ་སོགས་ལས་སྦྱོ་ སྦྱོར་མཛད་པས་ སྒྲབ་ པའེ ་སྐབས་ཀྱང་ བཅོ་ རྒྱག་པ། བྱེའུ་ སོགས་ སྲོག 
ཆགས་མེར་འཆོང་བ་དང་། ཧོམ་ཁུང་དུ་ཆུད་པ། གཟའ་རྭ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཟ ག་པ་སོགས་ལྟས་མང་དུ་བྱང་། དེ་མཚུངས་རིག་འཛིན་ཡོ། ལ་མོ་བས་པ་སྣམ་དང་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་སོགས་ལས་སྦྱོར 
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མང་དུ་མཛད་པས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བའེ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཞེས་དང་། ཡང་ཉ་དུམ་ཤོག་གྲངས་༢༠༤ དང་༢༠༥ པར་སོག་དམག་ཡར་འབྲོག་ནས་ལྡོག་དུས་དམག་དུམ་འདྲ་ཐག་ཉེ་བར་བྱུང 
སྱོའབོག་གི་ནད་ཀྱིས་ཟིན། སོག་པོའི་སྦྲ་གུར་མང་པོའི་སྟེང་དུ་ཐོག་བབས། མ་དང་དུད་འགོ་ལྷ་ལུསདནྭ་སྣ་ཚོ གས་སྐྱེས་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་བརྒྱད་ཅམ་ན། ཞྭ 

མར་རབ་འབྱམས་པ་དང་ ཆོག་ ཐུ་ མཆོད་ ཡོན་ཤྱི གྱི་སློབ ་སྟོན་ ལྟར། བློན ་པོ་ཐའེ་ཆིང ་གིས་ ཨར་ས་ལང ་དཔོ༔ ན ་བློན་ ཐམས་ཅད་དུས ་གཅིག་ ལ་བསད་ པའེ ་ནང་འཁྲུག་དང་། ཆོག ་བུ་རང་ཡང་དགྲ 
ལག་ཏུ་ཤོར་ཏེ་ཆི མིང་གི ་ལྷག་ མར་སོང་བའེ་ མཐུ་ནུས་ཀྱི་ལག་རྗེས་མགོ་དཀར་པོར་སོང་སོང་སྒུག་མ་དགོས་པར་ལོ་གཅིག་གི ་ནང་དུ་བྱང་བ་དེའོ། ད འོན་ཀྱང་གཅཙང་པས་རིག་ འཛིན་ཡབ་སྲས 


ཀྱི་དྲིན་གཟོ་མ་མཛད་པས། ལ་ ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས། ཡོལ་མོ་སལ་ ་མཆན། བྱིན་རླབས་དེ་བྱང་པ་བདག་པོས་མཛད། །ལག་ལེན་དེ་ཡོལ་མོ་ ་སྐྱེས་བྱས། །ཁ་ཕོ་དེ་ཁམ་ལུང་བླ་མས་སྟོན 
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༄༅། །།ནོམ་པ་དེ་རྩེ་གདོང་བདག་ཆེན་གྱིས་བླངས། །ཁོང་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་རིང་མ་གསུངས་ཕྱིར། །མཐའ་མ་དང་དབུས་མི་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །ད་མཐའ་མའ 
བསམ་པ་འགྲུབ་གྱར་ཅིག །ད ཅེས་འཕྲལ་ཉམས་མཚར་ཧགྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པར་སྣང་ཡང་། དེང་སང་བསྟན་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་འདེ་ལ་དཔགས་ན 
བདེན་ཆིགྲ་གུབ་པའི་གསུང་དུ་ངེས་སོ། ། ཞེས་དང་། ཤོག་གྲངས་༢༠༧ པར་བྱང་པ་རིག་འཛིན་འདི་ཉིད་ལྟ་བ་གྱད་ཀྱི་གདེངས་དང་ལྡན། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ངང་བསྙེན་སྒྲབ་མཐར 
ཕྱིན། མན་ངག་ལ་ནང་བྱན་ཆུད། སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ལྟར་བཀོལ་བས་ན། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་བས། རབ་བརྗེད་མིག་སྨན་ལྷུན་པོའི་གློག་ཞགས་ཀྱི། །སྨིན་མ་རབ་གཡོ་གངས་རིའི་འཕྲེང་བའེ་སོ། །ཉེ་ཟླ 
འབར་བའི་སྤྱན་བགྲད་མ་ཚོ་ གས་མགོན། །བྲན་བཀོལ་མཐུ་སྟོབས་བདག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་པའི་མེ་འབར་དུག་རླངས་འཁྲུག་པའི་དབུས། །བམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་དུས་གཅེག་ཟ 
བའི་ཁ། གནམ་སར་གདེངས་པའི་གཟའ་མཆོག་ཆྭ་ཧུ་ལ། །འཁོར་བཅས་འབངས་སུ་འཁོར་དེར་གསོལ་བ་གདེབས། །ཞེས་སོ། ད ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །གོང་ས་ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ 
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ར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་དབྱེངས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཐིག་མཆོག་བསྟན་པའེ་ཤིང་ལྟ་ལས། འདེ་ལོ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅག་པའེ་མེ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༦༣༦ ལོ་མཆན། གཙང་སྡེ་སྲིད་ནས་སྐུལ་ལྕགས 
མཛད་པ་རྣམས་སུ་མ་ཐད་རྙིང་མ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བླངས་ཀྱིས་ཧྲུཾ་རུབ་ཕཊ་རུབ་དང་། ལྷག་ཏུ་བྱང་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་སོག་པོ་འདེ་པས་གཙང་པ་ལྷོ་ཁར་འདོན་པ་སོགས་སྔར་མ་གྲགས 
འི་བོད་ཀྱི་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་བརྙས་གསུངས་ཤིང་། ཤེན་ཏུ་མི་དགྱེས་པའེ་དགུ་གཏོར་ཁྱབ་འཇུག་གི་འགྱུ་དུས་ཐམས་ཅད་བྱང་ལ་འཕེན་ཞེང་དབུ་ཞྭ་བསྡབས། བདབ་ལས་ཀྱི་ཆེ ་མེང་འབོད 
གས་ཧོར་བཟློག་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་གནང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། སྤིར་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཁམས་སྤྱིའི་བདེ་ཐབས་ལ་ཧོར་སོག་གི་མཐའ་དམག་བཟློགས 
་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བོད་ལ་དྲིན་ཆེན་བྱས་ཀྱང་དྲེན་མི་གོ །ཞེས་པའི་ངང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་སྟེ་སོ་སོ་ཕོ་རྒོད་པས་ཡིན་བསམ་མཁན་ལས་མེད། དེ་ཡང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་སྐབས་སྣ 
འ མ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་ ལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ངག་གི་དབང་པོ་འདེ་དང་། ཕྲེང་བཞེ་པ་རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་གཉེས་ལ་བོད་ཁམས་སྤྱིའི་བདེ་ཐབས་སུ 
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༄༅།། མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་བཀའ་བབས། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐུ་དུས་སུ་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པ་ལ་བོད་ཁམས 
སྤིའི་བདེ་ཐབས་སུ་མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་བཀའ་བབས་ཤིང་ལས་སྦྱོར་རྟགས་ཐོན་མང་དུ་གནང་ཞིང་བོད་ཁམས་སྤྱི་ལ་བཀའ་དྲིན་ཚེ་སྟེ། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ 
མཚོའི་ཞལ་ནས། ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཡི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་དུས་བབ་དམ་ཆིག་ལས། །གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པའེ་ཆོས་སྐོར་གྱིས། །གངས་ལྔོངས་འགྲོ་ལ་ཤིས 
འི་དཔལ་ཡོན་བསྒྲབས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ད རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པའི་སྐུ་དུས་སུ་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རིག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི 
ཁྱབ་བདག་ཆོས་རྗེ་དམ་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོཿ གས་འབྱང་གནས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་མཐའ་དམག་བརློག་པའི་བཀའ་བབས་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། གཏེར་ཆེན་ལས་རབ 
གླེང་པའེ་གཏེར་ལུང་ལས། ཟབ་གཏེར་ལྔའི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་ནུས་ན༔ དུས་འཁྲུགས་ཀྱི་མུན་ནག་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ བོད་གངས་ཅན་ལ་བདེ་བའི་ཉི་མ་འཆར༔ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བོད་ཁམས 
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སྤའ་བད་ཐབས་སུ་མཇད་པ་ ་མཚར་ཅན་མང་དུ་གནང་ན་ཡང་མཐའ་དམག་བ ག་ཐབས་དངས་ན་བད་སྤྱ་མཐུན་གྱ་བསད་ནམས་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྱ་བཤལ་དུ་གྱར། ད་ལྟར་ཨ་རྒྱན་ཆན་པས 
ཧྱ ངས་རེ་དགོང་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱོན༔ ཞེ ས་པ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་ནི་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་སྨོས་མ་དགོས་ལ། གུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་གཏེར་འབྱིན་སྤྱྲལ་པའི་གང་ཟག 
དྷི མས་ཀྱིས་བོད་ཁམས་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ཁ་ཅིག་མ་དད་པ་དང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་རམས་ནེ་ཞེང་ས་མ་རུངས་པ་ལ་ལོ་ཏོག་མི་སྨིན་པ་ལྟར 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་བྱོན་ན་ཡང་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱབ་ཚབ་བྱམས་པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །བསྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། །ལྷ་ཡིས 
རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབས་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུངས་མི་འཁྲུངས་ལྟར། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ནས། ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་སྔར་རྩེ་ཐང་དུ་གྲྭ 
ངི ར་མཛད་དུས་ནས་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱར་ཅིང་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། འདེ་སྐབས་བསྒྲགས་ཡང་རྫོང་དུ་ཆེ ་བདག་ལྕགས་འདྲའིེ་སྐོར་ནས་ཆོས་ཆཚན་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་ལུང་དང་། དཔལ་བཀྲ་ཤེས 
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ཤོ ཐོབས རྒྱལོ་གོ་གཏོར་གསོར་ཀྲོར་གུ་དུའོ་སྐོརོ་གནོང་། ཟུར་ཆོནོ་རོསོ་ཡོང་རྫོང་གོ་ཕུག་པ་གོང་མོའི་བོག་གསོང་ཞོག་ནོསོ་ཐོའོ་དུང་དཀར་ཐོ་བྲོཟོ་བཀོད་ལོགས་པོ་ཞོག་རྟོད་པོནོ 
བུས་གཙང་དུ་སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་དུང་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོག་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བཞེད། འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ཕུ་དུད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་ཟབ་ཆོས་མང་དུ 
འི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཟབ་གཏེར་བརྒྱ་རྩའེ་བཀའ་རྒྱས་པར་མཛད་ཚུལ་ནི། དཔལ་འབྲེ་གུང་པ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤེས་ཕུན་ཚེགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་འཕྲིན 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་མཆེད་གཉེས། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་གསུམ་པ་དང་། ཟུར་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་སོགས་གསང་སྔགས་སྙིང་མའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའེ་ཞལ་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ 
གས་པ་ཙ མ་བརྗོད་ཟིན་ནའང་། བོད་ཀྱི་ཆེ་རྒུ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་བ ཏུད་པའེ་ཚུལ་མདོ་ཅ་ མ་བརྗོད་ན། སྔོན་ཆད་བོད་དུ་ལུགས་གཉེས་ནས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ 
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འོཇམོ་དྱོབོངོསོ་འོཁིནོ་གྱི་གདུངོ་རྒྱདོ་བོདགོ་ཆོནོ་མོཐུ་སྟོབོསོ་དབོངོ་ཕྱོུགེ བོདོ་ཤོང་སྲོ་ཅོནོ་ཧྱི བློ་དཔོནོ་ཐུངོ་དུ་འཇུག་པ་སྔོ་སྲོདོ་ཕག་ཐོ གྲུབ་ལྷོ་གོཟིགསོ་མོ་བོམ་གོསོདོ་ནོམོསོ་དབོང་ཕྱུགོ 
གགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ལྷོ་ལུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་འབྲི་གུང་སྐྱ་རའི་གདུང་འཛིན་ཞབས་དྲུང་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན 
ཚོགས་དང་། ཞབས་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་མཆེད་གཉེས། པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱིའི་གདན་ས་པ་རྩེ་ཚེ། གས་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚ ན། གསང་ཕུ་གླིང་སྟོད་ཀྱི་གདན་ས་པ་ཆེའིེ་རིག 
བྱེད་འཛིན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། བོ་དོང་རྗེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྦྱོད་མཚོ་མོ། གསང་བདག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་སྤྲལ་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། བསམ་ཡས་དཀར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ། འགོས་པདྨ་གུང་བཙུན་གྱི་རྣམ་སྤྲལ་གྲང་སོ་གསུམ་བ་གཏེར་སྟོན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་དབང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་འདུས་པ་དང་པོའེ་འཁོར 

གྱར་པ་འ་ཞའེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ ལ་པ་སྣང་གསལ་བ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེ ས་གྲུབ་པ། སྤྱན་མངའ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱི་ ལ་པ་ལེ་པ་ཀུན་དགའ 
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༄༅། ། དོན་འགྲུབ། ཁ་ཆེའེ་རེན་ཚེན་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་སྤྲལ་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའེ་བསྟན་འཇིན་འ་ཞའ་རིགས་ལས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། གཉགས་རྙཱ་ན 
མཱ་རའི་སྐྱེ་སྤྲལ་ཟུར་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་པདྨ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ། ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་མཆན། མདོ་རྒྱད་ཐ་སྙད་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཅན་ཤ་གཟུགས་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། ཚར 
གས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་གླང་བུ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཚེ་ཡོངས་འཛིན་དུང་དཀར་བ་མི་ཕམ་བློ་གྲོས། མངའ་བདག་ཉང་གི་གདུང་རྒྱུད་པ་སྨྲ་བོ་ཅོག་པ། ཆོར 
བང་གི ་གདུང་རྒྱད་གནས་གཞེ ་བ་དང་ལྷ་བ་རོ་པ། ཨོཾ་རྒྱན་གླིང་པ། སངས་རྒྱས་གླིང་པ་སོགས་གཏེར་སྟོན་མང་པོའི་དབོན་བརྒྱད། ཟུར་གསང་སྔགས་གླིང་པ། ཕ་དམ་པའི་སྤྲལ་པ་བྱང་པ་རྗོགས 

མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ། ཟ་པུ་གདན་ས་པ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། གཉགས་ཤེལ་བག་པ། ལང་གྲོའེ་སྔགས་འཚང་ཉི་ཕུག་པ་དང་། རི་ཕུག་པ། གཏེར་སྟོན་གྲྭ་གུ་ཡང་དབང་གི་རིགས་ལས་སྔགས་འཆང་དོན 
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འློོབོ་བྲཀོ་ཤིསོ། ཆོསོརོ་དབོང་ཆོནོ་ལྷོནོྲོབོཀྱི བརྒྱད འཛི་ནོ ཚོསོ་སྡོངོསོ་པ། ཟླ་མོ་འཚོ་མོསོ་པོ་སྒོངོ་པོ། སྤ་གྲོ་ཚོསོ་རྫ། བླ་མོ་ཁྲཾ་ོ་བོསོ་གོསོ་མོདོར་ནོ་རིགོསོ་རོསོ་སྦྱོ རོབོསོ་གོ་སོ་ཚོ་བོསོ་འབོརོ 
ང་། ལུང་རྟོགས་ནུས་མཐུ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། གྲོང་སྔགས་སྒོམ་ཆེན་བྱ་བྲལ་རི་ཁོད་པ་སོགས་བགྲང་བར་མེ་ཆོད་ཅིང་། མང་དུ་ཐོས་པའེ་དཔྱོད་ལྡན་འབྲུག་པ 
ངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་ཞེང་ལོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཐ་སྙད་རིག་པ་ལ་མཁས་པ་མང་པོ། གཡུ་ཐོག་པའི་སྤྲལ་པར་ཡུང་གིས་ཟིན་པ་བྱང་ངོས་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཆེ་བའི་རིག་བྱེད 
་དུ་མ། གཉགས་པ་ནང་ར་བ་འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོས་སོགས་སྐར་ནག་རྩིས་ལ་མཁས་པ་བླ་མཁྱེན་ཆེན་པོས་དྲུང་དུ་བཏུད་པ་མཐའ་ཡས་། སྡེ་པ་འཕྱོངས་རྒྱས་པ་ཧོར་ངག་དབང་བསོད་ནམས 
དྲ གས་པ་འཇིག་རྟེན་དགའ་བའི་རྒྱན། ཧོར་ལྷའེ་དབང་ཕྱུག ཧོར་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་ཏེ་མཆེད་སྲས་དང་བཅས་པ། སྡེ་པ་ཡར་རྒྱབ་པ་བདུད་འདུལ་གྲགས་པ། ཡར་འབྲོག་ཁྲི་དཔོན་སྡེ་པ་སྣ 
ཀར་རྩེ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཆེན་པཕུན་ཚོ་ གས། ཀུན་དགའ་རྒྱ་ཆེན་རབ་བརྟན་མཆེད་གཉེས། གཙང་སྡེ་པ་ཐོམ་རྒྱལ་བ། བྲག་ཁ་ནས། ལྷོ་མདོ་མཁར་བ། ཡར་ཀླངས་ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་པ། ཐོན་པ 
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ཤོ ཧྭོ་ཟོཊ་པོ། དོགོོ་པོ་བོ། གློ་བོག་ལྷོ་ཁང་པོ། ཟློ་བག་གདང་པོ། ཡོར ཀླུངསོ་བཀྲོ་ཤོས་རྩོ་པོ། ཟོངསོ་ནོ་པོ། མྐོནོ་མོཁརྡ་ ནོམོ་སོསོ་བློང་པོ་སྟོགས་སྦྱོ རྒུ་མོཚོག་དོམནོ་གྲོངོས་མོད་པསོ་འོ 
ཕྱིའེ་སྐྱབས་གནས་ཞུས་ཏེ་གཙུག་ཏུ་བཀུར། ཀུན་ཀྱང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའེ་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད། ཅེས་དང་། མདོ་སྨད་བྱང་གླིང་དུཿཁའེ་མུན་བསལ 
ནས། །གངས་ཅན་འཛམ་བུའི་ལྗོན་པས་ཡོངས་དུད་མཁར། །ཐུགས་རྗེ་རླུང་གི་ཤེང་རྟས་རབ་དྲངས་ནས། །སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་འོད་སྟོང་ལན་བརྒྱར་སྤྲོས། །མཁྱེན་ཡངས་ཟླ་བའེ་མ་མ་ལེགས་འཁྱིལ 
བར། །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་སྟོབས་ཡོལ་མེད་རླབས་འཕྲེང་ཅན། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའེ་ནོར་བུ་འབྱང་བའེ་ཁུངས། །རེགས་གསུམ་སྒྱུ་དྲའི་ཟློས་གར་འདི་སྨད་བྱུང་། །ལྷ་རིགས་དྲེགས་པས་མྱོས་པའེ 
སྟོབས་ལྡན་ཁེངས། །འཕྲོག་བྱེད་སྲིད་འབྱོར་རལ་བའི་ནོར་འཛིན་མར། །རྣམ་དབྱོད་གོམ་པ་གཅིག་གིས་ནོན་པའི་འཕྲུལ། །བྱེད་པོ་སྔོན་མེད་འཁོར་ལོའི་ལག་པ་ཅན། ། ཞེས་དང་། ཁྱབ་བདག 
ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག །མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའིེ་རྣམ་དཀར་འཕྲེན་ལས་ཟྭ ན། །ཌྣ¶ ན་ལྡན་མེད་པར་བབས་པས་གསེར་ལྡན་ལྟོ། །ལྟོ་བ་ཡོངས་སུ་གང་དེ་ཨེ་མ་མཚར། རྒྱལ་བ་ཀུན 
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སོ་དཇོསོ་བྱརད་བོ་མོ་མཆོག །པྨོད་འྱབུང་གནོས་གནོས་གསུམ་མོཁོའོ་འགྲོའི་གཙོ། །གསང་ ཆོན་ཐོག་མཆོག་མཆོག་གོ་སློབ་དཔོན་དུ།།རྣམ་རོལོ་ངོག་གི་དབོང་ཕྱུགོ་བརྒྱད་ལྡོན་རྗེ། །ཡོང་ཡོང 
བསམས་ཀྱང་ཁ་བའི་སྨན་ལྗོངས་འདེར། །འཇིགས་འཇིགས་སྔགས་རློམ་ཀུན་གྱིས་ཟླ་བྲལ་བ། །འུར་འུར་མེ་དཔུང་དབུས་འགྱིང་ཧེ་རུ་ཀ །གསལ་གསལ་ཞེ་ཁྲོའི་ཟློས་གར་སྒྱར་དེ་རྒྱལ། ད ཞེས 
གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལོ་གཉེས་གསུམ་སྔོན་ནས་ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་གཏེར་རྫས་བཀའ་རྒྱ་རྣམས་རྩིས་ལེན་དགོས་ཚུལ་དང་། མི་རིང་བར་ལྷ་ཁང་རྟེན 
བཞེངས་ཀྱང་མང་དུ་དགོས་པ་ཡོད། ངེད་ཀྱང་ད་ལྟ་དང་མི་འདྲ་བར་བླ་མ་གོང་མ་ཞེས་རྩིས་ཆེར་འགྲོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་དོན་གྱིས་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་རུ་མངའ་གསོལ། དེ་ནས་དགུང 
ལོ་དྲུག་ ཅུར་ལོན་པ་ ྤྱི་ལོ་ ༡༩༣༩ རབ་ བྱུང་བ ཅུ་གཅི ག་པའི་ ས་ཡོས་ནག་པ་ ཟླ་བའི་ཆེ་ ས་བ ཅུའི་དུ ར་ཆེ ན་གྱི་ཉིན་སྐུ་ལ་སྙུན་གྱི་རིག ས་མངོན་གྱུར་མེད་པའི་ངང་ན ས། ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་གྱི་དགེ 
འདུན་པའི་ཚོ༔ གས་ལ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་སློབ་སྟོན་མང་པོ་དང་། སྔར་མི་མཛད་པའེ་དྲི་མེད་བཤགས་ཟྫུ དྲ་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཏེ་བཤགས་པའེ་ལེའུ་དེ་ཚོ་ གས་ལ་དོ་ནུབ་རང་ཚུགས 
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ཆུང་དུ་ཕེབས་ནས་རེ་ཞེག་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་བར་གཤེགས། དགོངས་རྫོགས་མཛད་པའེ་ཆེ ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པར་འཇའ་ཚོ༔ ན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་ཐེག་ལེ 
ཚེམ་བུ་དྲ་བས་འབྲེ ལ་བ་དང་།གདུང་ཞུགས་སུ་ཕུལ་ཆེ ་རེ ཏོག་དཀར་པོ་ཁྲུང་ཁྲུང་གི ་སྒོ་ང་ཙ་ མ་པའི་ཆར་བབས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་དད་པའེ ་ས་ལ་བཀོད་པར་མཛད། དེ་ལྟར་རྒོད་ལྔེ མ་སྐུ་ཕྲེང 


བཱ སུམ་པ་རིག་འཛི ན་ངག་གི ་དབང་པོའེ་མཛད་རྣམ་གོ་ ང་ས་ལྔ་པ་ཆེ ན་པོས་མཛད་པའེ ངག་གི ་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚི ག་སྣ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཤེ ང་གཞན་ནས་ཀྱང་ཁ་བསྐང 
བའོ། ། 
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བྱང་གཏེར་ཐུབ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་འབྱུང་། 
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༄༅ོ། ། སྔགསོ་འཆོང་ཤཱཀྱ་བཟོང་བོ་རྒུ་ཁྲེང་གསུམ་པ་ཡོ་ལོ་མོ་སྦྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛོ་ནོ་ནོ་ངོ་ཐུ། 75386-1644) བོང་སོ་གཏོར་སྟོནོ་ཝྔགས་འཆོང་ཤཱཀྱ་བཟོང་ཐོ་ནྨུ་ཐྲོངོ་གསུམ་པོ་མོཁོཿ 
བསྟན་དུ། གསང་འདུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ལེགས་སྨིན་ཚོས་ཀྱི་བློན་པོ་ནི༔ གུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དཔལ་ཁྱོད༔ དག་དང་མ་དག་སྐྱེ་བའི་གྲངས༔ བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་གཉིས་འདས་ཆེ་༔ དག 
འི་སྐྱེ་བ་དབྱེག་མཐའེ་མིང༔ བོང་ཆེ་ཤ་དཀར་བ་སྤྲ་ཅན༔ ཐེ་བ་ལས་གྱར་འདོད་ཚགས་ཆེ༔ སྤྲེའུ་ལས་གྱར་སྤྲོ་མེ་རིང༔ བཙུན་མོ་ལས་གྱྱར་ངོ་ཚ ་ཆེཿ ནེ་ཅོ་ལས་གྱར་སྨྲ་ལ་དགའ༔ བླ 

གཡས་རྒྱལ་མཚན་མཚན་རྟགས་ཅན༔ ཤར་ཀོང་ལོ་མའེ་ནང་ནས་འབྱུངཿ༔ གསང་མིང་སྟོབས་ལྡན་ཤུགས་འགྲོ་རྩལ༔ ལྔ་འམ་དྲུག་གི་ནང་སོན་ཆེ དྷ ང་དང་འཕྲད་ནས་བརྡ་སྟོན་བྱེད༔ བཅོ་ལྔ 

འམ་ནེ་བ ཅུ་བདུན་ཆེ༔ པདྨ་ཅན་གྱི་ བུད་མེད་ཅིག༔ རྙེད་ཚེ་ཆེ་ཡི་ རྒྱ་མདུད་བྱེད༔ ཉེ་ ཤུ་གཉེ ས་ག སུམ་བཞེ་རྣམས་ལ༔ ང་ཨི་ཆོཿ ས་དང་འཕྲད་པར་འགྱར༔ ཞེ ས་རང་གཏེར་གྱི་ལུང་བསྟན་ 
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ངོ་ཚོརོ་ཅོན་དུ་གོསོལོ་བོ་ལྟོརོ་ཨོཁོ་ཊ ྤོསྐུ་སྒྱུ་འཕྲོངོ་གསུམ་པོ་འདོ་ཉོད། ཡབ་གྲུབ་པའི་དབོང་ཕྱུག་ཆོན་བོ་རོདྣ་ཧྷ་ཏྲ་ཕྱོ་མོ་དོང་། ཡུམོ་མཁའ་འགྲོའི་རོགས་ཅོན་ཀུན་བཟོང་དབང་མོ་གཉོས་རྐྱ 
ས་སུ་སྤྱི་ལོ་༡༥༩༢ བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་པའེ་ས་ཁྱི་ལོའི་ཆེ ས་བརྒྱད་ཞིག་གི་ཉེ་དྲོས་ལ་ཞབས་གཉིས་སྔོན་ལ་བསྐྱངས་ནས་སྐུ་བལྟམས། འཁྲུངས་མ་ཐག་དུ་ཨོ་རྒྱན་མཁྱེན་ཞེས་དང་། སྤྱན་ནམ 
མཁའ་ལ་གཟེ གས་ནས་ཨོཾ་ཤུ་བ་ཏ་ཛྷཱ ་བཛྲ ་སོགས་གསུངས། ཆེ ས་བཅུ་བྱུང་རེས་ཀྱི་ཉེན་ཨོ་རྒྱན་པེ བས་འོང་ཞེས་ ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཕྱག་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཕྱག་འཚ ལ་ཞེ ང་མཆོད་པ་བཤམ 
འི་ལད་མོ་བྱེད་ཅིང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་སྨྲ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་མཆིས། མཚན་ཡང་ཡབ་ཀྱིས་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ཞེས་གསོལ། སྐུ་གོང་མ་སྤྲལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཐུགས 


ས་ཉང་སྟོན་ཨོ་ རྒྱན་དོན་ གྲ བ་དཔོན་སློབ་ཀོང་པོར་བྱོན་ན ས་ངོས་འཛིན་མཛད་པའི་ཚེ་ ཐུག ས་ཡི ད་ཆེ ས་པའི་སྔོན་གན ས་རྗེ ས་དྲན་ གྱི་ག སུང་མང་དུ་བྱུང་། ཡ བ་ལ་གདན་འདྲེན་ཆོག་པ་ ཞུས 
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༄༅།། མཉམ་མེད་ལྷ་རྩེ་པ་དང་། དཱ་ལུང་མི་ཕམ་ཆོས་རྒྱལ་མཇལ། སྐུ་སྔོན་མའེ་ཕྱག་རྫས་དང་ཞལ་སློབ་ངོ་མཁྱེན་པ་སོགས་དད་པའེ་ས་ལ་བཀོད། ཉང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། པ་སྣམ་དུ་ཞྭ་དམར 
་ལས་དགེ་བསྙེན་དུ་བསྒྲབས། མཚན་ཀར་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་སྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་སྡེ་ཞེས་གསོལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་བསྩལ། གཙང་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག 
ང་མཐུན་རྐྱེན་གང་ཟབ་གནང་། རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དོན་འགྲུབ་དང་། ལོ་ཆེན་འགྱར་མེད་བདེ་ཆེན་མཛཇལ་ཏེ་ཆོས་གསན། རིམ་པར་གྲང་སོ་མཆོང་མོ་སོགས་གོང་མའེ་བཞུགས་གནས་རྣམས 
་ཕེབས། དགུང་ལོ་དགུ་པ་ནས་ཐོས་བསམ་གྱི་མགོ་བཙུགས་ཏེ་ཐོག་མར་བཞད་གྲྭ་ཚ ང་དུ་ཚད་མ་དང་སྔོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་གནང་། ངམ་རིང་དུ་ལོ་ཆེན་འགྱུར་མེད་རིན་པོ་ཆེར 

སྦྱོར་དྲུག་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་པོས་ལུང་བསྟན་པར་མངའ་རིས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་ད་ལོ་རང་གདན་དྲངས་དགོས་པར 

གསུངས་པ་བཞེན་མངའ་རིས་རྒྱལ་སར་ཕེབས། ཡོལ་མོ་རོང་ལ་བྱོན་པས་སྔར་གྱི་སློབ་མ་དབུ་ཆེ་རྣམས་དང་། སྦྱིན་བདག་སོ་སོ་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ལྟར 
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བཀུར། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་བློན་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་བཀུར་དང་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་ལ་རྩེ་བར་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཆེབས་སྐྱེལ་ལ་ཕེབས 
ཤིང་བཀའ་དབང་གསན། བལ་ཡུལ་རྒྱལ་པོས་ནེ་པཱ་ལའི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ་རབ་གནས་མཛད་ཅེང་གྲབ་ཆུ་བཏོན། བལ་ཡུལ་རྒྱལ་པོས་སྦྱིན་བདག 
མཛད་ནས་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ཞབས་དྲུང་གི་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། སྐྱེ་བོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་བཀའ་ཆོས་གནང་བ་དང་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་པོས་གུས་བཀུར་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ 
ཆེར་བསལ། རང་བྱང་གི་མཆོད་རྟེན་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ལ་མཇལ་ཕྱག་འཚ ལ་བའིེ་ཆེ་ ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པས་མཛེས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཚར་ཆེན་པོ་བབས། སླར་གུང་ཐང་དུ 
ཐེབས་པས་རྒྱལ་པོས་ཆེབས་བསུ་དང་གཟེངས་བསྟོད་ཆེ་བར་གནང་། ཡོལ་མོ་གངས་རྭར་ཆེ སྒྲུབ་མཛད། གཅང་བསམ་བྲབ་རྩེ་ར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཙང་སྡེ་སྲིད་ཀརྨ་ཕུན་ཚོ་ གས་དང་མཇལ 
འཕྲད་ཐུགས་ནང་གཙང་བ་བྱུང་ཞིང་སྡེ་སྲིད་ནས་ཐོག་མར་གྲྭ་སྐོར་ཞིག་མཛོད། དེ་ནས་རང་ལུགས་ཡིན་པས་རྙིང་མའི་གསན་བསས་སྒོམ་སྒྲུབ་གལ་ཆེ་ཁྱེད་དཔོན་སློབ་གཞན་དུ་བཞུགས་ན 
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༄༅།། གཡང་བ་ཆེ་བས་ཐུགས་གཉིར་སྨན་པོ་མི་ཡོང་འདར་བཞུགས་ན་ཞབས་ཏོག་ཅེ་འཁྱོང་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པས་དེ་གར་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་དཔེ་མཚམས་ལ་བཞུགས། བདག་རྱྱེན་ནེ 

བུའེ་བླ་མ་རྣམས་དང་མཉམ། དགའ་གདོང་ཐུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་ཟླ་བ་ལྔའི་རིང་ལ་བཀའ་རབ་འབྱམས་པ་བཅུ་ཅ་ མ་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱས་པས་བློ་སྐྱེད་ཆེ་བར་བྱུང་། དེ་ནས་ངམ་རིང་དུ་གྲྭ 
ལེ ར་ལ་བྱོན་ཁར་སྡེ་སྲིད་ཀརྨ་ ཕུན་ཚོགས་ནས་འ བུལ་བ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། སློབ་སྟོན། བྱང་དུ་མ ཐུན་རྐྱེན་ཅི་ཡོང་བྱེད་པར་གསུངས་པ་སོགས་གུས་པས་བཀུར། ངམ་རིང་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ 
གླིང་གི་ཆོས་གྲར་གྲྭ་སྐོར་ལ་བྱོན་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱང་ཕྱོགས་རིས་ཆུང་བ། དག་སྣང་ཆེ་བ། བོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་འདེར 
འདུས་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས། ཚེ གས་སུ་ཕེབས་ལམ་ལ་དབུ་ཞྭ་རྣམས་གཅལ་དུ་བཀྲམས་པས་མཚོཿ: ན་གུས་བཀུར་ཆེ། ཐོས་བསམ་འཚད་ཉན་གྱི་ཕན་ཡོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས 
བཤད་བྱས་པའི་འཚད་སྲོལ་ཕྱིས་སུ་ཆོས་སྡེ་དེར་ཚུགས། བཀའ་བཅུ་པ་མང་པོ་ལུང་རིག་གིས་ཚ ར་བཅད། ས་དགེ་བོ་གསུམ་གྱི་རབ་འབྱམས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཤེན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱར། དེ 
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ནས་གཙང་དུ་བྱོན་ལམ་སྡེ་སྲིད་དང་མཇལ་བས་གསུང་བཤད་ལེགས་པོ་བྱང་ཚུལ་གསན་འདུག་པས་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་གནང་། དེ་ནས་ཟ་དམ་ལ་ཕྱིན་པས་ཀརྨ་པའེ་སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་ 

འེ་ཞབས་ལ་ག ཏུགས་ཚུལ་ནི། གོ ང་ས་ལྔ་པས་མཛད་པའེ ངག་གི ་དབང་པོའེ རྣམ་ཐར་ལས། སྔ་གོཿ ང་ངེད་རང་ལ་དེང་སང་སྟོད་ཕྱོགས་སློབ་མ་འགངས་ཆེ ་བ་ཞེག་འོང་བ་འདུག་ཚུ ལ་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འོན་སྨོན་ ཐང་དུ་བཞུག ས་ཐོག་ སྔགས་ཤཱཀྱ་བ ཟང་པོ་འི སྐུ སྐྱེ་ཡོལ་མོ་ ྤྲལ་སྐུ་ བ སྟན་འཛིན་ནོར་ བུ་དྭགས་བ རྒྱད་ རྒན་པོའི་ སྐྱོ་མ་ སྔ་བ ཙན་ གྱི་རང་ ལུག ས་དོར་ཏེ། གསང་སྔགས་ 
རྙེང་མའེ ་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པའེ ་སྒོར་འཇུག་པའེ་སླད་དུ་འབྱོར། ཆེ ་དབང་ལྕགས་སྔོང་མའེ ་ཐོག་གྲངས། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམས་གསུམ། ཕྱག་རྡོ་ ར་དྲེགས་འདུལ་སོ་ གས་དབང་ལུང་ 


༨ ༨ 


གདམས་པའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། །ལ་ ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་བྱེད་གླིང་ནས་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་རིང་པོར་མ་ལོན་པས། རྟོག་གེ་པའེ་ཉམས་ཀྱིས་ཚོ་ གས་འཁོར་གསོལ་བ་ལ་འཚེ་ ར་སྣང་དང་། དྲེགས་ 
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༄༅། ། འདུལ་གྱི་ལས་ཚོ་ གས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་འབའ་ཞེག་འདུག་དགོངས་པའེ་ལོག་རྟོག་ཤར་བ་ན། རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སྤྱན་གཅེར་གྱིས་གཟེགས་ནས། གསང 
གས་རྙིང་མ་འདི་ལ་དྲག་པོ་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་སྐོར་མང་བས་ཐུགས་ཁྲེལ་ཡོད་དམ་གསུངས་པ་ན། མཚན་ཉིད་པའེ་ཁྱད་གསོད་དང་ང་རྒྱལ་ཧམ་ཐུལ་ཡུལ་བུད་དེ། བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་མི་ཕྱེད་པའེ 
འེ ས་པ་གཏིང་ནས་འཁྲུངས་པས་རྙིང་མ་པའི་སྔགས་འཆང་གཙ ང་སིང་གིས་སོང་ངོ། །ཞེས་གསུངས། དེར་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་བར་ཞབས་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཆོ་ག་ཕྱག་བཞེས་དང 
བཅས་པ་རྗོགས་པར་གསན། སླར་ཡང་མཚོང་མོརབྱོན་ཏེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན། ཐོབ་རྒྱལ 
་རེ ག་འཛིན་ཆེ ན་པོ་བྱོན་པར་ཆོ་ ར་བ ཀ འ་མང་པོ་ག སན།དེ་ན ས་རིམ་ གྱི ར་མང ་ཡུལ་ གྱི་རི་བོ་དཔ ལ་འབར་ གྱི་ སྒྲ བ་ ཕུག་ ༨ ར་དུ་ ཟླ་ བ་ག སུམ་ གྱི་ བར་ སྒྲ བ་སྐོར་ག སུམ་ གྱི་ བསྙེན་པ་མཛད། 
ག་འཛིན་གདུང་ཟ བ་ཀྱི་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་མདོག་སྔོ་སངས་སྐྲ་ལི ་བ། རས་དཀར་རྱོན་པ་ཅིག་བྱང་ནས། ཁྱེད་ཅི་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ཟེར། ང་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒབ་ཅིང་ཡོད 
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གསུངས་པས། དེ་ལྟ་ངས་ཤེས་ཟེར། ཤེས་ན་འདྲེ་དོན་མི་འདུག་དགོངས་པའེ་ཚེ། དེས་སྐྲའེ་གསེབ་ནས་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་བཏོན་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ངག་ལས། ད་ནི་ཉོན་དང་སྟོབས་ལྡན 
ཤུགས་འཆང་རྩལ༔ འདི་ནས་བྱང་ཤར་འབར་བའེ་ཕུག་པ་རུ༔ ལས་ཅན་བུ་ལ་བཀའ་འདི་གཏོད་ཅིག་ཅེས༔ བུ་མོ་བདག་ནི་རཀའི་གླིང་ནས་འོངས༔ ཞེས་ཟེར། ཤོག་རིལ་ནང ་ལ་གཟིགས 
ས། ལུང་བསྟན་གྱི་ཚིག་འདྲ་འདུག མ་དགོངས་པ་རྣམས་དེས་བཀྲོལ། མཇུག་ན། དཔལ་གྱི་བཀའ་འདེ་ཡོངས་ལ་སྦེལ་གྱར་ན༔ གློ་བུར་གཟེར་བཏབ་བཟློག་དཀའི་ཕོ་ཉ་འོང་༔ ཞེས་པ 


ང་། མཚལ་ཐམ་ཕྱག་མཐེལ་གྱི་ཁྱོན་ཅ་ མ་ལ། ལྡ་ཌའེ་ཡི ་གེ ་ཕྱོགས་ འདྲ་ བའི་་ཨཱཿཧུ་ས་མ་ཡ་སིདྡྷ་ཧཱུ་ ཞེས ་པས་ མཚན་པ་གཟིགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱང་། དེ་ནས་དཔལ 
འབར་ ྱི་ རིའེ་ སྐེད་ ལྷ་ཁང་བར་ གྱི་འོག་ཙ མ་དེར། ཚེ ་བདག་གི ་ལྗགས་བསྙེན་ ལ་འཇུག་ཁར། ལྷོ ནུབ་མཚམས་ནས་འཇའ་ ཆོཾ ན་དཀར་པོ་འོད་ལྔ་སྦྲགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡང་ཡང་འཚར་བ་བྱང 


༨ 


དེའི་ཉིན་དབབུས་ནས་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང ་པོའི་བཀའ་ཤོག་བསླབ་དོན་ཚེ་བདག་གི་པོ་ཏེ་དང་བཅས་པ་གནང་བ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར། དེ་ནས་ཚེ་བདག་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་བསྟེན་པར་མཛད 
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༄༅། ། པས་དྲག་པོའི་ལྟོངས་ཁ་རྦུད་ཆེན་པོ་འུར་སྒྲ་ཐུག་ཆོམ་དང་བཅས་གཟིམས་སྤྱིལ་ལ་གཏད་ནོས་བྱུང ་བ། ཏིང ངེ་འཛིན་གྱི་མ ཐུས། འཁྲིས་རང ནས་ལོག་པ་དང་། ཁོ་མོ་ལྗང་ཁུ 

རྭ་བྱའེ་གདོང་པ་ཅན་གྱིས། སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ཀྱི་བརླ་གཡས་ནང་༔ རྒྱལ་མཚན་ནག་པོའི་རི་མོ་གསལ་བར་ཡོད༔ ཅེས་ཟེར། སང་གཟིགས་པས་ཞབས་ཀྱི་བརླ་གཡས་ཀྱི་ནང ་ན། རྒྱལ 
མཚན་ནག་པོའི་རི་མོ་ ཤ་རྟགས་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་གཟིགས། གཞན་ཡང ་འཚུབ་ཆའི་ལྷོངས་ཆེ་བར་བྱུང ་གསུངས། དེ་ནས་ཕུར་པ་ལ་ཟླ་བ་གཉེ ས། དྲག་དམར་དང་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་ལ་ 
ཟླ་བ་རེ་རེ་རྣམས་ལ། ངལ་གསོ་ཡང་མ་མཛད་པར་སྦྲེལ་ནས་མཛད། དྲག་དམར་གྱི་ལྗགས་བསྟེན་སྐབས། ཐོ་རེངས་མནལ་དང ་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་ཐུགས་ཉམས་ལ། སྔར་གྱི་མཁའ 
འགྲོ་མ་རས་དཀར་གྱོན་པ་སྐྲ་ལི་བ་ལྟག་པར་བཅིངས་པ་དེ་བྱུང་ནས། འདེར་ཤོག་དང་ལྟད་མོ་ཞིག་བསྟན་ནོ་ཟེར། དེས་ཁིད་ནས་དཔལ་འབར་གྱི་རིའི་གྱེན་ལ་འཛེགས་བྱོན་པས། རེ་རེའི 
ཀྲ ངས་ཡོད་སར་ཕེབས་པ་དང་གཡས་བསྐོར་ཞེག་རྒྱབ་པས། བུ་མོ་དེ་གར་སོང་མ་བྱང་། རླུང་སིར་རེ་བ། བྱ་ལོང་དང་། ཁུང 'ཁུང་གི་སྐད་འདྲ་ཡང་མང་པོ་འདུག་པས། ཐུགས་སྐྱོ་ཉམས 
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ག་པར་ཆེ་བ་བྱུང་། བུ་མོས་ང ་བསླས་སམ་དགོངས་པ་ཤར། ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པས། རས་དཀར་གངས་ཀྱི་མདོག་དང ་འདྲེས་པས་ལུས་མ་གཟིགས་པར་འདུག མགོ་ནག་སྲིབ་སྲིབ 
གཟིགས་པས། བུ་མོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཨའུ་ཟེར། ད་གངས་འདི་གཟར་བས་མི་ཐར་བ་འདྲ་གསུངས་པས་ཐར་ཡོ། ང་ཟེར་ཕྱག་ནས་འཇུས་ནས་འཐེན་བྱང ་བ། ཡུད་ཙམ་ཞེག་ལ་གངས་རྩེར་ 
ཐེབས་བྱང་ གསུངས། དེའི་ཚེ་བུ་མོ་ན་རེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ཐང ་སེ་ལམ་ལམ་པ་མང་ པོ་ཡོད་པ་པ་གི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ།། དེའེ་ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོ ་སྔོན་ཟླུམ་པོར་ཡོད་པ་ཕ་གི ་ནི་སིནྡྷ 
རྒྱ་མཚོ་ཡི ཡིན། དེ་ ནས་ནུབ་ ཕྱོགས་ཐག་རིང་པོ་ན་རི་མང་ པོ་དམར་རོང་ཡོཿ ཡོད་པ་པ་གི ་རྔ་ཡབ་སྲིན་པོའི་གླིང ་ཡི ན། རིའེ་ཟོམ་དང ་བར་རྣམས་ལ་སྲིན་པོ་རྣམས་གནས་སོ།། དེའི་ སྟེང་གི གི་ནམ 
མཁའ་ལ་བྱ་མང་པོ་ལང་ལིང་དུ་འཕུར་བ་རྣམས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བྱར་སྤྲུལ་ནས་རྩལ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེ ས་བཅུ་སོགས་དུས་བཟང་ལ་བོད་དུ་ཡང་ཡོང་ངོ་།། བུ་ཁྱོད་ ཀྱང ་རྔ་ཡབ་གླིང 


སྐྱེ་བའི་ལས་དང་ ནི་ལྡན་ནོ།། དེ་དག་གི་དབུས་ཀྱི་མཚོ་སྔོན་པོའི་ནང་ནས་རི་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཕ་གི་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རེ་བོ་ཡིན་ནོ།། དེའི་རྩེ་ན་བུན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ནི། བུ་ཁྱོད་གཤིན 


༄ ` 


ཤྭ 
-༧༅3 
` ༡1༧ 
21 
¿2 
༧༽ 
༧༅༽] 
རླལ 
-91 
-ཞ 1༥ 
༧ 
2༧] 
-3 
-3 
སྤ 
44 
༧ 





458 


]>.÷®& 


ོཤོ། གྱོ སོ་སྤོབ་བོ་ཆོ་བོ་དོངོ ། དོམོ་མོད་དོང་དོམོ་འྲོསོ་བོ་མོནོ། ནོ་བུནོ་པོ་གོའོ་ཕོག་ནོ་བློདོ་ཁོདོ་ཀྱི་གོཞལོ་ཡོསོ་ཁོངོ་རིནོ་ཐོ་ཆོ་སྣོ་ཚོ་གོསོ་ཁོསོ་གྲོབ་པོ སོདོ་དོ།། དོཌོ་ནོང་ནོ་གུ་དུ་ཆོནོ 
ེ རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ཟེར་བའི་མོད་ལ་ཟིལ་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་རྐྱེན་ལས་མནལ་སད་དོ།།འདི་སྐབས་ནས་བཟུང་དཀར་ཆས་སུ་བསྒྱར་བར་གསུངས་ཏེ། རང་རྣམ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མའི་རྒྱད་མངས་ལས 
ང་ལུགས་ཀྱི་ཚ་སྤྱད་འདིེ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དགའ་མཁན་རེ་རེ་ཅམ་ལས་མ་བྱུང་ཞེང་། མི་བསད་པ་བས་ཉེས་ཚབས་ཆེ་མདོག་ཁ་བས། རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་བཀྱོན་ལྕེ 
བར་ཕབ་པ་འདི་ནེ། གསང་སྔགས་རྙེང་མའེ་བསྟན་པ་འདེ་ཉམས་དམའ་བས་རྭ་དཀར་པོ་ལུག་ཁྱུར་མ་ཚུད་ནས། འདིའི་ཆ་སྨྱད་ཅམ་ལ་ཡང་བཞིན་འགྱུར་བ་མང་ཞིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
རང་གཏེར་ལས། པདྨ་ཅན་གྱི་བུད་མེད་གཅེག༔ རྙེད་ཆེ ་ཆེ ་ཡི་རྒྱ་མདུད་བྱེད༔ ཉེ་ཤུ་གཉེས་གསུམ་བཞེ་རྣམས་ལ༔ ང་ཡི་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་འགྱར༔ ཞེས་པ་ལྟར། གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་བསོད 
- མས་དབང་ཕྱུག་གི་སྲས་མོ་མཁའ་འགྲོའེ་མཚན་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཞེག་གསང་ཡུམ་དུ་བཞེས། གཏེར་འདོན་པའེ་ ལ་མ་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་བའེ་ཌྭ ་མཚན་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་ལ་ཞུ 
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ཡག་ཕུལ་བའ་ལན་གྱ་སླབ་སྟན་ལྟར་མཇད་པས། རྒྱང་ཡན་པ་ལུང་ནས་ཁ་བྱང་དང་གྲ་ལད་སྐར་ཞག་སྤྱན་དྲངས། དཔལ་མཚཾ་སྐྱས་ཕ་བྲང་ལྡན་པའ་ཆཚལ་དུ་ཆ་བདག་སགས་དབང་ཆས་མང 
པོའེ་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ། དཔལ་འབར་བསྟེན་མཚམས་གྲོལ་མཚམས་ནས་བཟུང་། ཟོར་སྣ་ལ་མེ་འབར། ཀོང་ཐོར་ཉེན་ལམ་མང་པོའི་སར་སླེབས་པ་སོགས་བྱང་། སླར་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་རིག་འཛིན་ཆེན 
པོ་ལས། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས། ཐུགས་སྒྲུབ། རིག་པའེ་རྩལ་དབང་། བྱ་གཏེར་ཕུར་པ་ལུགས་གསུམ། འཇམ་དཔལ་ཆེ ་བདག་པད་ལུགས་དང་ག ནུབས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐོར 
གས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་། ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས། སྒྲབ་པའི་ཕྱག་བཞེས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གསན། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས 
ད་དཔོན་སློབ་ད་ལན་གཅེག་པུ་མིན། ཆེ ་རབས་མང་པོར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་ཆད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམ་པས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དད་པ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤེག་གསུངས། རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་མང 
་ཐོས་པ་ཤ་གཟུགས་པ་ངག་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ལ་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་ཟང་གི་ཁྲིད་ཡོལ་མོ་ ལ་ ས་མཛོད་ཅེས་ ལ་མ་གནང་བ་ལྟར་གནང་། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་གི་ནུབ་མོ་རིག 
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ོཤོ།  འཐོ་ནོ་ཆོན་ཐོའི་གོཟིགོས་སྣོང་ལོ་དོཔལོ་བྲོའོ་གིསོ་སོབསྦོ་རོལོ་དྒོཆོསོ་བཞིནོ་དུ་ཐོནོ་པོ་དངོ་། ཐོགོ་ལོ་ཐོགོ་ཐོནོ་གློ་དོབསོ་ནོ་ནྷོ་བོོ་ལོ་མོངོཐོ་དོངོ་ཁྱད་པོརོ་ ཐུབོ་པོ་ཆོོ་ཀྱོ་རྒྱོ་ 
པཱ སལ་བར་གཟེགས། སང་སྤྲལ་སྐུ་ལ་འདི་ལྟར་བྱུང་བས་ཆོས་དེས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྨིན་གྲོལ་གདམས་ངག་མངོན་མཁྱེན་འབྱང་འགྱར་ལུང 
།དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱད་པར་གང་དེས་ཞི་ཁྲོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་སྐལ་བ་དང་པོའི་འཁོར་འདུས་ལ། །གྱིས་ཞེས་བཀའ་བསྒྲབས་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ། །ཞེ 
བོའི་ལྷ་ཚོ་ གས་གཟེགས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སོག་པོའི་དམག་ཟློག་པའི་ལས་སྦྱོར་ཡང་མང་དུ་གནང་བར་གསུངས་ཏེ། གོང་ས་ལྔ་པའེ་ཞལ་ནས། དེ་མཚུངས 
རེག་འཛིན་ཡོ ལ་མོ་བས་པ་སྣམ་དང་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་སོགས་ནས་ལས་སྦྱོར་མང་དུ་མཛད་པས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བའེ ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་དང་། ནུབ་གཅེག་དབང་ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད་འོངས་ཏེ། སྔགས 
་ུག་ལུང་པས་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་མི་མགོ་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་མཐར་སྤྱངས་པ་གཟེགས་པས། ་རིམ་དོ་དམ་པ་བདེ་འབྱོར་བྱང་པ་ལ། འདེ་ལྟར་འདུག མཚན་ཇུས་ལ་སྐྱེན 
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ཨི་ ང་བའི་རྒྱ་མཚན་སྡེ་སྲིད་ལ་ཞུས་གསུངས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གོང་ས་ལྔ་པའི་ཉ་དུམ་ཤོག་གྲངས་༢༠༤ པར་གསལ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བྱིན་རླབས་དེ་བྱང་པ་བདག་ཕོས་མཛད། །ལག་ལེན 
་ཡོལ་མོ་སྐུ་སྐྱེས་བྱས། ད ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་གཟིགས་སྣང་ངོ་མཚར་ཅན་དང་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་སོགས་གླབ་པའེ་རྟགས་མཚན་མང་དུ་ཡོད། རིག་འཛིན་ཚེན་པོ་སྐུ་མྱ་ངན་འདས་ནས 
;ཱ རྡེ་བྲག་གི་སེང་གེའེ་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས། ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཡང་སྲིད་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ངོས་འཛིན་མཛད་པས་མཚོ་ ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེའི་ཚུལ་གོང་ས་ལྔ 
འི་ཞལ་ནས་མཛད་པའི་ཟུར་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག་ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་སར་མཆོད་ཡོན་མཇལ་བར་བྱོན་པའི་སྣེ་ཤན་གྱི་སྙན་འབུལ་དང་དང་དོ་དམ་མཛད། ས་སྐྱོང་བསོད 
མས་རབ་བརྟན་གཟེགས་ཕྱོགས་ལེགས་པ་དང་འགྲེགས་པའི་མཐོང་བཟོས་བདག་རྐྱེན་བསྒྲགས་ཞང་ལྷན་གྱི་མཆོད་གཞེས་དང་གནང་སྐྱེས་རྒྱས་པར་བྱུང་། ཞེས་དང་། གོང་ས་མཆོག་གེས 
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༄༅།། བཟུང་ངེས་ཤེས་པའི་གཏེར་སྟོན་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ངེས་པ་རྙེད། ཡོལ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཐོག་ལྕོག་སྒར་བར་མཆོད་ཐེབས་གསར་ཆོད་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན 
་ལྟའེ ་སོག་པོ་འདི་ཚོ་ ས་གདན་འདྲེན་པའེ ་གྲགས་ཆེ་ཡང་དོན་ལ་ཕེབས་མི ་དགོ་ ས། ལོ་ཤས་ནས་སོག་པོ་འདི་ཚོ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཆ་ལུགས་མི་མཐུན་པ་ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཡུལ་སྐད་རིགས་མི ་གཅིག 
འི་ས་ནས་གདན་འདྲེ ན་འོང་། དེར་ཕེ བས་དགོ་ ས་པ་འོང་། མུར་དུ་ཡར་ཕེ བས་པའེ་མཚ་ ན་མ་འདུག་ཚུལ་གསུངས་པ་ཐོ་ ག་ཏུ་བབས་པས་པོ་ཚོ༔ དྲ་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མཁན་དང་ཡེ་མི་འདྲ། འོན་ཀྱང 

དཱ ཏེ ར་ག སར་དེ་མྱུར་ དུ་ བཞེ ར་ ཐུ བ་ན་བོད་ཀྱི་ བདེ ་བབ ས་དང་རི ག་འཛིན་ཉེ ད་ཀྱི་ སྐུ ཆེ་ར། ཐར་ཕྱིན་པའེ་རྟེན་འབྲེ ལ་ལ་ཁྱད་ཤིན་ ཏུ་ཆེ ་ནའང་ བ དུདྱ་ཀྱི་ཆོ་འ ཕྲུལ་འདི ་བབས་ཟབ་ང། ས་ག ཞན་རྐྱེན 

གྱི་ས་རིམ་འགྱངས་སུ་སོ། ང་། ཞེས་དང་། མུར་དུ་རིག་འཛིན་ངག་གི ་དབང་པོའེ་ ལ་ ་ངོས་འཛིན་པར་དགོ་ ངས་ཏེ་འོད་གསལ་གྱིས་གཟེགས་པས་མོན་མཁར་རྣམ་སྲས་གླི ང་དུ་འབྱང་བར 
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མཁྱེན་ནས་དེར་ཕེབས། སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུངས་མ་ཐག་པར་དབང་ཀ་ཁ་ཡར་གནང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལས་ཅན་གྱི་བླ་སྒྲུབ་ཅེས་གཏེར་སྟོན་གྱི་སྒྲབ་པ་བྱང་གཏེར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་བརྒྱུད་མ་དེ 
ར་ཆེན་རིག་སྔགས་འཆང་བའེ་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་། སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་འཁུངས་པ་དེ་ཡིན་པར་ཀུན་ལ་གསུང་ཞེང་། རལབསྒྲགསཏེདོན་གྱི་མངའ་གསོལ་བར་མཛད་པ་ལ་བཏེན། ད 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་དབང་གི ་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་འདུས་སྡེ། རིག་འཛིན་ བླ་མའེ་སེང གེ་ །ཁྲེར་ བཞུགས་ བཞེན་ ང། འོ། ཞེས་ སོགས གསུངས་ པ་ བཞེན་ གོང་ ས་ལྔ་པ་ཆེན 
ཕོས་ཐུགས་གཅི་ གས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ། སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའིེ་ཞལ་ཆེ མས་སོགས་ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་ལ ་གནང་ ཞིང་སྐུ་སྐྱེ་ཕྱི་མ་རྒྱ་གར་ དུ་འཁྲུངས་ཚུལ་གསུངས་ ་ཏེ། གོ ང་ས་ལྔ་པས་མཛད་ པའེ་ཟུར 
ཧེ ན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ ས། ཉེན་གཅེ ག་ཤོག་ བུ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཨང་རག་ཙམ་མ་གཏོག ས་གོ ས་མེད་པ་ཧེ་རུ་ཀའེ་ཆ ར་ སྤྲད་ཅེ ང་ལག་ན་ཁྭ་ཊི་ག་བ ཟུང་བ་ཞེ ག་ ཕྱག་བྲི ར་ སུ་མཛད་ན ས་རྗེ་ བླ་མ་དང 
རམ་པོ་སྲལ་ ་སོགས་ལ་སྟོན་པར་གནང་། འདེ་གང་ཡིན་ཞུས་པས་མི་འགྱངས་པར་མི་རྒན་དབྱིབས་འདེ་འདྲ་བ་བྱས་ནས་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་འདུག སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའེ ་ཕ་མ་གཉེས་ཀྱང 
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༄༅།། མདུན་ཐབས་བྱས་ཟེན་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་ཤས་ཆེ་གསུངས། ཞེས་དང་། གསང་བའེ་ལུང་བསྟན་སོགས་ཞལ་ཆེམས་ཕལ་ཆེར་རྗེ་བླ་མ་ལ་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང 
ེ ་དང་ཐུན་མོང་གི་སློབ་མ། ཤ་གཟུགས་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ནེ། ཀུན་གཟིགས་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་གསུམ་པ་ཤ་གཟུགས་པ། ད ཞེས་བསྔགས་པ་འདིེ 
གུ་བཀའེ་ཆོས་འབྱང་ལས། དེ་ཡང་ཤ་གཟུགས་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ནེ། རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའེ་ཞལ་སློབ་ཡིན་མཁྱེན་རབས་ཆེ་བས་ཀློང་ཆེན་གསུམ་པའང་ཟེར 
ལེ ས་པར་ཡོད། ཅེ ས་ག སུང ས་པ་དེ་ཡི ན། ཉེད་ཀྱི་ག ཅུང་སྒམ་ ཟེ ན་ ཌ།་ར།་ ཕྱག་རྡོར་ བུ་ནི། ཉེད་ཀྱི་གཏེར་ ལུང་ལ ས། ག ཞན་ཡང་གླང་ ཕུ་སེ་བོའི་སྐྱེ་བ་གཅེ ག བི སློ བ་དཔོན་ ཚུལ་ དུ་འོང་གི ་བསྟེན༔ 
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ཤེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྒམ་སྤྱོན་ཆོས་རྗེའེ་སྐྱེ་བར་གྲགས་ཤཾང་ཡབ་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ངོས་འཛིན་གནང་། འབྲུག་ལུགས་དང་རྙིང་མ་ལ་མཁས་ཤེང་གྲུབ་པ་བརྙེས། ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་བཅུ 
གསུམ་མཛད་པ་སོགས་གཞན་ཕན་འཕྲེན་ལས་ཆེ་བར་བྱང་། གཞན་ཡང་ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རྟ་ནག་སྒྲོལ་མ་བ་སྐུ་མཆེད་སོགས་མང་དུ་བྱོན། སྲས་མོ་མཁའ་འགྲོའེ་མཚན་རྟགས 
ཅན་གཅིག་འཁྲུངས། དེ་ཡང་ཟུར་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ། ༡༦༤༤ ལོར་མཆན། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པའི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་ཇོ་མཇལ་ལ་བྱོན་པ་སྣེ་ཤན་གྱི་ཞབས་འདེགས་དང་ཁྱད་པར་བླ་མའི་སྲས 
མོར་སོང་བས་འབུལ་བ་རྙེད་བཀུར་གཟབས་པར་གནང་། ཞེས་གསལ་བ་དེ་ཡིན། རིག་འཛིན་པྨདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རྡོ་བྲག་བཅའ་ཡིག་ལས། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པས་གདན་སའེ 
ཁུར་བཞེས་ཏེ་ངོས་ཅག་རང་ལོ་བཞེའི་ཐོག་ངོས་འཛིན་གནང་སྟེ་པདྨ་འོད་དུ་ཞིང་ཁམས་འཕོས། ཞེས་པ་ལྟར། མཐར་སྤྱི་ལོ་༡༦༤༤ རབ་བྱང་བཅུ་གཅེག་པའེ་ཤིང་སྦྲེལ་ལོར་ཟངས་མདོག 

པལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས། གདུང་ཞུགས་ལ་འབུལ་བའི་བླ་མ་ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱིས་གནང་ཚུལ། གོང་ས་ལྔ་པས་མཛད་པའེ་ཟུར་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར 
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༄༅། ། ལས། གྲང་སོ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་ལ་ཕེབས། གདུང་ལ་མཆོད་པ་བརྒྱ་རྩ་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་མཛད། མེ་མཆོད་གྲུབ་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་པུར་ཁང་རྒྱས 
བཏབ་པའི་རིང་ཡེ ་ཤེས་ ཤི་མེ་རང་འབར་ ལྟ་བུས དབུ་ཐོད་རིལ་ཕོ་དང་གདུང་རུས་ཕྲན་བུ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ཡལ་བ་མཁའ་འགྲོས་གདན་དྲངས་ཐུགས་ངེས་མཛད། ཅེས་གསུངས། གཞུང 
་དགའ་ལྡན ་ཕོ་བྲང་ ནས ་དགོ་ ངས་ རྗོགས་ཀྲི ཀྱི་ མཆོད་པའི པའེ་ ཆ་རྐྱེན་ཟང་ཟེ ང་ལོངས་སྦྱོད་ཚར་ལྟར་དུ་ཕབས་ཚུལ་ཡང་། གོཿ ང་ས་ལྔ་པའེ ་ཞལ་ནས། སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་མཁོ་དགུའེ 
འབྱོར་པ་ཆར་བཞེ ན་དུ་བསྟི ལ་བ ས་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི ་གདན་ ས་པའི ་དགོང ས་རྗོག ས་སྡེ ་པ་གཞུང་ན ས་བཏང་བ་དེ་འདྲ་ལ་དཔག་ན་ལ ས་མ་ བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་ བྱས་པ་ ཆུད་མི ་འཛའ་བར་བཤད 
འང་མི་བདེན་པ་འདྲ་ཞེག་སྣང་། ཞེས་དང་། གཏེར་མིན་གཏེར་བརྫུས་རག་ལ་གསེར་གསོ: ལ་མཁན། །མ་ཡིན་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་གྲང་སོ་བ། །དགྱེས་བསྐྱེད་རྩེ་མོར་སོན་པའེ་མཆོད་པའེ 
སྤྲིན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་བསྟབ་པ་བཞིན། །དགའ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སྔ་འགྱུར་བས། །མི་སྲིད་སྲིད་པའི་ངལ་བསྟེན་སྟེ་མའི་འབྲས། །སྨིན་ཚེ་བཞད་པའི་དོན་གྱི་ཨེ་རཏ 
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བྷོསམོསོ་པོའོ་ཚོ་གྷ་ཇཱནོ་མོནོ་མོངོནོ་མུམོ་རྫོ་གོ།། ཞོསོ་སྒོགོསོ་གསུངསོ་པོ་བཞིནོ་དགོའ་ལྡོནོ་ཐྲོ་བོང་གོ་ཆོབོ་སྲོད་དོང་བོདྲོ་ཀྱོ་ནོ་སོ་མོདོ་བོསོ་བོ་སྤྲ་དོང་བྱོ་བྲོག་གོངོ་སོ་ཐོམསོ་ཅོད་མོཁྱོནོ་བོ་ལྔ 
་ཆེན་པོའི་ཞབས་འདེགས་སྔ་འགྱུར་བས་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་དེ་བཞེན་གཞུང་ས་དང་ཆོས་བརྒྱད་བར་གྱི་དམ་ཆི ག་སེལ་མེད་ཀྱི་མཚོ: ན་རྟགས་ཤིག་ཀྱང་ཆི ག་འདེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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༄༅།།། ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། (1604-1657) ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གོང་ས་ལྔ་པས་མཛད་པའི་ཟུར་རྣམ་ཐེག་མཆོག 


བསྟན་པའེ་ཤིང་རྟ་ཞེས་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་ཞེག་ཡོད་པ་ལས་ཅུང་ཟད་བཏུས་ཏེ་འབྲི་བར་བྱ་བ་ལ། གོང་ས་ལྔ་པའེ་ཞལ་ནས། ཞི་ཁྲོ་ཀུན་འདུས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའེ། ། བཀའ་བབས་གཉགས་བན་རྷཱ་ན 

་མ་ར། ། བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་སྲོག་གི་ཟུང་ཆེན་པོར། ད སླར་བྱོན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གཉེས་པ་བཞེན། ད ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའེ་ནང་ཚན 
དཱ ཉག ས་ཛྷཱ་ན་ཀུ་མཱ་རའེ་རྣམ་སྤྲལ་འདེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལུང་གི ས་ཟིན་ཚུལ་ནི། དགོངས་འདུས་ལུང་བསྟན་བཀའ་ རྒྱ་མ་ལ ས། དེ་དུས་གཉག ས་སྟོན་ཡེ་ཤེ ས་ཀུ་མ་ར༔ ༩། ས་ཀྱི་གྲང ས་ཟད་ལྷ་དང་ཞལ་མི 
གཉེས༔ རྗེ་ཡི་ཆབ་སྲིད་དེ་དང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ༔ མ་འོངས་མཇུག་མ་དུས་ཀྱི་མཐར་ལྷུངས་ཆེ ངེ ཁྱོད་ནི་བྱང་ཁམས་སྐྱོང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་བ༔ མི་ཡི་སེང་གེ་ཤེས་རབ་སྟོབས་དང་ལྡན༔ ཆ་ལུགས 
མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྟོན་བྱེད་ཅིང༔ བསྟན་པའེ་སྲོལ་འཛིན་རྒྱ་ཡི་མིང་ཅན་ཞེག༔ གདུག་པ་འདུལ་ཞེང་འགྲོ་བ་དཔག་མེད་འདྲེན༔ དེ་དང་དེ་ཚུལ་བསྟན་པའི་མཐར་ཐུག་པར༔ ངེས་པར་བསྟན་པའེ 
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མེ་རོ་ཡང་ཡང་སློང༔ དེ་ཕྱིར་བསམ་པའེ་གོ་ཆ་བརྟན་པོར་ཟུངས༔ ཞེས་པ་ལྟར་གསང་མཚན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་དུ་གྲགས་ཤིང་བྱང་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུགས་པར་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ 
ལ་བ་དང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་རྒྱན་ཆད་ལ་ཉེ་བ་མང་པོ་གསོ་བར་ཡུང་བསྟན་པ་དང་། ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་གཏེར་ལུང་ལས། ཀུ་མཱ་ར་ཡི་སྦྱལ་པ་ཞིག༔ དགའ་བའེ 
རཱ ལ་སྟོན་བར་ཆད་སེ ལཿ ཞེས་པའི་ཆོས་བདག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གནང་བ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་བདག་ལུང་བསྟན་དུ། དབང་ཆེན་ཆེ་མཆོག་བྱིན་རླབས་པའེ༔ བྱང 
རེ མས་འགྲོ་འདུལ་མཐུ་སྟོབས་བདག༔ རིག་འཛིན་ཀུ་སཱའི་ཡང་སྤྲལ་གྱིས༔ ཟབ་གནས་གདམས་པའེ་བཀའ་བབས་ཐོབ༔ གང་བརྩམས་ལས་སྦྱོར་མུར་རྟགས་ཐོན༔ ཞེས་དང་། འདེ་དང་སྔོན་ཆེ 
ཆེ་མཆོག་སྤྲལ༔ ཞི་དུལ་སྒོ་ནས་དྲག་པོ་རུ༔ ཁོས་ནས་མ་རུངས་ཀུན་འཇོམས་པ༔ མཐུ་ཡིས་འཛམ་གླིང་དུས་གནས་བདེ༔ ཞེས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་གུ་རུ་པདྨས་ཡང་ཡང་ལུང་གིས་བསྔགས 
་ཡང་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་གི་རྣམ་ ལ་གོང་ས་ལྔ་པ་དང་རྗེ་འདི་གཉེས་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བས་རྗེ་འདེས་ནུས་མཐུས་མ་རུངས་པ་ཚར་བཅད་དེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གིས་བོད་ཁམས་སྤྱི་ལ་དབང་བཟུ རྭ 
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༄༅།། བར་བཤད་པ་བཞེན་གོང་གི་ལུང་དོན་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཡིན། རྗེ་འདིའི་རིགས་ནེ་ཟུར་ཆེ་ཆུང་སོགས་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱུང་བའི་གདུང་ལས་ཡབ་ཟུར་གཞོན 
ནུ་དོན་འགྲབ་དང་། ཡུམ་མཁའ་འགྲོའེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡིད་འཛིན་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ་༡༦༠༤ རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར་ཡུམ་ལ་བསྟུན་པ་སོགས་མི་བདེ་བ་མེད་པའི་ངང 
ནས་སྐུ་བལྟམས། ཡབ་ཀྱིས་མཚ་ ན་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཞེས་གསོལ། སྐུ་གོང་མའེ་བག་ཚགས་སད་དེ་སྐུ་སྔོན་མའི་དྲིལ་བུ་ལ་འདེ་ངའི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ཞེས་ངོས་བཟུང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་དགུང་ལོ་བཞེ་པ 
མེ་ལུག་༡༦༠༧ ལོར་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པས་དྲུང་པ་དཀོན་མཆོག་པའི་སྐུ་སྐྱེར་ངོས་འཛིན་མཛད། ཆེ ་དབང་བྷིཿགཅེག་མ་དང་བླ་མ་ཞེ་དྲག་གི་དབང་སོགས་ཅིེ་རིགས་གནང་། དེ 
འ ས་རིམ་གྱིས་ཕྱག་བྲིས་འབྲེ་ཀློག་རྣམས་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད། ལཱཉྩ། ཝརྡུ། ཀ་སྨི་ར། ནཱ་ག་ར། རྒྱ་མཚོ་མཐས་མཚོན་རྒྱ་ཡིག་ལུས་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གསུམ་ཅམ། ཧོར 


༤ ༨ 


ཡིག་གསར་རྙིང་། བོད་ཀྱི་གཟབ། གཤུར། ཨོ་རྒྱན་ཟི་ཆེན་ཟེ་ཆུང་སོགས་གཏེར་ཁ་དུ་མའེ་བརྡ་ཡིག་གིས་མཚོ: ན་པའེ་ཡིག་རིགས་རྣམས་ཡིག་གཟེགས་ལེགས་ཤིང་བརྡ་དག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། ཡབ 
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ལས་བླ་མ་ཞེ་དྲག ཞེ་ཁྲོཾ། བཀའ་བརྒྱད། ཡང་ཟབ། ཁྲོ་ཆུ་སོགས་ཆོག་འཕྲིན་ཚོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་འཕྲལ་གྱི་ཉེར་མཁོ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལྕགས་པོ་ཁྱིའེ་༡༦༡༠ ལོར་རིག 
འཛིན་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་གཅཙུག་ཕུད་ཕུལ་བའེ་མཚན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་དགའ་ཞེས་གསོལ་ཞེང་དབང་རྗེས་གནང་ལྡྗགས་ལུང་སོགས་གནང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱིས 
ཐམས་ཅད་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། དགུང་ལོ་དགུ་པ་ཆུ་བྱི་༡༠༡༢ ལོར་ཡབ་དང་ལྷན་དུ་བྱང་པ་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་མཇལ་བར་བྱོན་པས་རྒོད་ལྡེམ་དག་སྣང་ཆེ ་གུར་སྦྲགས་མའེ་བཀའ 
བང་གནང་། སྐུ་སྐྱེ་འདི་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོང་བས་གཙང་སྦྲ་དང་དོ་དམ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཞེས་ཡབ་ལ་བསླབ་བྱ་དང་བཀའ་བསྒོ་ཕྱག་མདུད་དམ་རྗས 
གས་བསྩལ། སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་རི་མོའི་རིས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཅིང་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ནས་ཡབ་ལས་ལྷ་བྲིས་སྦྱང་བས་ཚེ གས་ཆུང་ངུས་མཁྱེན་པས་ལྷ་བྲིས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས། བྱེད་གྲུབ 
་བསྡས་སྒྲ་གཅན། ལོ་འཕོ་ཟླ་འཕོ། མགྱོགས་རྩིས། རྒྱ་ནག་སྤར་ཐང་གི་རྡེལ་འགྲེམས་སོགས་ཀྱང་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་བྱཅཅུ་གཉེས་པ་ཤིང་ཡོས་༡༦༡༥ ལོར་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང 
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༄༅། ། ཕྱུག་གུང་རུང་དབྱངས་དཔོན་པ་ཁྲག་འཐུང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་དྲུང་དུ་ཆོས་དབང་གི་རླུང་ལས་བྱེད། རཏྣའ་སྟོབས་ལྡན་རླུང་འཁོར། བྲམ་ཐེ་སྡོམ་པ་བཟང་པོའེ་རླུང་འཁོར། ཀླ་གླབ་བྱང 
ཆུབ་རླུང་འཁོར། དྲེ་མེད་ལྷུན་པོའི་རླུང་དམར། བེ་རོའི་ཉེ་འབྱེད་རླུང་འཁོར། འབྲོ་ལོའི་རླུང་ནག རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་ཀྱི་མངོན་སྤྱོད་སྐོར། སྔགས་སྡེབས་སྙིང་གཟེར་ནག་པོ། རྒྱས་སྡེབ་སྙིང 
གི་མེ་ལོང་། དྲེག་པ་ཉེ་ཤུ ཁྲ་མོ་བྲག་གི་གཟའ་གདུང་དམར་ནག་སོགས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རིགས་མང་དུ་གསན། རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་གྲབ་པ་ལས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའེ 
བང་། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཟིག་དང་ཡང་ཏིག པད་བླིང་བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་། ཀརྨ་གླིང་པའི་ཞི་ཁོ། རྫོགས་སྐོར། ཚེ་བདག་མེའི་སྦུ་གྲི གཤིན་རྗེ་ཁོ་ཆུ། ཕྱག་རྡོར་དྲེག་འདུལ། འཆར་ཀ 
ང་ལུགས། རད་གླིང་ཆོས་སྐོར་སོགས་གཏེར་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མང་དུ་གསན། གསང་མཚན་པདྨ་དབང་རྒྱལ། དབང་གི་གྲོང་ཁྱེར། ཐོས་གྲོལ་གྱི་གསང་མཚན་ཆོས་དབྱིངས་རང 
གྲོལ་སོགས་གསང་མཚན་མང་དུ་ཡོད། ཟིང་པ་སྟག་མགོར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གནང་བའི་ཆེ་རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏེག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱར། བླ་མ 
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ཞྲོ་དོག བཀོའོ་བྱོ་རོདོ། ཆོས་སྐྱོངོ་སྐོརོ་མོང་ཐོ་ལོ་བོསོནོ་པོ་ཚོདོ་ཐོམོསོ་དོངོ་། ཁྱབ་འཇུག་གོ་བསྙོནོ་པོའོ་དུསོ་ཆོ་གཞོབ་ཀྱོདྲོ་ཆོལོ་བྱོང་བོའོ་མོ་རློང་དམོར་ནོག་གོ་ཁོད་ནོ་གཟོའོ་བདུད་ཆོན་བོ་ཁ 
ལམ་གྱིས་བསྟན་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་རབས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེང་ང་ཡིན་ཟེར་བར་ལུས་ཟི་བུན་པ་ཞེག་བྱུང་། གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་གྱི་ཞལ་གཟེགས་ལུང་བསྟན་རྣམས་སྦས་ཚུལ་མཛད་པས་འབྲེ་རྔོ་མ 
ཐོགས་གསུངས། ཡབ་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཕྱུག་ལས་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། ཆེ་དཔག་རྡོར་འཕྲེང་། དྲེགས་འདུལ། ཚ་རི་ཞིང་སྐྱོང་། ཟབ་ཆོས་ཕྱག་བཞེས་དམར་ཁྲེད་ཀྱི་མཐའ་རྒྱ་བཅད། དགུང་ 

བྱཅ་བདུན་པ་ལྕགས་སྦྲེལ་༡༦༢༠ ལོར་ཡབ་དང་ལྷན་དུ་ཕ་ཝོང་ཁ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གླབ་དང་མཇལ། ཡབ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་པོ་དེ་ཆུང་ངུ་ནས་སྒོམ་ལ་དྲིལ་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས 
ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དཀའ་ཞེ ང་ལྷག་པར་སྒྱ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་འདི་ལ་བཤད་རྒྱུན་ཉག་ཕྲ་བར་འདུག་པས་རྒྱུད་བཤད་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་ཞིག་མཛད་ན་བསྟན་པའི ་མེག་རྒྱན་ལ་ཕན་པ་ཡོད་པས་རེ 
ཞེག་ངེད་ཀྱི་སར་སློབ་གཉེར་ལ་ཐོངས། དེར་མ་ཟད་གསར་རྙིང་གླབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་ཆོས་གང་དགོས་བྱེད་པར་སྤྲོ། ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཆེ་ན་བླ་མ་བཟང་བ་དཀའ་ལས་ཆེ་ཞེས་ཕེབས། ཕ 
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ཞན་ཡང་སྐུ་ཆེ་མང་པོར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་བ ཤད། རྗེ་ཕ་ཝོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་འདེ་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་གྲུབ 


མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་རྗེ་འདེ་པར་གསན་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཕ་ཝོང་ཁ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཁྱབ་བདག་འཁོན་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི 
ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས། ཞལ་མཇལ་བ་ཅམ་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་སྐྱེས། དགེ་བསྙེན་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་བསྒྲབས་པའི་མཚན་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་སུ་གསོལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ 
བསླབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ཞེག་མཛད་ནས་རྩེད་ཐང་དུ་བསྟན་པའེ་རྣམ་གཞག་ཅིག་མཛོད། དེ་རྗེས་ངེད་ཀྱི་ཐོབ་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གསན་ན་ཕུགས་བསྟརན་པ་སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་ལ 
ཊན་པ་ཡོང་བའི་བསླབ་སྟོན་གནང་བ་དོན་ལ་ལུང་བསྟན་ཡིན་པར་གསུངས། དེར་བླ་མའེ་བཀའ་བཞེན་ཐོག་མར་དཔལ་བསང་བ་སྙིང་པོ་ཟའ ་འཕྲལ་དྲ་བའི་ཟཱ ད་ལ་ཐོས་བསམ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ 
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གནང་ཞེང་གཞན་ཡང་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། འདེ་སྐབས་བསྙེན་རྫོགས་མ་གླབ་པ་དང་མ་ནུས་པ་ཕ་ཝོང་ཁར་བསླབ་གྲལ་མ་གཏོགས་སྲོལ་མི་འདུག་རུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་འབྲས་སྤྱངས་ཚོར 
ཐེབས་པའི་སྐབས་འདེ་ཉིད་ཚང་མའི་གྲལ་མགོར་འཇོག་པ་དང་རྒྱན་དུ་ཕྱག་གཡོག་གཅིག་ལ་ཕོགས་སོགས་བདག་རྐྱེན་གཟེངས་བསྟོད་པ་མཛད། མངལ་བཤོལ་བརི་ས་པའེ་དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུའེ 
བང་དུ་གཏང་སྟེ་རྔ་ཆེན་ཞེས་པ་ཆུ་པོ་ཁྱིའེ་༡༦༢༢ ལོར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་འདུལ་བའེ་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ལ་བླང་དོར་ཞིབ་པས་བཙུན་པའི་ཚད་དུ་བྱུང་། གསང་འགྲེལ་སྤར་ཁབ་དང་ 
ཕྱོགས་བཅུའེ་མུན་སེལ་ལ་གཟེགས་ཞེབ་དང་། གསང་འདུས་འགྲེལ་བ་བཞེ་སྦྲགས། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། བདེ་མཆོག་སྤས་དོན་ཀུན་གསལ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་བ་དྲེ་མེད་འོད་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི 
གས་ལུང་དང་སྦྲགས་པའེ་ཞེབ་བཤད་གསན། གསང་འདུས་སྐོར་འགའ་རེ་བློ་ལ་བཟུང་། དེ་ནས་རྩེད་ཐང་དུ་གྲྭ་སྐོར་ལ་བྱོན་སྐབས་རྗེ་ཕ་ཝོང་ཁ་པའི་བཀའ་ལས། རྩེད་ཐང་གི་གྲྭ་སྐོར་ལ་ལས 
ཆེན་པ་ཚོ་ ས་བསྟན་པ་རེིས་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་དྲེ་བ་སྣ་ཚོ་ གས་ཡོང་གི་ཡོད་འདུག་པར་བརྟེན་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ཆ ལ་བའེ་དེབ་དམར། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་། རླངས་ཀྱི་བསེར་པོད། ཆོས་འབྱུང 
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ོོ། མོགོ་འྱོབོདོ་ཁོདྷོ་སོངོ་། སྔགོསོ་ཁོགོ་སུནོ་འྱ་ོནོ་དྲོ་གོགསོ་པའོ་རློངོ་མོ་གཙོ་བོརོ་རྒྱོརོ་བོ་ལོ་ཞོརོ་བྱུངོ་གསོརོ མོའོ ོགོསོ་ལོའོངོ་འཇོ་མོསོ་མོག་དོང་དོའི་ལོནོ་རྒ རོདོ་སྤོངོ་ཐོགོསོ་རྒྱོ་ཐོདོ 
ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའེ་རྣམ་ཐར་དང་། ཕར་ཕྱིན། མངོན་པ། བོད་ཀྱི་ཆེན་པོ་རྣམ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་སོགས་ལ་གཟེགས་རྟོག་མཛོད་ཅེས་གསུང་བ་བཞེན། ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ལ 
གཟིགས་རྟོག་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་དེ་བཞིན་འཕྲལ་འཕྲལ་དོགས་གཅོད་གནང་བར་བརྟེན་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཀློང་རྡོལ་ལྟ་བུར་གྱྱར། དགུང་ལོ་ཉེར 
གཅིག་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའེ་༡༦༢༤ ལོར་དཔལ་རྩེད་ཐང་གི་ཆོས་གྲར་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་དུས་སུ་གྲྭ་སྐོར་ལ་ཕེབས་སྐབས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་པོ་དང་མཇལ་བས་རྒྱ་མཚ ན་རྣམས་སྙན་ལམ 
་གསོལ་བར། སྔར་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱད་བཤད་ཀྱི་དར་རྒྱས་ཆཚེའང་དུས་ཕྱིས་བསྟན་པ་མར་འགྲིེམ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་གསང་སྙིང་ལ་བཤད་པ་མཛད་པ་ཤེན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་ཐུགས 
གྱེས་དགྱེས་དང་། སྔར་ཨེ་བྲག་སྣ་རབ་འབྱམས་པ་ལའང་རྩོད་པ་བྱང་འདུག་པས་ད་ལམ་ཡང་དེ་རིགས་མི་ཡོང་བའེ་ངེས་པ་མེད་པས་ཐོན་སྐྱོར་མཛོད་གསུང་བའེ་སློབ་སྟོན་གནང་། རྩེད་ཐང 
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གི་ཆོས་གྲྭ་དེར་ས་སྐྱ། བཀའ་བ རྒྱད། རྙིང་མ། དགེ་ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་རབ་འབྱམས་མང་པོའེ་དབུས་སུ་གསུང་བཤད་བརྗོད་བྱའེ་དོན་བཟང་ཞིང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚཾག་སྦྱོར་འཇཾབས་པ། ལས་ཆེན 
་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཐ་སྙད་གང་ལ་དྲི་བ་ཞུས་ཀྱང་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་འབྲེལ་ཚགས་པ་ཁོ་ན་མཛད་པས་སྐུ་ཡོན་དང་མཁྱེན་རབས་ཀྱི་གྲགས་པས་དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། དེ 
ར་ཡང་གོང་ས་ལྔ་པའེ་ཞལ་ནས། རྩེད་ཐང་བློ་གསལ་འདུ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་གྲར། ད འཆད་མཁས་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་མང་གླུར། །ད སྔ་འགྱར་ཆོས་སྒྲ་འདྲེན་པའེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། ད གདུལ་བསིལ 
བྱངས་ཅན་ཕྱག་སོར་རྗེས་སུ་སྙེག ད ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད སླར་ཡང་བྱང་པ་རིག་འཛིན་ངག་གི ་དབང་པོའེ ་ཞབས་དྲུང་དུ་གསུང་གླེང་ཞེ བ་མོལ་དང་བསྟན་པའི་རྣམ་བཞག་མཛད་པར 
ལེགས་སྐྱེ སྐྱེས་བསྩལ། ཉང ་གི ་དྲག་དམར་ མེའེ སྦུ ་གྲིའེ ་བཀའ་དབང་ཞུས། དེ ནས དཔལ་ ་རེ ་དང་ཡར་ཀླངས་ སོགས་སུ་གནས་གཟེགས་ལ་བྱོན་པས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་རྩ་གསུམ་ལྷའེ ་ཞལ 
གཟེགས་དུ་མ་བྱང་། ཚུར་ ལམ་རྡོ་རྗེ ་བྲག་ཏུ་རིག་ འཛིན་ཚེ ཆེན་པོ་ལས་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐུགས ་དབང་ཨེ་ཀ་ཛཱ ་ཊའེ་བཀའ་གཏད་ལྗགས་ལུང་ཐོར་བུ་གསན། འདེ་ནས་བཟུང་ཕྱོགས 
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༄༅།། ཕེབས་ཁ་ཡར་མ་གཏོགས་ལོ་བདུན་ཙམ་གྱི་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཅར་བཞུགས་མཛད་ནས་མདོ་སྔགས་གསར་རྙེང་གི་ཚོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ 
བུའེ་དབང་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན། ཁྱད་པར་རད་གླིང་གཏེར་བྱོན་རྫོགས་ཆེན་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཏིག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན་ཞིང་ཀ་དག་ལྷུན 
གུབ་ཀྱི་ཁྲེད་བསྐྱངས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཆེས་ཆེར་འཁྲུངས། དྲེ་མེད་ལྷུན་པོའི་གཏེར་བྱོན་རྫོགས་ཆེན་དོན་ཏེག་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་སོགས་རྙིང་མའི་སྐོར་མང་དུ་གསན། གཞན་ཡང 
བྱང་ནས་འབྱོར་བའེ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་བསྩལ་བ་ཡང་མཉམ་དུ་གསན་པའེ་ཚུལ་སོགས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་གསན་པའི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ 
ལས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། དགེ་འབྲི་གཉེས་ཞེ་འགགས་ཆེ་བས་འབྲི་གོང་ཕྱོགས་ནས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་མཛད་པར་བརྟེན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་བ་ཅན་མན་ཚད་སྟེང་གྲིབ་ཀྱིས་སྐྱོན་མང 
བས་འདི་སྐབས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ཁྲེ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ ་རེམ་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་གདན་འདྲེན་གནང་། ལྡོ་འཁོར་སོགས་ ་སྲུང་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ཁ་ཤས་ཕུལ་པས་དེ་ཕྱིན་སྟེང་གྲིབ་ཀྱི་ཟུ 
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ལོམོ་བོཅོད། སྐབོསོ་གོགོ་བྱོངོ་བདོག་རོགོ་འཇྫོ་ནོ་ངོག་གོ་དབོང་ ཕོ་ཐྡོ་རྫོ་བོག་ཏུ་བཞུགསོ་པོའི་ཞོབསོ་དྲོང་དུ། ཆོབ་མོདོ་རྫོ་དྲུངོ་རིནོ་ཐོ་ཆོ་བོསནོ་པོ་རྒྱོ་མོཚོ། ཀློངོ་ཆོནོ་རོབ་ཁྱོབོམོསོ་གོསུམོ་པོ 
ཟུགས་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་དང་གཉུག་མར་གནས་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་རིག་འཇིག་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་རབ་འབྱམས་མཀའ་དབང་ 
ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་། གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཏེག་གི་དབང་བཞེ་ཆེ ་དབང་ཆོས་སྐོར། ཀི་ཀང་རླུང་སྒྲབ། ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཀློང་ཆེན་པ་སོགས་གཏེར་ཁ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྔོམས་པའེ་བཟའ 
ཿེ ད་ཡོངས་རྫོགས། གཟའ་དབང་ཡོངས་རྗོགས་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའིེ་དབུ་ཞྭ་བཞེས་འཕྲོ་བཅས་བྱིན་རྟེན་དང་བདག་རྐྱེན་རྒྱས་པར་གནང་། ལྕགས་ལུགས་༡༦༣ 
ལོར་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ལ་ཕེབས་སྒོ་གནང་བ་ལྟར་འབྲས་སྤྱངས་སུ་གདན་དྲངས། ཉེ་འོད་རྩེར་ཞག་ཤས་བཞུགས་སྐབས་གོང 
་གཆོག་དང་མཇལ། ཡེར་པར་ཟླ་ཤས་ ་མཚམས་མཚད་དེ་རྫོགས་ཆེན་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཏེག་གི་སྣང་བཞེའེ་ལམ་རྩལ་འདོན་གྱི་ཉམས་བཞེས་བསྐྱངས་པས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་རྟགས 
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༄༅། །མང་དུ་ཤར། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་པ་ཝོང་ཁར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྙན་འབུལ་ཞུས་པས་ཁྱེད་སྟག་མགོ་ཡོན་ཏན་དཔལ་དུ་འཁྲུངས་སྐབས་ཉམས་བཞེས་མཛད་པའི་བག་ཚགས་བཟང་ 
བག་ལ་ཞ་བ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུ ལ་དུ་སོང་བ་ཡི ན་ཞེས་དགྱེས་པ་ཆེ ན་པོས་གཟེ ངས་བསྟོད། བྱང་བདག་གི་བཀའ་ལས་གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཏེག་འདེ་སྲང་མའེ ་སྟབས་ཀྱིས་བཀའ་ཤེ ན་ཏུ་གཉན་པས 
༡ ཞན་ལ་མ་ བ ཤད་གོང་དུ་ བླ་ སྒྲ བ་ང ག་མཛད་པ་འག བ་ ཚུལ་ བྱྱང་བ་ བཞེ ན་གནང་བ ར།་ སྒྲ བ་པ་མ་གྲོ་། ལ་རེ ང་བྲག་གསེ བ་ཀྱི་ནང་དུ་ སྨན་ གྱི་དྲེ ་ངད་པ་ཡང་ཡང་ལྡང་བ་མི ¢ ཀུན་ གྱེ ས་ཚོར་ བ་དང་སྨེ 
ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་བྱུང་། ཉེ་ཐང་ལྷ་རྗེ ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྒྱད་བཞིའེ་ལུང་། གཡུ་ཐོག་ཐུགས་ཏིག་རིགས་འདུས་བླ་མ་སྨན་རྒྱལ་གྱི་དབང་བཞེ་མཐའ་རྟེན་དྲང་སྲོང་བཀའ་སྲུང་གི་རིགས 
གསུང་སྤྲལ་སོགས་ལ་གནང་། ཚུར་དགོངས་འདུས་པོ་ཏེ་ལུང་དབང་སོགས་གསན། གུང་ཐང་ཆོས་ཁྲི་ལྷོ་ལྕོག་གཉེས་ཀྱི་བླ་མ་མཛད་དགོས་པའི་སྙན་འབུལ་བྱུང་བ་བཞིན་ཞལ་བཞེས་མཛད་དེ 
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ཆོས་ཁིའི་གདན་སར་མངའ་གསོལ། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ཤིང་ཁྱི་༡༩༣༤ ལོར་རྒྱ་མ་བཙོད་གཏུན་རོང་པའི་རབ་འབྱམས་པས་ཐང་ཡིག་ལ་དགག་པ་བཏང་བའི་ལན་ལ་དེང་སང་དབུས་ཕྱོགས 
ན་འབྲེ་གུང་པ་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྗེ་འདེ་གསུམ་མཁས་པ་འདུག་པས་འདེ་ལ་ལན་ཞེག་མཛད་དགོས། ལུང་རིག་དང་འབྲེལ་བའེ་ལན་བྱུང་ཆེ་ཁོ་བོའང་རྙིང་མ་ལ་འཇུག་ཟེར་བ་ལ། འབྲི་བྱང་གཉེས་བླ 
ཆེན་དབྱིངས་ཆེ་བའེ་ཉམས་ཀྱིས་ཞུ་ལན་ཅ་ མ་ཡང་མ་བྱུང་། གོང་ས་ལྔ་པའེ་ཞལ་ནས། ངེད་ཀྱིས་ཕ་ཝོང་ཁར་བཀའ་ཆོས་ཞུ་དུས་གསུང་སྒྲོས་ཀྱི་ལྷོངས་ལ་ཐང་ཡིག་གི་ལོ་རྣམས་དབྱར་ལོ་དགུན 
ལོ་སྟོན་ལོ་དཔྱིད་ལོ་སོགས་སྣ་ཚོ་ གས་བརྩིས་པས་ལོ་རིལ་པོར་འཇོག་མི་ཐུབ་ཅིང་། འདུལ་བ་ལུང་ནས་བཤད་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་ཕྲན་མཐའ་ཡས་པས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི 
བྱེ་བ་ཕྱེད་པོ་མི་འདུག་པས་རྩོད་པ་དེ་རང་འགངས་ཆེ་བར་མ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས། དུས་ཕྱིས་རྩོད་ཡིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ཆ་ཚང་མ་འབྱོར་བས་ལན་གནང་མ་ཐུབ་པར་གསུངས། གཅཙང་དུ 
ཐེབས་དུས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ས་སྐྱོང་མི་ཡི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་གུས་བཀུར་བྱས། གཙང་སྡེ་སྲིད་ནས་སྐྱིད་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་རང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཁུངས་ཅན་ཡོད་པ་ཤེས་མ་བྱུང་ཁྱེད 
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ཤོ། རོ གོས རུསོ་སྟོདོ་ཏོན་ཐམསོ་ཅོད་ནོསོ་ཁུངསོ་བྱོོན་པོརོ འདུག་པོསོ་མློརོ་བསྟོན་སྲོདོ་སྨྱའོྐུ་ཇོམོ་བྱོད་དོགོསོ་ཚོོལོ་བོབསོ། བྱོནོ་ལོམོདྭུ་ཐོ་གོ་བོའི་ཇོག་པོ་ཉོ་ཕོསོམོ་ཅོ་ཙོ་མོ་ཁོད་ཉོ་བརོ 
འབྱོར་ན་ཡང་དཔོན་སློབ་རྣམས་མ་མཐོང་། དགུང་ལོ་སོ་གཉེས་པ་ཤིེ ང་ཕག་༡༥༣༥ ལོའི་དབྱར་གྱི་དུས་འབྲས་སྤུངས་སུ་གདན་དྲངས། གོ ང་ས་ལྔ་པ་ཆེ ན་པོ་ཟེ ལ་གནོན་གྱི་བསྟེན་མཚ མས་ལ 
བཾ ཞུགས་པའེ་མཚ མས་ཁོག་ ཏུ་ཕེབས་ནས་གེགས་སེ ལ་བོགས་འདོན་དང་དམིགས་སྐོར་ལྗགས་ཡུང་སོགས་ཆོས་འབྲེ ལ་གནང་། ཕལ་ཆེར་ཉེ་འོད་རྩེར་བཞུགས་པའེ་ཆེ ་ཆེ ་བདག་གི ་ཞལ་ཐང 
ཆེ་ཆུང་སོགས་ཕྱག་བྲིས་གནང་ཞེ ང་གོ ང་ས་མཆོག་ལ་འཇམ་དཔལ་ མེའེ སྤུ ་གྲིའི་ ཕྱག་ བྲེས་ཀྱི་ ཁྲིད ཞེབ་པར་ གནང་། བྱང་པ ་རིག་ འཛིན་ཆེ ན་པོ་ལས་ལྱེའུ་བདུན་མ་སོགས་ཀ་ལུང་དང་ཆེ གུར 
སྤགས་མའི་བཀའ་དབང་གསན། བྱང ་གཏེར་ ཕུར་པ་ སྲིད་ གསུམ་ བདུད་ འདུལ་ སོགས་ ནང་ རྟེན རྣམས་མཇལ་ཁ་དང་དམ་རྫས་ བྱིན་རྟེན གྱི་ རིགས་ མང་དུ་ གནང་ ཞེང ་དཔོཿ ན་ སློབ ཐུགས་ ཡིད 
ཁེ ཅེག་འདྲེས་སུ་གྱར། པད་གནུབས་ ཀྱི་ མན་ངག་དང་ཞང ་ཁྲོམ་གཏེ ་གཏེར་ བྱོན་ གཤིན་ རྗེ་ཆེ་ བདག ་གི ་ཆོས་ སྐོར་འངི འདེ་ལ་ཚད་མར་རྱུར་པ་ འབྲེ་བྱང ་གི ་ལུགས ་གཉེས་ ་ཉེ་ཟླ་ ལྟར་དུ་གྲགས་ པའེ་ཆོར། 
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བཀོའྷ་ནམོསོ་གསོན་པ་ལོ་གོངོ་སོ་མཚོག་གོ་དགོངོས་བཞོད་ལྟར་བྱངོ་པོ་རོགོ་འཛྲོནོ་ཆོན་ པོའི དྲོང་དུ རྡོ་རྡེ་བྲག་ལོ་བྱོནོ་པོར་ ཐུགས་ཐོག་བཅོད་ཀྱོང་འདོ་ཁོ་ཀར སྐོག་ཨོར་སོ་ལོང་དམོགོ་ཁོ་ཕྲག 
ཱ མ་འདམ་དུ་འབྱོར་བའེ ་དུས་ཟེ ང་གི ་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཅིང་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་དུ་སྲང་ཁ་དགོ་ ས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་བ་མཛད་པར་བཤད། གུ་རུ་ཚེ ་བརྟན་རྒྱལ་མཚ་ ན་གྱི་དམག་བཟློག་སོགས་ཇག་ཆེ ངས 
སྒེབ་ཤིང་གི་རིགས་མཛད་པས་གནོད་པའེ་རིགས་མ་བྱང་གསུངས། དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་བྱི་སྤྱི་ལོའི་༡༥༣༦ ཟླ་བ་དང་པོའེ་ནང་བྱང་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡང 
རྗོང་དུ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། གཏེར་གསར་ལུང་བསྟན་དུ། དྲག་པོའི་བུ་མཆོག་དཔྲལ་སྨེ་ཅན༔ གནས་ཆེན་དྲུག་པོར་ཟབ་གཏེར་སྤེལ༔ ཞེས་པའིེ་ལུང་དོན་ལྟར་བསྒྲགས་ཡང་རྫོང་འདི་སློབ 
པོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའེ་དབེན་གནས། གནུབས་ཆེན་གྱིས་ཉེ་འབྱེད་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་ས་ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚུལ་དང་ 
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ོཤོ། ལྗགོསོ་ལོང་གོ་དྩོབོ་བྱོཙོགོསོ། ཟོ་རཱ་བོག་ཏློ་ཐོ་བོ་གོོམོ་ཧྱོ་བོརོ་ ཞབསོ་ཧྱོརོ་བཞུགས་ཉོ་ངོསོ་དྐོནོ་བོདོ་འཇུགོ་གྲོ་སྟོངོ་ནོསོ་བཀོའོ་གོཉོརོ་ གྒོ དབོང་གྲོ་ཆུ་ཐོ་ཐོམོསོ་ཅོད་གོཅིགོ་ཏུ་འྲདྲོསོ 
འི་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས། ལྕགས་འདྲ་པད་ག ནུབས་ཀྱི་རིགས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ། ལྕགས་སྡིག་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་མན་ངག ཁྱད་པར་མཆོད་རྟེན 
བཅས་ཆོག་གི་ཕྱག་ལེན་དམར་ཁྲིེད། གཞན་ཡང་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་སོགས་མང་དུ་གསན། གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའེ་དཔེའུ་རིས་གཞུང་གི་ཤུགས་བསྟན་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤེས 
ཟེ བས་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་དཔེའི་སྟེང་ནས་ཚར་གཅེག་དཔེ་བཤུ་བ་གནང་། གོང་ས་ལྔ་པའེ་ཞལ་ནས། འདི་ལོ་གཙང་སྡེ་སྲིད་ནས་བསྐུལ་ལྕགས་མཛད་པ་རྣམས་སུ་མ་ཐད་རྙིང་མ་བ་ཐམས་ཅད་དང 
བླངས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་རུབ་ཕཊ་རུབ་དང་། ལྷག་ཏུ་བྱང་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་སོག་པོ་འདེ་པས་གཙང་པ་ལྷོ་ཁར་འདོན་པ་སོགས་སྔར་མ་གྲགས་བོད་ཀྱི་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་བརྙས་གསུངས་ཤེང་ཤེན 
་མེ་དགྱེས་པའེ་དགུ་གཏོར་ཁྱབ་འཇུག་གི་འགྱུ་དུས་ཐམས་ཅད་བྱང་ལ་འཕེན་ཞེང་དབུ་ཞྭ་བསྔབས། བདབ་ལས་ཀྱི་ཆེ ་མེང་འབོད་སོགས་ཧོར་བླཟློག་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་གནང་། ཞེས 
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སོགས་གསུངས། གོང་ས་མཆོག་ལ་དབང་ལུང་མན་ངག་མང་པོ་དང་ཁྱད་པར་བཅས་ཆོག་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ལེན་དང་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་དག་ཤེན་ཏུ་ཞེབ་པར་ཕུལ། དགུང་ལོ་སོ་བཞེ་པ 
མེ་གླང་༡༦༣༧ ལོར་ལྷ་སར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲོ་རོལ་དང་། རྒྱད་སྟོད་སྨད་ནས་དྲུག་ ཅུ་པ། སེར་འབྲས་ནས་དགེ་འདུན་ལྔ་བ རྒྱ་ཙ་མ་གྱི་རྒྱབ་ཆོས་དང་བཅས་སོག་བཟློག་མང་དུ་གནང་། པ་ཝོང་ཁར 
ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའེ་བླ་མ་འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲབས། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ས་སྟག་༡༦༣༢ ལོར་དགའ་ལྡན་ཁང 
ར་དུ་གདན་དྲངས་གོང་ས་མཆོག་ལ་རྩིས་ཀྱི་ལྔ་བསྡུས། བྱེད་གྲུབ་ཀྱི་མགྱོགས་རྩིས། ལོ་འཕོ་ཟླ་འཕོ། གཟའ་ལྔ་ཆེ ས་སྦྱོད་དང་ཉེན་ཞག་གི་རྩ་སྒྲབ། ཉེན་ཞག་མའི་མགྱོགས་རྩི་ས། དུས་སྦྱོར 
མ་དྲུག སྟོང་འཇུག ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ། དབྱངས་འཆར། ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་རྩ་རྣམས་ཞེབ་པར་ཕུལ། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་སྤྱི་ལོ་༡༦༣༩ ས་ཡོས་ལོར་གོང་ས་མཆོག་དང་ལྷན་རྒྱས་ཡེར་པའེ 
བཱ ནས་གཟེགས་ལ་བྱོན། རྟེན་བཤད་ལས་འཕྲོས་པའེ་ལོ་ཤཱ ས་གསུང་གླེང་རྒྱས་པར་ཕུལ། བྱང་པ་རིག་འཛིན་ངག་གིེ་དབང་པོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་གཤེགས་པའེ་གནས་ཚུལ་གསན་འཕྲལ 
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༄༅།། རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་བློ ན་ནས་སྐུ་ག དུང་རན་པ་ཚར་གདུང་མཆོད་ཕུལ་ནས་ཕྱེར་ཕེབས། ཞེ་དགུའི་སྐུ་ཆེ གས་ཐམས་ཅད་ལ་གསུང་ཆོག་མཆོད་འབུལ་དང་ལོ་ལྟར་དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་པ 
མཛད། སླར་ཡང་རྡོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་ནས་རིག་འཛིན་ཡོ ལ་མོ་པ་དང་ལྷན་རྒྱས་ནས་ངག་གི ་དབང་པོའི་འདས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྟེན་བཞེ ངས་རྣམས་ལེགས་པར་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའེ ་ནང་ཙམ་ནས 
གབ་ཆེ ན་གྱི་ཞལ་གསེ ར་སྤྱན་འབྱེད་སོ། གས་རྟེན་བཞེ ངས་ཀྱི་མ ཇུག་སྐྱོ ང་རྣམས་གྲུབ་སྟེ ་རྡེ་ཉེད་གཙོ་བོར་གྱར་པའེ ་དཔོན་སློབ་གཞེ ་བྱེས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་སྤྲལ་ཞེག་མ་ཕེ བས་བར་གྲང་སོ་ 
གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་གདན་སར་གཞུགས་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་གནང་བ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དགུང་ལོ་སོ་བདུན 


འེ་སྲལ་ང། ་དེ་རྗེ་འདེ་ཉེད་ཡིན་པར ་ངོས་འཛིན་མཛད། བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་དང་། གྲྭ་གུ་ཡང་ཝཾ ་གི ་གཏེར་བྱོན་རྩལ་ཆེ ན་ཉི་ཟླ་ནག་པོའེ ་བཀའ་གཏད་ལུང་མན་ངག་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་གསན 
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འོོ་ཁོ་ཐྲོ་པོ་བོསོདོ་ནོམོསོ་རོ་བོ་བྷཏོན་ནོསོ་སོགྷོ་ཆྒོལོ་ཐོ་བྷསོནོ་འཛོ་ནོ་ོསྦོ་ཆོལོ་གྱོ སོ་བོརོ ཁམོསོ་སུ་བོ་རྡོ་ རྒྱལོ་ཐོ་ཆོམོསོ་ལོ་འོབོབོསོ་པོ་ལོ་ལོསོ་སྤྱོ་རོ་དོགོསོ་ཚོལོ་ལྟོརོ རྡོ འདོ ཉོདོ་དོགོའོ་ལྗནོ 
ཁང་གསར་དུ་གདན་དྲངས་ཤི ང་གཤེན་རྗེ་དང་རླུང་འཁོར་ལག་ལེན་གྱི་དོགས་གཅོད་སོགས་གོང་ས་མཆོག་ལ་ཕུལ། དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་སྤྱི་ལོ་༡༦༤༡ ལྕགས་སྦྲལ་ལོར་འབྲས་སྤུངས་སུ་གོཿ ངཾ 
ཁམས་སྤྱི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་གྲོགས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ་འདིའི་ཐད་ཀྱི་གོང་ས་ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུང་ལས། སྔོན་ཆད་སོག་པོས་གཙང་པར་དམག་བྱས་པ་མཐའ་དག་རླུངས་སུ་མ་བརྒྱགས 
ང་སྡེ ་སྲིད་གཙ ང་པ་མངའ་ཐང་སྒང་ལ་རྒྱབ་དུས་ཡི ན་གཤེས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་རིས་དེ་ཉེད་མགོ་བའེ ་སྣང་བ་གདོང་དེད་ཀྱི་རིས་ཐོ་ ར་བུ་ལ་ཚ་ཅི་ཡོད་འགངས་ཆེ ་ས་ནས་དཔོན་སློབ་པ ཁ་ཆེན 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གཉེས་པོ་མ་གཏོགས་རྐེད་སོ་ཡན་གྱི་རང་ཕྱོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཡ་ང་ཞེང་འབག་མགོ་གཉེས་ཀྱི་འཇོལ་འགྲོས་མཁན་མང་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ 
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༄༅། ། བཞག་འདི་ལ་ལྷུས་ཐིངས་པ་གལ་ཆེ་བ་དོན་ལ་མི་བདེན་རྒྱུ་ཡང་མི་འདུག ལྷག་ཏུ་རྗེ་འདི་ཉེད་ལྟ་གླུབ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་ཡིན་ཞེང་གཙང་པ་ནས་སྐུ་རིམ་པའི་གྲལ་དུ་འཇུག་པའིེ 
བདག་རྐྱེན་སོགས་གང་ས་ནས་གཞོགས་ཕྱེད་གཡང་བསྒྱུར་དེ་འདྲ་གནང་དོན་མི་འདུག་རུང་ཕ་ཝོང་ཁར་བཞུགས་ཡུན་རིང་པའི་དགེ་བསྟན་ལ་ཐུགས་ཞེན་དང་སྐྱིད་ཤོད་པའེ་དཔོན་ཞེན་ཡིན 
འདྲ་བསམ་པ་བྱུང་རུང་། སླར་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཆེ ་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ལ་སྐོག་གྱར་གྱི་གནས་རྣམས་ཚགས་ཐོགས་མི་མངའ་བར་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཞེག་སྣང་བས། དགེ་ལུགས་མཆོད་ཡོན་གྱི་བདེ 
གཟར་ཚགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པའི་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་གོར་མ་ཆག ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ཁམས་གསུམ་འཁྱུག་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་དང་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་སྐོར 

གས་ཕྱག་བསྟར་བཞེ ངས་པས་མཚེ༔ ན་ལས་སྦྱོར་རྟགས་ཐོ༔ ན་མང་དུ་མཛད། ཨ་མདོ་ནས་ཞེ ང་སྐྱོ ང་པརྲི་ཏས་རྗེ་འདེའེ སྐུ་དྲུང་ནས་བཀའ་བ རྒྱད་ཀྱི་དབང་སོཿ གས་ཆོས་བཀའ་དང་རྩི་ས་ཀྱི 
དོགས་གཅོད་མང་དུ་ཞུས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའེ་ནང་འབྲས་ ངས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གཏེར་ཁ་དུ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་དུ་མ་གོང་ས་མཆོག་ལ་ཕུལ། ལོ་གསར་དུས 
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མོ་ལོ་གཤོན་རྫོ་ཁྲོ་ཚུའི་སྒྲོབ་པོ་ཞག་བདུན་དང་བཅོས་ཟོརོ་ལོས་གནོང་བའོ་ཆོ་ཞལ་མོག་ཀྱོང་རྒྱུན་དང་མོ་འདྲ་བར་སྨྲག་ནོག་ཏུ་འགྱུརཞིང་ལྟ་བརོ་མོ་བཟོད་པའི་གཟོ་ཧྱོནོ་དོང་བཅོས་མོ་རྫུང 
གས་ཟོར་བཀྲ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཚན་ཁ་ཆེ་ཞེས་གོང་ས་གཆོག་གིས་བཞེད། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པ་སྦྱི་ལོ་༡༦༤༢ ཆུ་རྟ་ལོར་གོང་ས་མཆོག་ལ་ལུང་བསྟན་གནང་བའིེ་ཆིག 
བཅད་རྣམས་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་གོང་ས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ངེད་ལ་དོགས་ཆ་ཡོད་པའི་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་དམ་སེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུད་པར་ཁྲག་ཡོང་བའི་གློ་ནད་འདྲ་མོ་ལ་ལྷ་རྗེ 
ོ མས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་ཆེར་མེད་ཅིང་སྨན་འཇམ་རྩ་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པའེ་རིམ་ལོད་ལ་འགྲོ་བ་ཞེག་གེས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉེས་ཙམ་མནར་བ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་མཇུག་ཏུ་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་མ 
ཏེ ས་པར་བླ་མ་དམ་པའེ་ཐུགས་རྗེས་གློ་བུར་དུ་ཞེ་བས་མོས་པ་ལྷག་པར་འཕེལ། ཞེས་གསུངས། འདི་འདྲའེ་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཚང་མ་འབྲི་བར་མ་ནུས། གོང་གི་དོན་དེ་དག་གོང་ས་ལ 
ས་ཆེ གས་སུ་བཅད་པས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། པད་གནུ་བས་བཟའ ད་པའི་ཞལ་ལུང་ཞོ་འཐུང་རུས། ད མཐུ་སྟོབས་རྩེ་བརྒྱ་འབར་བ་རྡོ་རྗེའེ་མཚོཿ ན།། ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པས་མགོན་ཁྱོད་ཕྱག་མཚ་ ན 
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༄༅།། ཤཀུ།། གཏད་ཆ དགའ་རབ་དབང་བྱུག་ལྷང་ཅ་འདར། ལན་གཅག་མན་པར་ངས་གསང་བདུད་ཅུས་ཐག། བདག་རྭང་བྤན་པས་རག་ཅལ་ུན་བཟང་སྲག། ཆུངས་ཅུར་དྲན་ལན་བྱེང 
ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་།། རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་གྱུར་ལ་མཇལ་བར་སྤྲོ།། ཞེས་དང་། སྣུམ་ཟད་གྲོད་པའི་རྐང་འཐུང་འཁྲིག་པའི་ཀློང་། ། ཁེ་ཉེན་གཤེར་གྱིས་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་ཞུགས།། འབར་མིན 
མ་བབས་ལས་ཀྱི་རྟ་གདོང་མེས། ད ཀར་གཙང་སྲིད་སྡེའེ་ཆུ་བོ་སྐེམ་སྟེ་མཚར། ། འབྱང་འགྱར་ལྕགས་ རྡུལ་ལས་ཕྲའེ་གཟུགས་བརྙན་ཀུན། ད ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ངོས་སུ་སྒྲིབ་མེད་པར། ད ཤར་ཆེ ཅོ 
ཌེ་ཡཱ་ནའེ་མཁན་པོ་དང་། ། ལྕི་ཡང་འཕྲང་ལ་གཞལ་ཀྱང་གང་གིས་དབྱེ། ད བརྒྱ་བཤིག་སྟོང་དུ་འགུགས་པའེ་གཡོ་འཕྲུལ་གྱིས། ། རྙེད་ཚོ' ལ་འཕྱོན་མའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་མིན་ཡང་། ། རང་རྒྱུད 
ོེ མ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེའེ། ད འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱར་འཇུག་དེ་དངོས་པོའེ་གཤེས། ད ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དགུང་ལོ་བཞེ་བཅུ་པ་སྦྱི་ལོ་༡༩༤༣ ཆུ་ལུག་ལོར་བསམ་ཡས་སུ་གནས་མཇལ་ལ 
ཐེབས་ཏེ ་འཇིག་རྟེན་ སྤྱི་དང་གང ས་ཅན་ལྗོང ས་ཀྱི་སྐྱེ་ རྒུ་རྣམ ས་བཀྲ་ཤི ས་པར་བྱེད་པའེ སྨོན་ལམ་ གྱི་མཚམས་ སྦྱར་གནང་། ཟླ་བ་གཉེ ས་པའི་མ ཇུག་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་པ དྭ་གླིང་པའི་བླ་མ 
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ངེ ས་པས་རླུང་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བས་གནོད་པ་མ་བྱུང་བར་གསུངས། ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་ལས་བྱང་པའི་གཏེར་གསར་བླ་མ་མཚོ་སྐྱིས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དབང་ཡུང་བི 
བཱ ཅོས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན། ལོ་འདིར་རྗེ་འདི་ཉིད་སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་བའི་གནས་ཚུལ་གསན་འཕྲལ་གོང་ས་ཆོག་ནས་ཆཚེ ་དཔག་མེད་ལྕགས་སྡོང་མའེ་དབང་བསྐུར་གྱི་དམིགས་རིམ་དང་འབྲེལ 
བའི་བརྟན་བཞུགས་མང་དུ་གནང་བས་བསྟུན་ཚུལ་བསྟན་པའང་གཞི་མེད་དུ་དངས། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་སྤྱི་ལོ་༡༦༤༤ ཤིང་སྤྲེལ་ལོ་ལྷ་སར་བསྟན་འཛིན་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་རིམ་དུ་འཇོམས 
བྱེད་འ ཆར་ཁ་ནག་པོའི ྭ བཟློག་པ་གནང་། འདི་ལོ་ཡོལ་མོ་ སྤྲལ་སྐུ་བ སྙན་འཛིན་ནོར་ བུ་པ དླ་འོད་ཀྱི་ཞི ང་ཁམས་སུ་ག ཤེ ག ས་པའི ཞེ ་དགུའི ་བར་ ྱིསྐུ་ ཚིག ས་དང་དུས་དྲན་ གྱི་མཆོད་པ་སོག ར། 


༨ ༢༽༨༽-.༨༽ ༽༽ འེ. 


ངོས་གྲབ་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མར་དགོངས་ཏེ་མཛད་པར་གསུངས། ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་ལ་རྗེ་འདེ་ཉིད་ཕེབས་པས་གདུང་ཁང་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རང་འབར་ལྟ་བུས་དབུ་ཐོད་རིལ་པོ་གདུང་རུས 
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༄༅།། ཕྲན་བུ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ཡལ་བ་མཁའ་འགྲོས་གདན་དྲངས་པར་ཐུགས་ངེས་མཛད་ཅེས་གོང་ས་མཆོག་གིས་གསུངས། དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་སྤྱི་ལོ་༡༦༤༥ བོད་རབ་བྱུང་བཅུ 
ཁཱ ཅིག་པའེ ཤེ ང་མོ་བྱ་ལོ་ལྷ་ས་དམར་པོ་རིར་པོ་ཏ་ལའེ ་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་གསར་བཞེ ངས་ཀྱི་སྐབས་རྗེ་འདི་ཉེད་ཀྱིས་ཐིག་གདབ་པ་དང་བགེགས་བསྐྲད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་གནང་ཚུལ་འདིེའེ ་ཐད་ཀྱི 
འི ང་ས་ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཤིང་མོ་བྱ་ལོ་དམར་པོའི་རིར་ཕོ་བྲང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྒོར་དོད་པའེ་ཐོག་མར་རྗེ་བླ་མ་འབྲས་སྤངས་སུ་ཕེབས་ཞག་ཤས་བཞུགས་ནས་ངེད་དཔོན་སློབ 
ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་ས་འདུལ་ལ་བོ་ཏ་ལར་བྱོན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱགས་རྔན་གྱི་ཆོ་ག་ཞོགས་ལྟར་དང་། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའེ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཕྱག་བསྟར 
- ས་རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་དོན་བཞེན་ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་འདེབས་གནང་། ཞེས་དང་། དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བགེགས་སྐྲོད་གནང་བས་མི་མ་ཡིན་གྱི 
ཚེ གས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད་རྨང་ཞབས་སུ་དགྲ་འདྲེ་གནོན་པ། སྟོང་དུ་བུམ་གཏེར་དང་སེལ་སྲང་འཇུག་པ་སོགས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བཀྲ་ཤེས་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའེ་འཕྲེན་ལས་མང 
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་གནང་། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །འབྲས་སྤུངས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་དབང་དང་གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཏག་ཟབ་ཆོས་སོགས་མང་པོ་གོང་ས་མཆོག་ལ་ཕུལ། དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ 
སྤྱི་ལོ ༡༦༤༦ མེ་ཁྱི་ལོ་དགའ་ལྡན་ཁི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེ ལ་ལ་བྱང་གཏེར་ཚེ ཊེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་ཚེ་ དབང་བརྒྱ་རྩ་ཞིག་སྐུ་ཚེ རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཕུལ། རིག་འཇིན་པྨདྨ་འཕྲིན་ལས་གོང ང་ས 
མཆོག་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་ འདི་ཉེད་ཊཀྱི ཤིས་ ལེགས་ སྐྱས ཀྱི་ ཞུ་ འཕྲེན་ དང་འབུལ་བ་རྒྱས་པར་ ང་གནང་ །ད འདེའེ ཐད་ ཀྱི་ རྣམ་ཐར་དུ། རྗེ འདི་ཉིད་ ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་ བརྩེ་ཆེ 
བར་མ་ཟད་ལྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་སྤྱིདང་བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེབྲག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་མཐའ་དག་སྦེད་པ་ལྷུར་ལེན་ཞེས་པ་ལྟར། རིག་འཛིན་པད་འཕྲིན་གྱི་རང་རྣམ་དུ་རྗེ་འདིཉིད་རྡོརྗེ་བྲག་ལ 
བཀའ་ དྲིན་ འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ ཞིག་ ཡིན་ པར་གསུངས། དགུང་ ལོ་༩ེ ཞེ ་བཞེ ་པ་མེ ་ཕག་ ༡༩༤༧ ལོ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ ཏུ་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི སྐུ ་བློ་བཟང་པདྨ་ འཕྲེན་ ལས་ མཆོག་ མཇལ་བར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས 


༨༥༤ 


འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མ་ཆེ་དབང་ཧྲིཿགཅིག་མ་འབུལ་བར་མཛད། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐར་ལྕགས་སྔོང་མའེ་དབང་གི་ཕྱག་ཁྲིད་བསྩལ་ཞེང་ཙཀ་ལི་ཡང་འབྲི་བར་གནང་སྐྱ་ཆེ་འདིའེ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི 


494 


]>.÷®& 


ོཤོ།། ཐོ་གོམོ་འོདོ་རོང་ནོསོ་ཞུ་ཞོས་དབོང་ ཁང ད་རེ བོ་མོ་དྩོབས་པོའི་ནྒམོ་གློངོསྣོ་བོ་ཡོབོ་ཡུམོ་ཐོ་རིགསོོ་ནནོ་ནིམོ་དོང་བཅོས་པོརོ ལྕགོསོ་སྲོངོ་མོའི་དབོང་ཚོར་གཅོག་དོང་ བྱོ དོ་ར བོ་མ 
ང་ལྕོག་སྒར་གྲྭ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ལེའུ་བདུན་མའེ་ཡུང་སྟེ་ཆོས་སྒོ་གཉེས་འབྱེད་པའེ་ཁུར་བཞེས། འདེ་ལོ་ནས་བཟུང་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ལ་སྙན་བརྒྱད་ཚད 

མ་བཞི་ལྡན་སོགས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསན་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། གོང་ས་མཆོག་ལ་གསང་སྔགས་གསར་རྙེང་གི་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པའེ་དབང་ལུང་མན་ངག 
མར་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཕུལ། དེ་ཡང་གོང་ས་གཆོག་གི་ཞལ་ནས། འབྲོག་མིས་ཟུར་བུ་ཆེ་ལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའེ་ཁྲིད་གནང་བའེ་ཆེ ་བླ་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཨ་ཕོའེ་སེམས་ཕྱོགས་ནོར 
་སོང་ཞེས པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན་སྔར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སེམས་ངོ་སྤྲད་པ་ཚོ་ལ་རྩ་ལ་ཐོན་པས་སྔགས་གསར་རྙིང་གང་ལའང་དམ་པ་འདིས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལ་མཐའ་མ་མཆིས་སོ། ཞེས་དང་ 
ན་འདུས་ཞི་ཁོ་བུ་རམ་ལྡོན་ཚལ་དུ། །བདག་རྒྱུད་དུག་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་ཡེ་ཤ 


ལྔའི་ཟིག་ལེའི་ཡེ་ཤེས་ལྔར། །དབང་ཆུ་ ་ཉེ་མས་ སྨིན་ འབྲས་ ཤཱཀྱའེ ་བརྒྱད། །གཏན་མདུན ་དོན་རྣམས་གྲུབ་དྲིན་གང་གིས་གཞལ། ད ཞེས་པ 
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བུན གོཞོནོཡོངོ བོནོ་ གཉོར ཅོནྷ་ནོམོསོ་ལོ་ཟོམོ་མོའོ་ གཏོར ཁ་དུ་མོས་མོཚོ་ནྒ་ཆོསོ་བོཀོའྱོ་ཧོ་ཆོར་གནོང་། འོད་ཁྲོ་ངོ་མོགོརོ་ཞོག་བཞོུགསོ་སྒབོསོ་ཐོ་རྒྱནོ་ཆོནོ་ཐོ་བོདྨོ་འོབྱོངོ་གནོསོ་རོགེ 
འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་ བུ་ལ། གཡ ས་སུ་པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨུག་ཅན་པཌ་ཞྭ་ལི་ཁྲིའེ་མདོག་ཅན་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡ ས་ན་པོ་ཏེ་ཕ་རིང་བྣྣམས་པ། གཡོན་དུ་ཡེ་ཤེ ས་མཚ 
རྒྱལ་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོཿ ད་ཙམ་དབུ་སྐྲ་གསིལ་མ་རྒྱབ་ཏུ་བཅིངས་པ། ན་བཟའ་དར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ། སྐུ་རག ས་ལིང་སྔོ་སྐྱ་བཅེངས་པ། ཕྱག་ན་སྔོན་པོ་རིལ་རིལ་ཞེག 
བསྣམས་པ་མཇལ་བྱུང་བས་གུ་རུ་ཞི་བའེ་ཡན་ལག་བཅུ་ཚར་གཅིག་བྱས་ནས་ཐ་རདཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དབང་བཞི་བླངས་པས། གུ་རུའི་ཞལ་ནས། ཛྷ་ན་ཀུ་སཱ་མ་ཡེང་གསོན་མཛོད་ཅིག །ཆོས་དབིངས 
ོེ མ་དག་ཡེ་གྲོལ་གདོད་མའི་ཀློང་། །ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དང་ལྡན། །མི་འགྱུར་གཏེང་ཟབ་བརྗོད་བྲལ་ལྷང་ངེ་བ། དྲི་བྲལ་ཡན་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད། བི་མ་ལས། འཁོར 
འདས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ། །གདོད་ནས་དག་པ་ ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཉིད་མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་སོ་མའི་ངང་། །ཡེ་གྲོལ་དག་པ་དེ་ཉེད་ཉམས་སུ་ལོང། །ཞེས་གསུངས 
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༄༅།། མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། ཡང་དག་དོན་ལ་སྐྱེ་འཆེ་གཉེས་མེད་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་ཤ་ཁྲག་ལུས་འདེ་ངེས་པར་འགྱུར། །ཆེ འདིའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ། །རང་ངོ་ཤེས་ནས་སྐད་ཅིག་བརྟན 
་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས། ཁྲ་འབྲག་སོགས་བསྐོར་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་སྐབས་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོས་སྟག་ལྤགས་ཁར་ཁ་གང་མ་ཞེག་བཏེང་བའེ་གདན་བཟོས་དང་གུ་རུ 
དྒའི་བསྟན་པ་ལ་སྔར་བཞིན་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་དགོས། སྲུང་འཁོར་དང་མདུད་པ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་དགའ། རེག་འཛིན་རང་གི་བསྟན་པ་འདི་ཡུན་རིང་པོའེ་བར་དུ 


གནས་པའི་འཕྲིན་ལས་སྡུག་འདྲེས་བྱེད་དོ་ཞེས་དགྱེས་དགྱེས་གནང་། དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་སྤྱི་ལོ་༡༦༥༠ ལྕགས་སྟག་ལོ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་རིག་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་དཔོན་སློབ་བཀའ 


ངོས་གསན་པར་ཕེབས། བྱང་གཏེར། ཆེ་བདག དགོངས་འདུས་ཡང་ཟབ། གཟའ་པོད་སོགས་དབང་ལུང་མང་དུ་འབུལ་བར་གནང་། གོང་ས་མཆོག་གིས། མགོན་ཁྱོད་གཅུག་རྒྱན་མི་ཉག་བྱང་པ 
འེ། །མཆོག་ ལ་ཟླ་བ་ཆེ ས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བྱེ་བའེ་ཆ་རྫོགས་ཉེར་བསྡོགས་སུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་དེང་འདེར་གླབ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན 
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དོསྭ་ོ་འློབོག་པོ་ལྷོ་ཏོགསོ་ཐོནོ་པོའི་ལོསོ་སྒོརོ་དོགོསོ་པོའི་ཟོབསོ་མོ་བཞོནོ་ཁྲོ་ཆོ་དུག་ཚོང་གྲོ་སྡོ་ནོས་ཁོསོ་སྨོརོ་བྩརོ་མོསོ་བོསྟོ་ཏོགསོངོ་མོཚོརོ་བོ་མོངོ་དུ་བྱོངོ་། དོགུང་ཐོ་ཞོ་བྱོ་ཆོདོ་པོ་ལྕོགསོ 

ཡོས་༡༦༥.༡ ལོ་སྒམ་སྤྱོན་སྤྱལ་སྐུ་ལས་བྱང་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཚ ན་ཁ་ཤས་གསན། གོང་ས་མཆོག་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ཕུལ། དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་ལས། བྱང་གཏེར་གྱི 

ཌེ གས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་བའི་ཉམས་འཁྲེད་གནད་དུ་བསྟུན་དྲགས་པས་རྒྱུན་འདེ་ག་སྐྱོང་རྒྱུ་བྱང་ན་ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་དང་མར་ངན་སོང་ལ་འཇིགས 
་གཉེས་ཀ་མི་དགོས་པ་འདུག་སྙམ་པའི་བྲོད་ཁ་ཅ མ་བྱང་། ཞེས་དང་། རང་བློ་བརྩོན་གཉེས་ཀ་ཞན་དྲགས་པའིེ་སྐྱོན་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་སུ་གཏོད་པའི་འདྲེན་པ་འདེ་ལས་ལྷག 
་གཞན་ནས་འཚོ་ ལ་མི་དགོས་པར་ངེས་པའི་ཕུ་ཐག་ཆོད། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པ་སྤྱི་ལོ་༡༦༥༢ ཆུ་འབྲུག་ལོ་གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ 
ང་སྤྱན་ལྟས་ལ་འགོར་གཞི་ཆེར་མི་ཡོང་བའི་ཕེབས་སྒོ་དང་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་གསུང་གླེང་ཞེབ་པར་གནང་། གོང་ས་མཆོག་གིས་བརྟན་བཞུགས་ཆིགས་བཅད་གནང་། དགུང་ 
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༄༅། ེ ལྔ་བཅུ་པ་ཆུ་སྤྲལ་༡༩༥༣ གོང་ས་མླ་ ག་རྒྱ་ནག་ནས་ཕེབས་པའི་ཆིབས་བསུ་ལ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཆེ ས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཚོ ར་འ བོར་དུ་བློ ནོ། གསུང་གླེང་ཞིབ 
རྒྱས་དང་གོང་ས་མཆོག་མཇལ་ཁར་ཡོང་བའི་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སློབ་མ་མང་པོར་ཟབ་ཆོས་གནང་། དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པ་སྤྱི་ལོ་༡༦༥༤ ཤིང་རྟ་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་གོང་ས 
མཆོག་ལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། བླ་མ་དགོངས་འདུས་པཕོད་དགུ རད་གླིང་གཏེར་ཆོས་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ཕུལ། གུང་ཐང་དུ་རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གླབ་ལས་བཀའ 
བརྒྱད་བདེ་འདུས། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། བྱང་པ་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའེ་རྣམ་ཐར་རྩོམ་དགོས་པར་གོང་ས་མཆོག་ལ་ཞུས། ཟླ་བ་བཅུ 
ྲ ཅེག་པའི་ནང་འབྲས་སྤུངས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གོང་ས་མཆོག་ལ་དགོངས་འདུས་དབང་ཆེན་དབང་ཕྲན་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ཕུལ། ལྷོ་བྲག་པ་མངའ་བདག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དབང་དང 
བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་འབུལ་རེས་གནང་། དགུང་ལོ་ང་གཉེས་པ་ཤིང་ལུག་༡༦༥༥ ལོ་ཟླ་བསུམ་པའི་ནང་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱར་བ་ལས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། ལྷོ་བྲག་གསུང་ ལ་ལས་པད་གླིང 


499 





% 
ཚི 
༄༡༧ 
21 
¿24 
༧1 
༧ 
= 
--91 
-ཅཿ༽༨ 
༡༧ 
༡༡] 
--3 
༧ཟླ༧ 
ལྔ 
4 
པཿ 


དྲག་དམར་སོགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། དབྱར་འབྲས་སྤུངས་སུ་གོང་ས་མཆོག་ལ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་པ་པོད་དགུ་དང་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་སོགས་བཀའ་ཆོས 

་བླ་མར་བརྟན་བཞུགས་གཟབ་རྒྱས་དང་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་ རྒྱ་བེ ལ་གནོན་གྱི་ཐོཿ ར་ལས་སོ།ཿ གས་སྐུ་རི མ་གནང་། དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༥༦ མེ་སྤྲེ ལ་ལོ་བེ་རོའེ རྣམ་སྤྱལ་ཆོས་ རྒྱལ 
ུ །ཏེར་བདག་གླིེ ང་པ་ལ་དབུ་ཞྭ་སོ' གས་ཀྱི་སྐྱེས་གནང་། ཡབ་དང་ལྷན་དུ་བདུད་རྩི་བུམ་པའེ ་དབང་ལུང་དང་ཐོ་ལི ང་གཟའ་མོན་པའེ ་སྐོར་རྫོགས་པར་རྗེ ་བླ་མ་ལས་གསན། དབྱར་སྨད་འབྲས 
བཙུགས་པའི་རླུང་འཁོར་ཚུར་བླངས་ནས་ཁ་གསོ་དང་དྲེགས་པ་ཉི་ཤུ་བཅས་ཕག་རིར་བཙུགས། འབྲེ་གུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལས་ཆེ ་བདག་རྣོན་པོ་ནང་གཅོད་ཀྱི་དབང་དང་འཚར་ཁ་གནམ 
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༄༅།། སྐྲས་མའེ་ཟོར་དབང་རཾག་འཛིན་པད་འཕྲེན་དང་དཔོན་སློབ་གཉེས་གས་གསན། རཾག་འཇེན་པད་འཕྲེན་ལ་གཟའ་པོད་སོགས་བཀའ་ཚོས་ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་བསྩལ། རྗེ་འདེས་དམ་པའ 
འེ ས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་བའི་སློབ་མ་ནི། གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རིག་འཛིན་ཚེན་པོ་སྐུ་འཕྲེང་བཞི་པ་བློ་བཟང་པདྨ་འཕྲེན་ལས 
གནས་གསར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། གླིང་སྟོད་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འབྱོར། གླིང་སྨད་ཆོས་རྗེ་སྟག་ཁ་རལ། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ཁྲ་ཚང་པ་ཆེན 
ེ བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད། རིག་འཛིན་འཕྲེན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ། དཔལ་རི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་པདྨ་ཕྲིན་ལས། གྲ་ཐང་མཁན་པོ་སངས 
རྒྱས་དཔལ་བཟང་། འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། གསུང་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྡོ་རྗེ། མངའ་བདག་ཉང་གི་གདུང་རབ་བཅུ་དྲུག་པ་མངའ་བདག་སྨྲ་འོ་ཅོག་ཆོས 
་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དབང་། ཀ༔ཐོག་པ་དཔལ་འབར་དྲུང་པ། སྒམ་སྨྱོན་སྤྲལ་ ་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་ཞིག་བྱོན་པའིེ་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ལྔགས་རྩོ་མ་བསྟན 
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བཅོསོ་ཀྱ་སོར་ཁོ་གསོང་སྙོངོ་གོ་ཁོོ་ཝྔ་བོ་ཡོནོ་གྱོ་ཟིན་བྲོསོ་མུ་མོཛོད་པོ་གཡོངོ་འགྲོལོ་རྒྱན་གྒོ་མོ་ཏོག་ཅོསོཇོ་མོཚོརོ་ཅོན་དོངོ་། གོངོ་སོ་མོ་ཚོག་གོསོ་བཱོལོ་ཛོརོ་ཟྲོས་པོའི་བཀོའོ་བྱོ་ཧོད་བད 
འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་སྨིན་བྱེད་ཆོག་སྒྲིགས་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཏིག་གི་སྐོར་པོ་ཏེ་གཉིས་ལྷག་ཙམ། དྲག་པོ་དམར་ཆེན་གྱི་བསྐང་གསོ་དང་འཆི་བླ་ལག 
ལེན། ལས་བྱང་པདྨ་ལྗོན ་ཤིང ་གི ་འབྲེ་འགྲེལ་ སོགས་མང་དུ་ཡོད་པར་བཤད། མདོར་ནྭ་བླ་མ་དམ་པ་འདིའེ རྣམ་པར་ཐར་པ་ནེ་བརྗོད་པར་མི ་ ནུས་ཏེ་རིགས་གསུམ་ མགོན ་པོ་མིའེ ་ཤ་ཚུགས་སུ 
བྱོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ གོཿ ང་ས་ལྔ་པ་ ཆེན ་པོས་ མཛད་པའེ ་རྣམ་ཐར་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། གངས་ཅན་འདེར་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི ་ཆོས་ཀུན་ལ་འདི་ཁོ་ནར་སྦྱངས་ འདུག་སྙམ་པ་མ ་གཏོགས ་ད 
ལམ་རརང་ ཨོ་བོབ་བོ བ་དང་སྤོམ་ཡོར་ཡོར་ཡིན་འདུག་སྙམ་པའེ ་རྣམ་རྟོག་ཟ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ ནུ་མཐོན་མཐེ ང་རལ་བའེ ་ཟུར་ཕུད་དོར་ནས་བྱོན་ཀྱང་འདེ་ཕན 
ལས་འགྲོ་ཟ ་མེད་བསམ་པ་ཡོད། ཅེས་དང་། ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་པདྨ་མངོན་སུམ་དུ་ཀྲོང་གིས་བྱོན་བྱང་ཡང་དེ་ལས 
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ོཤོ། །ལྷགོ་ཞིགོ་ཐོངོ་དྐོནོ་མོདོ། ཅོས་དོངོ་། མོབོ་ཐོབོསྭོ་ཀྱོ་ཁོད་བོར་ནོ་ལྕོང་ཁོ་ཅོན་ནོསོ་གསོང་བོའི་བདོག་ཐོ་གོརོ་དྭགུའོ་ཉོམོསོོ་ཆོསོ་ཇོ་ཁོ་བོ་དོངྷ་རོམོ་པོ་ཙོ་མོ་ལོསོ་ངོ་ཐོ་ཐོ་མོ་དོད་པོར་ཇོས 
གང་མཛད་ཐོག་ཁོ་ནར་འགྲོ་བས་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀྭ་ར་གཉེས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱར་བ་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེས་ངེད་དང་གྲབ་ཐོབ་པའི་ལྕགས་ཟམ་པའི་རྣམ་ཐར་གཞན་གྱི 
བློར་མི་ཆུད་གསུངས་པའེ་མཆེད་ཟླར་མངོན་པས་རང་བློར་ཤར་ཚོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅ་ མ་བསྡུས་ཏེ་སྨོས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་དམ་པ་འདེ་ཉེད་མཐར་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ 

་གསུམ་པ་སྤྱི་ལོ་༡༦༥༧ བོད་རབ་བྱང་བཅུ་གཅེག་པའི་མེ་བྱ་ལོ་གོང་ས་མཆོག་ལ་དབང་ཁྲིད་ལྗགས་ལུང་མང་དུ་ཕུལ་ནས་བདག་གིས་གང་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ད་ཆ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པ་ཡིན 
ཞེས་རང་པོར་མི་བཞུགས་པའིེ་བརྡའ་ཆོས་སུ་གསུངས། ཟླ་བ་བདུན་པའེ་ཆེས་གསུམ་གྱི་ཉེན་གནས་ཆུང་ལྕོག་ནས་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་རིག་འཛིན་འདེ་འདྲ་ཕྱིས་ནས་རྙེད་པར 
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ཀའ་བས་ཆོས་ལ་རྩོལ་འདོན་གྱིས་གསུང་བ་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ལ་བསྐུལ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་རྟོག་མ་འཕྲོས་གསུངས། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་གོང་ས 
མཆོག་ལ་རྒྱད་འབུམ་གྱི་ལྡགས་ལུང་ཕུལ་བའི་འཕྲོ་ནས་ཆོས་མཚ མས་མཛད་ཅིང་གོ། ང་ས་མཆོག་གི ་མདུན་ནས་ཕྱིར་བཞུགས་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ་ས་སྲོད་ཙ མ་ལ་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ནས་རེ 
ཞེག་ཟང་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེའེ་གནས་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་གསན་མ་ཐག་རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲེན་ལས་མཆོད་འབུལ་ལ་ཕེབས་པར་དབུ་ཞྭས་གཙོས་པའེ 
མགྱོགས་བསྔོ་ཕུལ། དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་ནས་རེ་མ་ཁང་གི་བར་འཇའ་དཀར་པོ་ཏལ་མར་ཟུག་པ་སོགས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། སྐུ་གདུང་བསམ་ཡས་མཆིམས 
ཤར་གདན་དྲངས་སྐབས་རྣམ་ཐར་ལས། སང་ཉིན་ཀོ་གཞུང་ལ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་འཇའ་སྤྲིན་རྩིབས་ཤར་གྱེན་བསྒྲེང་ཟ་འོག་མིག་མང་རིས། ཉེ་མ་དང་ཉེ་བའི་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་འཇའ་རིས་ཀྱི 
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༄༅།། ཆུབ་བར་དུ་བཅའ་བའི་བརྡར་མངོན། ཁྱད་པར་མཆེམས་ཕུའེ་རི་མཐོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་ལྷའི་གཟུགས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་སོང་། ཞེས 

གས་གསུངས་པ་བཞེ ན་ནོ། ད ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་སྐུས་གོ། ང་ས་མཆོག་ལ་ཆེ ་དཔག་མེ དྲི ༔གཅིག་མའེ ་དབང་ལུང་སྔར་ནས་སོ། ང་ཁེ ནྭ་ཀྱང་ཉམས་ཁྲེད་ལུས་སོཿ ང་བ་ཐུགས་ཐོ༔ ག་ནས་ཚ ར་གཅིག 
ཡིན་ཏེ། གོང་ས་མཆོག་གི་ཞལ་ནས། ལེགས་བྱས་འདིའེ་མཐུས་རིག་རྩལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མངོན་སུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །སྐྱེ་བར་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས། ། མཛད་ནས 
འབྲལ་བ་མེ ད་པར་རྗེས་འཛིན་ཤོ་ ག། ཅེ ས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། འདིའེ་རྣམ་ཐར་ རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་རྣམ་ཐར་དུ་གཟེ གས། 
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བྱང་གཏེར་ཐུབ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་འབྱུང་། 
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༄༅།།། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། (1617-1682) རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ 
༣ ང་སྭ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེ་ནེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས། ། རྨི་ལམ 
ཚུལ་དུ་ཟབ་གཏེར་གདམ་པའི་བཀའ།། ལེགས་གཏད་ཐ་ཧོར་སྔགས་སྤྱོན་དྲག་པོ་རྩལ།། རིག་འཛི་ན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད། བློན་པོའི་བཀའ་ཐང་ལས 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཉེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ལྔ༔ འཕྲུལ་ལྔ་བསྒྱུར་བའོ་སྟོབས་སུ་འགྱུར༔ འདྲ་མིན་ཞེག་དང་མ་ནོར་ན༔ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བྱང་མི 
འདུལ་སྐྱོང་གནམ་སའེ་བདག༔ ཟ་ཧོར་ཆབ་ལས་འབེབས་པ་འབྱུང༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཁྲི་སྲོང་གི་རྣམ་སྤྲལ། སྐུ་སྤྲལ་མངའ་བདག་ཉང་། གསུང་སྤྲལ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་། ཐུགས་སྤྲུལ་མངའ་རིས་པཌ 
ཆེན། ཡོན་ཏན་གྱི་ ལ་པ་བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ལ་པ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉེད་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། འདྲ་མེན་ཞེས་པ་གཙ་ ང་སྡེ་སྲིད་ཀརྨ་བསྟན 
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སྐྱོ་ངོ་དབང་ཐོ་ཨིནོ་པར་བཤོད། བྱོནོ་མོའོ་ཐང་མོག་ལོས། ཁྲོ་མོང་སྡོ་བཅོནོ་འྲནོ་ལོསོ་སྤྲལོབོ་སྟོ༔ དྲི བཞིན་འདྲ་བ་སྡོ་གུ་ལྷ་བཞིངོསོ་ནོས༔ རྣོམ་ཐརོ་གྱང་རོས་དོག་ལོ་བྲོ་བར་བྱོ་སོ༔ ཞེས་ན 
འདེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་སྐུ་དང་རྣམ་ཐར་ཞེང་བཀོད་བྲིས་པས་མཐའ་དམག་བཟློག་པར་བསྟན་ཞེས་བེ་སེར་དུ་གསུངས། གཏེར་ཆེན་རྣ་གླིང་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལུང་ལས། དེ 
ས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱལ་པ་དབུས་ནས་འབྱུང༔ བློ་གྲོས་སྟོབས་ལྡན་བཟང་པོའེ་འོད་ཟེར་ཅན༔ སྣ་ཚོཿ གས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ ཆོས་ཀྱི 
རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་འབྱངཿ༔ འབྲེ་ཡི་རྭ་ཅོ་ཕག་གི་མཇུག་མ་ཅན༔ གུང་གི་ཚ ང་བཅའ་ས་ཡི་ཟས་ཟ་ཞེངཿ མིག་བཞེ་གྱེན་ཐུར་དག་ལ་བལྟ་བར་བྱེད༔ ལྕེ་གཉེས་བདེན་རྫུན་གཉེས་ཀྱི་ཤན 
འབྱེད་པ༔ དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡི་ཆབ་འོག་འདུས༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འབྱུངཿ༔ ཞེས་སོགས་ནས། དབུ་ཟུམ་མདོ་ཡི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས༔ ལྕང་ལོ་སྔགས་པའེ 
བསྟན་པས་གླབ་ཐོབ་ཁེངས༔ ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ལྕི་ལ་སྦྲམ༔ ཁྲེམས་དར་གྱི་མདུད་པ་དམ་ལ་འཇམ༔ ནད་མཚོཿ ན་མུ་གེ་ ག་བསྔལ་མིང་ཡང་མེད༔ བདེ་སྐྱིད་ལྷ 
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༄༅། ། ཡུལ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཀྱང་འཚོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པད་མ་གླིང་པ་དང་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའེ་གཏེར་ལུང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བར་གསུངས། དེ་ཡང་འབྲི་གུང་པའེ་ཆོས་དང 
དཱ དུང་གཉེ ས་ཀ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ ཤས་ནྭ་ཅོ་ཅམ་མ་གཏོགས་གྱེན་དུ་ཟད་དེ་རྫོགས་པ་དང་། ཕག་མོ་གྲུབ་པ་སྟེ་སྣེ་གདུང་པའེ་མངའ་ཐང་ ཐུར་དུ་ཟད་པས་མཇུག་མ་ཙམ་ལུས་པའེ་དུས་སུ། སྙྱིད་ཤོད་ལྷ 
་ཆ་ ལ་པ་ཁྲེ་སྐོར་གྱི་འོག་ཡིན་པས་དེར་ཕོ་བྲང་བཅས་པས་གུང་གི་ཚང་བཅའ་བ། སྔར་ས་སྐྱ་པས་བདག་གིར་མཛད་པའི་བོད་ཁྲེ་སྐོར་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཡང་པའི་ས་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་ཟས་ཟ་བ 
བཞིན་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལུགས་གཉེས་སྐྱོང་བ་སོགས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན། མིག་བཞི་གྱེན་ཐུར་ཞེས་པའི་དོན་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀ་ལ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ལ་བཤད 
རེག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་གསང་བའི་ལུང་བསྟན་ལས། འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པ་དབུས་ནས་མཐའ་ལ་གཡོ༔ དབུས་གཅ་ ང་རེ་ཞེག་སྤྲིན་བར་ཉེ་བཞེན་བདེ༔ ཞེས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལུང་བསྟནཔ 
ང་། རིག་འཛིན་སྲོག་༔ བ་ཀྱི་ཐང་ལྷའི་ལུང་བསྟན་ལས། ཁྱད་པར་སྐྱེས་ཆེན་འགྲོ་བའེ་མགོན༔ རྒྱ་བོད་སྲིད་ལ་དབང་བཟྡུ ར་ཞེངཿ སྙོབས་ཀྱི་མཁས་ཀུན་ངང་མོའི་གཅུག༔ སྒེག་ཅིང་དཔའ་ལ 
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ཁྲོ་བའཾ་གཟུགས༔ བྱེན་ཚགས་མཚན་དཔེ་ལྡན་གྱུར་པའེ༔ ཟ་ ར་གདུང་མཐའ་པདྨའི་སྤྲལ༔ འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཕོར་གཏོད༔ ཅེས་དང་། ཡོལ་མོ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་གཏེར 
ང་ལས། ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་བདུན་འབྱང༔ ཞེས་པའེ་ནང་ཚན། འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པ་དབུས་སུ་འབྱུང༔ གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་ན༔ རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་དེ་ཡིས་འདུལ༔ ཞེས་འཇམ 
པལ་གྱི་སྦྱལ་པར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། བེ་རོའི་རྣམ་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་གཡའ་མ་ཡུང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་ལུང་བསྟན་ལས། མངའ་བདག་སྤྲལ་པ 
བཟང་ངམ་མཚེ་ཡི་མིང༔ ཟ་ཧོར་གདུང་མཐའ་རི་བཞེའི་ཆོས་སྲིད་སྐྱོང༔ འདེ་འཕྲད་བསྟན་འཕེལ་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གབ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ལུང་བྱང་ལས། བདག 
ང་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྨོན་ལམ་ལས༔ རྒྱལ་རིགས་སྐྱེས་བུ་སྔགས་འཆང་བཟང་པོའི་མེང༔ སྙེས་བུ་དེ་ཡང་གདམས་པའེ་བདག་པོ་ཡིན༔ ཞེས་དང་། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་མ་འོངས་ལུང 
བསྟན་ལས། དེ་ཚེ ་ཆོས་འདེ་དབང་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ པདྨ་ང་སྤྲལ་བྱང་སེམས་རྟ་སྦྲལ་ལོ༔ བཟང་པོའི་མིང་ཅན་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ ཞེས་དང་། ཤ་འུག་གཏེར་ལུང་ལས། དེ་ཚེ ་ཟབ་ཆོར། 
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༄༅།། འདི་ཉིད་སྤེལ་བའི་སྣོད༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཚོས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི༔ མངའ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་ལ༔ སྤྱན་རས་གཟེགས་སྤྲལ་བྱང་སེམས་བཟང་པོའི་མིང༔ ཞེས་སོགས 
གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ཆོས་བདག་ཏུ་ཡང་ཡང་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའེ་གཏེར་ལུང་ལས། ཆོས་རྒྱལ་ཚང་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཁྱོད༔ ཟ་ཧོར་གདུང་མཐའ་འཛམ་གླིང 
རྒྱན་གཅིག་པོ༔ འགྲོ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའེ་མཚ ན་འཛིན་པ༔ སྐུ་རྒྱབ་སྨེ་བ་རྒྱ་མདུད་དབྱིབས་འདྲ་ཡོད༔ ཐུགས་ཀར་སྤེ་བ་ནོར་བུའེ་དབྱིབས་འདྲས་མཚ ནཿ ཞལ་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ་འདབ་བརྒྱད 
བཀྲ ལྟེ་འོག་རྩ་འཁོར་ཡི་གེ་ཨ་ཡིས་མཚ ན༔ གཞན་ཡང་རྨད་བྱང་མཚ ན་རྟགས་མང་དུ་ཡོད༔ བྱང་སེམས་སྙིང་སྟོབས་ཅན་ལ་ཆོས་འདི་སྤྲོད༔ ཅེས་དང་། མངའ་རིས་གཏེར་སྟོན་གར་དབང་ཟླ 
བྭ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཏེར་ལུང་ལས། ཟ་ཧོར་གདུང་མཐའ་བཟང་པོའེ་མཚན༔ སྐུ་རྒྱབ་སྨེ་བའི་རྒྱ་མདུད་མཛེས༔ དབུ་ལ་གདུགས་ཀྱི་དབྱེབས་མཚན་པའེ༔ འཛན་གླིང་མཆོད་སྡོང་རྒྱན་གཅེག 
འེཿ རྨད་བྱུང་སྤྱོད་པས་བོད་ཁམས་སྐྱོང༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའེ་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ ཞེས་དང་། བྱམས་པ་སྤྲིན་གྱི་གཏེར་མ་ཆེ ་སྦྱིན་མའེ་་ བ་ཐབས་ལས། མ་འོངས་རྩོད་ལྡན་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ 
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ཆོས་རྒྱལ་ཚང་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ ག་གིཿ སྤྲོལ་བ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སྤྱན་རཾས་གཟིགས༔ ཟ་ ར་གདུང་ལྭ་བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མཚན༔ གཙུག་ལག་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་བདག་ ་འབྱུང༔ ཞེ ར། 


ང་། དེ་ཚེ ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་མཆོག༔ ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་རྒྱ་མཚོའི་མཚན༔ ས་གནས་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱར་དང༔ མུ་ཁྲི་བཙན་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ དཔུང་དམར་གདོང་རྒྱན་བསྟན་འཛིན 
གས༔ ཆོས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཆེ དྷ ཞེས་རྗེ་འདི་དང་མུ་ཁྲིའི་སྤྲལ་པ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀ་གསལ་བསྟན་པ་དང་། ཀརྨ་པ་མི་བ སྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། སྔགས་འཆང་པདྨ་སམ་ 
ཐ་ཝའེ། །སྤྱལ་པ་རྒོད་ཐུལ་གྱོན་པ་ཞེག །འཕྱོང་རྒྱས་སྲོང་བཙན་བང་སོར་འོང༔ ཞེས་དང་། དཔལ་བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་པོའེ ་སྡེའེ ་གཏེར་ ལུང་ ལས། ལན་ གཅེག་ལྔ་བརྒྱ་ཐ 


མར་གྱྱར་པའི་ཆེ་ དྷ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་བྱེད་ཐུགས་ རྗེའེ གཏེར༔ བརྒྱ་ དང་ཊ རྩ་བརྒྱད་ བྱེ་བ་སར་སྦས་ཀྱང༔ ཉེ ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཁྱད་པར་ཐུགས་གཏེར་ ལྔ༔ད་ལྟ་ མགོ་ ནག་ མི་ཡི་རྒྱལ ་པོ་ཁྱོད༔ སྨོན 
ལམ་དག་པའི་སྐྱེ་བ་རྣམ་ལྔས་འདོན༔ ཞེས་དག་སྣང་གསང་ བ་རྒྱ་ཅན་ གྱི་ཆོས་སྔེ སྡེ ་ཉེར་ལྔ་ འདོན་ པར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཏེར་ལུང་དུ་མ་ནས་གསལ་བར་ཡུང་བསྟན་པའེ ་ལྷ་བཅ་ ན་པོ་ཁྲེ 
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༄༅།། སོངོ་ལྡ་བཙོན་རྒོ་ནོམོ་སྤྲལ་བོད་ཚོས་སོད་གཉོས་ཀྱོ་མོངོའོ་བདོག་འདོ་ཉོད་ཇོགསནོ་གོང་དུ་ཟ་ཧོར་རྱི་གདུང་དུ་འོཟུངས་བརོ་གསུངསོ་པ་བཞིན། རྒྱལ་བོ་ཛོ་འམོ་མྔིནྫྲ་བྷོ་ཧྷོའོ་གདུངོ 
ད རྒྱད་ལས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛི་ན་ཞེ ས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྲས་རྷརྨ་ར་ཛ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་མནྡ་ར་བ་སྟེ་མཆེད་གསུམ་བྱུང 

ཧྷརྨ་ར་ཛའི་རིགས་རྒྱད་ལས་མཆེད་པ་བྷ་ཊ་ཧོར་བསྒོམ་གྲར་བཞུགས་པ་ཁྲི་སྲོང་གི་སྐབས་ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཙན་པོས་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བཅོམ་ནས། གཡུ་ཡི་ ཐུབ་པ་རང་བྱོན། ཞལ་བསྟན་བསེ 
འབག ཆིབས་ཤེལ་གྱི་སེང་གེ་གསུམ་དང་རྒྱལ་པོ་པེ་ཀར་ཡང་སྤྱན་དྲངས། དེ་དང་མཉམ་དུ་ཐ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་རྷརྨ་པཱ་ལ་ཡང་བོད་ལ་བྱོན་པའི་གདུང་རྒྱད་ཁྱད་པར་ཅན། གསང་སྔགས་རྙིང 
མའི་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་རྒྱད་པ་ཟམ་མ་ཚད་དུ་བྱུང་བའི་རིགས་སུ་ཡབ་ཐ་ཧོར་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་དང་། མ་ཡུམ་ནི། ལྷ་འདྲེའི་བཀའ་ཐང་ལས། ལོང་འཐེང་མེ་ཏོག་དཀུ་འདྲའི་ བུ་མོ་ལ༔ བྱང་མི 
འདུལ་སྐྱོང་གནམ་སའེ་བདག་པོ་འཁྲུངས༔ བར་གཅོད་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདུལ་བར་བྱེད༔ ཁྲིམས་དང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་ཤར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུམ་ས་སྐྱ་དཔོན་ཆེན་ཨང་ལེན་གྱི 
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བོྱོད་པོ་ལོསོ་ཡོར་འཐོ་གོ་ཁོ་ལྕམོ་ཀུནོ་དགོའ་ལྷོ་མཛོསོ་གོཉོསོ་ཀྱོ་སྲོསོམུ་སྨྱོ་༽ ༧ ཐོ་པོརོ་བོ་བོངོ་བྱོཅཱ་བོའོ་མོ་ཊ ྦུལོགྱོ མོའི ཧོར བོ་དགུ་པོའོ་ཆོ་སོ་ཏོན ཉོརོ་གསུམོ་རྒྱལོ་ཕུརོ་འཛོ་མོས 
འི་ཉིན་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་མཚ ན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་བཞད་པར་གྱར་ཏོ། དེ་སྐབས་རིག་འཛིན་ངག་གི ་དབང་པོས 
ཆེ ་དབང་དང་རིམ་གྲོ་གནང་བར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ངག་གི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་དུ། ངོས་བཅས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་སྐབས་དེར་འཆི་མེད་ལྕགས་སྡོང་མ་དང་གཏེར་ཁ་གོང་མའེ 
དྲག་དམར་གྱི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་མཛད། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་སོགས་སྲིའུ་གསོ་བའེ་རིམ་གྲོ་མང་དུ་གནང་། ཞེས་དང་། རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་ལས། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ 
བ དུད་འཇོམས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་བྱང་པ་རིག་འཛི ན་ངག་གི ་དབང་པོ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚ ན་སྤྲལ་ལོའི་མ ཇུག་མདོ་ཁམས་ནས་པེ བས་པ་དང་འགྲེ ག་པའི་ཆེ་ ་དབང་ལྕགས་སྔོང་མ་བརྒྱ་རྩ་ 
ང་ཉང་ལུགས་དྲག་དམར་ཧགྱི་དབང་བརྒྱ་རྩ་གནང་འདུག་པ་དྲན་པའེ ་ཡུལ་དུ་མ་གྱྱར་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ དྲ ད་ལ་ཞུགས་ཉམས་ཀྱིས་ནད་གདོན་གྱི་འཆེ་བ་དཀོན་ཞེ ང་བསྟེན་ ཱེ བ་ཅེ་ཡང་མ་རྡོང 
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ིཤོ།། བོའོ གིསོ་པོའི་དུསོ་ནོསོ་གཞོན་ལོ་སྲང་མདོུད་དོངོ་ཆུ་བྱིནོ་པོ་ཞལ་ཇོ་གོངོ་མོ་བསྙོནོ་སྨྲབ་ཐོངོ་བའོ་རིགསོ་ལོསོ་ནཱུས་པོ་ཆོ་བོ་བྱོངོ་ཞོསོ་གློངོསོ། དབོང་ཞུ་བའི་དུསོ་ཙོ་གོ་ཐུརོ་བསྡད་པོར 
་འཁོར་བ་ཞེག་གི ས་ཆེ ་འཛིན་ཕྱིར་བརྟེན་དགོ་ ས་པ་འདྲ་ཞུས་པར་བདག་པོ་རིན་པོ་ཚཆེ ས་འདི ་གཞན་ལ་བརྟེན་དགོ་ ས་པ་ཞེག་མིན་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་དང་དབགྱེས་ཚོ་ ར་ཆེ ན་པོ་མཛད་འདུང 
མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་སྲང་འཁོར་དང་རིམ་གྲོ་རྐྱེན་བཟློག་མང་དུ་གནང་། ཞེ ས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་ཚེ་རབས་དུ་མར་ཟླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་གསུང་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་ 
འདེ་ཉིད་ལས་བཀའ་དབང་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཐོག་མར་གསན་པས་གསང་ཆེན་རྙེང་མར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཅིང་བར་ཚད་སེལ་བའེ་ལེགས་ཚོ་ གས་སུ་གྱར། སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་དམ་པའེ 
རིགས་སད་པའི་མཛད་པ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་ཞིང་གདན་ས་འཕོ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་དུས་ཀྱང་མ་ནོངས་པར་སྐུ་ཞིང་ཁྲི་དཔོན་མཆེད་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཏེ་སྣ་དཀར་རྩེར་བཞུགས། དེ་སྐབས་པཌ་ཆེན 
བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་སྐྱེར་ངོས་འཛིན་མཛད་ནས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ 
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ཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ཆོས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའེ་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་བཀོད་དེ་ཁམས་གསུམ་འྲེ 
བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འདྲེན་པར་མངའ་གསོལ་མཛད། དེ་ནས་ཁྲི་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དྲུང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་ནས་གཞུང་ལུགས 
བ་འབྱམས་སྨྲ་བའེ་མཚན་གྱི་ཅོད་པཌ་དཔྱང་། སླར་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་རྙེང་གི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་དབང་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་མ་གསན་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་མཛད་དེ་གསན 
ཡིག་པོད་ཆེན་བཞེར་ལོངས་པ་ཡོད། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ཞ་ལུ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན 
པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་ཝོང་ཁ་པ་འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གླབ། སྨན་ལུང་པ་བློ་མཆོག་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། ཟུར་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རིག 
འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འཕྲེན་ལས་སོགས་ཡོངས་འཇཛིན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བསྟེན་ཏེ་རིག་པའེ་གནས་ལྔ་མཐའ་དག་སྦྱང་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས། རིག 
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༄༅།། གནས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་སྨོན་འགྲོ་པཌ་ཆེན་ཆེ ་དབང་དོན་འགྲུབ་དང་། སྲས་འཇམ་དབྱངས་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་། ཟླུམ་པོ་དོན་འགྲུབ་དབང་པོ། སྨན་ལུང་པ་སོགས་ལ་བརྡ་སྤྲོད 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། སྙན་ངག སྡེབ་སྦྱོར། མིང་གི་མངོན་བརྗོད། རྩི་ས་དཀར་ནག་དབྱངས་གསུམ། གསོ་དཔྱད་ཀྱི་སྐོར་སོགས་དང་། ཚད་མའི་སྐོར་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག 
འེ ས་འཕེལ་ལས་གསན་ཏེ་མདོར་ན་གྲགས་པ་དོན་ལྡན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་རྣམས་གདུག་རྩྭབ་ཆེ་བས་བོད་ཁམས་དམག་གིས་ཡང་ཡང་བཅོམ 
ཞེང་ཁྱད་པར་འདེ་སྐབས་དམག་དཔུང་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བས་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ཉེ་བ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདིའི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་མཚན་ཐོས་ཅ མ་གྱིས་མཐའ་མི་དེ་དག་གི་གདུག 
རེ མས་ཞེ་ནས་སྐུ་ཡི་ཆབ་འོག་ཏུ་འདུ་བར་བསྡུ་དངོས་བཞིས་སྐྱོང་བར་མཛད་པས་བོད་རྣམས་མཐའ་དམག་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛ་ད་པ་དང་། སོག་གུ་ཤཱི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ 
པོས་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྟོབས་ཀྱིས་མངའ་འོག་ཏུ་བ ས་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལོན་པ་སྤྱི་ལོ་༡༦༤༢ བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་ཆུ་རྟ་ལོར་བོད་ཁམས 
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ངོས་རྫོགསོ་ཕྱོག་ཏུ་ཕུལོ་ཞོང་འདོ་ནོས་བཟུང་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡནོ་བྲོ་བང་གོས་ཐོད་ཁམསོ་སྨྱོ ལོ་མོངོའོ་དབང་བསྒྱུར། སོལོ་མོ་པའོ་གཏོར་ལུང་དུ།རྒྱ་ཐོད་ཧོང་གསུམ་དོ་ཐོས་འདུལ༔ ཞེས 
་ལྟར་རྒྱལ་དབང་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མི་གུས་པ་མེད་ལ་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པས་བཏུད། བོད་ཁམས་སྤྱིའི་བདེ་ཐབས་ལ་ཨོ་རྒྱན 
ངས་རྒྱས་གཉེས་པའེ་གཏེར་ལུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་ལ་བཏབ་བས་བསྟན་སྲིད་གཉེས་ལ་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྨོས་མི་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང 


༤༨ ༽ ༨ 


འདེ་དང་ལྷ་སྲས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བག་ཚགས་བརྟས་པས་བོད་ཁམས་སྤྱི་ལ་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས 


༨༨ ༨ ༦༽ 


་ཞེག་བསྐྱངས་བ་སོགས་ནེ་འདེར་མ་བྲིས་སོ། །བོད་ཡུལ་འདེར་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ཡོངས་རྫོགས་མ་ཉམས་པར་དེང་སང་གི་བར་དུ་གནས་པ་ནི་རྗེ་འདིེའེ་བཀའ་དྲིན་ཉག 


གཅིག་ཡིན་པར་བཤད་དེ། 


སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་ཁྲོད་ཅ་ མ་ན་ལོ་ཌཱ ས་ཆོས་འབྱུང་སྨྲ་བ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟག་སྒང་མཁན་ཆེན་གུ་རུ་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྔ་འགྱར 


518 


]>.÷®& 


༄༅།། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་རོལ་མཚོའམ་གུ་བཀྲའེ་ཆོས་འབྱུང་དུ་གྲགས་པ་ལས། ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་ཀར་རྙིང་གི་མཚོན་པའེ་གླབ་མཐའ 
རིས་མེད་ཐམས་ཅད་དགེ་ལུགས་ཤ་སྟག་ཏུ་བསྒྱར་བའི་ཐུགས་ཐག་ཆོད་ཚར་ཡང་། རྡེ་འདེའི་བཟློག་ཏུ་མེད་པའེ་བཀའ་ནན་གྱིས་བཅངས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་ལུགས་བཞེན་བསྐྱངས 
འེ ག་པ་འདེ་ཁོ་ནའེ་བཀའ་དྲིན་ཀྱང་གཞལ་བྱར་མ་གྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གུ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་དང་སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་མཆོད་ཡོན་གཉེས་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཐམས 
ཅད་དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱུར་འདོད་ཡོད་པར་གསལ། རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་འདེ་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱད་དང་ཇོ་ནང་གཉེས་ཕམ་ཉེས་ཆེན་པོ་བཏང་། ས་སྐྱ་པ་ལ་མི་དགྱེས། རྙིང་མ་པ་ལ་མངོན 
སྤྱོད་ལ རཾ སྦྱོར་སོག ས་དགོས་མཁོ་ཡོད་ དུས་རྨ་ཁར་ ཕན་ན་ཁྱིའི་ ཆེ་ལ གྱི་དཔེ ¦ བཞེ ན་མངོན་ ཆུང་གི ས་བྱེད་པ་ལ ས་ཞེ ་གཏེང་ན ས་དད་པ་མེ ད། རྒྱལ་ད བང་འདི་ཉིད་ཀྱི ས་རིས་མེ ད་བསྟན་པ 
མཐའ་དག་སྔོན་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་སྐབས་བཞེན་སྐྱོང་དགོས་པའེ་བཀའ་གནང་ཚུལ་ཡང་། བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་ཤོག་གྲངས་༤༢༥ པར་འདིེ་ལྟར་གསལ་ཏེ། རྒྱལ་དབང 
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ངོཚོགོ་གོ་རོང་སྷོགསོ་དོགོནོ་བོ་དོངོ་། སོརོསོ་པོརོ་ ཤོརྡཾ་རོམོསོནོ་ཚོརོ་ཁོནོ་དོགོསོ་པོ་གོནོརོ་བཅོསོ། ནོ སོནོ་བྷོསནོ་དྒོནོ་ལོརོ རྒྱོར མོ་བཏོབ་བོ་དོངོ་། ཚོར ནོཁོ་ཞོབོསོ་འྲཾོནོ་མོ་བྱོངོ་ྱིནོ། གློབ 
མཐའ་མཐའ་དག་རང་འཇགས་སུ་བཞག་ན་རང་གཞན་ཚ ང་མར་སླེབས་ཆེ་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའེ་རྣམ་ཐར་ལ་དཔེ་དྲངས་ནས་མཆོད་ཡོན་གཉེས་ཀར་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ནི་ཐུགས 
ར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དབུ་གུག་གུག་མཛད། སྡེ་པའེ་དགོངས་པར་བབས་མི་བབས་ནེ་མི་ཤེས། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་བཞེན་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་རྫོགས་ལྡན 
ཞོན་ནུ་འེ་དགའ་སྟོན་དུ། རིས་བྲལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ལ་གུས་འདུད་ལྟུར་ལེན་པ་ཞིག་འདོད་ཀྱང་ཀར་ལུགས་པ་རྣམས་བྱེད་ཕྱོགས་མ་མཁས་པས་ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་པོ་ཚུན་ཆད 
པུང་ཤེད་ཀྱིས་བྱད། ཅེས་འབྱང་བས་ཀྱང་ཤེ ས་ནུས། རྒྱལ་དབང་འདེས་བོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ནས་བཟུང་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་གཞོན་གསར་དུ་བཞད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྲེད 
དོན་རྒྱལ་རབས་ལས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ ཐུགས་འགན་བསྐྱེད་པ་ནས་བ ཟུང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འཐེན་ཁྱེར་དང་། སྡེ་དཔོན་རྣམས་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་གཅིག་མ་འདུས་པས་ས་སྡེར་རྩོད་གླེང་གི་ནང་འཁྲུག 


520 


]>.÷®& 


ཤོ ཐོ་གོས་མོདོ་བོར་གོང་སྔོ་ཚོངོསོ་བྷསནོ་བོ་དཀོར་ འཇོམོ་མོག་གཅོགོ་ཏུ་གོནསོ་ཐུབ་པོ་དོངོ་། ཞོསོ་བོ་ཤད་ལྟོརོ་ནོ། །དོ་ལོརོ་རོསོ་མོད་བྷསོན་པོ་སྨོ དོངོ་ཁྱདོ་པརོ་རོང་མོ་བཀོའོ་གཏོརོ་གྒ 
བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཇི་ལྟར་གནང་ཚུལ་ཡང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཟུར་ཆེན་རྣམ་ཐར་གྱི་མཇུག་རྩོམ་ལས། རྒྱལ་གསུང་མཐའ་དག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའེ། ད ཕན་བདེའེ་སྲོག་སོང 
ཡོངས་འདུས་གཏེར་མཛོད། འཕྲིན་ལས་འབྲེང་པོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལས་བྱང་ནོར་བུའི་ཅོད་པཌ། རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཀླག་ཆོག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། བྱང་བདག་བཀྲ་ཤེས 
ཟེ བས་རྒྱལ་གྱི་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་ཀརྨ་གུ་རུ་ལ། འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའེ་སྲོག་གཏད། བསྙེན་ཡིག ལས་མཐའ་སོགས་དང་། བྱང་གཏེར་ཆེ ་སྒབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་ལས་བྱང་། དབང་ཆོག་སོགས་དང་ 
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བྱང་གཏདར་ཁྱུང་ག་འཕྲན་ལས་སགས་དྱང་གཏར་སྐར་འགའ་ཞག་དང་ ད་བཞན་གཤན་རྦ་ཆ་བདག་གཡངས་བྱང། ཟལ་གནན་འདྲན་ལསརྣམངས་རག་འཇན་འཆ་མད་དགའ་ཏཧན་བདུད 
འཇོག་མང་དུ་ཡོད་པ་གསུང་འབུམ་ནང་གསལ་ལྟར་ཡིན། བཀའ་གཏེར་གང་ལ་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞེག་ཡིན་པར་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དཀྱིལ 
འེ ག་གི་མཛད་བྱང་དུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞལ་མི་གཉེས་པའེ་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའེ་བཀའ་དྲིན་ལས། གསང་ཆེན་རྙེང་མའི་ཆོས་ལ་བློ་མེག་ཡངས་པའིེ་ཟ་ཧོར་སྔགས་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ། ཞེས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའེ་བསྙེན་ཡིག་ལས། གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པའེ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཟ་ཧོར་སྔགས་སྨྱོན་གྱིས་སྦྱར། ཞེས 

གས་མང་དུ་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། ད བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་གང་ཡིན་ཡང་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་གླབ་མཐའེ་རང་རྐང་གཅང་མ་འཛིན་པ་ལས་གྲབ་མཐའེ་ཆོས་སྐད་དང་ལག་ལེན་ཚུན་ཆད་གཞན 
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༄༅།། ལུགས་དང་བསྲེ་བར་མི་བྱེད་པ་དཔེར་ན། རྒྱལ་དབང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ བོས་པའི་ལོ་རྒྱས་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ལས། ག་གེ་བ་འགའ་ཞེག་གེས་སྔ 
འགྱར་གྱི་དགོངས་དོན་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིས་འགྱར་རྒྱས་འགེབས་ཀྱིས་རང་བཟོ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའེ་དབང་ཆོག་སོགས་ཡོད་པར་སྣང་བ་དག་ནི། དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དུག་བཞེན་དུ་སྤངས་ཏེ། 
གས་གསར་རྙིང་མཐའ་དག་སོ་སོའེ་དགོངས་བཞེད་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་ཉམས་སུ་བལྟར་བ་མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའེ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱོགས་ཀྱི 
ཁཱ སར་མ་དང་འདྲེས་པའི་ཆོ་ག་སོགས་ལ་བཀའ་བཀྱོན་ཡང་མཛད་པ་བཞེན་ནོ། །འབྲག་པ་པད་དཀར་གྱི་ཆེ ་བདག་གི ་ཡིག་ཆ་ལ་པད་ག ནུབས་ཀྱི་རང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པས་ཆེ ་བདག 
འཁྲུལ་སྤོང་དུ་གྲགས་པ། རི་ཐང་མཚ མས་ཀྱི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའེ་སྨན་གཅིག་ཅེས་པ་མཛད་ཅིང་། སྔ་འགྱར་རིགས་དང་སྐྱེ་བས་བསྙེམས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་དག་ཐེར་མཛད་པར 
རེགས་མོད་ཀྱང་། ད ས་ཁུག་བྷྱོ་ཕཊ་མཆིས་བྲང་ཆས་དང་ཆང་། །སྒྲ་ཚད་གསར་ཆོས་ངུར་སྨུར་ཟོལ་གྱིས་གཡེངས། ད ཞེས་གསུངས། དེ་བཞེན་རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱིས་ཉམས་རྟོགས 
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ཀྱི་བ༔ ལང་ཞད་་ཡུང་བས་ུདད་བཏོ་ཉ་པེད་དང་ཉད་་པམ་པབའང་གིི། དཔང་དཔི་ག་ངད་བྱ་་བསིི་བད་ྱནད་ིགས་ཉིང་པ་ད་པའ། བཀང་བ 


གནད་ལ་སྦྱང དམན་རྙིང་རློམ་འགས།། ཕྱག་རྫོགས་མ་ཕྱེད་འདྲེས་པའི་ཆོས་སྐད་མང་། ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་བརྩོན་པས་ཉམས་བསྟར་ཀུན། | སྙིང་ཐིག་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བར། ། མ 
རྟོག་ལོག་རྟོག་ཆེ མེད་པ་རྣམ་དག་ལམ། ། ཁོ་ནར་ སོང་བའེ་ཚུལ་ལ་ གཅིག་ ཏུ་རངས། །ཞེས་ སོགས ་གསུངས་པ་ ནི ་རང་རེ འི་ཕྱོགས་ ཕལ་མོ་ཆེ་གྲོང་ ཆོག་བི་ ་གི་བདུད་ ཀིས་ ཁྱེར། སློབ་གཊེ ་གཉེར་པ་རྣམས 
ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་གཏེར་གྱི་རང་ལུགས་ཟབ་མོ་དོར་ནས་གསར་མའེ ་རྟོག་གེ ་པ་ཚེས་བྲེས་པའེ་ཕར་ཚ ད་སོ་ གས་གཞན་ཟེ རརྗེས་བརྗོད་ཅུང་ཟད་རེ ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པའེ ཞུད་སྒྲོག་པའེ ་གསོ བ 
ོ མས་ལ་ཅོང་བརྡ་ཞེག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་ ཚུལ་ནི ནི། གུ་ བཀའིེ་ཆོས་ འབྱུང་ ལས། ཁྱད་ཊ པར་གསང་ ཆེན་ནི རྙེང་མའེ ་བསྟན 
་མར་མེའི་འོད་ཙ མ་ཞེག་གནས་པ་འདི་ནེ་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདེའེ་བཀའ་དྲེན་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བར་མཛད་ པ་ལས་བྱང་ བའེ་ཕྱིར་རྗེ ་བཙུན་དམ་པ་ འདི ནེ ་གསང་ ཆེན་ རྙིང་ མའེ ་བསྟན 


524 


]>.÷®& 


༄༅། ། པའ་རྩ་ལག་གཅག་ པུ་བར་གྱྱར་པ་ཡིན་ཌེ དི ཞེ ས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བ ཤད་ན། རིག་འ ན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུས་པ་མ དབང་གི་བླ་མ 
བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཕྲེང་བ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉེ་མ 
ཆེན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བདག་གི་མཁན་པོ་དོན་གྱིས་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨྤོས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེའམ། མཚན་གཞན 
རྒྱལ་དབང་པདྨས་སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆེ རྡོ་རྗེ་ཐོག་མེད་རྩལ་དུ་བཏགས་པ་ཉེད། སྤྱིར་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དུས་ཀྱི་ཆད་པས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་དབུགས 
འབྱུང་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་བཅད་པའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་གུད་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ 
མ་པར་ཀུན་ལ་གསལ་ཞེང་། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བཀའ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དུས་དབང་ལས་རིམ་བཞེན་ཉམས་པའི་རྐྱེན། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲབ་པའེ་མཐར་ཞུགས་པ་རྣམས 
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ཀྱང་བཤད་སྒྲབ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་གྲོང་ཆོག་དང་ངན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འཚོ་ཞེང་། གཞན་འཕྲུལ་བདག་པོ་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་མཁས་རློམ་འགས་ཀྱང་ཚགས་སྡང་བསྟན་པའི་གད་བདར་དུ 
སྤོག་ཅིང་། རིག་པ་དང་གཏན་ཆི ག་འགལ་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་བཏགས་དུ་མའི་ཆི་ ག་ཡིག་གེར་བཀོད་ཅིང་སྤེལ་བའེ་ཅལ་སྒྲོག་གིས། སེམས་ཅན་བློ་ཆུང་འགའ་ཞེག་ཀྱང་ལོག་ལྟའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་ཏེ 
ལྲེ ས་ཁྱུར་མི་ཚུད་པར་ཉེ་བར་གྱར་པ་ལ། རྒྱལ་མཆོག་རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་དང་ ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་དུས་བབ་ལ་བརྟེན་ནས། རིགས་རུས་སྤྲལ 
འི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆེ་བའི་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་ལུགས་གཉེས་སོགས་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བའི་སྒོ་དུ་མ་བས་ཕན་པར་མཛད་ཅིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་དག་པའི་ས་ལ 
སྦྱོར་བ་དང་། བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཉག་ཕྲ་བ་ཆད་པར་ཉེ་བ་མཐའ་དག་ཀྱང་ལེགས་པར་གསོ་ཞིང་སྤེལ། བསྟན་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བཤེས་གཉེན་འདུས 
འི་སྡེ་ལ་རག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡེ་ངེས་གསང་རྡོ་རྗེ་གླིང་། གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་། ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་། ཐེག་མཆོག་རབ་རྒྱས་གླིང་། 
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མཛད། སྔ་འགྱར་གྱི་སྡེ་རིགས་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱང་དར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱངས། སོ་ཟུར་ག ནུབས་རིགས་སྤྲལ་པའིེ་གཏེར་བཏོན་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་འཛིན་མིང་ཙམ་འཛིན 
་རྣམས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྐྱོང་ཞིང་ཕན་པར་འདོམས་པ་སོགས་སོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པའི་རང་ཡུགས་སྔ་འགྱུར་ཁོ་ནའི་དུས་ལ་འགྲན་བཟོད 
ར། བླ་ནས་ བླར་འདེ ག ས་པའི་ ཐུག ས་རྗེ་རྨད་དུ་ བྱུང་བའེ ་སྐབས་སུ་གྱུར་བས། ཞེ ས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཨོ་ རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླི ང་གི ་གདན་ ས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི ས་བ ཀའ་དྲིན་ལ ས་ཕྱག་བཏབ 
བཱ ལ་ལོ་ཆེན་རྷརྨ་ཤྲིས་མཛད་པའི་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ལྕགས་ཁྱི་ལོའི་སྐབས་སུ། ཧོར་ཟླ་བཞེ་པའི་ཆེ་ ས་བཅུའེ་ཉིན་གོང་ས་མཆོག་ནས་ཆོས་གཞིས་གྲ 
རྒྱན་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྩལ་ཏེ། འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་བའེ་ཚ ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་དུ་གསོལ་བའི་འདུས་སྡེ་འདེ་ཉིད་གསར་དུ་ཚུགས 
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གོས་པོ་ལྟརོ་དོངོ། གྩོངོང་ཁོ་ཆོནོ་མོཁོནོ་ཆོནོྷོམོ་གོ་དོང་ཐྲོ་སོདོ་འདུལོ་ཧྷོོ་མོ་རྱན་ཨོནོ་ཡོངཇོ་འོདོཉོདོ་ཀྱོསོ་གོཏོརོ བདོགྲོ་གློང་པོ་ལོ་བོཀོའོ་བྲགོསོ་ཏོ་མྨོད་འོདུལོ་དྲོ་གོགསོ་པོ་མོཁོནོ་ཆོནོ་ནི 
འཚོའི་སྡོམ་རྒྱན་བཞེས་པར་བཤད་དེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཆོས་འབྱང་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫེང་བུ་ལས། ཕྱིས་གོང་སའི་ལུང་གིས་བསྐུལ་ནས། མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བསྟན 
འཛིན་ལ ས་ སྨད་འདུལ་གྱི་སྡོམ་ རྒྱན་ཡང་དག་པ་བཞེ ས། ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་ སྨད་འདུལ་གྱི་སྡོམ་ རྒྱན་བཞེ ར།་ )ི ང་སྤེལ་བ ས་དེང་ སང་གི ་བར་དུ་སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་ གྱི་སྡོམ་ རྒྱན་ཞེ ས་ཡོངས་སུ 
བ གས་པ་འདི་བྱུང་། སྔོམ་འགྲེལ་ལས་ཆོག་གིས་མཚོན་འདུལ་བསྟན་ལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། རྗོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན་ལ་ཡོངས་འཛིན་ཀརྨ་ཚགས་མེད་ཀྱིས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན 
སྙོང་དགོས་པའེ་བཀའ་སྔར་ནས་ཡོད་ཐོག གོང་ས་ལྔ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་ཆོས་བརྒྱད་དར་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ལུང་བསྟན་བསྩལ་བ་བཞིན 
ཱེ བ་དབང་རྫོགས་ཆེན་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། དེ་ཡང་དེལ་མགོའི་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་ལྗགས་བསྒྲིགས་བལ་ཡུལ་ཞེ་ཆེན་དགོན་པའི་འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པའི་སློབ་དེབ་ལས། དེ་ནས་གོང་ས་ལྔ་པ 
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༄༅། ། ཆེན་པོས་གླབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པ་དང་། རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རིག་འཛིན་ཉེ་མ་གྲགས་པ་བཅས་ལ་སོ་སོར་དགོན་སྡེ་རེ་འདེབས་དགོས་པའེ་བཀའ་བསྩལ་དང 
ཁྱད་པར་ནང་གི་ཐུགས་ཟིན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཧོ་ཐོག་ཏུའི་གོ་གནས་དང་། བཀའ་ཤོག་ཤེལ་བུམ་ཆེན་མོ། ཐམ་ཀ་གྲུ་སྒོར། དབུ་ཞྭ་རྣ་རིང་། གྱོམ་ཁྲི་སེར་པོ། རྟ་གདུགས་བཅུ་གསུམ་དང 

ཁད་པར་དུ་རྗེ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཇོ་བོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་དང་སྐུ་མནབ་སྣམ་སྦྱར་བཅས་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་ལུང་བསྟན་ཞལ 
ཀྲ དམས་བསླབ་བཀོད་སོགས་མང་དུ་གནང་སྟེ་ཕེབས་རྫོངས་མཛད། ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་ཞེ ་རྫོགས་གཉེས་ཞེ ས་མཚ་ ན་ཉེ་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདེ་ཡང་རྗེ་འདིེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཀའ 
དྲིན་ལས་བྱང་བར་བཤད། སྤྱིར་དབུས་གཅང་དུ་མཚན་ཉིད་རྒྱ་ཡི་བཤད་གྲ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བའི་སྒྲབ་གྲྭ་ལྔ་དང་བཅུ་གསུམ་ལས། གསང་སྔགས 
བྱང་ཆུབ་གླིང་། ཕུང་པོ་རིར་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གླིང་། མཁར་ཆུ་བདུད་འཇོམས་གླིང་གསུམ་གྱི་གསང་ཆེན་རྙིང་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཆེ ་བདག་ཕུར་པ་སོགས་གཙོ་བོར་འདོན་པའེ་༔ བ་འཕྲེན 
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ཕྱག་བཞེས་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པར་ད་ལྟའང་ཡོད་ཅེས་གུ་བཀྲའེ་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཤད། གཞན་ཡང་དབུས་གཙང་ཁམས་ཀོང་ལ་སོགས་པར་ཚོས་སྡེ 
བཱ སར་བཏབ་མང་དུ་ཡོཿ ད་པར་བཤད། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དག་གི ངོར་སྐུ་མཚ མས་བཅད་རྒྱ་གནང་ཚུལ་དང་། གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་སོ་སོའེ ་བློ་དང་འཚ མས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔག 
་རེ། ད་པ་ བསྐོར་ཏེ་དགེ ་སློང་ཁྲི་ ཕྲག་གཉེ ས་དང་ར བ་ བྱྱང་ཁྲི་ ཕྲག་ བཞེ ་ལྷག་ བཅ ས་ཀྱི ར།་ར། ཚོན་པའི་མདོ་ སྔག སྭ་ཀྱི་ཆོ: ར་ ཚུལ་ དུ་མའེ ་ག དུལ་ བྱ་མང་པོ་ བར་ བའེ་ལྔམ་ དུ་དཀྲེ ¢ བའེ་མཛད་པ་རྨད་ དུ 
གུང་བ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལམ་འདིར་འཇུག་རུང་བ་དག་ལ་ངེས་དོན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་བཏབ་པས་དྲུག་བརྒྱ་པ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་སོགས་ཟག་བཅས་འོད་སྐུར་དེངས་པའང་བྱང་ 
་ཡང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་ནི་ཕྱི་ལྟར་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའེ་ཚུལ་འཛིན། ནང་ལྟར་ན་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན། གསང་བ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པའིེ་སྔགས 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཟེགས་མོར་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་རྩ 
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༄༅།། གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་དང་མི་དང་མི་ལབ་པ་བཞིན་ལྟ་བུས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་རྒྱན་མི་འཆད་པར་གནང་བ་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ 
བུ གས་གསང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ ་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པ་དག་ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རེ མ་པར་སྤེལ་བ་ལས་ཟབ་མོ་དག་སྣང་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྡེ ་རྣམས་ཇི 

རྭ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་པ་རོ་ ལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྒྱ་རི མ་པ་བདུན་གྱིས་འདེབས་པར་མཛད་པ་བཞེ ན་འདེར་ཡང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚ ན་རེ ་རེ ་བཞེ ན་སྐལ་མེད་ལ་མི 
༡ ཏེར་ ལུང་དུ། ཉེ་ ཤུ་ རྩ་ལྔ་ཁྱད་པར་ ཐུག ས་གཏེར་ལྔ༔ དྭ་ལྟ་མགོ་ནག་མི་ཡི ་ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད༔ སྨོན་ལམ་དག་པའེ་སྐྱེ་བ་རྣམ ས་ལྔ ས་འདོན༔ ཞེ ར་ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་གྱི་རྣམ་སྤྲལ་སྐུ་ག སུང 
བོ གས་ཡོན་ཏན་འཕྲི ན་ལས་ཀྱི་ ལ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ལྔ་པ་འཕྲེ ན་ལས་ཀྱི་ ལ་པ་རྗེ ་འདེ་ཉེད་ཡི ན་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བཞེ ན་ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི ་ཆོས་སྡེ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ 
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ངོ་ཚོ་འོ་དོ་ངོས་མོ་ཕུལོ་བོ་སོནོ་པོརོ་བཤོད། ཆོས་ཆོན་རོ་རེ་ན ོ་དོགསྣ བྱོངོཚོལོ་དོངོ་ཁྱདོ་པོརོ ཨྭོ་རྒོནོ་ཆོན་ཐོ་དོངོ་མོ་དོང་མོ་ཁོབ་པོ་བཞིནོ་དོངོ་སོ་སོ་ཞོལོ་གོཟིགོས་ལོངོ་བྟོནོ་རྒྱནོ་མོ་ཆོད 
རྭ་བྱང་ཚུལ་དང་བྱང་བདག་དབང་པོའེ ་སྡེའེ ཡེ ་ཤེས་ སྒྱུ མའེ སྐུས་ རྗེས་སུ་བཟུང་ ཚུལ་རྣམས་འདེར་བརྗོད་པར་མ་ ནུས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་ཉེད་ཀྱི་གསང་བའེ་རྣམ་ཐར་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། དག 
སྣང་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་ནང་བི། ་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་ ཅན་ལས། རང་ ལོ་སོ་ བརྒྱད་པ ་ཤིང་ རྟ་ཟླ་ བ་དང་སྒོན་ཟླ་བ་གཉེས་བསྟེན་མཚ མས་དམ་པ་ཤིག་བྱས་དུས། ཉེན་གཅིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལེགས 
ན་ རྗེ་ཕེབས་ ནས ་ངེའེ ་གཏེར་ ཆོས་རྒྱན་ཆད་པ་ཚོ་བདག་འཇུག་བགི ཚུལ་དུ་ལོང་ལ་སྤེལ་གསུང་བ་ཞེག་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དབང་པོའིེ་སྡེའེ་ཞལ་གཟེགས་ལུང་བསྟན་གནང་ཚུལ་ཡང 
མང་བས། རྗེ ་ཉེད་ ཀྱི་ ཞལ་ནས། བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས། ད རྨི་ལམ་ཚུལ་དུ་ཟབ་གཏེར་གདམ་པའེ་བཀའ། ད ལེགས་གཏད་ཟ་ཧོར་སྔགས་སྨྱོན་དྲག་པོ་རྩལ། ། ཞེས་པ་ལྟར 


། །ཁྱད་པར་ལྷ་བྲག་ ཐུགས་གཏེར་ལ་རྩལ་འདོན་མཛད་པས་རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་། དགའ་གདོང་གྲྭ་ཚང་སྟེ་གཞུང་དགོན་རྣམས་སུ་བྱང་གཏེར་གྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་བཞེ ས་ཀྱི 
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ོ།། དོང སོབོ་ཡོངོ་མོ་ཉམོསོ་པོརོ་ པ་འདི་རོ་འདི ོ་བཀའོ་དིནོ་ བོནོ་སོནོ། དོ་བཞིནོ་གྷནོ་བསོ་ཆོནོ་སོངོསྤོ་རྒོསོ་ཡོ་ཤོསོ་ ཀྱོག ོབ་གཏིརོ ད་དུམོ་རྒྱོ་ཞོང་ཁྲམོ་གྱོ གཏོར བྱོན 
བླ ཤེན་རྗེ རྗེ་ཚེ་ བདག ་གི ་མན་ངག་ལག་ ལེན་ རིག་ འཛིན་ མངའ་རིས་པ་ ལེགས་ ལྡན་བདུད་ འཇོམས་རྡོ་རྗེའེ སྙན་ བརྒྱུད་ ལ་རྗེ ་འདི ་ཤེན་ ཏུ་མཁས ་ཤིང་ ལ་ས་ སྦྱོར་ ཀྱང་མང་དུ་མཛད། ཆོས་འདིེའེ 
འཕྲེན་ ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་ ་སྦེལ་ཏེ། རྗ་ཉིད་ ཀྱི་ ཞལ་ ནས། དེ་ ཕིར་བསམ་ ཞེང་ ག ནུབས་ བན་ ལོ་ཅ་ བ།། ཟབ་ གཏེར་ སྤེལ་ལོ་ སྔགས་འཚང་དུམ་པ་རྒྱ།། སྙན་བརྒྱད་བཟུང ་ངོ་རིག་ འཛིན་ མངའ་རིས་པ 

ཞེས་པ་ལྟར་ རོ། རྗེ རྗེ ་འདེས ་རང་ ་ཉེད་ བཀའ ་གཏེར་ གསར་རྙེ ་རཱེང་ ཀུན་ལ་སྦྱངས ་ཤིང་ མཁས་ པར་མཁྱེན་པ་བཞེན་བླ་ཆེན་གཞན་དག་ལ་ཟུར་གྱིས་འདོམས་པར་མཛད་དེ། བླ་ཆེན་བཟང་རྗུ་མཁས 
འི་ཏལ་སྒྲ་ལ། ད ཡིད་བརྟན་མི་ཆེ ་སྟོང་ཟད་མཚོར་མཆོངས་ན། ད མི་ལུས་དུད་འགྲོའེ་འདུ་ཤེས་རང་མཚ ང་ལ།། མི་ཁྲེལ་སུ་ཞེག་ཟ་ཧོར་རིག་སྔགས་འཆང་། ད ཞེས་དང་། སྐྱེས་སྤྲུལ་མིང་གིས 
ཀའ་བའེ་གནད་མི་རྟོགས། ད རིགས་རུས་ཅ་ མ་གྱིས་མཐུ་ནུས་ག་ལ་ཞེག ད འཚལ་སྤྱོད་ཆང་བཟེ་གླབ་ཐོབ་ཞེག་པོ་མིན། ད ངུར་སྨྲིག་མཛེས་ཀྱང་གཞན་སྣང་བཟྡུ ར་ཐབས་ཅམ། ། ཞེས་སྐྱེ་སྲིད་དུ 
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སྤོ་བཏགས་པའི་བླ་ཆེན་སེམས་ཅན་མགོ་སྐོར་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་འདེ་འདྲའེ་རིགས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདེའེ་རླབས་ཆེན་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་མཛད་པ་ 

མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་འདེར་མ་བྲེས་ལ་གངས་ཅན་ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་། མགོན་དང་། དཔུང་གཉེན་དམ་པ 

འདེ་ཉིད་མཐར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་པ་སྦྱི་ལོ་༡༦༢༢ བོད་རབ་བྱང་བཅུ་གཅེག་པའི་ཆུ་ཁྱི་ཟླ་བ་གཉེས་པའེ་ཆེ ས་ཉེར་ལྔ་ལ་གཟེགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་ཐོ 
དླ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གེས། །རྗེས་བཟུང་ལྔ་ཡབ་དཔལ་རེའེ་ཕོ་བྲང་དུ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་སྤྱད་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འདྲེན་པའི 
ད་དཔོན་ཆེན་པོར་འགྱར་བར་ཤོག ། ཅེས་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་འདུས་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། །། 
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༄༅།། གཿ ན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཞེ་པ་བློ་བཟང་པདྨ་འཕྲེན་ལས། (1641-171/) རག་འཛི་ན་ནྒོད་ལྡེམ་སྐུ་ཕྲེང་བཞེ་པ་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་པདྨ་འཕྲེན་ལས་འད་ཉིད་ཨོ་རྒྱན 
ས་གསུམ་ མཁྱེན་ པས་རྡོ་རྗེའ '་ལུང་ གིས་ བསྟན་ ཚུལ་ནི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དག་སྣང་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ནང་ཚ ན་སྣ་ཚོཿ གས་རྡོ་རྗེས མཚན་པའི་རལ་གྲིའི་རྒྱ་ཅན་ལས། ཆོར། འདི་སྤེལ 
བའེ་ཆོས་ཀྱི་ བདག༔ པདྨའེ་མིང་ ཅན་དམ་ ཆི ག་ ཅན༔ ཕྱག རྡོ་རྗེའི སྤྲལ་པ་ སྟེ༔ སྙིང་ གར ་ཤ་མཚ ན་ཅན་ལ་གཏོད༔ ཅེས་པའེ ལུང་ཟིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཡིན་ཞེས་གསུང་གེས་དབུགས་དབྱང 
གནང་བ་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པའེ པའེ ་གཏེར་ ལུང་ལས། སྤི ཡེ་ཆོས་ བདག་བྱང་ སེམས་ སྐྱེས་ བུ་བརྒྱད༔ ཅེས་པའེ ་ནང་ཚ ན་གཅིག་ཡིན་པ་དང ད ཁྱད་པར་ཤ་འུག་གཏེར་ལུང་ལས། བདུད 
འཇོམས་སྤྲལ་པ་ལས་ཀྱི་བཀའ་རྟགས་ཅན༔ ་ཧེ་ཏ་འགྲམ་གསང་སྔགས ཆོར། འཁོར་བསྐོར༔ ཞེས་དང་། གཏེར་སྟོན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ལུང་ལས། ཨ་ཅར་ཡི། ་ཤེས་དབྱིངས་སྤྲལ་ 
ཕྱོགས་ནས༔ རིག་འཛིན་མིང་ཅན་ཐུགས་ཀར་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ ཞེས་དང་། ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་དག་སྣང་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་གི་ནང་ཚན། དེ་འོག 
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འཇམོ་དཔལོ་གོཤོན་རྫོའི་སྦྲལོ༔ ཞེས་པ་རྡོ་འདོ་ཉིད་ལོ་ངོས་བྱཟུང་བ་དང་། ཡོང་དོ་ཉིད་ལོས། ྷོ་ནོསོ་ ཤོནོ་ཚོ་གོསོ་ནོརོ་ བོའོ་མོངོ༔ ཞོསོ་པོ་རོ་འོདོ་འོ་ཡོབོ་ཀློརོ་པཱནོ་ཚོ་གོ ོ་དབོང དོངོ་། དོཔའོ 
གྱི་བསམ་ཡས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ༔ སྒྲོལ་མའེ་འོད་ཟེར་བུད་མེད་ལུས༔ སྒེག་མཛེ ས་གདུང་ལ་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ འདེ་ཕྲད་རང་བཞེན་གྲོལ་བར་འགྱར༔ ཁེ ཞེས་ པ་དེ་རྗ ་འདིའི་ མ་ཡུམ ་རིག་ འཇིན་བུ་ཁིད 
བང་མོ་བཅས་ཡབ་ཨུམ་སྲས་གསུམ་ཡུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར། འཁྲུངས་ཡུལ་དྭབུས་གཅ ང་གི །ལྗོངས་ལས་གཡོན་རུའི་ཚ་ལྷོ་ཁ་མོན་མཁར་རྣམ་ སྲས་གླིང་ དུ། ཡབ་ སྡེ ་པ་རྣམ་སྲས་ གླིང་པ་ཀརྨ་ 
ཤུན་ ཚེཿ གས ་དབང ་པོ་དང་ ། ཡུམ་འབྲུག་ སྨྱོན་ ཀུན་ལགས་ཀྱི་ ཀྱི་དབོན་རི རིགས་ལས རིག་ འཛིན་ བུ་ ཁྲིད དབང་ མོ་གཉེས་ཀྱི ཀྱི་སྲས་སུ་ སྤྱི ལོ་༡༩༤༡ རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཁྱུ་མཚོག་ཅེས་པ་ལྕགས 
མོ་སྤྲལ་གྱི་ གི་ལོའེ ་དབོ་ཟླ༩ ཟླའེ་ཆེས ་གསུམ་གཟའ་ཕུར་བུ་སྐར་མ་ནམ་གླ་ འཛོམས་པའེ ་ཉེན་ ་ེ ་ཤར་ གྱི་ དུས་སུ་སྐུ་བལྟམས། སྐུ་འཁྲུངས་པ དང་ དུས་མཚུངས་སུ གནམ་ ལོ་དེའི་ འབྲག་སྐད་ ཀྱི 
དཾ ག་མ་ཤེན་ ཏུ་ཆེ་བ་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཐོ་ ས་པར་བྱུང་བ་དང་། རིག་འཛིན་ཡོ ལ་མོ་པས་ཆེ་ ་གསུམ་ལྷ་བསང་མཛད་པའེ ་ལྷ་རྒྱལ་དང་ འགྲེག་ སྟེ ་ལྷ་རྒྱལ་ལན་གསུམ་ གྱིས ་གསུངས་པ་ སོགས་ 
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ཡོད སོང ོལིུཝོ་ོཇོ་ར བོག མོོལོནོ་གོནོསོ་པོའི་ཆོ་མོ་ཡོམོ་ལྷོ་ལྡོ དུ ཇོ་མོངོལོ་ལྷ་སདོ་མོབསོ་གཱོ་བྱརྱད་འབྲོ ཅོོ གྲོ ཁ་ནོསོ་ཚོ་རྡོ་བོག་གི་དོགོནོ་གོནསོ་གོཟིགོསོ་མོ་ཐགོ་ཊཱ 
ས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བ་དང་། སྐབས་འགར་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེས་པ་དེ་བཞེན་ཉམས་ཟ་ཟེ་བན་བེན་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་བདེ་བ་འབའ་ཞེག་དང་རྨི་ལམ 
ཡང་ངོ་མཚར་བ་མང་ཞེང་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་དེར་འཇའ་ཟུག་པ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་བྱང་བ་མ་ཡུམ་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས། འདེ་སྐབས་རྡོ་རྗེ་བྲག་གེ་གདན་ས་པ 
འི་ལྕགས་ཕུར་མ་ཡུམ་ལ་བསྐུར་བར་མཛད། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་རྣམས་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པའི་སྙན་དུ་གསོལ་བ་དང་མཚན་ཞུ་བའེ་ཆེད་དུ་ཨ་བར་འཕྲེན་ལས་ཞེས་པ་བཏང 
ངཱ ས་ཁ་བཏགས་ཆེ ས་བཟང་བ་ཞེག་གནང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་མི ང་ལ་ཅི་ཟེར་གསུངས་པར། འདྲེ ན་ལས་ཟེ ར་ཞུས་པས་རྟེ ན་འབྲེ ལ་བཟང་། ངའེ་བླ་མའེ་ སྐྱེ་ལ་འཕྲི ན་ལས་ཆེ ན་པོ་ཡོ' ང་བ་འདུག་ཅེས 
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ཆོགས་ཐོག་དེ་གར་ཐོས་བསྒྲགས་སུ་གསུངས། མཚན་ཀརྨ་ཆེ་དབང་པུན་ཚེ གས་ཞེས་ག ལ་ཞིང་འདེ་བལྟམས་པའི་དུས་རྟུགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བར་བརྟེན། སྐྱེ་བའི་དམ་པ་ཞིག་ཡིན 

༠ ས་ཆེ་བས་གཙ་ ང་སྦྲ་དགོས་ཞེས་ཕྱག་བྲིས་བསྩལ། དེ ་རྗེས་མི་རིང་བར་མ་ཡུམ་ལ་ ཕྱག་ བྲེས་བསྔལ་བ་ འདི ལྟར། དདུ་ ལྡན་ རིག་ འཛིན་ བུ་ ཁྲིད་ དབང་ མོ་ལ། ཕུལ ་དོན། རས པོ་དེ་ ངའིེ་བླ་མའེ 
ལ་སྐུ་ཡིན་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཡུང་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་ཕྱག་བྲིས་དངོས་དང་། དེ་བཞིན་རྟེན་མུ་ཏིག་མཛོད་ཀྱི་ཐ་མ་ཏོག་འདི་ཡིན་ཞེས་དང་། ཕུར་པ་དེ་ལ་ཐུགས་ཚག _ 

མཛད་པར་ ཞུ་ཞེ ས་སོག ས་རང་རྣམ་དུ་ག སལ་བ་ལྟར་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་སྐུ་སྐྱེ་དེ་ཐག་པར་ངོས་འཛིན་མཛད། སླར་ཡང་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་ བུ་འདི་ཉིད (6 

ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་ལ་ཚེ སྒྲུབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་ཚེ་ ་དབང་དང་། ཉང་གི་དྲག་པོ་དམར་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ལྔ། བྱང་གླིང་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དབང་གནང་ཞེང་སྐུ 

ཆེ ་འདེའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཐོག་མ་ཡང་ཡིན་པར་གསུངས། བྱབ་ཁྲེས་པ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་བ་ཞེག་བཞག་པ་དེས་རྩེད་མོ་རྩེ་ལུགས་དང་འཆབ་དབྱངས་འདྲ་བྱས་པའེ་ལད་ཌེ 
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༄༅།། བྱས་ནས་འཚམ་རོལ་གཏོར་འཕེན་སོགས་ཀྱི་རྩེད་མོའཾ་དུས་འདའ་བར་གསུངས། ཞལ་ངོ་རྣམས་དག་སྣང་ཆེ་བས་གླབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་དེ་རྣམས 
ཀྱིས་དབང་འདྲ་གནང་དུས་ཞར་ཆོས་སུ་ཉན། གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའེ་གདུང་འཁྲུལ་མེད་ཀོང་པོ་སྙིང་ཕུ་བ་རིག་འཛིན་དབང་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་གླིང་པའེ་གུ་དྲག་གི་དབང་གི་ཤེན་ཏུ 
རྒྱས་པ་གསན། ཤེལ་ཕྲེང་གཅིག་དར་སེར་པོ་དམར་པོ་ཁ་གྲ་རེ་རེ་ཁོ་ཕུར་ཁྲོ་ཞལ་ཡོད་པ་བཅས་གནང་སྟེ་འཕྲིན་ལས་བཞེ་འགྲུབ་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། རྗེ་གོང་མའི་ཕྱག་མཛོད 

ན་བཟང་དབང་རྒྱལ་དང་གནག་དབོན་ལྷ་ཁང་ཞབས་དྲུང་རྙིང་རྙིང་སོགས་ངོས་བ ཟུང་སྟེ་སྐུ་སྔོན་མའེ་སྔོན་གནས་རྗེ ས་དྲན་གྱིས་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། དགུང་ལོ་བཞི་པ་སྤྱི་ལོ་༡༦༤༤ ཤིང 
སྤེལ་ཟླ་ལྔ་པའི་ཆེ ས་བཅུའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྐུས་ངོས་འཛིན་གྱི་བཀའ་ཤོག་དང་སློབ་སྟོན་ལྟར། རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་གྲགས་པ་འཁོར་བཅས་སྐུ་དྲུང་དུ་འབྱོར། མི་རིང་བར་ཡོལ་མོ་པ 
ད ད་ཞེང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་མངོན་མཁྱེན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡོལ་མོ་ ལ་ ་གཤེགས་ནས་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་གཞན་རྣམས་ཐེ་ཚོ: མ་དང་། མ་ཡུམ་གྱིས་བཀའ་བཀྱོན་མཛད། རྗེ་གོང་མའེ 


539 





% 
ཚི 
༄༡༧ 
21 
¿24 
༧1 
༧ 
= 
--91 
-ཅཿ༽༨ 
༡༧ 
༡༡] 
--3 
༧ཟླ༧ 
ལྔ 
4 
པཿ 


ཕྱག་སྦྲབ་ཕེག་རྡོབ་ཆུང་ངུ་ཞེག་ཡོད་པའེ་བར་ཚངས་སྦས་ཏེ་སྤྲད་བར་འདེའེ་བར་ཚངས་འདེ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡོད་ཅེས་རྩད་བཅད་པས་དེར་འཁོད་རྣམས་ཡིད་ཆེས། གཞན་ཡང་ཚོས་སྐྱོང་ཁག་གི 
ང་བསྟན། གཙོ་བོར་ལྷ་སའེ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་བརྟག་བསྒྲིལ་ཕུལ་བས་ཐོན་པ་དང་། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པའེ་ལུང་བསྟན་སྔ་ཕྱི་སོགས་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ངོས་འཇིན་པ་རྣམས་ཕྱིར 
ལོག འདེ་སྐབས་སུ་ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་སྒོ་འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན་དུས་བབས་ཀྱིས་ཕེབས་ཞོར་ལས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་གུ་དྲག་སེང 
གདོང་དང་བཅས་པའི་དབང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་གྲུབ་དབང་ཚེན་པོ་འདི་ལས་བཀའ་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ཡང་ལེགས་པའི་ཚར་གྱུར་བར་གསུངས། བྱང་བདག་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱི་དངོས་སློབ 
མདོ་ ཁམས་པ ་རིན ་པོ་ཆེ་ཨམ་ ལྡག་ ཕྱག་རྡོར་ བཀྲ ཤིས་ ལས། ཐོག་ མར་ཆེ་ སྒྲབ ལྕགས ་སྔོང་ མའེ་ཆེ་ དབང་ བྱརྒྱ་རྩ་ཉང་ གི ་གཏེར་ བྱོན་ མ་ར་ཏེ ་ཀའེ འེ་ཆེ་ བུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་བ་གསན། དགུང 


༤༨ ༽ ༦༨ 


ལོ་ལྔ་པ ་ཤིང་ བྱ་༡༦༤༥ ལོ་རྗེ་ཊེ ཉེད་ ཀྱི་གཅུང་ རྣམ་ གླིང་ པཌ་ ཆེན་ ་བལྟམས། དེ ་ནས་དགུང་ ལོ་དྲུག་ པ་ སྤྱི ལོ་༡༩༤༦ རབ་ བྱང་བཅུ་ གཅིག་ པའེ་མེ་ཁྱི་ཟླ་བ་དྲུག་པར་ ཁི འདོན་ བཀོད་ནི སྒྲིག་བྱས་ ཏེ 
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ོཤོ། རི ནོ ཐོ ཆོ་ཨོམོ་ཝོགོ་པོ། བློ་མོ་བྲོག་ལྷོ་ོ། བླ་མོ་ཁྱོསོ་པོ་སོ་གོསོ་ཀྱོསོ་ཟོབསོ་བྱོས་དོང་བོཅོསོ་ནོ་མོ་བོཞོནོ་ཆོས་ཉོ་ཆོ་བྷོཅུའོ་ཝྔ་ཐོ་ཐོབོ་བྷསནོྡོརོ་བོག་ོ་གོ་ཆོངོ་གོནོསོ་ཟྱོསོ་ཀྱི་དོག 
འདུན་འདུས་པའི་སྡེའི་སེར་སྦྲེངས་གཟབ་འཚོར་ཆེ་བ་དང་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་བྲོ་གཞས་དང་བཅས་ཏེ་ཐོག་མར་གཟེག་ཆུང་དུ་གདན་ཞུས་བྱས། དེར་སྐུ་ངལ་ཅུང་ཞིག་གསོས་ཏེ་ཚོ༔ གས་སུ 
བོན་པས་ཆེ་ ་བཅུའི་ཉིན་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་འབེ བས་སྐབས་སུ་སེར་སྦེ ངས་བྱས་འདུག་པ་སླར་ཡང་ཚོ་ གས་ལ་འཁོད་དེ་སྤྲལ་བའིེ སྐུ་ཁྲི་ལ་མ་འཁོད་བར་དུ་འཇམ་དཔལ་མཚ ན་བརྗོད་གསུང 
བཞེན་པ་ལ་འདུ་ཁང་གི་སྒོ་ནང་དུ་ཕེབས་དུས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། ད ཞེས་གསུང་པ་དང་འགྲིག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲེགས། འདེ་ལོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས 

་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བ་ལ་ཕེབས་པར་སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་སྙན་ཞུ་གནང་བ་དང་འབྲེལ། ཆེ ་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི 
ཡོངས་འཛིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཕྱག་ན་པདྨོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གང་གིས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་བློ་བཟང་པདྨ་འཕྲེན་ལས་ཐེག་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་འདུས་སྡེ་ཞེས 
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བསྩལ། ལེའུ་བདུན་མ་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་སྔགས་ཀྱེ་ལས་རཾམ་སོགས་ཀྱི་ལྗགས་ཡུང་དང་ཚེ་སྒྲུབ་ལྕགས་སྡོང་མའེ་སྨིན་བྱེད་བསྩལ་ཞིང་། འགྱུར་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་མཁའ་དབྱེངས་ལས 
སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བའི་ཉིན་བྱེད་དབང་། །ཞེས་སོགས་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཆི ག་དང་ཟང་ཟེང་གི་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། སྡེ་སྲིད་བསོད 
- མས་རབ་བརྟན་སོགས་འགའ་རེས་ར་བ་སྟོད་སྨད་ལྟ་བུར་སློབ་གཉེར་བྱས་ན་འགབ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་སྔགས་པའེ་བླ་མར་མཚན་ཉེད་མཁོས་ཆུང 
བས་མི་འགབ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་གནང་བ་རང་རྣམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདེ་བསྟན་པའེ་གནད་ལ་མཁས་པས་སྔ་འགྱར་རང་ཁུགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་དགོས་པར 
ཁཱ ན་གྱིས་བསྟན། འོན་ཀྱང་ཟ་ཆོག་ཅམ་ལས་སློབ་གཉེར་ཐུགས་ཆི་ མས་ཞེག་མ་བྱང་གསུངས་ན་ཡང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཞེག་ཡིན་པར་རང་རྣམ་དུ་གསལ 
ཡིག་གེ་འབྲེ་ཀློག་སོགས་ཆེ གས་མེད་དུ་མཁྱེན་ཅིང་ཀློག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གསུངས་ཏེ་རང་རྣམ་ལས། འབྲེ་གུང་དཔལ་འཛིན་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་མེད་ཀྱང་ཀློག་གོ་ཆོད་ཅིག་འདུག་ཟེར་བའེ 
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༅ཤོ།། རོ་རྒྱས་ལྟར་ཀློག་འདོ་ཆོང་ངུ་ནོས་རོང་ཤོས་ལྟ་བུར་མོད་བསོ་སོནོ་ཏན་རོ་མོ་རྒྱུ་འདོ་གཅོག་ཐུ་སོནོ། ཞོསོ་གསུངསོ་པ་ལྟར་རོ། །མོཁོ་མོ་སྦྲོལོ་རྨུའི་གཅང་སྒམོ་སྨྱནོསྤྲལོ་སྐུ་ཕྱོག་རྡོར 
ནོར་བུ་ལས་ཆེ་ ་དབང་སོགས་གསན། སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་རང་ལུགས་བྱང་བདག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་སྦྱངས་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསླབས 
ེ ང་རྗེ་འདིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ཡང མང་དུ་ཡོད། དགུང་ལོ་བདུན་པ་མེ་ཕག་༡༦༤༧ ལོ་ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ ཏུ་མཆོག་གི སྤྲུལ་སྐུ་འདི་ཉེད་མཇལ་བར ཕེབས། 
ང་ཟེ ང་གི ་གནང་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཆོས་འབྲེ ལ་གྱི་ཐོག་མ་ཐེ ང་པ་ལུགས་ཀྱི་ཆེ་ ་དབང་ཧྲེ ༔གཅིག་མ་འབུལ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ས་བྱི་༡༦༤༢ རྗེ་ཉིད་ ཤིས་ ྤྲུལ་ང པའེ ་སྐུར་ལྕགས 
ཟེ ང་མའེ་དབང་གི ཕྱག་ཁྲིད བསྩལ་བ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ཅིང་ཅ་ ཀ་ལི་ཡང་འབྲི་བར་གནང་ཞིང་དབང་དང་རྗེ་གནང་འགའ་ཞིག་གསན། སྐུ་ཚེ འདིའི་བཀའ་ ཆོས་ ཀྱི་ཟོག་ མ་ ངེད་ རང་ནས་ཞུ 
ེ ས་དབང་ཁང་དུ་ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་ཉེད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་དབང་ཡོ: ན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས ་རྡེ་ཉིད་ ཀི་ཡབ་ རྣམ་ གླིང་ སྡེ ་པ་དང་མ་ཡུམ་ དེ ་བཞེན་ གྲ་ རིགས་ རྒན་ རིམ་ དང་བཅས་པར་ལྕགས་ སྡོང་མའེ 
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བོངོ་ཚོརོ་གོཅོགོ་དོང་། ཅོ བོ་རོ བོ་མོ་དོང་ཐཱོགྲོ་མརོ་ཐོ་མོངོསོ་རྫ་གསོ་ལོ་ཁོའོ་བདུནོ་མོའི་ཆུང་སྟོ་ཆོ་སོ་གོཉོསོ་ཁྩོོདོ་པོའོ་ཁུརོ་བཞོསོཏྟོ་མ་ཆོ་འདོའོ་ཆོ་འྲོབལོ་ཧོ་ཐོག་མོའི་ཉྟནོ་འཐོོ 
བསྒྲེགས། གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱི་བསྡོམ་པས་ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལས་བཀའ་ཆོས་ཇི་ལྟར་གསན་པའི་རིམ་པ་ནི་བྱ་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཐེམས་ཅན་ཐེམས་མེད། བྱང་གཏེར་ཕུར 
་ལུགས་གསུམ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་། གསང་འདུས་ལེའུ་བྱརྒྱད་མ་རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆོག་ཁྲེགས། འབྲེ་གུང་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་། ཕྱག་རྡོར་དྲེག་པ 
ན་འདུལ་དང་། བླ་མ་ཀརྨ་གུ་རུའེ་དབང་ལུང་། གྲྭ་པའེ་འཛམ་དམར་གྱི་དབང་། ས་ལུགས་འཛམ་དམར་གྱི་སྲོག་སྒྲུབ་དང་རྗེ ས་གནང་། གསང་སྙིང་གི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སྒེག་པའེ་རྡོ་རྗེའེ་སྤར 
ཁབ། རོང་ཟོམ་གྱིས་མཛད་པའི་དཀོན་མཆོག་འགྲེལ། གཡུང་ཊིཀ་རྒྱད་དོན་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའེ་མུན་སེལ། རད་གླིང་ཐུགས་སྒྲབ། རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའེ 
སྐོར་ཤིན་ཏུ་འཇོམས་པ། རྟ་ནག གཤེན་རྗེ། ཕྱག་རྡོར་གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་སྐོར་སོགས་དང་། ཐུགས་ཆེན་གསང་འདུས། ཆེ་དཔག་མེད་གསང་འདུས་སོགས་འདུས་པ་སྐོར་བཞི། མཚོ་རྒྱལ 
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༄༅།། སྐོར་གསུམ། ལྷ་ཆེན་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། ཆོས་དབང་གི་གཏོར་འབྱུང་། པད་གླིང་དྲག་པོ་ཐེམས་ཅན་ཐེམས་མེད། གནམ་སྐས་མའི་སྡེ་བརྒྱད་ལོག 
གནང་། དེ་དང་རྗེས་འབྲེ ལ་ཀ་དག་རང་ བྱང་རང་ཤར་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ། རྗོགས་ཆེ ན་དགོ་ ངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཤེ ན་ཏུ་རྒྱས་པ། རྒྱད་བཅུ་བདུན། མངའ 
རེས་པ ཁ་ཆེ ན་གྱི་གཏེར་བྱོན་རིག་འཛིན་ཡོཿ ངས་འདུས་ལས་བསམ་པ་ལྟུན་འགྲུབ་མའི་སྒྲབ་སྐོར་གུ་རུ་ཡོ: ན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོཿ ངས་རྫོགས། འཆེ ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཆེ ་དབང་ 
མཆོག་ ལ་དཔོན་སློབ་དྲུག་ལ་ལས་འབྲེ ལ་རྩལ་གྱི་གཏེར་བྱོན་ཁྱབ་འཇུག་དུག་གི སྤུ་གྲིའི ་དབང་བ ར་བཀའ་རྒྱ་མ་ཆེ ས་ཟབ་པ་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་། ཡོཿ ངས་རྫོགས་དགེ ་བསྟེ ན་དུ 
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བསྒྲུབས་པར་གནང་། ཟུར་ཆེན་ཚོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉེས་ཀའི་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པས་བསྐྱངས། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས 
མཆོག་ལྡན་མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་མོས་གུས་ཆེས་ཆེར་སྐྱེས་ཤེང་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོས་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་དང་། ཆེ ་རྟ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཆེ་ ་དབང་བརྒྱ་རྩ 
བཅས་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་པ་སྤྱི་ལོ་༡༦༥༠ རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའེ་ལྕགས་སྟག་ལོ་ཆེ ་རབས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཉང་གི་དྲག་དམར་རྩ་བ། བྱང་གཏེར་འཆེ ་བདག 
བླཟོག་པའི་སྐོར་དང་དེའེ་ཆོག་ཁྲེགས་རྒྱལ་དབང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོཿ ན། རྒྱང་གཏེར་སྐོར་ཁ་ཤས། བྱང་གཏེར་ལོ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ལུང་། ཁྱད་པར 
རྗོགས་ཆེན་ཟང་ཐལ་གྱི་ཆ་ལག་ལས་ཅན་གྱི་བླ་སྒྲུབ་དུ་གྲགས་པ་ཉི་ཟླ་འོད་འབར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཆིག་བརྒྱུད་མ་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ། ཡོལ་མོ་པ། ཟུརཆེན་སོགས་ལས་ཆེག་བརྒྱད་ དཱ 
ཤྱ ར་བཞུགས་པ་བཅས་བཀའ་དྲིན་དུ་ཐོབ། ཞབས་དྲུང་སྤྱན་སྔ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཀར་གླིང་ཞེ་ཁྲོའེ་དབང་ལུང་། ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཞལ 
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༄༅།། གསུང་མ། འཁར་འདས་ཁ་སྦྱར་སགས་ཆེགས་འདན་དུ་བཅུགས། རག་འཇན་སྲག་སྒྲབ་ཀྱ་རྩ་བའ་ཚེས་བདག ད་འག་འཇམ་དཔལ་གཤན་རྗའ་སྦྲུལ༔ ཞེས་པ་ད་རྗཾ་འད་ཉད་ལ་ངས 
བཟུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱི་ལོ་༡༦༥༡ རབ་བྱང་བཅུ་གཅེག་པའི་ལྕགས་ཡོས་ལོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་། གུ་ཤཱི་བསྟན 
འཛིན་ཆོས་ རྒྱལ། སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ལྷན་ རྒྱས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་གདན་དྲང ས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་ཇི་ལྟར་ཕུལ་བའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་འདིའི་རང་རྣམ་བློ་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ 
བ་དཀར་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། གྲ་ཚང་གཞེས་བྱེས་ཀྱི་སེར་སྤྲེངས་སོགས་ཕེབས་བསུ་འབྱོར་ཤོམ་རང་མཁོས་ལ་དཔག་པ་བསྟར་ཞེང་ངེད་རང་གིས་སྤོས་སྣེ་དང་བཅས་ཆིབས་གཤོལ 
འཕྲལ་ནས་རིམ་བཞེན་འདུ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། གདུགས་ཚོ་ དྲ་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གྲུབ་འཕྲལ་ནང་རྟེན་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་འབེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་ལྟར་ནང་རྟེན་ཕལ་ཆེར་སྤྱན་ལམ་དུ 
ཐབ། ཞེ ས་དང་། ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་ཤོག་སེར་དུམ་ བུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་དང་། ཀུན་བཟང་ ཐུགས་གཏེར་གྱི་ཤོག་དྲེལ་གཅིག་དགོས་ཕེབས་པ་ལྟར་ ཕུལ་ཞིང་། དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བག་ཕབ་སྟེ་ལྟོད 
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ཆགས་ཀྱེ་བཞུགས་གདན་འཇག་ཤིང་གནང་ཆ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རེ་བ་ལེགས་པར་བཀང་སྟེ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའེ་ཞབས་སྐྱེལ་ལ་ངེད་ཀྱིས་འཕྲེང་པོ་ཀླུ་སྡིངས་བར་ཕྱིན་ནས 
ཕྱིར་ལོག དེ་ནས་མི་རིང་བར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཡིན་འདུག ཅེས་དང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་སྤྲལ་སྐུ་ན་ཕྲ་བ་དང་བཅས་སློབ་དཔོན་པས་གཅོས་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་འཁུར 
བསྐྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་གང་ཅིའི་བྱེད་སྒོ་བསླབ་སྟོན་མཐའ་དག་ཕ་བུ་ལྟར་བསྩལ་བས་ངེད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཆེ་མ་ཤོར་བ་སོགས་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད 
མཁྱེན་པ་འདི་རྡོ་རྗེ བྲག་གི ་གདན་ ས་དང་དེ་བཞི ན་ བྱང་གཏེར་ གྱེ་ཆོས་བ རྒྱད་གཉེ ས་ཀ་ལ་བ ཀའ་དྲིན་བ སམ་གྱི ས་མི་ཁྱབ་པ་ཞི ག་ཡིན། དེ་ཡང་རི ག་འཇིག ས་གླི ང་གི ས། གོང་ ས་ལྔ་ང ས་བསྟེ་སྟང 
གིས་གཟེངས་བསྟོད་པས་བྱང་གཏེར་གཙོ་བོར་གྱར་པའེ་དར་རྒྱས་བླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན། འདི་ལོ་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པའི་གཅུང་སྒམ་སྨྱོན་སྤྲལ་སྐུ་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུ་ལས། རྒོད 

མ་དག་སྣང་ཚེ་གུར་སྦྲགས་མའི་དབང་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རང་ ཤར་གྱི་དབང་བ རྭ་རྒྱས་པ་རིག་འཛིན་རྗེའི་ ཐུགས་དམ་རྟེན་རས་བྲི ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནང་བ་གསན། བཱ བ་སྐོར་གྱི 
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༄༅། །ལུང་། བྱང་གཏེར་དུག་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཡང་ལན་གསུམ་གསན། རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་ལས། ཆོས་དབང་ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་དུང་དཀྲུགས་ཀྱི་དབང་། བྱང་གཏེར་ནང་ལོངས་སྤྱོད 
རྗོགས་སྐུའི་ཆེ་དབང་ཆིག་རྒྱུད་མ། རྡོར་ལེགས་དང་ཐང་ལྟའི་སྲོག་གཏད། ཕྱག་རྡོར། རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ་དང་རྡོར་གཅོད་ཀྱི་ལུང་སོགས་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་སྤྱི་ལོ་༡༦༥༢ ཆུ་འབྲུག་ 

འི ང་དཀར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་མོར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་གཉེས་པ་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ལས། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱར་རིན་པོ་ཆེའེ་ལྕགས་ལུང་ཡོངས 
རྗོགས་གསན། འདེ་སྐབས་དགུང་ན་ཕྲ་ཡང་ཆི ག་དོན་ཕལ་ཆེར་བློ་ལ་ཐོན་པ་སོགས་ཤེས་རབ་གྱི་རྩལ་ཁ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བས་དེར་འཁོད་དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་བགྲོ་གླེང་བྱས་པས་ངོ་མཚར་བའེ 
ཁེ ནས་ལ་བཀོད། ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅེག་པའེ་ཆེ ས་བཅུ་མེག་དམར་དབྱུག་གུའེ་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་གཟའ་སྐར་དགེ་བའེ་ཉིན་མཁན་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་སོགས་དད 
འི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བར་མ་རབ་བྱུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞེས་པའི་མཚན་ཤཱཀྱའེ་དགེ་ཚུལ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས 
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བཟུང་ལྟོ་གདན་གཅེག་པ། ༈ ད་ལྟུང་བཟེད། ཿ ཆོས་བ ས་གདིང་བ་འབྲལ་མེད་ཤམ་ཐབ་ཐེ ་མ། ཚབ་ལེན་སོགས་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ ན་པ་ཞུལ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་རབ་བྱུང་ཞིག་དང་གཉིས་སུ་མ 
མཆིས་པ་ ལྟ་བུ་མཛད་པས་སྐུ་བཙུན་ པའེ ཚད་ དུ་ གྲགས། དགུང་ ལོ་བྱ་ གསུམ་པ་ སྤི ལོ་༡༦༥༣ ཆུ་ སྤྲུལ་ ལོ་རྗེ ་བཀའ་ འགྱར་བ་ལས། བྱང གཏེར་ སྔགས་སྲུང་ ཨེ ་ཀ་ ཛཱ་ཊེའེ་རྗེས ་གནང ཤིན་ ཏུ་ཟབ 

་ཆིག་ བརྒྱད་དུ་ཞུས་སྐབས་འཚུབ་ཀྱང་ ཆེ་བ་བྱང་། རིན་པོ་ཆེ་མཁས་གླབ་ལས། དཔལ་མོའེ་ལུགས་ སྨྱུང་གནས་ ཀྱི་དབང་དང། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཚོམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྨར་ཁྲེད་གསན། འདེ་ལོའེ 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་ནག་ནས་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་པར་མཇལ་ཕྱག་བགྱིས། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེ་པ་སྦྱི་ལོ་༡༩༥༤ ཤིང་རྟ་ལོ་རིས་མེད་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བླ་མ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་འགྲུབ་ལས། བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔའི་ལུང་། ཆོས་དབང་གཏེར་བྱོན་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གྱི་དབང་ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་དུ་གྲགས་པ་སོགས་གསན། གོ་རམ་པའེ 
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༄༅། ། འགྲལ་ཕྱོགས་བཅུའ་མུན་སལ་དང་གཡུང་འགྲེལ་རྒྱན་གྱ་མ་ཏག་གཉས་བླ་ལ་བཟུང་། དགུང་ལ་བཅུ་དྲུག་པ་སྨྱ་ ་༡༦༥༦ མ་སྤྲིལ་ལཾ་ཟུར་ཆེན་ལས། རྗཾེགས་ཚེན་དགངས་པ་ཟང་ཐལ 
གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱད་བཅུ་བདུན་སོགས་དབང་ལུང་གང་མང་གསན། རྗེ་འབྲེ་གུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་མཇལ་བས་ལྷ་སྲས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའིེ་མོས 
གུས་བཅོས་མིན་སྐྱེས་པར་གསུང་། ཟུར་ཆེན་དང་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་འཆར་ཀ་གནམ་སྐས་མའེ་དབང་ལུང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་གསན། དེ་ཡང་གཉགས་སྷཱ་གུ་མཱ་རའི་སྤྲལ་པར་གཏེར་ལུང 
་མས་ཟེན་པའི་ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་མཆོག་གིས་བཀའ་དྲེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐྱངས་བའེ་ཚུལ་རང་རྣམ་དུ། སློབ་མ་ཡིན་ཡང་བླ་མའེ་མཐོང་བཟོས་ཁོ་ན་མཛད་པ 
ང་། བྱང་གཏེར་སྐོར་གྱི་དབང་ཆོས་མང་པོ་གསན་པ་དང་། སྤིར་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་དུས་འཕོ་འཕྱུགས་དང་བླ་རབ་འཕོ་བའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཟུང་། བྱང་བདག་ཡབ་སྲས་གཉེས 
འི་སློབ་མར་གྱར་པའེ་དམ་ཆི ག་ལ་དགོངས་ཏེ་བཀའ་དྲེན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞེག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གོང་ས་ལྔ་པའི་གསུངས་ལས་ཀྱང་བཞེད་དོ། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་སྤྱི་ 
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༡༩༥༧ མེ་བྲ་ ཁུབ་བདག་བཀའ་འགྱར་བ་ལ ས། བྱ་ རྒྱད་དམ་ཆེ ག་ག སུམ་བ ད་ ག ས་བཀའ་ཚོ ས་མང་དུ་ག སན། བཙུན་ཚུག ས་མཐར་འཁོ ལ་ད འེ སྭ་ཚོལ་གྱི་བསླབ་ ན་དང་ ག་གྱྱར་སྒྲེ བྲ 
དཱ ལ་དུ་གཟེགས་པའེ ་ལུང་བསྟན་མང་དུ་གནང་། ལོ་འདིའི་ཟླ་བདུན་པའི་ཆེ ས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་དབྱེངས་རང་གྲོལ་འབྲས་སྤྱངས་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་དུ་ཞེ ང་གཤེགས་པའེ སྐུ 
པཱ དུང་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ཞུགས་འབུལ་བྱས་པའི་གདུང་མཆོད་ལ་ཕེབས། རང་རྣམ་ལས། ཆེ ་རབ་ཀུན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་བཀའ་དྲིན་ཅན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཟུར་ཆེན་པདྨ་དབང་། །ཞེང 
འདེའེ ་གདུལ་བྱའེ་མགོ: ན་དུ་མི་བཞུགས་པར། །རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་གཤེགས་དུས་བདག་ཡིད་སྐྱོ། ད ཞེས་སོགས་གསུངས། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་སྤྱི་ལོ་༡༦༥༢ ས་ཁྱི་ལོ་ ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའེ 
ཆ། ཇུག་ ཏུ་གུ་ཤི ་བ སྟན་འཛིན་ཆོ་ ར་ རྒྱལ་གྱི་ རྒྱལ་ ཆབ་ཁྲེ་འཁོད་ལ་ཕེ བ ས་ཞོར་ རྒྱལ་ད བང་བཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ལྷ་ སར་སྨོན་ལམ་ གྱི་ ཚོག ས་ད བུར་ བ ཞུག ས་པ་མཛལ་ ཕྱག་ ཞུ ས། ར།་ སྐྱ་ཁྲི་ཆེ ན་ཨ 
མི་ལགས་ཀྱི་ ་མདུན་ནས་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་གསུམ་མའེ་རྗེས་གནང་སོགས་དབང་ལུང་འགའ་རེ་གསན་སྐབས་ཀུན་དགའ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པའེ་མཚན་གསོལ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་སུ 
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༄༅།། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་རགས་བསྡུས་སོགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་དབང་ཆོས་ཇི 
ར་ག སན་ ཚུལ་ནེ། ཐོག་མར་ བྱང་གཏེར་ ཕུར་པ་ སྤུ་གྲ ་དང་ཆེ་མཆོག་གཅེ ག་ ཏུ་བསྒྲི ལ་བ་ལྷ་ནག་གི ¢ བཀའ་དབང་ རྒྱས་པ། འ ཆར་ཀ་སྒྲོམ་ བུ་མའེ ་དབང་ རྒྱས་པ། ཕུར་པའེ ་སྒྲོལ་དབང་དང་ 
འཆར་ཀའི་ཟོར་དབང་དུས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཉེད་སྔགས་ཚས་སུ་ཞུགས་པར་གནང་། དབང་པོའི་སྡེའི་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་ཞེ་བ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྩལ 
བའི་བུམ་དབང་གི་དུས་ག་བུར་གྱི་དྲེ་མས་ཚོ་ མ་ཆེན་ཁེངས་པ་བྱུང་བ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉེད་དང་འཚོ་བྱེད་འབྲང་རྒྱས་དགེ་སློང་གཉེས་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་མ་ཚོ་ ར། དབང་གཞུང་ལས 
འཇའ་འོད་དྲི་བཟང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ལྟས༔ ཞེས་པ་ལྟར་ངོ་མཚར་པའེ་གནས་ཡིན་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་ཆེ་ ་དབང་དང་། བྱང་བདག་གི་གསུང་ཁ་ཤས། སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི 
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གནངྡ་རྫསོ་རྒོད་དབང་བསྒུར། གཤོནོ་རྗོཉི་མོ་མདུང་གང་། ཉྷོ་དམོརོ་གྱི་མུང་དང་ཉམོས་ཁྲིད། གནོནོ་རྗེའི་སྲུང་ཟློག་གསད་མནོན་གྱི་འཁོང་ཁོའི་ཕྱོག་ཁྲིད། ཚེ་ཁྲོད་རླུང་སྦྱོར་དང་བཅོས་པའི 
ཁྲེད་ལུང་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་གནང་ཞེང་འཕྲལ་གྱི་གནང་བཞེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅས་ཏེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བསྐྱངས། འདེ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཁ་བཅོས་མིན་གྱི་དད 
་བླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ་བར་གསུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་སྤྱི་ལོ་༡༦༥༩ ས་ཕག་ལོ་མངལ་བཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་བརྩི་ས་པའེ་དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་པ་ལ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གཟེམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་རྩེར་གངས 
ཅན་ཁོད་ཀྱི་ཐུབ་དབང་གཉེས་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ས་མཁན་པོ་ལས་སློབ་གསང་སྟོན་གསུམ་སྦྲགས། ཁ་སྐོང 
ང་བཅས་པའི་དགེ་སློང་ལྔའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་བསྒྲབས། ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེ ས་བཅུ་བཞེར་བཀའ་འགྱུར་བ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་དང་། ཟླ 
བ་བྱཅ་གཉེས་པའེ་ཆེ ས་བཅུར་ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་མི་ལགས་དང་། ཆེ ས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འབྲེ་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བཅས་ཞེང་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་རང་རྣམ་དུ་བཤད། དགུང 
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ོད ལོ་ིཿོཿོ་སི ལོ་༡༦༠ ལྩོ་གོསོ་ྷི ལོ་ྒོསོ་བློོགསོ་ཡོང་རྫོངོ་དུ་ཁོ་གོསམོ་ཧྱོ་མོཚོ་མོསོ་དོམོ་པོརོ་བཅོད་དྡོ ཟོ་བོ་དོང་བོ་ནོསོ་ཐོག་མོརོ་འོཇམོ་དོཔལོ་ནོ་བོསྟོནོ་ནོསོ་མོགོ་བྱོཙོགསོ་ོ་ 
གསུམ་དང་ཟླ་ངོ་བཞེ་ཅམ་ལ་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བསྙེན་མཚམས་ལ་བཞུགས། འདེ་སྐབས་རིག་པ་དངས་ཤིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་ལ་ཚད་ཅིག་བྱང་བར་གསུངས། རང་རྣམ་ལས། ལོ་གསུམ 

ང་གི་ལྟས་འདྲ་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྦ་ཕྲེ་མེད་པར་ཞུས་ཤིང་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱང་གེགས་སེལ་སོགས་ཞེབ་ཆར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཞེས 
གསུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་སྤྱི་ལོ་༡༦༦༣ ལོ་ལོ་གསུམ་གྱི་མཚ མས་གྲོལ་བའེ་དགའ་སྟོན་བྱས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་དག་སྣང་རལ་གྲིའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་ལྗགས་ལུང་གནང་ཞེང་ཆོས་བདག 
་ལུང་བསྟན། ཆོས་འདི་སྤེལ་བའི་དུས་ཚོཿ དྲ་ཀུང་། དུས་རྟགས་བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་ནི༔ ནག་པོ་ཡོ་འམ་གས་པའི་ཆེ ཏཾ ངེས་པར་མི་བསླྲ་གནད་དུ་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས། གཟེགས་སྣང་གི་པོད 
ཆུང་བཀའ་ཤེན་ཏུ་དམ་པ་འདུག་ཀྱང་མ་དཔེ་གནང་བ་ལག་བྲིས་བྱས། འདེའེ་ཉིན་ནུབ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤྲོ་བསམ་ལས་འདས་པ་བྱུང་ཞེས་གསུངས། བླ་མ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག 
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པལ་འབྱོར་ལས། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའེ་རྗེས་གནང་དང་། ཁྱད་པར་དབང་པོའི་སྡེའེ་ཡིག་སྣའེ་སྐོར་ཚང་མའེ་ལྡགས་ལུང་གསན། ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་སྡེ་རང 
གནས་ཐུབ་བསྟན་རྡོརྗེ་བྲག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འདུས་པ་མདོ་དབང་གསན་སྐབས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཉེར་ཁ་རྡོལ་བྱུང་བར་དང་འདོད་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེས་ཞེས་རང་རྣམ་དུ་གསུངས། ཕྱག་རྡོར་གྱི 
བང་ནས་བརྩམས་ཉན་རང་བྱང་སེམས། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་བཀའ་དབང་རྣམས་རིམ་པར་གསན། ཨ་ནུ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དབང་གི་དུས་ཆས་ཞུགས་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་སོགས་རྒྱས་པར 
གནང་བའི་སྐབས་གཟེགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟིལ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། བླ་མ་ཡང་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའེ་དག་སྣང་གིས་ཐ་མལ་པའེ་སྣང་བ་འགོག་ནུས 
་བུང་ཞེས་གསུངས། མཐར་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་བཀའ་གཏད་བར་རྒྱས་པར་གནང་། མདོ་དབང་གི་ས་བོན་འདེ་རྒྱས་པར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་པ་བཞེན་ཆོས་འདེའེ 
ཕྱོགས་སུ་བཤད་ཟ བ་གང་ཡོང་གི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ལྷུག་པར་བསྟན། བླ་མ་ཉེད་ལ་འཆེ་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཕུལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས 
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༄༅།། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཁྱབ་བདག་སྨན་ཡུང་པ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་སྡེ་ཞེས་པའི་བླ་མ་འདེ་དང་མཇལ་བ་ནས་བཟུང་དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་ཅིང་བཀའ་དྲིན་ཕ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཞེག་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། རང་རྣམ་ལས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་བླ་མ་དམ་པ་འདེ་དང་མཇལ་བ་ནས་བཟུང་སྔ་འགྱར་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ལ་ཕོངས 
་མེད་པའི་གཏེར་ཁ་རྡོལ་ཞིང་ལྟ་གྲབ་རང་རྐང་ཚུགས་པའི་གོ་བ་ལོན་པ་སོགས་བླ་མ་གཉེས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྐལ་བརྒྱར་གཞལ་བར་མི་ནུས། ཞེས་དང་། ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོའེ 
ཞབས་དྲུང་དུ་བསྡད་སྐབས་ཉིན་རེ་བཞིན་བློ་སྐྱེད་ཐོན་པ་སྔ་འགྱར་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁོག་ཕུབས་གྲབ་མཐའ་མ་འདྲེས་པའེ་ཆོས་སྐད་གཙང་བ། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རླབས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ 
བ་སྔོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་སོགས་བསྔགས་རྗོད་ཡང་ཡང་མཛད། དེ་བཞེན་དམ་པ་འདིའི་དྲེན་ལས་གྲབ་མཐའེ་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་ལས་གྲོལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲིན་རུམ་ནས 
ཐོན། དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ཉེ་འོད་བརྡལ། འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་རེ་དོགས་སངས། གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷུན་གླབ་ཆེན་པོར་རོལ་གར་ཅིར་ཡང་ཐུ ར་ཆོག་པ་བྱུང་། ཞེས་གསུངས། འདེ་མན 
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ཆད་ལོ་ཆིག་གེ་རིམ་པ་མཐར་ཚགས་སུ་བཀོད་ན་ཡི་གེ་མང་ཆེ་བས་མ་བིས། ཤེས་པར་འདོད་ན་རང་རྣམ་རབ་དཀར་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་དུ་གཟེགས། བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་སྐབས་རྟེན་མཛལ་བྱས 
„་གླབ་མཚ མས་ལྕོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕེབས་བྱང་བ་རྡོ་སྐས་མགོར་བསུ་བར་ཕེབས་སྙན་དར་འབུལ་བ་སོགས་བྱས། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་དམ་བཞག་མཛད་པས་དགེ 
བཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ལའེ་དུས་སུ་གདུག་འདྲེ་དང་སེལ་བྱེད། ལ་ལའི་དུས་དམ་ཆི ག་བསྲེ་བ་ཅི་ཡིན་གསུངས་ཏེ་ལེགས་ལྡན་རྗེའེ་ཨར་གཏད་མཛད་པའེ་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་གསུངས། དགེ་བཤེས་དེ 
གདུག་འདྲེ་རང་ལ་གཅེས་པ་ཞེག་ཡིན་གསུངས་པས་མཚོན་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཤེན་ཏུ་ཉེ་ཞེང་། བསམ་ཡས་སུ་ནམ་ཕེབས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕེབས་དང་དགའ་བསུ་གནང་། སྔ་ཕྱིར་ཡོངས 
འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཁྱབ་བདག་སྨན་ཡུང་པ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས 
མཆོག་གི་སྡེ། བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པ། གླིང་སྟོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་པའེ་བླ་མ་དང་། རིག 
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༄༅།། འཛིན་ཡོལ་མོ་པ་སྐུ་མཆེད། ས་སྐྱ་འབྲི་གུང་གི་བླ་ཆེན་ནས་བྱ་བྲལ་ཀུ་སཱ་ལི་པ་ཡན་ཆོད་འབྲེལ་ཐོབ་ཡོངས་འཛིན་རགས་རིམ་བཞི་བཅུ་ཙམ་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ 
འགྱུར་གྱི་གཅོས་རྙེང་མ་བཀའ་གཏེར་མང་ཆེ ་བ། ཁྱད་པར་བྱང་གཏེར་གྱི་སྐོར་དང་། གསར་མ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། དུས་འཁོར། ཀྱེ་རྡོ ར་སོཿ གས་ས་སྐྱའེ་ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ 
བསྐྱངས་ཚུ ལ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཨེཝཾ་ལྕོག་སྒར་གྱི་བཅའ་ཡི ག་བསླབ་གསུམ་སྡོམ་གསུམ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་བྱེ ཌུ ར་དག་པའི་མེ་ལོང་ལས། ཁོ་བོ་རང་ལོ་དྲུག་གི སྟེ ང་དུ་གདན་ས 
འདེར་སླེབས་ནས་འདེ་ལོ་རེ་བདུན་དུ་སླེབས་པའེ་བར་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་གསར་དུ་བཞེངས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་ཁྲིམས་གསུམ 

ང་བྱང་སྡོམ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ ན་པོར་དབང་ཁྲིད་མང་དུ་བགྱིས་པ་སོ་ གས་སྔོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ལ་བཀོད་པས་ཀློག་པ་ཐོ་ ས་བསམ་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི 
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བྱགོ་ཐོ་བླསྲོབོ། ཅོ་གྲོ་ཕོག་ལོནོ་སྔར་མོདོ་དོརོ་རྒྱོས་སྟོངོ་གསར་འཛུགསོ་ཀྱོ་སྒྲབ་དཀོལོ་བྲོས་ཐིག་སོ་ཚོག་སྟ་གོན་སོགས་སྫྱོར་ངོས་རྗོས་ཚོང་དོང་གསལ་བྱོད་ཀྱོ་ཡོག་ཆོ་མོང་དུ་བྲོསོ། ལྷ 
འབངས་གསར་ཆོད་སོགས་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བགྱིས་པ་སོགས་ཀུན་ལ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་པས་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ཞེག་དགོས། ཞེས་དང་། རང་རྣམ་གྱི་བར 

བས་ཆི་ ག་བཅད་ལས། བསོད་ནམས་ཞེང་རབ་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་རྟེན་བཞེངས་དགེ་འདུན་སྡེ། །བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ལོའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བའེ། །རིང་ལུགས 
རྒྱས་འདི་རྟོགས་བརྗོད་བསྡུས་པའི་དོན། ད ཞེ ས་གསུངས་པ་བཞེན་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་གདན་ས་འཛིན་པ་ལ་མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་རྗེ་འདི་ལས་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཞིང་སྔ་འགྱར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག 
རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆོས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཕ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཞེག་ཡིན། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་༡༦༧༧ མེ་སྤྲལ་ལོ་ཀྱི་རྡོར་བསྟེན་ཆེན་སྐབས་ས་ལུགས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཇི་བཞེན་པ 
བསྐྱངས་བས་ལུགས་དེའེ་ལྟ་སྒོམ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་སྒོམ་ཐུ ད་ལ་སྐྱེས་ངེས་བྱང་། ལམ་འབྲས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་ཞུས་ལོ་ཅ་ མ་མིན་པར་ལེགས་པར་བསྒོམས་པའེ་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི 
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ོཤོ། བོསིདོ་རོ མྒ་ནོམོསྦོ་ཀོང་ཐོ་མོ་ཚོནོ་ཆོད་ིནོ་ཏོ་གོསོལོ་བོརོ་འོཆོརོ་ ཐུབ་པོ་སོདོ་ཅོསོ་གོསོངོསོ། གསོར རོངོ་གྲོ་ལྣ་རོབ་ཁྱོབོམོསོ་རྱོ་ལྗོགོསོ་བོསྟོནོ་དོངོ ཆོསོ་ལོགསོ་ནོ་སོ་མོདོ་ལོ་ཉོམོསོ 
བཞེས་གནང་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ངེས་པའེ་ཚུལ་རྣམ་ཐར་གསན་ཡིག་བསྙེན་ཡིག་སོགས་སུ་རྒྱས་པར་ཡོད། འདུས་པ་མདོ་དབང་གི་ཡིག་ཆ་འདེ་དག་རྒྱལ་དབང 
མཆོག་གིས་གསེར་ཞོ་གང་གི་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་རྩོམ་སྐུལ་ནན་ཚགས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། མདོ་དབང་འདི་ལ་སྔ་སོར་གླན་ལུགས། སེ་ལུགས། ཟུར་ལུགས་སོགས་བྱང་བ་ལས་ཕྱིས་ཀ༔ྩཐོག 
རྡོར་བཟང་གིས་ཆོག་ཁྲིགས་མཛད་པ་ཡང་ཆི ག་སྣ་རིང་བ་སོགས་སྟབས་མི་བདེ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་སྐབས་ཚིགས་གསུམ་རིམ་ཅན་ལ་གདམས་ངག་བརྗོད་པ་སོགས་ལས་ཆོག་ཇི་བཞེན་བཅུག 
ས་ལས་བརྗོད་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ཐོས་མི་རུང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་མདོ་དབང་གི་ཆོག་ཁྲེགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་པ་མཛད། དེ་ཡང་རང་རྣམ་ལས། སྔ་འགྱུར 
ཏྲེ ས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་འདུས་པ་མདོའེ། ད རིན་ཆེན་ཀེ་ཏེའེ་ཁང་བརྩེགས་མངོན་འཕགས་པ། ད མ་དག་རྙོག་པའེ་དྲེ་མ་ཡོངས་བསལ་ནས། ད ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དབང་གི་རུ་ཟྫུ ན་འཕེལ། ད ཞེས 
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ལྟརོ་ནོ། འྲོོ་བྱོངོ་ཐོུགསོ་ནོང་གོཙོང་བོ་བོཅོསོ་འྲོ་གུང་བོ་ཆོནོ་ཐོ་དོ་ཀདོ་མོོགོ་འྲོསོནོ་ལོསོ་བཟོང་ཐོ་དོང་པོནོ་ཚོནོ་བློསློབོ་ཏློ་གུརོ། དགུང ཁོ་ཞོ་གོསོམོ་བོ་སྤྲོ ཁོ་༡༩༣ རོབོ་བྱོངོ་བོཅོ་གཅོགོ 
འི་ཆུ་ཕག་ལོ་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ལས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་གསན་ཚུལ་རང་རྣམ་ལས། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དབང་ཚར་གསུམ་ཙ་ མ་མ་ཐོབ་པར་འཚད་ཉན་མི་རུང 
བར་བཤད་འདུག་པས་འབྲེ་གུང་དུ་དབང་ལུང་ཚར་གཅེག་དང་། འདེ་ལོ་དོན་དབང་ཚར་གཅིག་ཐོབ་པའི་སྟེང་རིག་འཛིན་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་ལྷ་བཅུན་རྗེ་ནས་བརྒྱད་པའི་ཟབ་རྒྱས 
་བཞུགས་འདུག་པ་བཅས་སྨིན་གླིང་དུ་སྙན་འབུལ་ཞུས་པ་ལྟར་བཀའ་བཞེས་བྱང་བས་དགོན་པ་ནས་བཏེགས། ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་སླེབས་པའེ་ཉེན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དར་གདུགས 
ཕྱེ་ཕུར། འཕན། རྒྱལ་མཚན། རྔ་སིལ་རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སེར་སྤྲེང་གི་མདུན་བསུས་ཏེ་འབྱོར། རིག་འཛིན་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དགྱེས་བཞེན་མཇལ་ནས་གུང 
ཆི གས་ཐོག་ཕེབས་སྤྲོ་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་འཕྲལ་ནས་བཀའ་ཆོས་ཚུགས་པའི་བླ་མ་དགོངས་འདུས་དབང་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མ་རྡུལ་ཚེ༔ ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། ལྗགས་ལུང 
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༄༅།། ངས་ གས་ཆར་གཅག་བཅས་སྨན་རྒྱས་སུ་ཡད་ཆ མ་པར་བཐབ། ཞས་གསུངས། གཞན་ཡང་བཀའ་ཆས་མང་དུ་གསན་ཞང་། པར་སྐུ་མཆད་གཉས་ཀ་ལ་དབང་ཆས་དུ་མ་གནང 


འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའེ་ལྡགས་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་གནང་། དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱི་གླབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་ལ་རབ་གནས་ཐང་མང 
བསྐྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐུ་རིམ་མང་ཆེ་བ་བསམ་ཡས་སུ་གནང་བའེ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ། རང་རྣམ་ལས། ཆོས་འཁོར་མི་འགྱར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ 
གུ་རུའི་ལུང་བཞེན་བོད་འབངས་བདེ་བའིེ་ཐབས། །རྣམ་མང་ལས་བཞེའེ་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོ གས་པར། །བགྱིད་འོས་ལྷག་བསམ་དྭངས་བས་འབད་དེ་སྒྲབ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ 
སྤྱི་ལོ་༡༦༢༦ མེ་རྟག་ལོ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་གླིང་ཨེ་ཝཾ་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་ཉིན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་པཌ་ཆེན་ ་མཆེད་ནས་བ ད་པའི་རང 


563 


གོསདོ་མོ་མོད་པོ། ནུལོ་ཚོནྒོ་ཧ་དཀྱོལ་འཁོར་དུ་ཚོ་མོ་ཐུ་ཚོ་གསོ་སྒྲབ་ཆོནོ་ཐོ་བགྒོས་པའོ་ཉོན་བཅོ་གསུམ་པའོ་སྔ་བྲོ་དབང་ཞལོ་རྱོ་བོ་དོང་གསོང་རྫོགསོ་ཀྐྱེ་དབང་བསྐུར། བཅཅུ་བཞོཆོ་ཉོན 
ལེ ས་དབང་གི་དུས་ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་སུ་མངའ་གསོལ་རྒྱས་པར་བྱས། འདི་སྐབས་སོ་བསྙུང་བར་ཐང་ལྷའི་གསོལ་ཁའི་དུས་དངོས་སུ 
འདུ་ཁང་གི ་སྒོ་ནང་ནས་མི ་ཕྱང་དཀར་དང་ཕྱང་ཞྭ་གྱོན་པ་ཞེ ག་ཐལ་མར་འོངས་ཏེ་སོ་བསྟུང་བའི ་ཐད་ཀྱི་འགྲམ་པ་ལ་ལག་པས་རེག་ཅམ་ཞེ གྭ་བས་བྱང་བ་དང་སོ་ནད་དེ་ཆེར་མ་ཕྱུང་བ་ལྟར 

ད་ཅིག་ལ་ཞེ ་སོཿ ང་བ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོ་ མ་དགོ་ ས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས། དགུང་ལོ་ཞེ ་དགུ་པ་སྤྱི་ལོ་༡༦༢༩ རབ་བྱང་བཅུ་གཉེས་པའེ ་ས་སྦྲལ་ལོ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི 
བསྙེན་སྒྲབ་སྐབས་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཡན་ཆོད་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ལས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཞལ་མ་མཇལ་བ་མེད། ཁོ་བོ་ལ་དེ་འདྲའེ་རེ་བ་ཅེ་ཡོད་ཀུང་རང་རིགྲ་བ་མ་ཨོ་རྒྱན་གསང་བ་འདུས་པའེ་ངོ་བོར 
དཱི གས་ན་མཐར་ཐུག་གི་ཞལ་མཛལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་སྙམ་ཡང་སེམས། ཞེས་དང་། ཟེམས་ཡིག་མེད་པའེ་ཞལ་གདམས་ལས། རང་སེམས་རྩ་བྲལ་མཁའ་ལྟ་བུ༔ ངོས་བཟུང་བྲལ་བ་དེ་རྟོགས་ན༔ 
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༄༅།། རྒྱན་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ནེ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འགྲོགས་པ་ཡན༔ ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར་རོ། ཞེས་དང་། བར་སྐབས་ཆཾགས་བཅད་ལས། རང་སེམས་བླ་མའེ་ང་བོར་མ་ཤེས་ན།།པད་ཞྭ 
ངྲི ད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་པད་འབྱུང་ཞེག །ཕྱི་ནས་ཚོ' ལ་བའེ་ངལ་བས་ཐང་ཆད་པའེ། །བློ་ཆུང་རི་དྭགས་སྨིག་སྒྱུར་སྙེགས་དང་མཚུངས། །རང་རིག་བླ་མའེ་ཞལ་བཟང་དུས་ཀུན་ཏུ། །འབྲལ་མེད་ལྷུག་པོར 
སྙོང་བའེ་ཉམ་བདེ་བོའེ། །སྐལ་བཟང་དེ་འདྲ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེའེ་དྲིན། །ཨ་ཧོ་རྨད་བྱང་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པས་རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས 

ར་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས། སྐབས་འདི་དུས་རྣམས་སུ་བོད་ཁམས་སྤྱིའི་བདེ་ཐབས་སུ་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ཡང་མང་དུ་མཛད་པས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་བ 
མང་དུ་གནང་སྟེ། རང་རྣམ་ལས། བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱེད་སྒྲུབ་ཕྱིར་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། །གནམ་ཐོག་ཆེན་པོའི་རིག་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི། །མཐུ་ཆེན་དམར་གྱི་གཏོར་མས་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི། །སྡེ 
རེགས་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་ལས་སྦྱོར་བརྩམས། །ཞེས་སོ། །དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་སྦྱི་ལོ་༡༦༩༠ རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ལྕགས་ལུག་ལོ་གཙང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བྗུ ར་གནང་སྟེ་གནས 
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གཟིགས་ལ་བྱོན་སྐབས་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་ལམ་ཡིག་རྩ་ཤིང་བསྐུལ་ཡིག་བསྐུར་བ་བཞིན་རྗོང་གཞིས་སོ་སོར་ཟུར་ཆས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། གཙང་དུ་སངས་རྒྱས 
མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་། རི་བོ་བྲཀ་བཟང་དུ་དག་པའི་སྣང་བ་མུ་མེད་པ་བྱང་བ་བརྡ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གསར་བ་ཞེག་བྲིས 
. ་འབྲི་རྒྱ་ཡོད་པར་གསུངས། རྙིང་མ་ས་སྐྱས་གཙོས་རེས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་དགོན་སྡེ་མང་པོར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བའི་སྐོར་གཙ ང་གི་ལམ་ཡིག་ངོ་མཚ ར་འདྲེན་པའེ་ཤིང་རྟ་ཞེས་པ་མཛད་རྣམ 
ཀྱུས་སུ་འཁོད་པའེ་ནང་དུ་རྒྱས་པར་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པ་སྤྱི་ལོ་༡༦༩༢ ཆུ་ཕོ་སྦྲེའུའི་ལོ་སྦྲེལ་ཟླའེ་ཚེ་ ས་བཅུའེ་ཉེན་འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ལྟེ་བ་གྲ་འཛིན་གཉེས་པར་པོ་བྲང 
ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གཅུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་སྔོན་མེད་གསར་བསྐྲན་མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་སྟོབས་དང་མཁྱེན་དཔྱོད་ལས་ལེགས་པར་སྒྲབ་པའི་བཟོ་རིགས་པ 
མཁས་པ་གཙོ་བོ་རྒྱ་ནག་བལ་པོ་བོད་པ་ལས་དཔོན་སོགས་མི་གཅིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཞྭོ་ཤས་འཚོ་བ་བཟོ་རིགས་ལག་གཡོག་ཀོ་པ་སོགས་ཁྱོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅ མ་ལ་གླུ་ཕུག་གླིང་ཁར་གུར་ཆེན 
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༄༅། ། ཕུག་སྟེ་སྟོན་ཤོམ་གྱི་བཀོད་པ་བཤམས་ཏེ་བཞུགས་གྲལ་བསྒྲིགས་པར་བཞུགས་གྲལ་ལ་ཉུང་ཇ་གང་འགྲོ་དང་། འབྲས་ཚ། སྡེར་ཐོབ་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་པའི་སྡེར་ཤོམས་དང 
བྱིངས་ལ་མང་ཇ་གཉེས་དང་ཐུག་པ་གཅིག་སོགས་བཟའ་བཏུང་གྱ་ནོམ་པ་དང་། གཙོ་བོར་གོང་ས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡས་ཕྱིན་དུ་འབུལ་ཚན་སོ་སོར་གསེར་སྲང་རེ་དང་ན་བཟའ་སོགས 
ང་། དབུ་ཡོད་རྣམས་ལ་ཚན་གྲངས་དང་། སྤིར་བཟོ་རིགས་ཐུན་མོང་དུ་ཚན་གྲངས་སྤོམས་ཆེ་བ་ཕུལ་ཏེ་མདོར་ན་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བགྱིས། དེ་ཉིན་འུ་ལག་རྣམས་ལ 
ལ་བསོ་ཡང་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས་ཏེ། རང་རྣམ་ལས། ལུགས་གཉེས་མདུན་ས་ྲུ་འཛིན་རི་བོའི་སྤོར། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའེ་རང་གཟུགས་གནྫོ་ལ། །ངོ་མཚར་སྔོན་མེད་བསྐྲན་ལ་བསོད 
ཌ མས་ཀྱི། ཆེ གས་སླད་ཕུན་ཚོཿ གས་མཆོད་སྦྱིན་དགའ་སྟོན་བྱས། ད ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་མཁྱེན་རབ་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་བོད་འདིར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེ་རལ་མན 
ཆད་སྔོན་མ་གྲགས་པའི་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། དབུས་གཙང་གི་རི ས་མེད་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་ ཕུན་སུམ 
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ཚོགས་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་དང་གསར་རྙིང་སོ་སོའི་ཕྱག་བཞེས་མ་འདྲེས་པར་གར་འཆམས་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་མཚོད་པ་ཆེན་པོའེ་དགའ་སྟོན་བློའི་ར་བ་ལས་འགོངས 
་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྐྱངས་པའེ་ཆེ ད ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་དང་། ཐུགས་ཆེན་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཚེ་ གས་མཆོད་མར་མེ་སོགས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར 
བཀའ་དྲིན་དུ་བསྐྱངས་པར་རང་རྣམ་དུ་གསུངས། བོད་ཁམས་སྤྱིའེ་བདེ་ཐབས་ལ་དམིགས་ནས་བསྟན་སྲིད་སྐུ་རིམ་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་རྟགས་ཐོན་མང་དུ་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞེན 
མ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་གི་རིགས་མང་པོའེ་ལས་ངན་གྱི་འཕྲོ་བཅད་ནས་གནས་སྤར་བ། ཁྱད་པར་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། སྡེ་སྲིད 
ངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། དཔེར་ན་རྒྱལ་མཆོག་དྲུག་པ་ཚངས་རྒྱ་མཚོ་འབྲས་སྤྱངས 
་ཕེབས་སྐབས་ལྷ་ས་འབྲས་སྤུངས་སུ་སིབ་ནུ་འེ་ན་ཚ ་མཆེད་པའེ་ཆེ ་རྡེ་འདིས་བསམ་ཡས་ཧེ་པོ་རིའེ་རྩེར་གུ་རུ་ཟ་ཧོར་མའི་ཆས་སུ་ཞུགས་མཛད་ཅིང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ ར་བཞེངས་ཏེ 
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ཤོ།། ཡོ་གོ་ུ་གོནོམོ་ལཱགོསོ་ར་རོ་བློསམོསོ་ནོསོ་སྣོངོ སོདོ་ཐོལོ་གྒོནནོ་གྱོ མོགུརོ། ཧཱོ་ངོ་ནོ་བློདོཁྱོབོངོ་གནོསོ་མོནོ་སོགོསོ་ལྷོ་སནོ་དོམོ་བརྡོར་ བྱོསོ་བོསོ་ནིགོ་ཅོ་ལོ་འབོར ཉོ་བྷོཌཱལོ་ཞུགོསོ་ཀྱོང 
ཆེ་ལ་གསལ་ངར་ཐོན་པའི་དབལ་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱིར་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དུ་སིབ་ནུའི་ན་ཚ ་ཞེ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཡང་སྒོས་ལྷ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་ཕྱོགས་སུ 
མུར་དུ་ཆད་པར་བཀའ་དྲག་ཏུ་བགོས་ཤིང་ལོག་པར་འཁུ་བའེ་རིགས་ལ་གདབ་ལས་དང་། དེའི་ཞོར་བྱང་གཏེར་ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་ཀྱི་དཔང་གཟུག་གྱེར་བ་སོགས་བགྱེས་པས་སིབ 
ངེ འི་ནད་རྒྱན་འཕྲལ་དུ་ཆད་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་བྱང་བར་གསུངས་ཏེ། རང་རྣམ་ལས། ཟབ་ཡངས་ེ་པོ་རིའེ་རྩེར་ལྷ་སྲིན་ལ། །དམ་བརྡར་བོད་ཡུལ་ཕན་བདེའེ་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། །མི 
འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་གནས་ཆེན་རབ་གནས་བསྐྱར། ད ཞེས་དང་། དྲག་པོ་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། རང་རྣམ་ལས། དུས་དྲགའེ་དབང་པོ་འཇོམས་བྱེད་འཆར་ཀ་ཡི། ད མདོས 
ཆེན་མི་བཟད་དྲག་པོའེ་གནམ་ལྕགས་ཐོག ། གཞན་འཕྲུལ་བདག་པོའེ་དཔུང་གི་མགོར་བསྣན་པས། ། བདུད་སྡེའེ་གཡུལ་ངོ་བཅོམ་པའི་རྒྱལ་རྔ་བརྡུངས། ད ཞེས་དང་། བསིལ་ལྡན་ཁ་བ་དཀར 
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པོ་འ ་བདེ་སྐྱེད་ཀུན།། ལེགས་སྟེར་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་མེའེ་དབང་པོའེ།། སྐུ ཆའི་འཕྲེ ང་བགགས་ཡིད་སྲུབ་བདུད་སྡེའེ་དཔུང་།།རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་བཅོམ།། ཞེས་སོགས 
མང་ངོ་། གནམ་སའེ ་དབང་ཕྱུག་མི ་དབང་སངས་ རྒྱས་རྒྱ་མཚོའེ་བཀའ་ལུང་བཞེ ན་རྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེ ན་པོ་དང་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ ་འཛམ་གླེ ང་རྒྱན་གཅེ ག་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་མེ ་ཏོག་འཐོར་བའེ 
གྱི་གཏེང་ཟབ་ལ་རྗོད་བྱེད་ཆི ག་གི ་སྟེབས་ལེ གས་པའེ ་སྒོ་ནས་རྒྱ་མཚ ན་དང་འབྲེ ལ་བའེ ་རབ་དུ་གནས་པའེ ་རྣམ་བཤད་དང་། རིག་འཛིན་ཆེ ན་པོ་པདྨ་འཕྲེ ན་ལས་ཉིད་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ 
ཆེ ན་པོ་རབ་དུ་གནས་པའེ ་ློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའེ ་ རྒྱ་མཚ ན་ལུང་རིག་གི ས་གཏན་ལ་ཕབས་ཤེ ང་རིག་འཛི ན་ངག་གི ་དབང་པོའེ ་འ ཁྲུངས་རབ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ངོ་མཚ ར་རྨད་དུ་ བྱུང་བའེ ་ལོ་ 
ཐུ ས་དང་། ཁྱད་པར་གདན་ ར་ཆེ ན་པོ་ ཐུ བ་བ སྙན་རྡོ་རྗེ ་བྲག་ཨེ་ཝཾ ་ལོོ ག་ སྒར་གྱི་འ དུ ས་སྡེ ་ཇི་ལྟར་ བ ཙུག ར།་ ཚུལ་ན ར་བ ཟུང་ཆོ ར་འ བྱང་འབེ ལ་གཏམ་གྱི་ བ ཤད་པ་མཁ ར།་ རྒུའེ ་ི། ད་ཀྱི བ རྟན་པ 
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༄༅།།། དུས་གཅག་ཏུ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའེ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། ཐང་ཟེང་གི་འབུལ་བ་གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རྨུག་འཇིན་དབང་པོའེ་བང་མཛོད་ལ་དངོས་སུ 
སྤོད་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རང་གིས་བསྐྱངས། གཞན་ཡང་དབུས་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་སྨད་དར་རྩེ་མདོ་ལ་ཐུག་གི་བར་ཟང་ཟེང་གི་འདུ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་ཕྲན་འབབ་པ་ལྟར 
འབད་མེད་དུ་བྱང་ཚུལ་ཡང་རང་རྣམ་ལས། ཆེ ་རབ་མང་པོར་མཆོད་སྦྱིན་བཟོད་བྱས་མཐུས། །ཟང་ཟིང་བདོག་པའེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དངོས། །ཆོས་འཐུན་འཚོ་བའི་ཡོ་སྦྱད་ལྷུན་གྲུབ་པ 
འབད་པས་བསྡུས་མིན་པད་མཚོ་ ར་ངང་པ་བཞེན། །ཤར་ཕྱོགས་ཅི་ནའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བའེ་ཡུལ། །དར་རྩེ་མདོ་སོགས་མདོ་ཁམས་དད་པའི་རྫས། །པདྨ་འེ་ཐུགས་རྗེའེ་མཆིལ་པས་ཕུན་ཚོཿ གས་ཀུན 
དབང་གིས་ལེགས་བསྡུས་རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པས་ཕྱུག ད ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ད དེ་བཞིན་བླ་མ་འདེས་རྒྱན་ལྡན་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་དང་རྩ་གསུམ་སྲང་མའེ་བསྒོབ་བཟླས་ཇི་ལྟར་ 
བཛད་ཚུལ་ཡང་རང་རྣམ་ལས། ཆུང་དུས་རང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར། རང་ལོ་ཞེ་གཉེས་པར་གསང་རྫོགས། ཞེ་དྲུག་པར་བདེ་འདུས་བཅས་བཀའ་བརྒྱད་རྣམས་གསུམ་ 
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སོའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་ ང་ཞིང་། རྒྱུན་ལྡན་ཡང་བད་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོའེ་བདག་བསྐྱེད། གསང་རྫོགས་སྔགས་སྒྲབ། རང་ཤར་དྲིལ་སྒྲབ་ཚག་མེད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བགྱིད་ཁུལ 
ཡིན། ཞེས་དང་། དེང་སང་གི་ཉིན་ཞགས་ཕྲུག་གཅེག་གི་དགེ་སྦྱོར་རགས་རིམ་ཙམ་ནི། སྔ་ཐུན་ལ་ལྔང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ཏེ་བརྡ་དོན་ལམ་ཟབ་སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྣ 
ཚེ གས་ཡུམ། རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་རིང་། སྨེ་བརྙེགས། རྣམ་འཇོམས། རི་ཁྲོད་མ་སོགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བསྲུང་བ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ལམ་ཟབ་བླ་མའེ་རྣལ 
འབྱོར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ལམ་དུས་རྒྱས་པ་སོགས་ཆག་མེད་བཞེ་ཐུན་གཉེས་མ། ཆེ སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཁ་ཤས། ལོང་ཆེ་སྐབས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྲང་འཁོར་རྒྱས་པ། རྒྱན་ལྡན 
ང་ལོང་ཆུང་སྐབས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དང་སྲུང་མ་དྲུག་ཙུའི་གཏོར་འབུལ། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང་གཏོར་བསྔོ། གཤིན་དོན་དུ་ཀུན་རིག་གི་བདག 
བསྐྱེད་དང་བཅས་པའེ་དྒ་བརྒྱ་རྩ། ཡིག་དྲུག་ ང་ངམ་དྲུག་བརྒྱ་སྦྱོང་སྔགས་དང་བཅས་པ། གདུགས་དཀར་གཙཅོ་རྐྱང་གི་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་བཅས་པ་དང་། ཉེན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ 
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ོད ཉོ། དོལ་པོ འོན པོོ་བོ། །ྱོ་ལོ་དོངོ བོངོ་ཆོབོ་སོ་མོསོ་བྷསནོ་ནོསོ། །ལཱོངོ་བོའོ་ཝོོག་མོ་དོསོ་ནྷོ་བོ། །ཞོསོ་གོསུངོསོ་བོ་ལྟོར་དུསོ་དྲོག ཏུ་ཧྟུངོ་བོ་ཤགོསོ་ཆོརོ་རོ་དོངོ་ཨོ་རྒྱོནོ་ཆོ་ོ 
ཕོའི་གསོལ་འདེབས་ཐུན་དྲུག །ནང་པར་བྱང་སྔོམ་བླངས། དུས་འཁོར་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་། རྩ་སྙུང་བཅུ་བཞི་པ། བསམ་གཏན་གླིང་པའེ་ཨ་ཏེའེ་སྒོམ་ལུགས་དང 
མཐུན་པར་ཀློང་བཤགས་སོགས་བཤག་སྔོམ་འགའ་བགྱིས། སྐབས་གང་བདེར་ཕྱི་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་དང་མེ་གསུར་བསྔོས། བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གང་རྒྱས། རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ 

ན་བ རྒྱད་སྙིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཏིག་སོགས་གུ་རུ་ཞི་བའི་སྒོམ་བ ཟླས་ཀྱི་རིགས་དང་། དགོངས་འདུས་ཚ་བ་དམར་ཐག རྨ་ཌའི་དྲག་པོ། བྱང་གཏེར་དྲག་པོ་མཐིང་ཁ། ཀརྨ་གུ་རུ་ཡང་གསང 
དག་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས། ཉང་གི་དྲག་དམར་ཐུན་བཞིའི་སྒོམ་བཟླས་དང་དྲག་པོ་དབུ་དགུར་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཆགས་མེད། རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཁྲིད་རིམ་འགའི་སྒོམ་ཐུན། ཡིག 
བྱརྒྱ་བརྒྱ་རྩ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས། གསང་རྫོགས། རང་ཤར་གསུམ་གྱི་བཟླས་སྒོམ། ཚེ ་བདག ཕུར་པ། འཆར་ཀ རྟ་མགྲིན་གསང་ཟ བ། རིན་ཆེན་གླིང་པའེ་ནཱ་ག་རཀྐྲ་སོགས་ཀྱི་བ ཟླས་ཐུན། 
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གཉོན་རོ་ཁྲོ་ཆོ་དོང་ཏོ་མྲོགོན་ཡོང་གསོང་གཉོས་སོ་ སོར སོོང་ཕོག་རེ་རོ། བཀའ་བྱཧོད་དགོངོས་འདུས་གུར་དོག ཆོ་ཕུར་ཐུགསོ་གསུམ་སོགོས་མོ་དོམདོ་དོག་གི་གཏོར་བསོ། སོ་ལུགས་བདོ་ཆེ 
གུར་ཞལ་དཀར་བདུད། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་བཅས་པའེ་གཏོར་བསྔོ། བཀའ་གདམ་མགོན་ཕོ་ལྷོ་ནུབ་མ། རྙིང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་མའེ་མགོན་པོ་ལེགས 

ན། བྱང་གཏེར་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྗོཿ གས། ཉང་གི ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་མ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད། ཆོས་དབང་གི་མ་ནིང་མཁའ་རིསོགས་གཏེར་སྲུང་། ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི། དུར་ཁྲོད་མ་གསུམ། རེ་མ་ཏེ། དབང་གི 
མ་བདུན། དམག་ཟོར་མ། དུར་ཁྲོད་བདག་མོ། ཁྱབ་འཇུག ལྔང་ལྷ། རྡོར་ལེགས། བང་ལྷ། སྟོང་དཔོན། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ། གནོད་སྦྱིན་ཡ་བ་སྐྱ་བདུན། ཚེ ་བདག་གི་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞེ། བསྟན་པ་བཅུ 
གཉིས། འཆི་མེད་ཉེ་དབང་། བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ། དྲག་པོ་སྡེ་བཞི། དགོངས་འདུས་ཀྱི་རྟ་ནག་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅན་རྒོད། ཤ་ཐ་ཁ་མོ་ཆེ། པད་མ་ཡང་གསང་གི་གྱིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་། 
ཡང་ཟབ་སྨུག་ནག་ལྕགས་དྲལ། ཧ་ར་ནག་པོ། བྱང་གཏེར་སེང་གདོང་དམར་མོ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོཿ ས་སྐྱོང་མང་པོར་གཏོར་འབུལ་བསྐང་གསོ་ཆགས་མེད། སྒྲོལ་མ་ཤེར་སྙིང་འཁོར་ལོ་འབར 
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༄༅། ། བ། ཡང་ཟློག་སོགས་དང་བསྔོ་སྤོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་རག་ཙམ་དང་། རྫོགས་ཆེན་ལྟར་སྲོད་ལ་དབང་ གནད་སྡུད། ནམ་གུང་ཤེས་བྱ་བུམ་འཇུག ཐོ་རེང་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ། ཉེན 
པཱ ཞན་ཡང་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་རང་རྣམ་ལས། ངེད་རང་ཆུང་དུས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་མོས་པ་འདྲ་ཞེག་བྱུང་བས་གསར་རྙིང་གི་བསྙེན་སྒྲབ་མང་ཙ མ་སོང་བ་ཡི་གེར 
ཐེབས་མ་ཐེབས་སྣ་ཚོཿ གས་ཡོད་ཀྱང་། ཧ་ལམ་རང་ལུགས་བྱང་གཏེར་ལ་མཚོ: ན་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་པ་ལན་གསུམ་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ། སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་ཆེན་བདུན་བརྒྱད 
ག་ཙམ་སོང་། རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་ཁྱོན་ཟླ་བ་དྲུག་ཅམ། ཐུགས་སྒྲབ་མཐེང་ཁ་ལན་གཉེས། སྤི་སོ་སོ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་སོང་། ཡུམ་བཀའ་ཕག་མོ་དམར་ནག་གི་བསྟེན 
་ཡང་ཚུལ་བཞེན་སོང་། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལ་དྲིལ་༔ བ་ཧཱུཾ་༔ བ་དང་སྦྲགས་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་པ་དང་། སྨན་སྒྲབ་ལན་གསུམ། ཆེ་ྡ བ་ལན་གསུམ། ཆེ་ྡ བ་ལྕགས་སྡོང་མ་དང་ནང་ལོང་སྦྱོད 
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རྫ་གས་སྐུརོསྲབ་ཕ་ལ་བསྙནོཔོསོ་ོའོ་བོརྒྱད་དོགུ་ཙམོ་རི། བྱོང་གཉོརོ་ཕོརོཕརོབྷསིནོ་རངོ་ཟླབ་དགུ་བྙནོ་ྲབ་སྦགས་མ་ཟློ་བོ་བིལསོསྨྱ་རོ་དོའོབཅོས་ཕོ་སྟི། རྟོནོ་ཐོགོ་གཅིག་ཏུ་ཁོ་ 
གཅིག་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙ་ མ་སོང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཉེར་ལྔའི་ཀེག་ཐོག་ཏུ་བསྙེན་སྒྲབ་སྦྲགས་མ་ཟླ་བ་གཅེག ལོ་རེར་འབུམ་ཕྲག་རེ་ཁ་གསོ། འདི་ལོ་ཕན་ལ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཙ་ མ་སོང་ངེས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ 


ཀྱང་མང་བར་སོང་། མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་དུས་གྲངས་གཉེས་ཀ་ཚ ང་བ་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲིག་དང་བཅས་པ། ཉང་གི་དྲག་དམར་གཞུང་ཆེན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལ་སྟན་ཐོག་ 
གཅིག་ཏུ་ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་པ་དང་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ལན་གྲངས་མང་བར་སོང་། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་བསྙེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་སོང་ཞིང་སྨན་ 


སྒྲབ་ལན་གཉེས་སོང་། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ་གསང་འདུས་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་ཚ་ ད་ལྡན་དུས་གྲངས་ཚ ང་བ་ཟླ་གསུམ་མ་ལན་གཉིས་དང་སྨན་སྒྲབ་ལན་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ། བཀའ་ 
བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཚར་གཅེག་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་དང་སྨན་སྒྲབ་ཚར་བཞེ་ཡོངས་རྫོགས་ཕུར་སྒྲབ་ཚར་གཅིག་རྣམས་སོང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ 
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༄༅།། དང་འཁོར་བ་དོང་སྨྲག་གི་བསྟེན་པ་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་པ། ཡང་དག་ཟུར་བཀའ་ལ་འབྲིེ་འབུམ་སོང་། འཆར་ཀ་གནམ་སྐས་མར་སྔགས་སྒྲབ་ལྟར་གྲངས་བསྟེན་ཚད་ལྡན་ལེགས་པར 

ང་ རྒྱ་ ཞང་གི ་བྲ བ་གཏེར་གཤེ ན་རྗེ་ཆེ་བདག་ལྕག ས་འདྲའེ ་བསྙེན་པ་སྨིན་ རྒྱས་ཁ་སྐོང་ཞེ་ རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ སྦྱིན་སྲེ ག་དང་བ རྱ ས་པ་གཅེ ག ཡང་བསྙེན་ རྐྱང་ཨྱི་རིང་གཟེ ར་ ཤམ་ཅན་འ བུམ 
གསུམ་པ་གཅིག ལྕགས་སྔིག་གི བསྙེན་པ་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་གཟེར་ནག་པོ་དང་མཐུན་པ་ཚ ད་ལྡན་གྲངས་རྫོགས་པའི་མཐར། མཆོད་རྟེན་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་སྦྱིན་སྲེག་མནན་གཏད་སོགས་ཚ ང་བ 
ཀེ ག་སྟེ་ཁོན་ཆེ་ བདག་གི ་བསྟེན་པ་ལན་ག སུམ་སོང་། གཤི ན་རྗ ཁྲོ ཆུར་བསྙེན་ཡི ག་ལྟར་ཚད་ལྡན་ཟླ་བ་གསུམ་པ་གཅིག་སོང་། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྲང ས་བསྙེན་ཚད་ལྡན་ཁ 
ངཱ ང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་སོ་ ང་། ལས་འབྲེ ལ་རྩལ་གྱི་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་མཐའ་རྒྱས་སོ། ང་། རིན་ཆེ ན་གླིང་པའི་ནཱ་ག་རག་ལ 
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བསྙེན་པ་ཡང་སོང་། དེའེ་ཟབ་གཏེར་ཆེ སྒྲབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་ཟླ་སྒྲབ་གཅིག་ཐེ་བའི་བདུན་ཕྲག་ཁ་ཡར་སྨན་སྒྲབ་དང་བཅས་པ་སོང་། དབང་པོའི་སྡེའི་གུ་རུ་ཞེ་བ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ 
སོང་། རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གྲངས་བསྙེན་ཚད་ལྡན་དང་སྨན་སྒྲབ་ལན་གཉིས་སོང་། འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ལ་ཟླ་ལྷག་ཙམ་སོང་། བདུད་རྩི་བུམ་པའི་སྒོམ་བཟླས་ཁ་ཡར་ 


༤༨ ༤༨ ༨ 


སོང་བ་སོགས་རྙིང་མ་ཁོ་ནར་དབང་ཆོས་ཐོབ་པ་ཕལ་ཆེ་བར་ཁ་ཁལ་གང་འཁྱོལ་བྱས། ས་ལུགས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀར་བཞེ་བསྙེན་ཚད་ལྡན་ཁ་སྐོང་བཅུ་ཚའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ 


༤ ༤༨༽ ༨ ཚེར 


དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པར་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་དབང་གི་ལས་རུང་བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་དང་། གུར་བྲག་རྫོང་དམར་ཕྱི་ཁིད་དང་བ ན་པའི་ཡི་གེ་བདུན་མ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་ 
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༄༅། ད བསྙེན་སོང་ཞེ ང་ཀུན་མཁྱེན་རོང་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཞག་བདུན་མ་ལན་གཅིག་ཀྱང་སོང་། ཀུན་རིག་ལ་རྩ་རིག་འབུམ་གསུམ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་བསྟེན 
་འབྲེང་པོ་འབུམ་བཞེ་བཅུ་ཆའེ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་བགྱིས། དེང་སང་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཞེག་འཛུགས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡོད། རྒྱན་ལྡན་གསར་རྙིང་མང་པོའེ 
བླཟླས་ཐུན་མང་བ་དང་། ཁུད་པར་ བསྙེན་པ་སོག ས་དང་ཆོས་འཆད་ཉན་ སྒྲུ བ་མཆོད་རིགས་མིན་པའི་ རྒྱན་ལྡན་དུ་སྟོང་ ཕྲག་རེ་ ཆག་མེ ད་ ཕལ་རེཿ རྭ་བྱེད་པ་ལ་ ཐུག ས་རྗེ་ཡི ག་བདུན། དྲག་པོ་དབུ 
་པ། ཨི་རིང་དྲུར་ཡིག་བྱར། རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་བརྒྱ་རེ་ཞུང་མཐའ་དང་། གུ་རུ་དམར་ཆེན་ཉང་ལུགས་ཉིན་རེར་བཞེ་བརྒྱ་རེ། གཞན་ཡང་དེ་རིགས་མང་པོ་ཡོད་པ་ངོམ་པོ་བྱེད་རྒྱ་མི་འདུག 
ཀྱང་། སྙོམས་ལས་སུ་མ་བསྔད་པའི་ཁུལ་དང་། ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་འདིེ ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ལོའི་དུས་སུ་བྲིས་འདུག་པས། དུས་ཕྱིས་སུ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད 
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བར་དུ་སྒྲབ་པ་ཉམས་བཞེས་ཇི་ལྟར་གནང་བའེ་ཚུལ་ཞེབ་ཏུ་ཡིག་ཚ་མ་རྙེད་ ད །འདེར་རང་རྣམ་དུ་གང་ ད་ཆ་ཚང་བྲེས་པ་ན་བླ་མ་སྦྲལ་སྐུའེ་མེང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ན་གྱི་དམ་པ་རྣམས 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དགོས་པ་མི་བརྗེད་པའི་ཆེད་དུའོ། ད དམ་པ་འདི་ལ་ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཚོ་ གས་མཐའ་ཡས་པ་ལས། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཟུར་ཆོས 
བྱིངས་རང་གྲོལ། ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་བློ་མཆོག་ རྡེ་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་བའེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་། དེ་བཞེན་རྒྱལ་དབང་དྲུག་པ་ཚངས 
བྱངས་རྒྱ་མཚོ། རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པ། གཅུང་མཁན་ཆེན་ལོ་ཆེན་རྷརྨ་ཤྲི དཔལ་རི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཚེ་སྐུ་འཕྲེང་གཉེས་པ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན 
འཛིན། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དབང་པོ་བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱལ། བདག་ཆེན་འཇམ་པའིེ་དྭབངས་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་འཛིན་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག 
བང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤེས། རྒྱལ་བ་འབྲེ་གུང་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། འབྲུག་པ་སྤྲལ་ ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་མི་ཕམ་དབང་པོ་ངེས་དོན་གླབ་པའེ་ཤིང་རྟ། རིག་འཛིན་འཕྲིན 
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༄༅ོ།། ལོས་ལྷུན་གྲུབ། སྒམོསྨྱནོ་སྤྲལོ་སྐུ་ཕྱག་རྡོར་རོརོ་ཐུ། ལྷ་བ ཙོནོ་དོཐོནོ་ཆུངོ་བྨོདོ ཕཱནོ་ཚོ་གོསོ་དོབངོ རྒྱལོ། ནོངོ ཐུགོསོ་ཀྱོ་སྲོསོ་གོཅོག་པོ་རྲོ་གྒྱོརོ་པོ་ཟུརོ་ཆོན་མོཚོགོ་ སྤྲོལ་ངོག་དབོང་ཀུནྣ 

གའ་བསོད་ནམས། གྲུབ་དགོན་བླ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚ ན། ལ་སྟོད་ནུབ་དགོན་རྗེ་དབོན་ཁམས་ལུང་པ་པདྨ་དབང་རྒྱལ། སེང་གེ་རི་པ་དགེ་སློང་ལྷ་མཆོག ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེའེ་བླ་མ་དགའ་རབ 
ཆུ་བཟང་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ། དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་སོགས་བླ་སྤྲལ་སྐྱེས་ཚེན་དམ་པའི་རིགས་དང་། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་བ་གནམ་སའེ་དབང་ཕྱུག་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱ་མཚོ། སྡེ 
ཚེཿ གས་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་ བྱང་། རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ ་ལྗགས་རྩོམ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གུ་བཀྲའེ་ཆོས་འ བྱང་དུ་པོད་ཆེ ན་བཅུ་གསུམ་ཙ མ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལས། བཀའ་བརྒྱད 
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འེ་དགའ་སྟོན། རབ་གནས་རྣམ་ངེས་རྒྱད་དོན་རྒྱ་མཚོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནོར་བུའི་སྙིང་ཕོ། རབ་གནས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་རྒྱད་དོན་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་འཕྲེང་། རབ་གནས་ཀྱི་ཚོག་བསྒྲིགས་རྒྱད 
དོན་ རྒྱ་མཚེ། བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ཡི་གེ་གུ་རུའི་དགོང ས་རྒྱན། འཆི་མེད་སྐུ་ག སུམ་རིག ས་འདུས་ཀྱི་དོན་དབང་ཟབ་མོ། འདུས་པ་མདོ་དབང་གི་ཆོག་ཁིག ས་སུ་བྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱ་མཚོའི 
འཇུག་ངོགས། མདོ་དབང་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་སྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཕྲེང་བ། ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་གྱི་བཅའ་ཡིག་བསླབ་གསུམ་སྡོམ་གསུམ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་བེཌུར་དག་པའི་མེ་ལོང་ 
ཐུགས་ཆེན་དབང་ཆོག་མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ན་རག་དོང་སྤྲགས། བྱང་གཏེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་དབང་གི་ལྷན་ཐབས་ཐར་བའི་སྒོ་ཆེན། ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་བསྟེན་ཡིག 
བ་གསལ་མེ་ལོང་། ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་ཞེ་བའེ་སྦྱིན་སྲེག་དྲི་མེད་ཟླ་ཤེལ། འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་སྦས་དོན་གསལ་བའེ་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ། ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ 
བྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐ ན་ཁྱེར་བ ས་པ་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ། གསོལ་འདེབས་ལམ་ཁྱེར་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་པད་ག ནུབས་ཆུ་བོ་གཉེས 
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༄༅།། འདུས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལེགས་པར་བཤད་པ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། འཇོམ་བྱེད་འཚར་ཀ་ནག་པོའི་གཏོར་བཟློག་གི་ཟིན་བྲིས། འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་འཆར་ཀ་ནག་པོའེ་འཕྲིན་ལས 
ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྲེང་བ། གཤིན་རྗེ་འཆར་ཀའི་བསྔོ་བ་བཞེ་པ་གླད་འབུམ་མདོས་ཀྱི་མཆོངས་འཆཚར་ཀའིེ་མདོས་བསྔོ། འཚར་ཀྲ་དག་པོའི་སྲེག་བཟླུག་གི་ཆོག་ཁྲིགས་བསྐལ་བའེ 
མེ་དཔུང་རབ་འབར། འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟེལ་གནོན་གྱི་བསྙེན་ཡིག་དངོས་གླབ་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག བྱང་གཏེར་ཐུགས་ཆེན་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམ་ངེས་རིན 
ཆེན་ཕྲེང་བ། རིག་འཇིན་གདུང་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དབང་གི་ལྷན་ཐབས་རབ་གསལ་ཟླ་བ། རིག་འཇིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར། གདུང་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་སྙིང་ 

བྱང་གཏེར་གུ་རུ་ཞེ ་བའེ་གཏོར་དབང་། དྲག་པོ་མཐེང་གའེ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཆེན་དབང་ལྔའི་ཟེན་བྲིས། ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་ཡང་ཡིག་ཐབ་དོན་ནོར་བུ། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་རྒྱས་འབྲིང 
ཟེ ་ཆོག་ཁྲིགས་བདུད་རྩི་འི་ ཆུ་ཌཱ ན། བྱང་གཏེར་ ཕུར་པ་འབྲིང་པོ་སྤུ་གྲིའེ་བསྙེན་ཡིག་ཁ་ཕྲལ་བའི་ལྷན་ཐབས་ཡང་ཡིག་འདོད་དགུའི་གཏེར་མཛོད། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྣམ་རབ་དཀར་ཤེལ་གྱི་མེ 
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རང ་ གས་འ ལག ས་སྐྱབ་ཀྱ་ ན་ཏན་གཉས་དང་ལྡན་གྱ་བསྟན་བ ཧུ ས་མང་དུ་མཇད། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ལྔ་པ་ཆ ན་ ་དང་རྗ ་འད་གཉས་ དྲ ་རབ་དུ་མར་ གྲ ས་དང་དམ་ འག ག་ག 
འབྲེལ་བ་གཏེང་ཟབ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་བཞེན་ཐུགས་ནང་ཤེན་ཏུ་གཤེན་པའིེ་རྣམ་ཐར་དུ་རྒྱས་པར་གསལ་ཞིང་། འདེའི་ཐད་ཀྱི་རང་རྣམ་ལས། སྔར་རང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་༡༦༢༡ ལྕགས་བྱ་ཟླ་བ 
གུ་པར་དཔལ་མགོན་ ཞལ་བྲམ་ནག་གི ་རྗེ ས་གནང་ རྒྱས་པར་ཆེ ད་ཀྱི ར་ སྩལ་བ་འདེ་ངེ ད་རང་ལ་ཆོ་ ས་འཁོར་གྱི་མཐའ་མར་ བྱྱང་། ཞེ ས་དང་། སྤིར་ཡང་མི་བྱེད་པའེ ་དད་པ་ཡོད་གཤེ ས་སྐུ 
ཤབས་ན ས་ཐོན་ཁར་ སྡུག་ སྣང་དང་ པཿ སྣང་ཡོད་པ་ རྒྱན་ལྡན་ཡོང་གི ་ཡོད་པ་འདི་ལོ་ སྔར་ལས་ཀྱང་གུས་ག དུང་ཆེ ་ཞེ ང་རེ ་ཞེ ག་སྡོད་ ྒྱ་ བྱུང་ན་སྙམ་པ་ལྷང་ལྷང་བྱུང་། ཞེ ས་དང་། སྐུ ཞབ ས་ཐོན 
བུང་བའི་འགྲོ་ཁར་སྐུ་བེར་སྐུ་ཆོས་དབུ་ལོ་བུབས་སོགས་བྱིན་རྟེན་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་བསྩལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ཕྲག་པར་བླངས་ཏེ་འོང་། དངོས་པོའེ་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་དང་ཕྱག 
བུ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་བྱིན་རླབས་ནན་ཆེ་བ་གནང་ཞིང་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། འབྲལ་མི་སྤོབས་བཞེན་དུ་ཕྱི་འགྲོས་ཀྱིས་འོང་པ་གཟེམས་སྒོའེ་ནང 
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༄༅།། ལོགས་ནས་བལྟས་པར་ངེད་ལ་སྤྱན་གྱིས་ཁྱིལ་ལེ་གཟིགས་ཤིང་འཛུམ་མུལ་ལེ་བཞུགས་འདུག་པ་ཡིད་ལ་བཅག་བཞེན་དུ་ཕྱིར་འོང་། ཞེས་དང་། རང་གནས་སུ་སླེབས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ 
ཁཱ །ཉེས་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་ཡང་ཡང་རྨི་བ་དང་། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་བཅད་རྒྱའེ་སྐབས་ཉི་མ་གཟས་བཟུང་བ་དང་། ཞེས་དང་། གང་དང་ཅི་ནས་ཞེང་ཁམས་གཞན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པའེ 
མས་སུ་སྣང་། ཞེས་དང་། རང་ལོ་ཞེ ་གཉེས་པ་༡༦༨༢ ཆུ་ཁྱི་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཆེ་ ས་ཉེར་ལྔའེ་ཉེན་གོཿ ང་ས་ལྔ་པ་ཆེ ན་པོ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་དང་འགྲེག་ཀྱང་སྡེ་སྲིད་མི་ཡི་དབང་ 
གོངས་པ་ཟབ་ཅིང་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་གཤེས་གསང་སྒོ་དམ་ཁོག་ནས་སྔར་རྒྱན་ལྟར་གྱི་བཀའ་ཤོག་ཞེབ་ཆ་རྟེན་པཅས་གནང་། ཞེས་དང་། བློ་ངོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་ཐག 

འེ ད་པར་གོ་ཞིང་དགེ་སློང་སོགས་ལ་གླེང་བརྗོད་བྱས། ཕྱི་རྒྱར་ཞལ་བཞུགས་ཐག་ཆོད་དུ་གླེང། ཞེས་དང། རང་ལོ་ང་ལྔ་པ་༡༦༩༥ ཤིང་ཕག་ལོ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པར་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའེ་རབ་གནས 

ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་དབྱུག་ཟླ་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་འབྱོར། ནུབ་གཅིག་མི་དབང་ ་ཞབས་ནས་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཆེད་ཀྱིས་གནང་སྟེ་གསང 
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བརྟོལ་གྱི་ནང་མའེ་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་འཐེམས་སུ་ཕེབས་བྱུང་། ཞེས་དང་། སླར་སྐུ་ངོས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚན་མཐའ་དག་ཞིབ་མོལ་ཕེབས། ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཚོངས་དབྱངས་རྒྱ 
མཆོ ་དང་ཞལ་མཛལ་ཚུལ་ནི་ཡང་ཤིང་ཕག་རྒྱལ་ཟླའེ་ཉ་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉེན་མཚོ་སྣར་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐོག་མའི་ཞུ་ཡིག་མེ་བྱི་ལོ་གསར་དང་བསྟན་ནས 
ཤུལ། དགུང་ལོ་ང་བདུན་པ་༡༦༩༧ མེ་གླང་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའེ་ཆེ ས་ཉེར་བཞེ་ལ་སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་དང་མཉམ་དུ་ཡར་འབྲོག་སྣ་དཀར་རྩེར་རྒྱལ་མཆོག་དྲུག་པ་ཚ ངས་དྭབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཐོག 
མའེ་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཏེ་གསེར་གྱི་རྟགས་བརྒྱད་རིས་སོགས་དགུ་ཚན་བདུན་ཅམ་ཕུལ། རང་རྣམ་ལས། བཞུགས་ཁྲེའིེ་འོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀྱི་བྱར་འཕྲེང་རྣམས་ཕྱག་ཏུ 
བཞེ ས་ཏེ་ད བུར་གཏུག་ ཚུལ་སོག སཾ ཀུ་རེ་དང་། ངེད་ཀྱི་སོ་གཉེ སཾ བུད་པ་གཏེར་བཏོན་རིན་པོ་ཆེའི ་ད བུ་སྐྲ་བྱི་བ་སོག ས་སྔོན་གན ས་རྡེ ས་དྲན་ གྱི་ངོས་འཇིན་ལྷུག་པར་གནང་། ཞེ ས་སོག ར། 
གསུངས། ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་དགུ་པར་གསང་རྒྱ་གྲོལ་ཞིང་རྣ་བའེ་བཅུད་ལེན་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པར་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་སྤྱི་ལོ་༡༦༢ །ྐ 
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ོཤོ།། ཤོངོ་ྱོ་ལོ་ནོསོ་དོགུངོ་ཁོངངོ་བདུནོ་པོ་སྤྲོ ཁོ་༡༩༩༧ མོ བོངོ་གོ་བོརོ་ཁོ་བྱོརློ་དྭགོ་ལོ་གསོངོ་རྒྱོ་བོྡམོསོ་བོ་ནྫོ འདིའོ རོངྡོ་རོམོ་སྟོངོ་ནོསོ་གོསོལོ་བོརོ་ཤོསོ་ཐུབོ་ཅོངོ་བདུདོ་འཛོ་མོསོ་ཆོསོ 
འབྱང་དུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་གསང་རྒྱ་བསྡམས་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་ཤེན་ཏུ་མཐུན། ལོ་བཅུ་གསུམ་ནས་གསང་བརྟོལ་ནང་མ་དང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་གསང་བརྟོལ་ཕྱི་མ་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ཡོངས 
བསྒྲགས་བྱས་པས་ལོ་ རྒྱས་སྔ་མ་དག་དང་འགལ་བ་མེད་པར་གསལ། དེ་ལ་སྦྱིར་རིག་འཛིན་ཆེ ན་པོ་འདེ་ཉེད་ཆུང་དུས་ཤེ ས་རིག་ཤིན་ ཏུ་གསལ་ཞེ ང་བར་སྐབས་དེར་ཐེ བས་ཀྱིས་སོ། ང་བ་དགུང 
ལོ་བྱཅུ་གཉེས་པར་བཀའ་འགྱར་གྱི་ལུང་གསན་དུས་བླ་མའིེ་ཐུགས་རྗེས་གཉེད་སད་པ་འདྲ་བ་ཞེག་བྱང་བར་གསུངས། ས་སྐྱའེ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་གསན་སྐབས་ས་ལུགས་འདིེ་གྲབ་མཐའེ 
ནལ་འཛིན་བཟང་ཞེང་མཁས་པ་མང་པོས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་བཤད་སྒྲོས་གཙང་བ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་གཅེག་ཏུ་འཆད་པའི་སྒྲོམ་ཆེ་བ། གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་སྡང་བ་ཙམ་འདུག་པས 
རྱེན་བྱས་ང་རྒྱལ་དང་རང་མཐོང་ཆེ་བ་ཞེག་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་ཤེང་དེ་སྐབས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དབང་ཡུང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་དུས་གཅེག་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། འདྲེན 
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པ་གང་གི་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྗེ་སྒམ་པོ་བ་དང་ཕག་གྲུ་མཇལ་བ་ལྟར་ང་རྒྱལ་དང་རང་མཐོང་ཕྱེ་མའི་ཆང་བུ་ལྟར་ཞེག སྔར་ཐོས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་སྤན་པའི་ཕྱི་ཤུན་ལྟར་བུད། གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ཞལ་མཐོང་། གྲུབ་མཐའེ་ཕྱོགས་རིས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོ: ན་ལྟར་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཤིང་ངོ་ རྡེན་པ་ཅིར་སྣང་དག་ 
པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར། གང་བྱས་ཀྱང་སྟབས་བདེ་བ་ཞེག་བྱུང་། ད་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་ཤིང་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྐྱེས། ཉམས་ཕྱོགས་མེད་ནས་ཤར། འཛིན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རོལ་བ་འདྲ་བ་ཞེག་འདུག སྔར་ཕན་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་འབྲིང་ཙམ་བྱེད་ རྒྱ་བྱུང་། ད་ནི་ཆེ་མཇུག་འདིར་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་དྲིལ་ རྒྱ་བྱུང་ན་སྙམ་པ་ལ ས་གཞན་མེད་ཅེ ས་སོག ས་དང་། གྲྭ་པའི་ཁ་འཛིན་ ཙཿ 
འདི་སྐྱེ་བོ་མི་བསྲན་པ་རྣམས་གདུལ་དཀའ་བས་ཆད་པས་བཅད་པ་སོགས་ནི། མདོ་མྱང་འདས་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྲང་བར་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་དེས་ཆོས་མ་རུངས་པར་བྱེད་པའེ་ 
གང་ཟག་རྣམས་སྐྲོད་ཅིང་ཚད་པས་ཀྱང་གཅོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནེ་གསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མི་རུངས་པའེ་གཞེ་བཅུ་སུན་ཕྱུངས་ཏེ་བཀའ་བ ྐ 
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༄༅། ། གཉེས་པ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱས་ལྟར་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་བསྟན་པ་དག་ཐེར་མཛད། རྡོ་རྗེ་བྲག་འདེ་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གསང་སྔགས་ཀྱི 
མས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དེ་བཞེན་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ལ་དག་སྟྣང་ཆེ་བ་སོགས་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའེ་རྡོ་བྲག་བཅའ་ཡིག་ལས། ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ 
ག་ལ་གུས་འདུད་ལྷུར་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་པས། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། རྗེ་འདེ་ཉིད་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ལ་དག་སྣང་ཆེ་ཞེང་ཉམས་སུ་བཞེས་ཚུལ་རང 
ེ མ་ཀྱི་བར་སྐབས་ཆི ག་བཅད་ལས། སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲེམས་སྲོག་ཤེང་ལེགས་བརྟན་པ། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོས་བཟང་ཉེར་ཀླབས་ཏེ། ། རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ཏོག་གིས་ཡོངས་མཛེས་པ། ད སྡོམ་གསུམ 
རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དེ་བདག་གིས་བཟུང་། ད ལྷག་བསམ་སྤྲིན་དཀར་ཕུང་པོ་འཁྲིགས་པ་ལས། ད ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་གླ་ཆར་ལེགས་ཕབ་པས། ད ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་ལོ་འབྲས་རབ་སྨིན 
ཞེང་། ། མཐའ་དག་འགྲོ་རྒྱད་ །ག་བསྔལ་ཚ་གདུང་བསལ། ། བསོད་ནམས་ཞེང་རབ་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་། ། ཐུགས་གསུང་ ་ཡི་རྟེན་བཞེངས་དགེ་འདུན་སྡེ། ད བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ལོའི་བྱ་ 
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བས་དུས་འདའ་བའི།། རིང་ལུགས་རྒྱས་འདི་རྟོགས་བརྗོད་བསྡུས་པའི་དོན།། ཞེས་དང་། རིས་བྲལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རང་རང་གི།། འཁྲུལ་བྲལ་ལུགས་སྲོལ་དྲི་མེད་ཟབ་ཟབ་གནད། ། ཁེངས 
བལ་ཡོངས་འཛིན་ཚོ། གས་ལ་གུས་གུས་ཉན། ། དཔེ་བྲལ་དགའ་བའི་ཏེང་འཛིན་ལྟོད་ལྷོད་བརྙེས། ད བཀའ་གདམས་གསར་རྙེང་དམ་ཆོས་གདམས་པས་ཕྱུག ད ས་སྐྱའི་སྙན་བརྒྱད་བདུད་རྩིས 
བདག་རྒྱུད་གཏམ། ། ཡང་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལོན་སྙམ་ཞེ་བློ་བདེ། ། ཞེས་དང་། ཨ་ཧོ་གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་ཤར།། ཤར་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེན 
པོའི་ངོ་བོར་དག ། དག་སྣང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་གྲུབ། ། གྲུབ་མཆོག་པདྨ་སམྦྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་པདྨར་བསྡུས། ། ཟབ་དགུའི་ཆོས་ཀུན 
ཁྲེག་ཆོད་ཐོད་རྒལ་བསྡུས། ད ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་བྱར་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། ད བརྗོད་བྱ་ཀུན་གྱིས་བརྗོད་དོན་དེ་ལྟར་བསྡུས། ད ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན་རེས་མེད་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ 
མཐའ་དག་ཉམས་ སུ་བཞེ ས་ཤི ང་མཐར་ ཐུག་རྫོག ས་ཆེ ན་པོར་ལ་བ ཟླ་བའི་ ཚུལ་རང་རྣམ་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལྟ་ བུའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དགུང་ལོ་དྲུག་ ཙུའི་བར་ གྱི་རང་རྣམ་གཞེ ར་བཟུང་ བྱས་ཏེ 
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ོཤོ།། བཀོདོ་པོ་མོནོ། ཟླ་མོ་འོད་ནོ་ུ་བྲཀོའོ ོསོ་ཁྱོབུངོ་ཁོསོ། མོདོར་ནོ་སྐོརོ་ཏོནོ་ཧྱོ ཐུང ཐོ་གཞོལོ་དུ་མོད་པོསོ། ནོགོ་འཛོ་ནོ་གཏོརོ་བདོགོ་གློང་བོསོ་རྒྱལོ་བོ་དྲོག་པོའི་བཀོའོ་ལོནོ་དུ། རང་རེ 
མངོན་གྱུར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གསན་རྒྱ་ཉམས་རྟོགས། འཆད་སྤེལ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ད་ལྟའི་སྐབས་ཕྱོགས་གང་ནའང་མེད་པ 
འདྲ། ཞེས་ཕུལ་འདུག་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཁས་གླབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་བདག་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་གོང་སྭ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞིན་བསྒྲགས་ཡང 
རྗོང་དུ་གནས་སྒོ་གསར་འབྱེད་མཛད་པ་དང་། མངོན་མཁྱེན་ལ་ཚགས་ཐོགས་མི་མངའ་བ་དེ་བཞེན་བར་དོའེ་སེམས་ཅན་མང་པོ་མངོན་སྣང་དུ་གཟེགས་ཤིང་སྐྱེ་བ་བཟང་པོར་སྤོར་ནུས་པ 

གས་འདི་འདྲའེ་རིགས་མང་དུ་ཡོད། མཐར་དགུང་ལོ་དོན་བརྒྱད་པ་སྤྱི་ལོ་༡༧༡༨ རབ་བྱང་བཅུ་གཉེས་པའི་ས་ཁྱི་ལོ་སོག་པོ་ཇུན་གར་བའི་དམག་གིས་རྙིང་བསྟན་གཏོར་བཅོམ་བྱས་སྐབས་སྐུ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ལོ་དེའེ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའེ་ཆེ ས་བཅུ་བདུན་ལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བཤེགས། ཁམས་དང་གཙང་གི་ཡུལ་སོགས་སུ 
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བཞུགས་པའི་ཞལ་སློབ་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཡང་ཅཾ་རིགས་མཛད། དེ་ཡང་མེ་ལོང་མཚོན་འཁོར་རྒྱ་ཅན་ལས། ལྫོན་ཤིང་སྙཾང་པོའི་ཁ་ལ་འབྲས་བུ་ཆགས༔ ཙན 
ན་སྡོང་བུ་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བར་གཏོར༔ གསེར་ཕྱེ་སྦང་མས་བསླྲ་བའེ་དུས་འདི་རུ༔ ཞེས་པའེ་ལུང་བསྟན་དུས་བབས་ཀྱི་དུས་དེར། སོག་པོ་ཇུན་གར་ཆེ ་དབང་རབ་བརྟན་གྱིས་བཏང་བའེ 
མག་དཔོན་ཇུན་གར་བ་ཆེ་རིང་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་གཙོས་པའི་སོག་དམག་དྲུག་སྟོང་བོད་དུ་འབྱོར་ཏེ་རབ་བྱུང་བ ཅུ་གཉིས་པའི་མེ་བྱ་༡༧༡༦ ས་ཁྱི ༡༧༡༧ ད ས་ཕག་༡༧༡༨ ། སྟེ་ལོ་གསུམ་གྱི 
རེ ང་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་སོཿ ག་པོ་ཇྡུན་གར་བས་བཟུང་བའི་རིང་རྙིང་བསྟན་ལ་ལྷག་པར་འཚེ ད དེ་ཡང་༡༧༡༧ རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའེ་ས་ཁྱི་ལོའེ་ཟླ་༡༢ པའི་ཆེས་ཉེར་༢༤ ཉེན་དབུས་གཙ ང་གི 
བླ་དཔོན་རྣམས་བསྐོངས་ཐོག ཇུན་གར་གྱི་བློན་ཆེན་ཆེ ་རིང་དོན་འགྲུབ། གདུགས་དཀར། ཆོས་འཕེལ་ཛའི་སང་གསུམ་ནས་སྨད་ཕྱིན་རྙིང་མ་གཅེག་ཀྱང་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས 


༤༨ ༽ ༨ 


ན་རྣམས་དོར་དགོས་པའིེ་ཁྲིམས་བསྒྲགས། དེ་ ནུབ་རྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་རྷརྨ་ཤྲི སྨིན་གླིང་གདུང་སྲས་པདྨ་འགྱར་མེད་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚ ན་སོགས་ལྷ་ས་སྐྱིད 
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༄༅།།  ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཉེས་མེད་དུ་བཀྲོངས། དེའི་རྗེས་མི་འགྱངས་བར་རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་ཉེས་མེད་དུ་བཀྲོངས། སྨིན་གྲོལ་གླིང་། རྡོ་རྗེ་བྲཿཧ 
ཆུ་ཤུལ་ཐར་པ་གླིང་། གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་ཐར་པ་གླིང་སོགས་རྙིང་དགོན་མང་པོ་རྨེག་མེད་དུ་བཏང་། ཇུན་གར་བའི་དཔོན་དམག་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་གཙང་ཁུལ་དུ་རང་སྣང་གང་དྲན་གྱི 
བང་བསྒྱུར་ལོ་གསུམ་རིང་དགེ་ལུགས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡིན་ཁུལ་གྱི་ཤོད་མཁས་ཙམ་ལས། རྙིང་མའེ་བསྟན་པ་ལ་ཧ་ཅང་གིས་སྡང་ཟུག་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་གཏོར་བརླག་ཚབས་ཆེན་བཏང་། མཐར 
མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་དང་། ཁང་ཆེན་པ། ང་ཕོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་ཤུགས་ཆེན་བྱས་སྐྱེན་ཇུན་གར་བའེ་དམག་དཔུང་ཕྱིར་འཐེན་བྱས། ཕྱག་ན་པདྨོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་འཕྲེང་བདུན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གསེར་ཁྲི་ལ་འཁོད་པ་ནས་བཟུང་རིམ་གྱིས་རྡོ་སྨིན་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་རྙིང་དགོན་རྣམས་སོར་ཆུད། བླ་མ་འདི་སྐུ་དངོས་སུ་མཁའ་སྦྱོད 
་གཤེགས་པར་ཡང་བཤད་དེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཆོས་འབྱང་པད་དཀར་རྫེང་བུའེ་ཤོག་གྲངས་༢༧༡ པར། མཐར་ལོག་སྨོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་མ་ཚུགས 
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ར་གཅ: ང་ ར་གདན་འདྲན་ཞུས ་པའ་ཆ་ ཞའང་། ཁ་ཅ ག་བ། ས་ར །བའ་ྡ ང་དབ ང་ འནརྣམ པར་སྦྲུལ ནས ་མ ཁའ་པྤྱད་དུད དར སུ་ག ༦ གས ་ཕར་མཐ ང་བར་ཡང་གྲགས ་ས ། ཞས འདཇུང་ །། །། 
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༄༅།། ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས། ཟུར་སྤྲལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ནེ་ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་ཡང་སྲིད་དེ་མ་ཐག་པར་གོང་ས་ལྔ་པ 
ཆེན་པོས་ངོས་འཛིན་མཛད་དེ་མཚ ན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞེས་གསོལ། རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས། རིག་འཛིན་པད་འཕྲེན་དགུང་ 
་བརྒྱད་ལོར་རིག་འཛིན་པད་འཕྲིན་ཉིད་ལས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས་པའི་མཚན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཞེས་གསོལ། འདེ་ཉིད་རིག་འཛིན་པདདྨ་འཕྲིན 
ལས་ཀྱི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅེག་པུ་རུ་གྱར་པར་རང་རྣམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཟབ་ཆོས་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ཏེ། པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་རྣམ་ལས། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན 
ལེགས་པར་ཚུགས་པས་རྒད་པོ་ཤེ་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་བློ་བདེ་བར་གྱར་ཞེས་སོགས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་མྱོས་ལྡན་ཞེས་པ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་༡༦༩༩ ལོ་མཁན་པོ་བོ 
བཟང་པྨདྨ་འཕྲིན་ལས་སོགས་དད་པའེ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚ ང་བའེ་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཞི་ཁོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ནུས་དབང་གི་སྐབས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་སུ་ཟུར་ཆེན་མཆོག་ ལ་མངའ 
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གསོལ་བར་བཤད། ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་བྲེས་པའི་བྱང་གཏར་ལ་ཡེག་འཇོག་ཀྱང་ཡོད། རིག་འཛིན་པད་འཕྲེན་གྱི་རང་རྣམ་རབ་དཀར་ཤལ་གྱི་མེ་ལོང་གི་བར་སྐབས་ཆཾགས 
བཅད་ལས། ཟུར་ཆེན་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་སྤྲལ་པའི་སྐུར། །ཟབ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་གང་བྱོའེ་ཚུལ། །ཕུལ་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དང་སྔ་འགྱར་བའེ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསོས་སུ་འགྱར་སྙམ 
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༄༅། ད གླུབ་དཿ ན་ཟླ་མ་ཐེག་མཚེ ག་བསྟན་པ 'རྒྱལ་མཚན། (1685-1727) བྱང་གཏར་ རྗེ་ཕུར་པ་དྲལ་སྒྲབ་ཀྱི་བརྒྱུད་འདབས་བྱེན་རླབས་གཏེར་མ ོད་ལས། ཐེག་མཚོ ག་ ་རྗཾ 


སྙིང་པོའེ་བ་གམ་རྩེར། ད བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ཀུན་བསྒྲེངས་མཛད་པའེ། ། རིག་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ལ། ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་དབང་གྲབ་གཉིེསསྩོལ། ད 
ཞེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་བརྒྱད་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ལས། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་བྱང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། ད ཞེས་དང་། 


དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཆོག 
ཁྲིགས་ལས། ཐེག་མཚཆོཿ ག་ཚོ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེ ན་པོ་ནས། །དབང་བསྒྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོ་ ལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བྱང་བ་བཞེན། འབའ་གླབ་པ་དགོཿ ན་པའི་བླ་མ་ཐེག་མཆོཿ ག་བསྟན 
་འེ་ རྒྱལ་མ ཚན་འདི་ཉེ ད་རིག་འཛིན་པད་མ་འཕྲེ ན་ལ ར་ ཀྱི་སློབ་མ་དང་། རིག་འཛིན་ ཧེ ན་པོ་སྐུ་ཝྲེ ང་ལྔ་པ་ སྐལ་ བཟང་ང། དྷ་དབང་ ཕྱུག་གི ་ཐོག་མའེ་ཡོངས་འཛིན་དང་དབང་ ལུང་ག སན་ཡུལ་ གྱི་ བླ 
མ་ཞིག་ཡི ན་ལ། གོཿ ང་གསལ་ལྟར་བླ་མ་བཟྗ ད་པ་འགའ་ཞེག་ཏུ་ཡང་ཡོཿ ད། བླ་མ་འདི་ཉེད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ལས་སྤོ་འབོར་སྒང་གི ་ནང་ཚན་སྡི ང་ཞེས་པའེཡུལ་དུ། མ་ཡུམ་ཆེ ་རིང་སྒྲོཿ ན་གྱི་སྲས 
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། རོབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་བླང་སྦྱི་ ༡༩༨༥ ར་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐོག་སྐུ་ཊེ ང་མ་རིག་འཛིན་ངག་དབང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་དུ་ ས་འཛིན་བྱས་ཏེ་གདན 

་རུ་གདན་ཞུས་བྱས། དགུང་ལོ་༤ པ ་ས་འབྲུག་༡༦༢༢ ལོར་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་རིག་འཛིན་པད་མ་འཕྲིན་ལས་དང་ཟུར་སྦྲལ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རྣམས་ཟུང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ 
གཏུགས། རིག་འཛིན་པད་འཕྲིན་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཞེང་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནོས། མཚན་པད་མ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོ་ ལ། དབང་དང་རྗེས་གནང་སོགས་ཞུས། དགུང 
ལོ་༨་པ ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུ་༡ ༦༩༢ ལོ་ཡང་བསྐྱར་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་རིག་འཛིན་པད་འཕྲིན་མཆོག་གི་ཞབས་པད་བསྟེན། སྡེ་སྲིད་མི་ཡི་དབང་པོ་མི་དབང་སངས་རྒྱས་མཚོ་ཡང་མཇལ། ཆུ་བྱ་༡༦༩ 
ལོ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་རིག་འཛིན་པད་མ་འཕྲིན་ལས་ལས་བྱང་གཏེར་སྒྲུབ་སྐོར་རྣམ་གསུམ། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར། ཚེ་བདག ཉང་གི་མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག ཁླ་མ་གསང་འདུས། ལེགས་ལྡན་རྗེ་དང 
བང་པོའི་སྡེའེ་གཏེན་བྱོན་ཚེ ་ཌྡ བ་སྐོར་སོགས་དབང་ལུང་དང་། བྱང་གཏེར་ཀ་དག་རང་ཤར་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཟམ་མོ་དབང་ལུང་། གཞན་ཡང་ཉང་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་གསང་རྫོགས། སངས་གླིང 
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༄༅།། འཇམ་དཔལ་སྒྲབ་སྐོར་ཞི་དྲག་ཕྱེད་གསུམ། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ། རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟམ་ཐེ གསན། ཐཱེ ཞུན་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་རིག་འཛིན་པད་འཕྲིན་ལས་རབ་བྱྱང་དང 
གེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་ནོས། ལྕགས་འབྲུག་༡༧༠༠ ། ༡༧༠༡་ལོ་བྱང་གཏེར་རྣམ་འཇོམས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཚེ་བདག སངས་གླིང་འཇམ་དཔལ་ཞི་བསྙེན་སོགས་བསྟེན་སྒྲུབ་བྱས། ཆུ་རྟ་༡༧༠ 
ལོ་བཀའ་བ རྒྱད་རང་ ཤར་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་གཉི ས་བགྱིས། རྡོ་བྲག་བླ་བྲང་དུ་རིག་འཛིན་པད་འཕྲིན་ལ ས་ཐུག ས་ཆེན་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་དབང་དང་། བསྐྱེད་རྗོག ས། རྫོག ར། 
ཆེན་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་གསན་བཞེས་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཉང་གི་དྲག་དམར། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་བཀའ་དབང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལེགས་པར་གསན། 
བླ་མ་གསང་འདུས། རྟ་ནག་མང་ཆཚུང་། འཆར་ཀའི་ཟེར་དབང་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ། ཚེ ་བདག་ལྕགས་སྡིག ཡང་བཟློག འཆར་ཀ་སྒོམ་བུ་མ། རྒྱ་སྟོན་ཕུར་བུའི་གཏེར་མ་རང་སྲང་གི་རྗེས་གནང 
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ལིགས་པའི་སྐོན། ཐོང་ཨིག་སྡོ་ལྔ། བློ་མོ་དགོངཾས་འདུས་ལས་ཐོར་བུ། ལིགས་ལྡོན་རྫཾའི་གཉིར་ཐོནོ་དྲག་ཐོ་མ་ཤ སོ་རོང་གསལ་དོང་སྐུ་གསུམོ་བླ་མོའི་ཉམསོ་ཁྲིད་ཟབ་མོ། བྱང་བདག་གི་ཀརྨ་གུ་ 
རུ་དང་། ཁྲག་རླངས་མ་རྒྱད་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་སྐོར་སོགས་དང་། ལྔ་པའི་ཡང་གསང་དྲག་པོ་སོགས་སོགས་རྙིང་མ་དང་། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི། གཞུང་དྲུག གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཚཆེ། ཕར་ཕྱིན། 
མཛོད། རྣམ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་སོགས་གསར་མའི་ཆོས་སྐོར་འགའ་ཞིག་བཅས་ལེགས་པར་གསན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའེ་ཆུ་ 
ལུག་༡༧༠༣ ལོ་དགེ་སློང་རིག་འཛིན་པད་མ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚངབའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་ཕོར་བསྒྲབས། ལོ་དེའི་ 
སྟོན་དུས་སུ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། འདི་ལོ་གྲུབ་དགོན་དུ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་སྒྲུབ་པ་གསར་བཙུགས་བྱས་པ་ནས་དུས་མཆོད་ཆེན་མོ་ལོ་རེ་བཞིན་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་བར་གསུངས། ཤིང་སྦྲེལ་ 
༡༧༠༤ ལོ་འཛའ་ཆོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་གྲོལ་སོགས་དབང་ལུང་མང་དུ་གསན། མེ་ཁྱི་༡༧༠༦ ལོ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས། ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར། བ་སྐོར་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ 
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༄༅།། དབང་བསྐུར་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་སྐལ་ལྡན་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བྱང་གཏེར་གཙོ་བོར་གྱུར་་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཡུང་ཁྲིད་རྒྱན་སྤེལ་བའི་སྐོར་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས 
སུམ་གནང་བའི་སྐོར་སོག ས་ཞིབ་པར་རང་རྣམ་ནང་དུ་བྲི ས་འདུག ཆུ་འབྲག་༡༧༡༤ ལོ་དབུས་སུ་བྱོན་ལམ་དུ་འགྲོན་དོན་དང་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིག ས་པ་གནང་། ཤིང་ལུག་༡༧ ༡༥ ལོ་དབོ་ཟླའེ 

་བའི་དཀར་ཕྱོག ས་དག འ་བ་དང་པོ་ལ་འོག་མི ན་གཉི ས་པ་ཐུབ་བ སྟན་རྡོ་རྗེ ་བྲག་ ཏུ་འབྱོར་ཏེ བླ་མ་དམ་པ་རིག་འཛིན་པད་འཕྲིན་ལ་བ རྒྱ་འབུལ་དང་། དགེ ་འདུན་རྣམ ས་ལ་མང་འགྱེད་ སོག ས་བླ 
ག་ཡོངས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཤིང་། རིག་འཛིན་པད་འཕྲིན་ལས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའི་སྤུངས་ཁྲིད། རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན། སྤོད་དབང་། འཆར་ཀ་སྒྲོམ་བུ 
མའེ་དབང་རྣམས་གསན་པ་དང་། པཌ་ཚེན་སྤྲལ་སྐུ། དཔོན་སློབ་ཁམས་ལུང་པ། ཤ་གཟུགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ། བྲག་ར་སྤྲལ་སྐུ། བླ་མ་རྒྱ་གར་བ་སོགས་དང་མཉམ་དུ་ཡང་བྱང་གཏེར་སྐོར་གསན་པ། 
ཤུར་པའེ་དབང་། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཐུགས་སྒྲབ་འབྲིང་པོ། ་གསུམ་རིགས་འདུས། རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་དབང་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མ། བསམ་པ་ ནྲ་གྲུབ་མའེ་སྐོར། གནོད 
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ྨོནོསྲབསྐོརོ་གྱི་ལུངོ་། འོདུསོ་བོ་མོདོ་པདོ་འཐིནོ་རོང་ཉོད་ཀྱི་ཡོག་ཆོའི་ཐོག་ནོས་དབང་ལུང་ཆོ་ཚོང་བོ། ཆོ་བདོག་གི་དབོང་ཚོགོ་པདོ་འཕྲོནོ་ཚོགོ་སྒོགསོ་གསོར་བའོ་ཐོག་ནོས་གསོནོ་པོ་དངོ། 
སེམས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན། སྣ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། སྤོད་དབང་མཁའ་འགྲོའི་སྒོ་འབྱེད། འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བཅས་གསན། པཌ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ 
ལས། སྐྱེས་རབས། བཀའ་གདམ་གླེགས་བམ། མི་ལའི་རྣམ་མགུར་སོགས་ཀྱི་ལུང་། ཚེ་སྒྲུབ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་བཅས་གསན། ཁམས་ལུང་པ་ལས། རིག་འཛིན་ཡངས་འདུས་དང་། 
བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་ཚང་བར་ཞུས། འདི་སྐབས་རང་རྣམས་ལས། བླ་མ་དམ་པའེ་ཕྱག་ནས་ངེད་ལ་ཞྭ་དཀོན་པ་གནང་སྟེ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་མཛད། ཅེས་པ་ལྟར་རིག་འཛིན 

ད་འཕྲིན་ ཞབ ས་ཀྱི ས་དབུ་ཞ་ བླ་མ་འདིའི་ད བུ་ལ་བསྐོན་པ་དང་དེ་བཞིན་བྱིན་ རླབས་དང་བ ཀའ་བསྒོ་ རྒྱས་པར་བྱས་ )ི ང་དཔོན་སློབ་འབྲལ་མི ཕོད་པ་ལྟ་ བུའི་ངང་ན ས་རང་ཡུལ་དུ་ཆི བས་ཁ 
བསྒྱར་བར་གསུང་། དེ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་བྱང་གཏེར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཁ་གནང་བ་དང་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས་ཚུལ་སྐོར་རང་རྣམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། དབུས་སུ་རྡོ་སྨིན 
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༄༅།། གྱིས་གཙོས་རྙིང་མ་རྣམས་ལ་ཚགས་སྤོ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྐབས་གྲུབ་པ་དགོན་དུ་ཡང་འཚུབ་འགྱུར་ཅུང་ཟད་བྱང་བས་གནས་སྐབས་སུ་གཞན་ཡུལ་དུ་བཞུགས་དགོས་བྱུང་བར་བཤད། 
ཞེང་ཕར་ཡང་འཆི ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་དབང་ཕུལ་བར་གསུང་། དེ་རྗེས་ཁམས་མི་ཉག་དང་དར་མདོ་སོགས་སུ་ཕེབས་ཚུ ལ་དང་བྱང་གཏེར་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་འགྲོ་དོན་བྱས་ཚུ ལ་རྣམས 
ང་རྣམ་ནང་དུ་རྒྱས་པར་ཡོད། ལྕགས་གླང་སྤྱི་ལོ ༡༧༢༡ ལོ་མདོ་རུ་ཕེབས་སྐབས་གོཿ ང་མ་རྒྱལ་ཕོས་ཀྱང་དབུ་བླར་བཀུར་ཏེ་འགྲོན་དོན་ཆེ ན་པོ་བྱང་། རྒྱའི་གོང་མ་ཆེ ན་པོ་གཅིག་དང་མཇལ 

འཕྲད་བྱས། དེར་ཚར་འབེབས་བྱས་ཏེ ་གྲབ་རྟགས་བསྟན་ཅི ང་གོཿ ང་མས་མཐོང་བཟོས་ཆེ ན་པོ་བྱས་འདུག དགོཿ ངས་ལོ་སོ་དགུ་པ་ཆུ་ཡོཿ ས་༡༧༢་༣ བོད་ཟླ་གསུམ་པའེ་ཚེ ས་༢༥ ཉིན་རིག་འཛིན 
ད་མ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་སྐལ་བཟང་པད་མ་དབང་ཕྱུག ས་ཐོག་མར་མཇལ། ཟླ་དེའི་ཚེས་༢ (༩ གཟའ་སྐར་དགེ་བར་རིག་འཛིན་ ལ་པའི་ ་སྐལ་བཟང་པད་མ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཀརྨ་གུ་རུའི་སྲོག 
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དབང་ཕུལ། རང་རྣམ་དུ། ངེད་དེར་འཁོད་རྣམས་རྗེ ་གོཿ ང་མ་དྲན་པའེ་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་འཆི ་མ་འཁྲུག་པ་སོགས་བྱུང་། དྲེ་སྐབས་ཆེ ར། ་གཉེས་ལ་ངེད་རང་ནས་ བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་ཕྱག རྡོར་གྱི་དབང་ 
དང་། ཚེ ས་གསུམ་ཉིན་རིག་འཛིན་ཡོཿ ངས་འདུས་ཀྱི་ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་ཕུལ། ཚེ ས་བཞིའེ་ཉེན་དགོ༔ ངས་འདུས་མཁའ་འགྲོའི་གྲི བ་སེ ལ་རྒྱས་པར་ཕུལ་སྐབས། བུམ་འཛིན་ཌཱཀྐེ ་ལྔ་སོགས་དངོས་ 
འབྱོན་ཡོད་པ་ནས། ཁྲུས་དང་སྐུ་ཕྱི་འབྲང་རྒྱས ་སོགས། དངོས ་སུ་འབུལ་བའེ་སྐབས་སུ་མ་བབས་ཞེ ང་མེ་ལོཿ ང་དུ་སྐུའི་སྣང་བརྙན་འཆར་བ་ལ་འབུལ། དེ་རྗེས་སྡེ ་པ་ཕྱག་མཛོད་དཔོན་སློཿ བ་རྣམས་ 
ནས ་ཐོག་མའི་སྐུ་ཚེ ་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་ནས་དགོས་ཚུ ལ་ལྟར། རང་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་ཕྱིར་འབུལ་སྤྲོ་བ་དང་བཅས། ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་བྱང་གཏེར་ཕུར་བའི་དབང་ 


༨ ༨༨ ༨ 


ཤར་ཆ་དང་སྒྲབ་རྫས་སོགས་བཀོད། ནང་པར་ཐོ་རེངས་ནས་སྒྲབ་མཆོད་འཇུག་སོགས་རྒྱས་པར་གྲུབ་ནས་དབང་ཕུལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དུས། སིང་གེའི་ཁྲིར་བཞུགས་སུ་ 
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༄༅།། གསོལ་བར་དབུ་རྒྱན་སྒྲོན། རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་སོགས་མངའ་གསོལ་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཞེས་དང་། ངེད་རྣམས་ལྷ་སྒང་དུ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་འབུལ་ལ་ཕྱིན། དེར་ཞག 
གསུམ་བསྡད། འགྲོ་བའི་ནང་པར་ཆེ ་བཅུ་དང་གཟའ་སྐར་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་ནས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་ཞབས་སུ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ ་དབང་ཞེག་བསྐྱར་ནས་ཕུལ། ཞེས་པ་ལྟར 
བླ་མ་འདི་ཉིད་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་སྐལ་བཟང་པད་མ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཐོག་མའེ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་པ་ཡིན། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་༡༧༢༤ ཤིང་འབྲུག་ལོ་མན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐར 
་ལོ་ཚིགས་གསལ་བོ་མེད། སླར་ཡང་མི་ཉག་ལྷ་སྒང་དུ་རིག་འཛིན་མཆོག་སྤྲལ་སྐལ་བཟང་པད་མ་དབང་ཕྱུགས་ལ་འདུས་པ་མདོ་དབང་རྒྱས་པ་ཕུལ་བ་དང་། རྣམ་ཐར་ཁ་བསྐང་དུ། དབང་ལུང 
༨ ཞེས་དང་། །སླར་ཡང་མི་ཉག་དཔག་ལྷ་སྒང་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་དབང་ཆོས་བུ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། ལྕགས་ལ་ཚང་ནས་རིག་འཛིན་མཆོག 


ཚན་ཆེ་བར་ཕུལ་ཞེ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རེ་ཞེག་བཞུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་གཏད་ཡིན་འདུག་ནའང་། བླ་མ་གོང་མས་(བླ་མ་འདི་ཉིད་ཡིན་མཆན།)སྐྱབས་མགོན་རིག་འཛིན་མཆོག་ །ལ་གདན་སར་ཁྲི་ཐོག་ཕེབས་མ་ཐུབ 
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དོ་རོང་ཤི་ནོ་དགའོ་གསུངས་བོ་སྐོགོས་བཀོའ་ནོན་ཆོ་བོའི་སྟབསོ་ཀྐོ། ངྲ་བོག་རིག་འཛོ་ནོ་མོཚོགོ་སྤྲོལོ་རིནོ་ ཅོ་ཐོདོ་ཡུལོ་རྒྱོ ཟོ་གོདོནོདོ་ཆོབོསོཀྱི ཁོཁོ་བླྦོར་ཏོ་ཐུབ་བསྟན་ཨོ་ཚོ་ཙཱོགེ 
སྣར་བའི་མི་འཇིགས་རྡོ་རྗེའེ་ཁྲིར་བཞུགས། བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྱང་དུ་ངེད་རང་ཚོས་བརྒྱ་འབུལ་བརྡའ་ཚོན་ཙམ་འབུལ་བར། གཉེར་པ་དགེ་སློང་བསྟན་རྒྱལ་དང་། 
གཉེར་རྒན་བདུད་འདུལ་གཉིས་བྱོན། ཞེས་རྣམ་ཐར་ཁ་བསྐང་དུ་གསལ། ཟླ་མ་འདི་ཉིད་ནི་རྒྱ་ནག་གི་དཔོན་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་དབུ་བླར་ཕེབས་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི 
ཚུལ་རྒྱས་པར་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་གས ལ་བ་ལྟར་ཡི ན། དགུང་ལོ་ཞེ ་ག སུམ་ལོན་པ་རབ་ བྱུང་བ ཅུ་གཉེ ས་པའི་མེ་ ལུག་ ྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༧ ལོ་རེ་ཞེ ག་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ཨོ་ རྒྱན་ཆེ ན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ 
གཤེགས། མཛད་རྣམ་བསྡུས་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྣམ་(དགེ སློང་བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་)ཞེས་པ་དང་མཛད་རྣམ་དེའི་ཁ་བསྐང་གཉིས་ལས 


བཏུས་ཏེ་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན། 
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༅ོ། རོ གོ་འཐྲོ་ནོ་ཆོན་སོ་སྒུ་འྲོང་ལྔ་པ་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག (1719 1776) རོག་འཛོ་ནོ་ཆོན་ཐྲོ་ནྨུ་འཕྲོང་ལྔ་བོསྤྲལོསྐུ་སྐོལ་བཟོང་པོདྨ་དབང་ཕྱུགནོ་མདོ་ཁམསོ་སྒང་དྲུག 
ལས་སྤོ་འབོར་སྒང་དུ་གཏོགས་པའེ་ཁམས་ཉག་རོང་གི་ལྕགས་བདུད་ཅེས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྦས་གནས་ཁྱད་པར་བ་དེར། ལྷ་རིག་ཨ་ཆེ ་ཞེས་པའི་རིགས་ལས་ཡབ་བློ་བཟང་དང་། ཡུམ་ཕག 
ཟེ སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ་༡༧༡༩ རབ་བྱང་བཅུ་གཉེས་པའེ་ས་ཕག་ལོར་ངོ་མཚ ར་བའི་རྟགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས། ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའེ་ལུང་བསྟན་དང་ 

་སྔོན་མའི་སྐུ་ཆོས་སོགས་དངོས་རྫས་རྣམས་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་མེད་དུ་མཛད་པ་དང་ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་བརྟག་རིལ་ཕུལ་ཏེ་ཐོན་པ་བཞེན་རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས 
འཛིན་མཛད། ལྗགས་ཀློག་སྦྱངས་པས་ཆེ ག་མེད་དུ་མཁྱེན། སྐུ་གོང་མའེ་ཞལ་སློབ་ཀྱི་གཅོ་བོ་གྲུབ་དགོན་བླ་མ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས། ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཕུར་པའེ་དབང 
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སྡེ་དགེ་ཡིད་ལྷུང་དཔོན་པོ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་ཟང་ཟེང་གེ་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས། དེར་ཚེ་དབང་ཞེག་གནང་བས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ཚར་བབས། དེ་ནས 
ཁམས་རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་རྫོགས་ཆེན་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས། དགེ་འདུན་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་སེར་སྦྲེངས་ཚར་དུ་དངར་བས་མདུན་བསུས་ཏེ་དགོན་པར་ཞབས་པད་བཀོད། སྤྲུལ 
འི་སྐུར་ཚེ སྒྲུབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་ཚེ་ ་དབང་བ རྒྱ་རྩ་དང་ཡུལ་མི་སྤྱིར་ཁྲོམ་དབང་གི ་ཆོས་འབྲེ ལ་གནང་། བླ་བྲང་དང་བླ་ཁག་སྤྱི་སྒེར་གྱིས་རང་འཚོའི་མཇལ་སོགས་གསོ ལ་འདེབས་ཐོ་ ག་ས 
ང་གིས་མཚོ༔ ན་པའེ་དངོས་པོའི་བྱརྱ་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་མཛད་ཅིང་རྗེ་ཉེད་ནས་མཆོད་ཁང་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའེ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའེ་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ 
བསྟན་པ་ ཆེ་རིང་ཞེ ས་པ་སྡེ ་དགེ ་པར་ཁང་དང་བཀའ་འགྱུར་མཚལ་པར་ག སར་དུ་བཞེང ས་མཁན་གྱི་ཆོས་ རྒྱལ་དེ ལྷ་ལུང་ཁུལ་ དུ་ཕེབས་པའི་བ ཞུགས་སྒར་ནས་རྟ་བསུ་དང་དབུ་སྐོར་གྲྭ་ཚང 
ཱེ མས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རོལ་ཆ་སོགས་ཀྱི་མདུན་བདར་ཏེ་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས། བློའེ་མི་འཁྱུད་པའེ་བཀུར་བཟོས་དང་བཅས་གང་ཅེའི་གསུང་གླེང་དང་། ཉེན་རེ་བཞེན་གསོལ 
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ཤོ ། ཧོན ཐོ་གསོ་གཟོབྱོ་ཆོསོ་རྱོསོ་མོ་ཆོདོ། ཚོ་སོ་ཆོལོ་ཡོབྲ་མོས་ལྷ་ཏོ་མྒ་ོནོ་བླ་རྒྱལོ་ལུགསོ་སོམོ་ལྕོགསོ་རོལོ་ཅོན་དྭ་གྲགསོ་པོའི་ྒུ་གོསུངོ་ཐུགོསོ་ཀྱོ་རྗོསོ་གནོང་དངོ་། ཚོ་སྒྲབོ་ལྕགསོ་སྡོངེ 
མའེ་ཆེ ་དབང་གནང་། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཡུམ་རྒྱས་པ་འབུམ་གྱིས་གཙོས་པའེ་གསེར་དངུལ་ཇ་གོས་དར་རྟ་དྲེའུ་མང་པོ་དང་། མཚོ་གཡག་བརྒྱ། 
འ ་བཟའ་དགུན་ཆས་ལེགས་པ། དུང་རྒྱ་གླིང་སོགས་དངོས་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་འབུལ་ཆེན་མཛད་ནས་བཏེགས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའེ་ཆེ ས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ཁམས་པ་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང 
ན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཞུགས་སྒར་དུ་གདན་དྲངས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེངས་དང་། མི་རིགས་མི་གཅིག་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ཀྱི་འདྲ་འབག་སྣ་ཚོགས་གྱོན་ཞེང་ཆས་གོས 
གས་ངོ་མཚར་བ། མཁའ་འགྲོ་བཅུ་དྲུག རྒྱལ་ཆེན་བཞེ། གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེ་གསོབ། ཧྭ་ཤང་གི་རྩེ་འབག་སོགས་སོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་གདན་དྲངས་པའེ 
ལོ་ཟླ ས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མདུན་བདར་ཏེ་གཟེམས་གུར་ཁྲེ་བཀོད་སོགས་དཔངས་བསྟོད། དར་ཕྱག་རྩེ་སྤྲོད་མཛད། གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་ཉེར 


སྤོད། རོལ་ཆས་སོགས་དངོས་པོའེ་རིགས་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། དེ་ནས་རིམ་པར་ཆེབས་བསྐོད་གནང་བར་འབྲེ་གུང་རྫོང་གསར་དུ་ཕེབས་ཏེ་འབྲི་བྱང་གཉེས་ཐུགས་ནང་གཙཅང་བས་རྟ་པ་སུམ་ཅུ 
སོར་གྱིས་ཆི བས་བསུ་དང་བཅས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་མཆོག་སྤྲལ་མཇལ་བས་ཁྲེ་དཔངས་མཐོ་བར་བསྟོད། གསུང་གླེང་ཞེ བ་རྒྱས་དང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཆེ ་དབང་བརྒྱ་ཚར་གནང་ 
ཚེ་མ་ཆེ ན་དུ་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཐོཿ ག་གནང་ཚ་གྱ་ནོམ་པའེ་གནང་སྐྱེས་བཅས་དགྱེས་བཞེ ན་ནས་གོ་ ང་མའེ ་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་དང་སླད་ནས་རི མ་པར་ཕན་ཚུན་འབྲེ ལ་བ་ཅེ ས་ཀྱང་བྱེད 
ེ བས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་པའེ ་དགའ་སྟོན་ལ་ལོ། ང་སྦྱོད་པར་གྱར། བར་སྐབས་དུས་འགྱུར་གྱི་དགོ: ན་པ་ཡང་ཕྱི་རྒྱ་ཅ་ མ་ལས་མ་ལྷག་ཅི ང་། གྲ་འགྲིག་པ་ཡང་དཀའ་ཆེ ག་ཆེ་བར་ཡོད་འདུག་ཀྱང 
འཁོས་དཔག་གེས་གྲ་སྒྲིག་ལེགས་པོ་བྱང་འདུག་པ་དང་། རེ་ཞེག་ཤེལ་གྲོང་ཕེབས་རྩི་ས་ཀྱང་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ནས་ཐོག་མར་གདན་སར་ཕེབས་པར་བཤད། དགེ་འདུན་རྣམས 
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༄༅།།། ཀྱིས་གཟབ་འཚོར་དང་བཅས་མཚོད་རྫས་རོལ་མོ་ཐོགས་པའེ་སེར་སྦྲེངས་མི་སེར་རྣམས་ཀྱིས་བྲོ་གར་གཞས་སོགས་ཀྱི་མདུན་བདར་ཏེ་གཟེམས་ཆུང་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས 
ཀྱི་པད་མོ་བཀོད། མི་རིང་བར་ཤེལ་གྲོང་དུ་ཞབས་བཏེག སྐུ་ངལ་གསོ་དང་སྦྲགས་སྐུ་ཡོན་ཐུགས་གཉེར་ལ་སླར་གདན་སར་ཕེབས་ནས་ཕོ་བྲང་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དུ། གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཇལ་བར་ཕེབས། གཟེམ་ཆུང་རྩེར་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའེ་དྲུང་དུ་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ ར་སྤྲོས་ཏེ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་མཚན་སྐལ 
བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་མེད་གླབ་པའེ་སྡེ་ཞེས་གསོལ། གསུམ་གདན་བསྟེལ་འབོལ་སོགས་གདན་བཟོའེ་རིགས་གོང་མའེ་དུས་བཞེན་མཛད། ལམ་བར་གྱི་བཀའ་འདྲེ་སོགས་ཞེབ་རྒྱས 
བསལ་བར། དེ་དུས་སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་བཀའ་ལན་ཆེ ག་མེད་དུ་ཞུས་པས་དགྱེས་རྩེར་སོན་ཞིང་གཟེགས་ཕྱོགས་ལེགས་པའེ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ལྷ་ས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་གྲུབ་ནས་ཟླ་བ་གཉེས་པའེ 


རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པའེ་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉེན་རྡོ་བྲག་གྲྭ་ཚ ང་རང་སྡེའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲི་འདོན་ལེགས་འབུལ་དང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའེ་བཤེས 
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གཉོན་ཇོ་ ལྟར་བྷསྟོནོ་ཚུལོ་ནོ། སྐུ་གོང་མོའོ་ཞལ་སློབ་ཀྱོ་གཙོ་ཐོ་འབའོ་གྲུབ་པ་དགོནོ་པའི་བླ་མོ་ཐོག་མོཚོག་བསྟན་པའོ་རྒྱལོ་མཚོ་ནོ། སྔོ་འགྱུརོ་སྨྱོ་དང་ཐྡོ་བྲག་རོངོ་ལུགསོ་ལོ་མོཁསོ་པོའི་གཙོང་ལོ 
རེ ད་ནུབ་དགོན་གྱི་གདན་ས་པ་གཉག ས་སྟོན་ཁམ་ལུང་པ་རིག་འཛིན་དབང་ རྒྱལ། ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་ རྒྱ་མཚོ། སྨིན་གླིང་རིག ས་ར ས་རིན་ཆེན་རྣམ་ རྒྱལ། རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་རྗེ 
བཙུན་པྨདྨ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། དགེ་སློང་གྲབ་དབང་ཆོས་མཆོག་འདེའི་མདུན་ནས་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གསན། བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ། གོང་མའི་བུ་ཆེན་དགེ་སློང་པདྨ། སླེ་ལུང་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ 

གས་ལས་བྱང་གཏེར་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་པ་༡༧༢༢ ས་སྤྲེལ་ལོ་སྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས 
ུ ཞན་ཡང་བཀའ་ཆོས་ཁ་ཤས་གསན། འདེ་སྐབས་མི་དབང་པོ་ལྷ་བ་དཔུང་གི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ལྷ་སར་ཕེབས། དགུང་ལོ་བྱཅ་གཉེས་པ་༡༧༣༠ ལྕགས་ཁྱི་ལོ་ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་གསང 
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༄༅།། བཟང་གདུང་སེལ་ལས། ཁུམས་ཟླའ་ནང་དུ་རང་ཕྱོགས་བསྟན་འཛིན་གྱ། ། གཅོ་བོར་གྱུར་པ་ བྲག་མཚག་སྤྲུལ་ཉད། ། དགན་གནས་ཕབས་པར་ཕན་ཆུན་མཉམ་ཕྱག་དང་། ། མཇལ 
ར་སྟེ་སྤྲོད་སོགས་ཏེ་བཀུར་བཟོས་དང་། ། ཤ་འུག་ཚེ་ ་དབང་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་བུམ་ནས། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མང་པོའི་དབང་རྗེས་གནང་། ། བྱད་འགྲོལ་དུག་དབང་ཚར་གསུམ་དེའེ་གཞུང་གི 
ལུང་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་འགེངས་བ་དང་། ། ཟང་ཟིང་བདོག་པའེ་ཕེབས་རྫོང་རྒྱས་པར་བསྟབ། ། ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལས་གཏེར་བདག་གླིང་པའེ 

གཏེར་ཆོས་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། ཆེ སྒྲབ་འཆི་མེད་ཡང་སྙིང་བི ་དབང་གི་སྐབས་བླ་མ་ཆེ་དཔག་མེད་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་བུམ་པ་འཛིན་པ་ཞེག་ཏུ་གཟེགས། སླེ་ལུང་རྗེ 
ང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གོང་སྭ་ལྔ་པའི་རྒྱ་ཅན་སྐོར་སོགས་གསན། སྐྱེ་བ་འགའ་ཞེག་ཏུ་དཔོན་སློབ་ཏུ་གྱར་བའེ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་བྱུང་། འདེ་སྐབས་ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཆེན་པོ་ཕོ་ལྷ་བས་གོང་ས 

་པ་ཆེན་པོ་ནས་རིམ་གྱིས་བཀའ་ཁྲ་གཏན་ཆི གས་ཁྲལ་རིགས་ཆེ་ཕྲ་ཆག་པའི་རྒྱབ་གནོན་གསེར་ཐམ་བསྩལ། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་སྦྱི་ལོ་༡༧༣་༣ རབ་བྱང་བཅུ་གཉེས་པའི་ཆུ་གླང་ལོ་རྒྱ་ནག 
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རྭ་བྱང་། རྒྱ་ནག་གོང་མའི་སྲས་བཙུན་པས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་བླ་མ་ཞེག་གཏོང་དགོས་པའེ་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་བར་བླ་མ་བདེ་མཆོག་རྫོང་བདའ་བྱས། རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རྟེན 
བཱ ཙོ་ཐུབ་པའི་སྐུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆེ ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་འཛིན་པ་ཞེག་ཞལ་གཟིགས། ཞལ་ནས་དེ་རིང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའེ་དུས་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས 
གསུངས་ཤེང་ད་ལམ་གྱི་སྟོན་པའེ སྐུ་འདི་མཐོང་ཐོ་ ས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར་སྟོན་པའེ སྐུ་འདིར་བཞུགས་གསུངས། སྟོན་པའེ སྐུ་མཚོཿ ན་གང་ཐུགས་ཀ་ནས 
ས་ཏེ་ཐུབ་ཆེ ན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐེ མ་པས་གཅ་ ང་ཁང་འོད་ཀྱིས་གང་བ་ཉིན་ཕྱེད་བར་ བྱུང་། ཡོ ན་བདག་བསྒོ་བའེ་དུས་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་ཆེ ན་པོས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའེ ་གཟེ གས་སྣང 
གུང་གསུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་སྦྱི་ལོ་༡༧༣༩ ས་ལུག་ལོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེ ས། གཞན་ཡང་བསྟེན་ སྐབ་དུ་མ་དང 
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ོཤོ།  བླསེདོ་ཟོགོསྔོ་རོགོསོ་གྲོསོམོ་ཧོ་ཉོམོསོ་བཞོསོ་གནོང་བོསོ་རྫོ་གསོ་པོ་ཆོནོ་ཐོའི་གོནོ་ལོམོ་ཧྷོ་ཉོགསོ་པོ་ཀློངོ་དོ་རྒྱོརོ་ཅོངོ་ཅྩ་བོ་གོམུམོ་ཧྱོ་ལྷོག་པོའི་ལྷོ་རོབོ་ཁོབྱོམོསོ་ཀྱོ་ཞོལོ་གོཟིགོསོ་ཚོུའོ 
ང་དག་སྣང་ལུང་བསྟན་བྱང་ཚུལ་སོགས་མདོར་བསྡུས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཁོ་བོའིེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གྲོལ་བྱེད་ལ། །ཉམས་ལེན་སྙིང་ལ་རུས་པ་ཉེར་བཅུག་སྟེ། །བརྩོན་པས་སྔོན་མེད་ 
མཚར་བལྟས་མོའེ་རིགས། །མཐོང་ཡང་གཞན་ལ་འཚད་ན་ཟོག་པོར་བལྟ། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ ས་རྗེས་བཟུང་བའེ། །དུས་གསུམ་བགྱི་བའེ་བླང་དོར་མང་མཆིས་ཀྱང་།།རང་བློར་རང་གིས 
བླང་དོར་བགྱི་བ་ལས། །མེ་འཆབ་ཁ་མང་བགྱིས་པའེ་གནས་མེན་ཏེ། ད ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། འདེ་སྐབས་དབུས་ཕྱོགས་ལྷ་བྲག་ཡང་རྫོང་སོགས་ནས་གནས་སྒོ་གསར་འབྱེད་ཀྱང་མང 
་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་སྤྱི་ལོ་༡༧༥༤ རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་ཁྱི་ལོ་བོད་ཡུལ་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་དོན་སྒྲབ་ཕྱིར་གོང་པོ་བུ་ཆུར་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་། འདེ་ཙམ་ནས་བཟུང་ཕེབས 
བསྐྱོད་གར་གནང་སར་གསང་ལུང་བཞེན་གོ་སྨན་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པས་སྐྱེལ་བསུ་དང་། རིགས་ལྡན་དང་བདུད་རྩིའེ་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱང་མཛད། དྭགས་པོརགཏེར་སྟོན་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་ཀྱི 
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གཉོརོ་གནོསོ་ཇོ་ཁོ་ཐཱུ་སོོགསོ་ལོ་གོནསོ་གོཟགསོ་དོངོ་། གཉོར་ནོསོ་བཏོན་པོའོ་ཕོགོ་ཛོརོ་ གློ སུ་བོཞུགོསོ་པོའི་ལྷོ་ཁང་སོགོསོ་གོཟིགསོ། ཀོངོ་སོདོ་བོརྒྱད་རྩོསྒོང་དོངོ ཐོ་ཆུརོ་བོབསོ་ཏོ་བཀོའོ་ནོན 
བ་བརྗེད་དང་། སྡེ་བརྒྱད་དམ་འདོགས་སོགས་བོད་ཡུལ་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་དོན་རྣམས་ཆེ གས་མེད་དུ་བསྒྲབས་པར་གནང་སྟེ་གདན་སར་ཕེབས། དེ་སྐབས་ངོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས 
སྙོང་གེས་ཆེད་གནང་གི་འབུལ་ཞབས་འབུལ་བར་བྱུང་། ས་སྐྱ་གོང་མ་རིན་པོ་ཚེ་སྐུ་མཆེད་ཕེབས་པ་མཚམས་ཁང་དུ་མཇལ། དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་པ་སྤྱི་ལོ་༡༧༦༢ རབ་བྱང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་རྟ 
ལོ་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། མོན་ཁ་ནེ་རིང་ཚུན་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་གནས་སྒོ་གསར་འབྱེད་དང་གཏེར་ཁ་འགའ་ཡང་བཞེས། ཤེང་སྦྲེལ་༡༧༦༤ ལོ་སླར་ཡང་ཀོང་པོ་བུ་ཚུར་ལན 
བཱ ཅིག་ཕེབས། དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པ་སྦྱི་ལོ་༡༧༦༧ མེ་མོ་ཕག་གི་ལོར་ཁམས་སུ་ཞབས་པད་བསྐྱོད་པའི་སྒར་མང་བྱང་ལམ་དང་སྐུ་འཁོར་ཉུང་བསྡུས་དཔོན་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ཀོང་པོ་དང་སྤོ་བོ 
བརྒྱད། རིམ་གྱིས་ཆབ་མདོ་དང་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཕྱག་ཚ ་རྫོགས་ཆེན་སོགས་ནས་སྡེ་དགེ་མེ་ལིང་དུ་ཕེབས། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ས་དབང་ལྕམ་དྲལ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། གོ་འཇོ་སྡེ་པའེ 
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༄༅།། གདན་ཞུ་བྱུང་བ་བཞིན་སྨར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཤིང་དེ་ནས་རིམ་པར་འབའ་གྲུབ་པ་དགོན་ནས་ལི་ཐང་བརྒྱད་དར་རྩེ་མདོར་ས་སྐྱོང་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་ཕོས་ཆིབས་བསུ་དང་། ས 

གེ་རྙང་གསུམ་གྱི་གྲྭ་ཚང་གི་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་བྱོན་ཏེ་མདོ་སྒར་ཟླ་བྲང་དུ་བཞུགས། ལོ་ངོ་གསུམ་བཞིའི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་གསང་ལུང་བཞིན་བསྟན་དོན་སྤྱི་བྱེ་བྲག་སྒྲབ་དགོས 
ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ལྕགས་ལ་མི་ཆེན་རྒྱལ་བློན་གྱིས་གུས་འདུད་དང་བསྟེན་བཀུར་བློའི་མི་འཁྲུད་པ་ལན་དུ་མར་བསྟབས་ཤིང་ཕེབས་རྗོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཆིབས་སྐྱེལ་གནང་ 
གུང་ལོ་ང་གཉིས་པ་སྦྱི་ལོ་༡༧༧༠ རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་སྟག་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ནས་དབུས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ཕེབས་ལམ་དུའང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་མོས་པ་མཚམས་པའིེ་མཛད 
་ངོ་མཚར་བ་དུ་མས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས་རེིམ་གྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་ཞབས་པད་བཀོད། དེ་སྐབས་རྒྱལ་བ་སྐུ་འཕྲེང་བདུན 
འི་རྒྱལ་ཚ བ་དེ ་མོ་རིན་པོ་ཆེ ་བདེ་ལེ གས་རྒྱ་མཚོ་ ས་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི ་གཙུག་ལག་ཁང་གླི ང་བཞེ བླེ ང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ཞེག་གསོ་གསར་བཞེ ངས་ལྟ་བུའེ་ 
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མཚར་ལྷ་གནས་ལ་འགྲན་པར་སྐྲན་པའེ་ཚེ། རབ་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པར་ཞབས་པད་བསྐྱོད་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་དབུ་ཡི་བླ་མར 
བཀུར། དེ་མཚུངས་ཞི་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ལའང་བཀའ་ཆོས་ཅེ་མང་ཕུལ། གཞན་ཡང་གངས་ཅན་འཇིན་མའི་གཞིར་འཁོད་པའི་མཆོག་དམན་གྱི་འགྲོ་བ་སྤྱི 
ང་། བྱེ་བྲག་མི་ཆེན་ཆེ་རྒུ་མང་པོས་ཞབས་ལ་བཏུད་ཅིང་གུས་པས་མཆོད་པར་གླྱར་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་པའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་གྲུབ་དབང་པདྨ་བཤེས་གཉེན། ལྕགས་ལ 
མཁན་ཆེན་པདྨ་ཐེག་མཆོག ཆུ་བཟང་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། བླ་མ་དགའ་རབ་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་འགྱུར་མེད་བློ་ལྡན་སོགས་མང་དུ་བྱོན། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ 
བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བགྱི་བས་འཛིན་སྐྱོང་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གཏེར་གསར་དག་སྟང་གི་ཆོས་སྡེ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེ་མ 
ཤར་བ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན། དགུང་ལོ་ང་གཉེས་༥༣ ལོན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་སྟག སྤྱི་ལོ་༡༧༧༠ ་ལོ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས། འདས་རྗེས་ཀྱི 
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༄༅།། བྱག༅་ ས་རྣམས་ལྕགས་ལ་མ་ཆོན་སའ་སྲས་སྐུ་ཞབས་ གས་ཀྱ་གདན་སའ་ཁུར་བཞས་དང་དགངས་རྫགས་མཆོད་བསྲ་རྟན་བཞངས་ གས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བསྒྲབས། 
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བྱང་གཏེར་ཐུབ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་འབྱུང་། 
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༄༅།། གྲུབ་དབང་པདྨ་བཤེས་གཉེན། དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་གྲུབ་དབང་པདྨ་བཤེས་གཉེན་ནེ་མངའ་བདག་ཉང་གི་གདུང་རིགས་སུ 
་བལྟམས། སྐུ་ཆུང་ ངུའི་དུ ས་ན ས་དམ་པའི ་བག་ཆགས་ སད་དེ་ བླ་མ་དགེ ་བའི་བ ཤེ ས་གཉེན་བ རྒྱ་ཕྲག་གཅི ག་བསྟེན་ཏེ། མདོ་སྔག ས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ བུམ་པ་གང་བྱོའི་ ཚུལ་དུ་གསན 
ས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་རུ་གྱར། ངེས་པར་འབྱུང་བས་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་ནས་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་མང་པོས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཆེན་མི་མེད 

ཁྱད་པར་ བྱང་གཏེ ར་རྗོག ས་ཆེན་ཀ་དག་རང་ བྱུང་རང་ཤར་ལ་ཉམས་ བཞེ ས་བར་མེ ད་དུ་ལྟུར་བླངས་མཛད་པ ས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དེ ཁོ་ན་ཉི ད་མངོན་ སུམ་རྡེ ན་ཅེ ར་ དུ་གཟེ གས། གཞན་ཡང 

དུ ད་སྡེ ་བཞེ དྲུག་གི ་མཚེ་ ན་པའི་ཡི་དམ་མཐའ་ཡས་པའེ ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེ ན་ལ་འབད་པས་ཡི ་དམ་དུ་མའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེ གས། བྱང་གཏེར་བསྟན་སྲང་ཡིད་བཞེ ན་ནོར་བུ། དཔལ 
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སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་སོགས་ཆོས་སྐྱེང་གཏེར་བདག་དུ་མ་བྲན་བཞེན་དུ་བཀོལ་ནས་གང་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་སོགས་གྲུབ་པའེ་རྣམ་ཐར་དུ་མ་མངའ་ཞིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། དབུས་གཙང་ཀུན་ཏུ་སྨྱོ་འདྲེ་གཅོ་བོར་གྱར་པའི་འདྲེ་སྲིན་རྣམ་གནས་སྤར་བ་སོགས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་ཞེང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ 
འདྲེ་སྲིན་གྱིས་གཅེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱེབ་པར་མཛད། དུས་ཀུན་ཏུ་དངོས་པོའི་རྙེད་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡར་དཀོན་མཆོག་ཞེང་ལ་མཆོད་པ་དང་། མར་དབུལ་ཕོང་དང་ནད་ཀྱིས་ 
མནར་བ་སོགས་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཆི མ་པར་མཛད་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྡུ་དངོས་བཞིས་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ཞལ་ 
གཟེགས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས་པར་མཛད། བསླབས་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པའེ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་དང་སྒོམ་གྲྭ་མང་དུ་ 


བ ཙུག སན ར་ རྒྱལ་ བ སྙན་རིན་པོ་ཆེ ཿ ལུང་གི ཧེ ར་ལ་འ ཆད་ཉན་དང་རྟོག ར།་ངཔ།འེ་ཆོ་ ས་ལ་སྒོམ་ འེ བ་ཀྱི་ བྱ་ བ་ རླབ ར།་ངོ་ཆེ ས་སྒོ་ན ར་བ སྙན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་ཧྲི ཿ ཞུ་ རྒྱ་ཆེ ར་བ ད བ ས། མདོར་ན་ བླ་མ་ 
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༄༅།། དམ་པ་འདི་ཉིད་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐོ་ཞིང་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཕྲ་ཞེང་ཞེབ་པ་མིག་འབྲས་ལྟར་སྲང་བས་སྦྱོད་པ་མདོ་རྒྱད་ཀུན་དང་འགལ་མེད་མཛད། གསང་ཆེན་འོད་གསལ་སྟིང 
པོའི་ཐེག་པའི་ཟབ་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གླབ་པའི་གོ་འཕངམཐོན་པོར་གཤེགས་པ་སྟེ། གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་པདྨ་བཤེས་གཉེན་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ 
ཞེས་པའི་མཚན་དོན་ལྡན་དུ་ཆགས་པས་མཚན་སྙན་འབྲུག་བཞིན་དུ་གྲགས་པར་བཤད། དེ་ལྟར་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས། སྐུ 
ཀྲ དུང་ཞུགས་འབུལ་བྱས་པས་གདུང་རིགས་ལྔ་འཁྲུངས་ཏེ་འགྲོ་བ་མང་པོ་དད་པའེ་ས་ལ་བཀོད། རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ལ་རིག་འཛིན་ཚེན་པོ་སྐུ་འཕྲེང་དྲུག་པ་རིག་འཛིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ 
གནོན། འཁོར་གདོང་པདྨ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་སམ་ཤེས་རབ་མེ་འབར་སོགས་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས། ཁམས་འཁོར་ལོའི་གདོང་ངམ་ཁང་གདོང་དགོན་པའི་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཐག་ཉེ་ལ་ཁུངས་བཅཙུན 
་རྡེ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཁམས་པ་ཤེས་རབ་མེ་འབར་དུ་གྲགས་པ་དང་། དེའེ་ཞལ་སློབ་འཁོར་གདོང་གཏེར་ཆེན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། དེའི་ཞལ་སློབ་གསང་འཛིན་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་ལམ་ཁང 
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གདོང་བླ་མ་མགོན་དབང་། དེའི་ཞལ་སློབ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་སྲས་མཆོག་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་དང་། མཆོག་སྤྲལ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མཆེད་གཉེས། ཚུལ་ལོའི་ཞལ་སློབ་གནས་ནང་ཨོ་རྒྱན་ 
བསྟན་འཛིན་ནམ་ རྒྱལ་ལོ། དེའི་ ཞལ་སློབ་ད་ལྟ་ ཞལ་བཞུག ས་པའི་གན ས་ནང་ཡེ་ཤེ ས་བདུད་འདུལ་གྱི་བར་དུ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བ སྣ ས་རེ་འོག་ ཏུ་འཆད་དོ།། ། 
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༄༅། རིག་འཛིན་ཆེན་བོ་སྒུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཞྡོ་རྡེའམ་རིག་འཛི་ན་ཁམས་གསུམ་ཐིལ་གནོན། འོདི་མན་ཆད་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་རིག་འཛིན་ཆེན་བོ་རིམ་བྱོན་དང་ཟླ 
མ་བ རྒྱད་པའི རྣམ་ཐར་ད ཕྱད་གཞེའེ ཡེ ག་ཚ་མ་རྙེད་པས་ རྒྱས་པར་འགོ། ད་མ་ནུས། མདོར་བསྡུས་རེ་སྐྱབས་རྗེ་རྩེ་སྤྲལ་རི ན་པོ་ཆེ ་དང་། མཁན་པོ་བློ་གྲོས ་བཟང་པོའི་གསུང་སོ་ གས་གཞེ ར་བཟུང 
བྱས་ནས་བཀོད་ན། རིག་འཛིན་ཆེ ན་པོ་སྐུ་འཕྲེ ང་དྲུག་པ་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེ ད་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ འམ་རིག་འཛིན་ཁམས་གསུམ་ཟེ ལ་གནོན་ནི། རྣམ་ཐར་གསོ ལ་འདེབས་ལས། མ་འོངས་མཆོག་གི 

ལ་སྐུའེ ་ཟློས་གར་ཡང་།། རྒྱལ་རིགས་སཱ་ལའི ་རེགས་སུ་སྐུ་བལྟམས་སོ་ གས།། དུས་གསུམ་ཇི ་ལྟ་ཇི ་སྭེད་ བླང་དོར་ཀུན། ། གུ་རུས་གསལ་བར་བསྟན་དེར་གསོ། ལ་བ་འདེབས། ད ཞེས་གསུངས 
ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་འ ཁྲུངས། གོཿ ང་མའེ ་ཁྲེར་བཀོད་པའེ ་ཞབས་འགྱར་སོགས་ལྕགས་ལ་ རྒྱལ་པོ་དང་གྲྭ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལེ གས་པར་བ བས་ཏེ་རྡོ་རྗེ ་བྲག་གི ་གསེ ར་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོ: ལ། གྲུབ་པའེ 
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བང་ཕྱུག་པདྨ་བཤེས་གཉེན་དང་། ལྕགས་ལ་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཐེག་མཆོག་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའེ་གཤེས་གཉེན་དུ་མ་བསྟེན་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། དག་སྣང 
ང་བསྟན་དང་གཏེར་གསར་ཡང་བཞེས་པར་བཤད་དེ། གུ་བྲཀྲའི་ཆོས་འབྱུང་ལས། དེང་སང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་སར་ཞབས་པད་བརྟན་པ་ནས་བཀའ་ཆོས་འཚད་སྤེལ། ཐུགས་དམ 


མས་བཞེས། ཟབ་གཏེར་གསར་བཞེས་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་མཛད་པ་དུ་མ་བཅས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ལེགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ད རྗེ་འདེའེ་ཞལ་སློབ་ཆུ་བཟང 


ོ མ་མཁའ་ཀློང་ཡང་དང་། པདྨ་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་རྣམ་གཉེས་ཡིན། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་སྣང་ཡང་སྐུ་ཚེ ་ཧ་ཅང་རིང་པོ་མ 


བཞུགས་པར་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པར་ཞེང་གཞན་དུ་གཤེགས། 
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༄༅།། ཆོ་བཟོང་རིཾནོ་བོ་ཆོ་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡོང་སོགསོ་ཆུ་བཟང་རོ་གོནོ། ཅུ་བཟོང་རིནོ་བོ་ཆོའི་སྦྲལོ་སྐུ་ནོམ་མཁའ་ཀློངོ་ཡོང་ནོ་རོག་འཛོ་ནོ་ཆོན་ཟོརྨུ་ཁྲོང་དྲུག་པའི་ཞལོ་གློབ་ཏུ་གྱུརོ། 
་བྲག་གི་བླ་མ་བརྒྱད་པའེ་གསོལ་འདེབས་ལས། ངེས་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྲོལ་འཛིན་པ། ། རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག ། སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའེ་ལམ་བཟང་སྟོན 
མཛད་པའེ། ། ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། བླ་མ་འདིའི་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཆོས་རྗེ་དུར་ཁྲོད་རལ་པ་ཞེས་པས་གཙང་པ་སྣམ་དུ་ཆུ་བཟང་བདེ་ཚེན 
བྱམས་པ་གླིང་ཞེས་པའི་རི་ཁྲོད་ཕྱག་བཏབ། དེའི་ཡང་སྲིད་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན། སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཆུ་བཟང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སྐུ་ཕྲེང 
་པ་ ཆུ་བཟང་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཏེ་བླ་མ་འདི་རྡོ་བྲག་བླ་བ རྒྱད་ནང་དུ་ བྱུང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་བྲག་ན ས་གཙིགས་ཆེན་མཛད་ཅིང་། རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ངག་དབང་མི་འགྱུར 
ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དང། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱར་བར་གསལ། མཁན་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་མཛད་པའེ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ 
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བཅས་གསར་བཞེངས་དང་། བར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གོ་ཏ་མ་ཆོས་མཆོག་ཡོངས་འཕེལ་རིན་ཆེན་གླིང་སྐུ་རྗེས་མས་བཞེངས་པའི་ལུང་བསྟན་སྩལ། དགུངས་གྲངས་རེ་དགུ་བར་བཞུགས་ཏེ་རྡོ་ 
བྲག་དགོན་པར་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཚེ་ཞེས་འཕྲོས་དོན་དུ་སྨོས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བླ་མ་ཞིག་ཡིན། སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། སྐུ་ཕྲེང་ 
བདུན་པ་ཆུ་བཟང་དྲི་མེད་བློ་ལྡན། སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ངེས་དོན་དྲི་མེད་བློ་གྲོས། སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་སྐལ་བཟང་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་བཅས་བྱོན། དེ་ཡང་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྐལ་བཟང་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་དང་ཉེ་བའེ་འཕྱོངས་རྒྱས་སུ། བལ་པོ་བ་སུ་རྷ་རའེ་གདུང་བཟྫ ད་མ་ཉམས་པ་དངོས་གླུབ་ལྡིང་གི་སྔགས་བཟ ད་ཁྱད་པར་ཅན་ཕ་ཚེ་ 
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སྒྲེང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་རྒྱལ་ཚབ་ར་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དང་། རྫ་སྤྲལ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་དགུ་བཅུ་པ་བྱམས་པ་ཆོས་བཟང་བཅས་ཀྱིས 
གོན། ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་། བྲག་ར་བླ་བྲང་། བཅས་དཔོན་འཁོར་རྒྱས་སྤྲོས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་ཁྲི་གསོལ་དང་སྒྲིག་ཞུགས་གནང་། རྡོ་བྲག་མཁན་པོ་ལས་ཐོག་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུར་གཙུག་ཕུང 
ཊལ་ཏེ། མཚན་ལ་སྐལ་བཟང་བ སྟན་འཛིན་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་རུ་ག སོལ། དེ་ན ས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ ཏུ་དགེ་ རྒན་རབ་རྒྱས་སོགས་ལ ས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ནས་བཟུང་ བྱང་པ་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི རིག་འཛིན་བ རྒྱད་པའི 
ཕྱག་བཞེས་ལྟར། ཆོ་ག་བློ་འཛིན། གར་དབྱངས་ཐིག་གསུམ་བཅས་ལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བསླབས། ¡ བླ་མ་འདེའེ་མཛད་རྣམ་ཀཚོག་རིག་འཛིན་ཆེ ན་མོས་ཁ་བསྐང་གནང་བའེ་ནང་གསལ་བ 
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འདི་ལྟར། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུན་མིན་རིགས་བདག་བ་གནས་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱན་ འམ་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚོན་ལས་འདུས་པ་མ ཡཾ་དབང་ཆེན། སྒྱུ 
འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའེ་དབང་ཆེན། བྱང་གཏེར་མདོ་དབུས་གཉིས་བརྒྱུད་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་པོད་བཞི་བཅུར་ཉེ་བའི་དབང་ལུང་། འཁོར་གདོང་གཏེར་སྟོན་གྱི་ཆོས་སྐོར། ཉག་བླ་བསོད་རྒྱལ་གྱི་གཏེར་ 
ཆོས། རྡོ་ཤུགས་འབྱུང་སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བའི་ལུང་། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། སྤྱོད་འཇུག སྡོམ་གསུམ་ཁྲེད་ཆེན། གསང་སྔགས་ལམ་རིམ། མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་། 
བཱ སང་སྙིང་སྤྱི་དོན་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད། ཀློང་སྙིང་ཚེ ་རེང་མའེ་སྲོག་གཏད། ཚོགས་བདག་ཁམས་ལུགས་མའེ་སྲོག་གཏད་སོགས་མནོས། མགོ་ཚྭ་མཆོག་སྤྲལ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན 
བ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་ཀློང་ཆེན་སྙེང་ཐིག་གི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་གཤེན་རྗེ་ཆེ ་བདག་གི་སྐོར་པོད་དྲུག་ཆ་ཚང་ཐོབ། སོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་འབྲོང་ངུར་ཆོས་འབྱོར་ 
རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་སླེ་ལུང་རིག་འཛིན་བཞད་རྡོར་གྱི་གསུང་འབུམ་ཐོབ། འབྲོང་ངུར་མ་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀརྨ་གླིང་པའི་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ལུང་བར་དོའེ་ཐོས་གྲོལ་ཆ་ཚང་། བཀའ་གདམས་གཞུང 
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༄༅། །རྙིང་དང་བཀའ་བརྒྱད་པའི་གསུང་སྐོར་མང་ཕོ་ཐོབ། མགོ་ཚྭ་མཁན་རྒན་ཐཾག་མ ཆོག་བསྟན་འཛིན་ལས་བྱང་གཏེར་ཁམས་དབུས་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཡོངས་ གས་ཀྱི་དབང་ལུང་། 
མགོ་ཚཱ་པྨདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ ་ལས་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་དང་དཔལ་སྤྲལ་གསུང་འབུམ་ཐོབ། སེ་ར་ཁང་གསར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སླེ་ལུང་བཞད་རྡོར་གྱི་གསང་བ་ཡེ་ཤེས། བདེ 
མཆོག་བེ་བུམ། ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་བཅས་ཐོབ། སྐུའི་ཁུ་བོ་དངོས་གྲུབ་ལྡིང་བ་ཀུན་དགའ་འཇིགས་མེད་ཟིལ་གནོན་ལས་ཡབ་ཆོས་གཤེན་རྗེ་ཁ་ཐུན་དང་ཚེ ་བདག་གི་དབང་ལུང་དང་། རྒྱལ 
བང་ལྔ་བའེ་གཤེན་རྗེའེ་སྐོར་ཆ་ཚང་པར་མནོས། འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་གཙོ་བོར་བསྟེན་ཅིང་། སྔ་འགྱར་བཀའ་མ། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། སྙིང་ཐིག 
ཡ་བཞི། ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། འཇིགས་གླིང་པོད་དགུ། རྡོ་གྲབ་བསྟན་ཉེའེ་གསུང་འབུམ། འཛའ་ཚོན་པོད་དྲུག་སོགས་དབང་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ནོ། ། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར 
ལོ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཚུལ་ནི། རང་ལུགས་ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་རྩ་བར་བཟུང་བྱང་གཏེར་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔའི་སྒོ་ནས་འབུམ་ལྔ་བླ་མའེ་རྣམ་འབྱོར་མིན་ཚད་ལེགས་པར་འགྲུབ། རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ 
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གཤིན་རྗེ་ཆོ་བདག་ཟླ་ག སང་སྒྲུབ་པ། རྡ་སར་སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲག ས་སྒྲུབ་པ། འབྲ ས་ལྗོངས་སྟག་རྩོའི་སྒྲུབ་གནས་སུ། ནང་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ། ག སང་སྒྲུབ་ རྗཾ་དྲག་རྩལ་སོགས 
བདུན་མཚམས་དང་། ཕུར་བ་དྲིལ་ སྒྲབ ཞག་བ རྒྱ་ཁ་སྐོང་དང་བ ཧྱ ས་པ་འགྲུག།ཉིན་རེ་བཞིན་ ཕུར་བ་དྲིལ་ སྒྲུབ་དང་ག )ི ན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི རྒྱུན་ཁྱེར་ཆད་པ་མེ ད་པར་ཐུགས་དམ་གནང་པ་ སོག ར། 
མཚོན་ཙམ་སྨྲས་པའོ། ། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་ཆོ་ ས་འཚད་སྤེལ་གནང་ཚུ ལ་ནི། རྡོ་རྗེ་བྲག ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་། ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད། མདོ་རྡོ་རྗེ་བྲག འབའ་གྲབ་པ་དགོན་སོགས་སུ་དབང 

ང་འཚད་སྤེལ་ཅི ་རེགས་གནང་པ་དང་། རྒྱ་གར་ ཏུ་ཕེབས་ནས་༧ སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ ་དང་ཞེ་ཆེ ན་རབ་འབྱམས་རིན་ཕོ་ཆེ ་སོགས་ལ་གཏེར་སྟོན་ལས་རབ་གླིང་པའིེ 
ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའེ་དབང་ལུང་། མ་བ རྒྱད་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གསང་བ་རྨད་བྱུང་གི ་དབང་ལུང་། ཤུགས་འབྱུང་སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཁྲིད་སོགས་གནང་། 
༧སྐྱབ ས་རྗེ་སྟག་ལུང་རྩེ་ ལ་རིན་པོ་ཆེ ར་སྭལ་ ཚུལ་ལོའི་ག སུང་ཁིད་སྐོར་ཁ་ ཤས་ཕུལ། ཧོང་ཀོང་དུ་བྱང་གཏེ ར་ནོར་ལྷའེ་སྐོར་གནང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༠ ༠ལོར་ཐེ་ཝན་དུ་ ཞབས་ སོར་འཁོད་ན ར། 
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༄༅།། བྱང་གཏེར་རྡོ་བྲག་ཆོས་ཚོགས་ཟེར་བ་ཞིག་བཙུག་པ་དེའི་ནང་དུ་གཏན་བཞུགས་མཛད། ལོ་བདུན་ཙམ་གྱི་རིང་བདུད་འཇོམས་གཏེར་སར་ཆོས་ཚོགས་སོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ། 
བཞུགས་དང་འདོད་ཆོས་ཞུ་མཁན་རྣམས་པ་དབང་ལུང་མན་ངག་མང་པོ་གསུངས་པ། མདོ་ཅམ་བརྗོད་ན། ཐེ་ཝན་དུ་སྨྱུང་གནས་དགེ་བསྐུལ་བྱེད་པའི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱིས་མདོ་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་སྤྲལ 
གོས་ཚུལ་གསུང་པ་ལྟར་ཀཆོག་རིག་འཛིན་སྒྲབ་སྡེའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུན་འདོན་ཆོ་ག་དེབ་གྲངས་སྟོང་། རྟགས་རྒྱའེ་མནབ་བཟའ་དེ་སྟེད་བཟོས་ཤིང་། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ 

ས་ཐུགས་ཞིན་ཏུ་མཉེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་བཞེས་གནང་། མི་རིང་པར་ཀཆོག་རིག་འཛིན་ཤ བ་སྡེར་ཕེབས། གང་དུ་སོང་ཡང་རང་གི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་མ་བརྗེད་པ་བྱེད་དགོས་གསུངས 
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ཛོ་བོག་ནོགོ་འཛྲི་ནོ་ཆོནོ་༔ ་ན་པོརོ་གོདནོ་དྲོངསོ། བཀོའོ་ཚོསོ་གོནོང་བོའི་སྐོབསོ་ཀྲུནོ་ཏོ་མྨུཔོརོམོཆོདོ་པོའི་ནོང་དུ་བོཞུགསོ་སུ་གོསོ་ཁོ་ཏེ་གོང་གོ་ཞོབསོ་བོསྟནོ་ཆོད་མོདོ་གསུངསོ། ཟིམོ་པོར 
ཌེ ་བྲག་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་གྱི་ལུང་གིས་ཐོག་དྲངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དབང་དང་འབྲེལ་བ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དབང་ཚར་གཉེས། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་གྱི 

བང་ཆེན། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་ཉིེ་ཟེར། སྨན་ལུང་བའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁག་གཉེས། རེག་འཛིན་པད་ཕྲིན་བསྙེན་ཡིག མི་ཕམ་རྣམ་བཤད། ཕུར་བ་སྤྲ་གྲི་རྣམ་གསུམ་གྱི་དབང་ཆེན། ཡོལ་མོ་པའེ 
བསྙེན་ཡིག ཤུགས་འབྱུང་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་ཕུར་བའི་བསྟེན་ཡིག་གསུམ། གཤིན་རྗེ་ཚེ ་བདག་གི་དབང་རྒྱས་པ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་དང་འཇུ་མི་ཕམ་ཁྲིད་ཡིག ཚེ ་བདག་མཆོད་རྟེན་གྱི 


ཐེག་རྩ། ལྕགས་མཁར་ལག་ལེན། རྟ་མགྲིན་དང་འབྲེལ་བའེ་དུག་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཚར་གཉེས། ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་དབང་བསྡུས། དེའེ་ཁིད་ཤུགས་འབྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའེ 
གསུངས། རྗོགས་ཆེན་ལྟ་བ་དམར་འབྱིན་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཁྲིད། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ཁྲིད་ཆེན་གྱི་བཤད་ལུང་བཅས་གསུངས། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་འདོན་པར 
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༄༅།། བསྐུལ་བས་ཁས་ལེན་མཁན་ཉིས་བརྒྱན་ཙམ་བྱུང་། སྔ་ཕྱིར་སྨྱུང་གནས་ཁས་ལེན་མཁན་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་དང་། མི་ཚེ་དེ་ཉིད་དུ་དུས་དགུའེ་མཆོད་པ་མ་ཚགས་པའི་ཁས་ལེན་མཁན་བརྒྱ 
ཅམ་བྱུང་། ཡང་འདུས་པ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙིང་ཐེག་ཡ་བཞིའེ་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཅས་རྒྱས་པར་གསུང་། མཛོད་བདུན་དང་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་ལུང་གནང་། ཀཿཆོག་རིག་འཛིན 
ལ་སྐུའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་། ཚེ་བདག་གི་ཆོ་ཀའི་ལག་ལེན། གཤེན་རྗེ་ཀི་ཀང་དགྲ་མནན་ལག་ལེན། ཚེ སྒྲུབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་དབང་། ཆེ སྒྲུབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་དབང་དང་ཁྲིད། ཀློང་ཆེན་གཟའ 
བོད་དམ་གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྡུ་གྲིའི་དབང་ཡུང་དང་རྒྱུ་དུས་མཆོད་པའི་ཁྲིད། མདོས་ནག་གི་ལག་ལེན། བྱང་གཏེར་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ཁམས 
གས་མའི་ལྗགས་ལུང་། སླེ་ལུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐར། ཅི་འུ་དམར་ཆོས་སྐོར། སྤྲུལ་ཚུལ་ལོའི་གསུང་བློ་སྦྱོང་དང་། གུ་རུའེ་མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་ཁྲེ 


ཕྲེང་གི་ཁྲིད་ལུང་། རྡོ་གྲུབ་གཟུངས་རྣམ། ལྟ 
མགུར་སྐོར་སོགས་དབང་ལུང་མང་པོ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གནང་། རྡོ་བྲག་ལུགས་ཀྱི་གངས་ཞྭ་གསུམ་ཆེད་དུ་ཕྱག་བཟོ་བྱས་པ་གསུམ་དང་། ཕྱག་ཕྲེང་། དགོངས་པ་ཟངས་ཐལ་ཁྲིད་ཡིག་རྗེ་རང་གི 
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ཕོགོ་ཐྲསོ་མོ། རྒྱལོ་དབོང་བོཅོ་གོསུམོ་པོའོ་སྐབསོ་ཀྱོ་ིནོ་ཅོནོ་རིལོ་ཐོ། དོངོསྔོ་གོབོ་སྡོངོ་བལོ་ཐོ་བྷོ་མུ་ཧྷ་རོའི་མགོལོ་ཕཱུརོ། ཟོོ་གདུང་བྱོརོད་བལོ་བྲོ་སྨོདོ་ལོམོ་སྒོདོརོ་སྡོ་བྱཧོད་བོཚོསོ་གོསོ 
གནང་ཞིང་། ཆོས་བ རྒྱད་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་བའི་བཀའ་བསྒོ་གཟེ ངས་བསྟོད་གནང་། རྡོ་བྲག་ཆོཿ ས་སྦྱོད་གནས་ནང་གི ་པར་རྙིང་ཁུངས་བཟང་པས་དར་སྤེལ་བྱེད་དགོ་ ས་གསུངས་ཏེ་འབད་པ་ཆེན 
འེ ས་ཚར་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་ན་སྐུ་སྒེར་གྱིས་འགྲོ་སོ ང་བཏང་སྟེ་འགྲུབ་པར་བ གྱིས་པ་སོཿ གས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་སྨན་པའི་རླབས་ཆེ ན་གྱི་མཛད་པ་བདག་གི ར་བགྱིས་སོ། ། ཆོཿ ས་དབྱེངས 
་རང་རྣམས་སོགས་༧སྐྱབས་མགོན་རིག་འཛིན་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཞལ་གྱེས་ཏེ་མགྲོན་ཁང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕེབས་མ་ཐག་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་མཆོག་སྤྱན་ཆབ་བསིལ། ཞལ་ནས་ད་རེས་བླ་རྒན 
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༄༅། ། བསྟན་པའ་བདག་པར་མཇལ་བའ་ཐ་མ་མན་ཡང་ཞས་ལན་དུ་མར་གསུངས། སྤྱ་ཟླ་དྲུག་པའ་ནང་ནས་སྐུ་བསྙུང་ཚུལ་མཇད། ཤཿ ག་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་སྡེ་ནས་ཞབས་བརྟན་ལན་དུ་མར 
ཤུལ། ཚེ་ཐར་མང་པོ་བཏང་། དགོན་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་ལ་ཐུགས་བརྟགས་ཞུས་ཤིང་ཞབས་བརྟན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། ཟླ་༢་པའི་ཚེས་༡༢་ཉིན་ཀཚོག་རིག་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་དང་། དགོན 
བྱང་གླ་ཨོ་རྒྱན། བུ་མོ་དབྱངས་ཅན་བཅས་བོས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱུ་ཡོད་ཚད་རྩིས་ཐོ་བརྒྱབ་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་གནང་རྒྱུར་ཐུགས་བཀོད་དང་། ཀཆོག་རིག་འཛིན་སྦྲུལ་སྐུར་ཞལ་ཆེམས་དང་། རྡོ་བྲག་སྐྱབས 
མགོན་རིག་འཛིན་ཆེན་མོ། རྡོ་གྲུབ་ཆེན། བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་ཕྱག་བྲིས་འབུལ་བར་གཤམ་གྱི་སྨོན་ལམ་ཚིག་བཞེ་སོགས་ཐུགས་བཀོད་གནང་། ཚེས་༡༤་ཉིན་ཞལ་ཆེམས 
འབུལ་ཡིག་བཅས་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཐུགས་ཐག་གཙང་བཅད་ཀྱིས་ཁོང་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་སྙན་གསལ་འབུལ་རྒྱ་བྱང་ན་ངའི་བློ་བདེ་བ་ཡིན་གསུངས། ཚེས་༡༩་ཉིན་ཆུ་ཚོད་༤་བརྡ་རྡོ་བྲག 
༧ སྐྱབ ས་མགོན་རིག་འཛིན་ཆེ ན་མོའི་ ཞལ་པར་གནང་། སྐར་མ་༡༥་ཙ་མ་ལ་གསུང་ གླེང་གནང་། ཞལ་ན ས་ང་ཚོ་རྡོ་བྲག་པར་༧ ཆོས་བ རྒྱད་རོ་སྙོམ་པའི་བ སྟན་པའི་བདག་པོ་འདི་ལྟ་ བུ་ཡོད་པ 
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བསོད་ནམས་ཆེ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཆེ་ཐབས་ཁོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བླ་ཆེན་རྣམས་མཐོ ང་དུ་༧སྐྱབས་མཐེ ན་རིག་འཛིན་ཆེན་ཿ ར་དད་གུས་བླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ། དོ་རེས་ཁོང་གི་བསྟན་ཞབས་སུ 
སྐེས་ཤིང་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་མ་སོང་བར་འཆི་རྒྱ་བྱང་བ་འདི་ང་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱང་བ་རེད་གསུངས། ཆེས་༢ཞ ༦་ཉེན་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཞལ་པར་འཕྲོད། ཚེ་འདེ་ལ་མ་འཕྲད་ན་རྗེས་མ 
མཇལ་བའེ་ཐུགས་གཏད་གནང་རོགས། དུས་ལ་བབས་ཆེ ་འཕོ་ལུང་ཞེག་ཀྱང་ཐུགས་ནས་མི་འདོར་བར་མཁྱེན་ཞུས་སོང་། ཚེས་༢༧་སྔ་དྲོ་མདང་དགོངས་ཁ་འདོན་ཚང་མ་བཏོན། བྱང་སྔོམ་བླང 
བཤགས་སྡོམ་ཡང་དག་པ་གྲུབ་ཡོད་གསུངས། ཕྱི་དྲོ་སློབ་མ་ཁ་ཤས་སྐུ་མདུན་དུ་གཅར་ཚེ། ཕྱག་ཐལ་ལོ་སྦྱར་ཏེ་འཇམ་དཔལ་སྐུ། པདྨ་གསུང་། ཡང་དང་ཐུགས། ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས། དམ་ཅན་ 
་ལེགས་པ་སོགས་ཕེབས་བྱུང་། གྲ་སྒྲིགས་བྱས་ཟིན་པ་རེད། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་གསུངས། ཀཆོག་རིག་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་ལ། ང་ཁྱོད་ཀྱི་དགོན་པར་འགྲོ་འདོད་འདུག ཆ་ཟིངས་པོ་ཞེག་བཟོས་ཡོང་སྟེ 
ཁྱོད་ཚོས་འཛེམས་བྱ་བྱེད་ཌ ་མ་རེད་གསུངས་བར་ཐུགས་འདོད་ལྟར་ཞབས་ཞུ་ཟ བ་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། ཚེས་༢༢་ཉིན་ཟྣ བ་སྡེར་ཕེབས། ཆོས་སྦྱོད་བག་ཚགས་རང་གྲོལ་འདོན་དགོས་ཞེས 
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༄༅། ། ཀཚོག་རིག་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ལྷན་དུ་ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུངས། ད་ནྭ་པ་ལུ་ཞག་ལས་ན་ཆ་གང་ཡང་མ་འདུག་ཞས་ཐུགས་སྤྲ་བ་གནང་། ཚས་ན༠་ཉན་ཁ་བཏགས་གཅང་མ་གསུམ 
ཁུར་ལ་མི་ཚང་མ་འདེར་ཤོག་གསུངས་པ་ལྟར་མདུན་དུ་འབྱོར་བ་དང་། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྔགས་ཛབ་དབྱངས་བཅས་གསུངས། ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་ལ་དར་གསུམ་རེ་རེ་བྱས་ནས་ཕུལ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་ནད་མུག་མཆོན་གསུམ་གྱི་འཇིག་པ་མི་འབྱང་བར་ཤོག ཁམས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག་ཅེས་གསུང་གཟེངས་མཐོན་པོ་བྱས་ཏེ་གནང་། ཞབས་ཕྱི་ཡོངས་ལ 
མཛལ་ཁ་དང་རེ་རེ་ནས་ལག་འཇུ་བྱས། ཞལ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ད་འགྲིགས་སོང་། ངས་ཁྱོད་ཆོ་ ་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་དུ་མི་བརྡེད། ཚེ ་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་སྨོན་ལམ་ཡོད་གསུངས། དེ་རིང 
བོད་ལུགས་ཚེས་བཅུར་ཁེལ་བས་ཚོགས་མཆོད་ཡག་པོ་གྱིས་གསུངས་པ་བཀའ་ལྟར་སྒྲབ་ཚེ སྒྲུབ་ཁང་གི་ནམ་མཁར་འཇའ་སྣ་ཚོགས་ཤར། དགུང་མོ་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐེ་ཝན་ཏུ 
ཐཤེབས་པར་མཇལ་གཅར་ཞུ་འམ་བྱས་པས་ ་ངལ་གཏད་མི་དགོས། འཕྲལ་དུ་ཡི་གེ་ཞིག་ཕུལ། ནང་དོན་གཙོ་བོ་རྡོ་བྲག་ཆུ་བཟང་ ལ་ ་འཆི་བར་ཐུགས་སྨོན་གནང་རོགས་ཞུས། ཡི་གེ་འབུལ 
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ཐུབ་ཅམ་གྱཾས་འགྲེག་པ་རད་གསུངས། དེ་འཕྲལ་གཚོག་རིག་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུས་འབུལ་ཡིག་དང་བསྔོ་རྟེན་སོགས་ཁུར་ནས་གནམ་གྲུའ་ཐང་ནས་སྐུ་སྒར་དྲུང་ཆེ་བརྒྱད་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། མཆན་ན 
༧སྐྱབ ས་རྗེ་གཟན་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་ ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་གསུང་བར་དོ་དྲུག་གི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ལ་གཟིག ར།་ ཤིང་ ཐུག ས་སྨོན་གནང་། སྤྱི་ཟླ ༢་ཚེས་༣ ༡་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་༧་དང་སྐར་༢༠་སྟེང་། 
ཞབས་ཞུ་བ་གཉེས་ཀྱིས་ཁམས་འདྲི་བྱས་པས་ཞལ་འཛུམ་པར་མཛད་ནས་ཡག་པོ་ཡོད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དབུ་གུག་པ་མཛད། གྲ་བ་ཨོ་རྒྱན་ལ་འོ་ཇ་ཞིག་ཁུར་ཤོག་གསུངས་བས། ཁོ་ཐབ་ཚང་དུ་ 
སླེབས་ཙམ་ལ་ཞབས་ཞུ་གཉིས་ལ་གཟིགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཞིག་གནང་། ཨ་ཧཾ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཞིག་གསུངས་ཏེ་བཟང་པོའེ་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་སྐུ་ག ཤེགས། དེ་མ་ཐག་གཆོག་རིག་འཛིན་སྤྲལ་སྐུས 
བར་དོའོ་ངོ་སྤྲོད། བཏགས་གྲོལ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་སོགས་སྙན་དུ་གསོལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཞུས་པས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པོ་བྱུང་། 
རྡོ་བག་༧སྐྱབས་མགོན་རིག་འཛིན་ཆེན་མོ། རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། གཟན་དཀར་རིན་པོ་ཆེ། དཔེ་ཝར་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་ཞལ་པར་ཕུལ། ཆུ་ཚོད་† སྒེར་དྲུང་ཆེ་རྔ་བ་ཚེ་རྒྱམ་བཟའ ད་༧གོང་ས 
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ཤོ།། རློབས མགྲོནོ་ཆོནོ་བོརོ་སྭནོ་སོངོ་འྡོཔལོ་ཞོ་བོསོ། ཐུགོསོ་དོམོ་དྲབོཁོ་བོ་སོོགོསོ ཀྱི་བོ་བོ་གྲོབ་པོ་དོང་སྐོ་གདྭངོ་ལྷོ་ཁོང་དྲུ་གདོནོ་དྲོངསོ། དོགིནོ་བྱོང་རིནོ་ཐོ་ཆོའོ་བོཀོའོ་མོངོགསོ་ལྟོརོ 
དལ ག་ཅིག་ཆར་བཞད་པ། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་དྲི་བཟང་འཐུལ་བ་སོགས་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་མཚན་དུ་མ་བྱང་། གདུང་ཞུགས་སུ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ 
གདུང་བཞེངས་བར་ཕུལ། རིང་སྦྲེལ་ཁ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་7་དང་གདུང་རུས་དགོན་བྱང་རིན་པོ་ཆེས་བསྣམས་ཏེ་འབྲས་ལྫོཿ ངས་སུ་སྐུ་གདུང་ཆེ ན་པོ་ཞིག་བཞེངས། གདུང་ཐལ་ལས་རིང་བསྲེལ 
་བར་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་བྱོན་ཞིང་འཕེལ་བཞིན་པའོ། །གདུང་མཆོད་དུ་མ་དགོན་རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་དགོན་བྱང་ནས་ཐུགས་ཆེན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་དང་། ཀཚོག་རིག་འཛིན་སྒྲབ་སྡེ་ནས་རྡོར་སེམས 
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མངོན་དགའ་ཞེ་དགུའི་ཡུན་དུ་མཛོད། རྡོ་བྲག༧སྐྱབས་མགོན་རིག་འཛིན་ཆེན་ཕོ་མཆོག་ནས་ཞབས་བརྟན་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་སུ་ཞལ་བསྒྱུར་ནས་བཀྲམ་ཏེ་ཡང་སྲིད་ཉི་མ་གཞོན་རུ 
འཆར་བའི་རྟེན་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས་སོ། ། མཛད་རྣམ་འདི་ནི་ཐའེ་ཝན་གནས་བཞུགས་ཀཿབོག་རིག་འཛིན་ཆེན་མོ་ལྡགས་རྩོམ་ཁ་བསྐང་གནང་བ་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན། 
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ཤོ །རོགོ་འཇོནོ་ཆེན་ཟྲོ་རྐུ་ཟོང་བདུན་བོ་ངོག་དབང་མོ་འགྱོགརོ་ལྷུན་གླུབ་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛོོ་ཆོནོ་ཐོ་རྒུ་ཁྲོང་བདུནོ་ཕོ་ངོག་དབོང་མོ་འགྱོརོ་ལྷུན་གྲོབ་རྡ་རྗ་ནོ། རྡོབྲོ་བློམོ་བརྒྱད་པོའི་གོསོ་ཁོ 
འདེབས་ལས། འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའེ་མདོ་སྔགས་ཀུན་ལ་མཁས། ད པདྨའེ་རྒྱལ་ཚབ་ལྷ་རིགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་གང་ཞུ་རྡོལ་དྲིལ་ཅན། ། ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཞབས་ལ 
བཱ སོལ་བ་འདེབས། ད ཞེས་གསུངས་པའི་རིག་འཛིན་འདེ་ཉིད་མོན་མཁར་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲེ་ལ་མངའ་གསོལ། འཁྲུངས་ཁང་ནས་བཀའ་འགྱུར་བྲིས་མ་སྤུས 

བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡང་ཡིན་པར་བཤད། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་གསོལ་ཁ་བསྒྲིགས་མཛད་པ་དང་། སྐུ་གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་དགོངས་གཏེར་ཚེ་སྒྲུབ་ཡོད་པ་གཏེར་མཛོད་བཞུགས 
ར་བཤད། སྒ་ཆེ་ ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པར་ཞེང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤགས་པའེ་ཚུལ་བསྟན། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པར་གཤེགས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། 
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བྱང་གཏེར་ཐུབ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་འབྱུང་། 
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༄༅།། རིག་འཛིན་ཆེན་ སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་རྒྱལ། (1848-1880) རག་འཛེན་ཚན་པོ་སྐུ་ཕྲིང་བརྒྱད་པ་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ནེ་རྡོ་བྲག་བརྒྱད་འདབས་ལས 

ལ་བཟང་འདྲེན་མཆོག་བཞེ་པ་ཉེ་མའི་གཉེན། ད གཉིས་མེད་གཉིས་སྤྲལ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡི། ད རང་ལུགས་དྲི་མེད་འཛིན་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། ད རིག་འཛིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ད ཞེས 
བོ་ཆུ་བཟང་པ དླ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཡང་སྲི ད་པ དྒའེ་ཐུགས་སྤྲལ་ཆུ་བཟང་ནམ་མ ཁའ་ཀློཿ ང་ཡངས་ཀྱིས་རིག་འཛི ན་ཆེ ན་པོའི ་ཡང་སྲི ད་དུ་ངོས་འཛིན་དང་གདན་ཞུ་མཛད་ནས་རྡོ་རྗེ ་བྲག 
གི་ཆོས་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལས་བྱང་གཏེར་གཙཅོ་བོར་གྱར་པའེ་བཀའ་ཆོས་དབང་ལུང་ཚང་མ་བཀའ་རྫོགས་ཆིག་རྗོགས་སུ་འབུལ་བར་མཛད་པས་བྱང་གཏེར་རང་ལུགས 
ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་གཙོ་བོ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཡིན། གཞན་ཡང་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཐུགས་དམ 
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མོསོ་བོཞོསྦོ་ཀྱོོ་ནོསོ་སྤོངོ་ཏོགསོ་མོཐོར་ ཕྱོནོ། ཀློག་པོ་ཐོསོ་བོསམོ། སློངོ་བོ་བོསོམོ་གོཏོནོ། བྱོ་བོ་ཁོསོ་ཉྱོ་འཁོར་ཁོ་སྟོ་འཁོརོ་ ཁོ་གྲམོམོ་གྱི་མོཛོད་བོསོ་སྔོའགྱོརོ་སྒྲོ་དོངོབྱོ་བྲོག་ྡོ་རྡ་བྲོག་ར 
གསར་འཛུགས་མཛད་པ་སོགས་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་ལ་ཐུགས་འདུན་ཆེ། བོད་ཁམས་སྤྱིའི་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྒྲགས་ཡང་རྫོང་དུ། སིང་བུའི་མཐའ་དམག་བཟློག་པ་སོགས 
དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་རྟགས་ཐོན་མང་དུ་མཛད་པས་སྙན་གྲགས་རྒྱས། དབུས་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་གོ་གནས་བསྩལ། སློབ་ཚོགས་མང་དུ་བྱང་བ་ལས་བྱང 
དཱ ཏེ ར་ྱི་ བ རྒྱད་འཛིན་ ཆུ་ བཟང་ སྤྲུལ་སྐུ་པ དླ་ངེ ས་དོན་དྲི་མེ དྲ་བོ་ལྡན་དང་། མཁྱེན་ བརྩེ་འེ ་ག དུང་ རྒྱད་ དུ་འཁྲུང ར།་ང།་ རྒྱལ་ རྲ ས་འཇམ་གླེ ང་འ བྲུག་གྲག སཾ་ཀྱི་ སྤྲུལ་སྐུ་འཇི ག ར།རེ། ད་ རྒྱལ་ བའེ་མྱུ 
གུའམ་སྒུ་ཞབས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྲགས་པ་གཉེས་ཡིན། དེ་ལྟར་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ནས་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་འབྲུག་༡༢༢༠ ལོར་ཞེང་གཞན་དུ་གཤེགས། 
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༄༅། ། 


གོས་མོདོརྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་དང་པདྨ་དྲེ་མོད་བློ་གྲོས་རྣོམ་གཉོས། མཁྱོན་བརྩོའི་གདུང་རྒྱུད་དུ་འོཁུངོས་པོ་རྒྱལ་སྲོས་འཇོ་མོ་གློང་འབྲུག་གྲགསོ་ཀྱོ་སྤྲལོ་སྐྱུ་འཇོགས་མོདོ་རྒྱལ་བོའི་རྒུ 
བུ འམ་སྐུ་ཞབས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྲགས་པ་ནི་རྡོ་བྲག་བླ་མ་བརྒྱད་པའེ ་གསོ' ལ་འདེབས་ལས། རྒྱལ་སྲས་འཛམ་གླིང་འབྲུག་གྲགས་སྙིགས་དུས་འདེར། །ད གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་རྒྱད་དུ་ལེགས 
བལྟམས་ཏེ། ད སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་མཚོག་སྐོང་བའི། ད འཇིམས་མེད་རྒྱལ་བའེ་མུ་གུར་གསོ ལ་བ་འདེབས། ད ཞེས་གསུངས་པའི་ཟླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང 
བ རྒྱད པ་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ གྱི་ཞལ་སློབ ་དང་། རིག་ འཛིན་ཚེ ཆེན བོ་སྐུརྗེ ཕྲེང་དགུ་པ་ཐུབ་བསྟན་ ཆོར དབང་ མཉམ་ ་ཉེད་རྡོ་རྗེའེ་ བླ་མ་ ཡིན་ པར་བཤད་དེ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མཉམ་ཉིད་ 
འརྣམ་ ཐར་ལས། རྗེ རྗེ་འདེའི་ ཡོངས་འཛིན་སུ་ཞིག་འོས་གྲ་ཚང་མཁན་ཟུར་སོགས་གྲོས་མོལ་ཐོག མགོན་ཁང་སྲིད་གསུམ་ རྣམ་རྒྱལ་དུ་ལྷ་སྲུང་རྣམས་ཐུགས་ རྒྱད་ཆེད་བསྐུལ་གྱིས་བརྟག་པ་ཕུལ 
བ་ན་ བཤེས ་གཉེད་ དམ་པ་སྐལ་བཟང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ལ་བབས་པར་བརྟེན། སྐྱབས་མགོཿ ན་ཆེ ན་པོའི་ཡོཿ ངས་འཛིན་དུ་མངའ་གསོ༔ ལ་རྟེན་དུ། མགུལ་དར་སོཿ གས་དངོས་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
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མཆམས་པ་ཞུས་ཐག ཆུ་སྟད་ཟླ་བ་གཟའ་སྐར་འཕྲད་སྦྱར་ ཤན་ཏུ་ལགས་པའ་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའ་ཉན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་སྐལ་བཟང་འཇེགས་མད་རྒྱལ་བའ་རམྱུ་གུའ་ཞལ་སྔ་ནས་ཐུ་མའ་ཀ་མད 

མ་ཅུའི་དབུ་འཛུགས་དང་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་མོ་ཡང་གནང་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་ཆེད་དུ་གདན་ཞུས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐུ 
ཐེང་དགུ་པའེ་རང་རྣམ་ཚིག་བཅད་མ་ལས། རང་ལོ་བཅུ་གཅིག་མེ་སྦྲེལ་ལོ་ནང་རང་ཉིད་ཀྱི། །རྩ་བའེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའེ་གདུང་འཛིན་འདུལ་འཛིན་རྗེ། །སྐལ་བཟང་འཇཛིགས་མེད་རྒྱལ་བའེ་མྱུ་གུ 
ཁམས་ནས་ཕེབས། །བྱང་གཏེར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་གི་མགོ་བཟུང་ནས། །བླ་སྒྲུབ་ཕྱི་ནང་གསུམ་དང་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་དང་། །རྒྱ་ཞང་ལྕགས་འདྲ་ལྕགས་སྡིག་གཉིས་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། 
སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མ་གསང་འདུས་འདོད་བུན་བཟང་། །དྲག་པོ་དབུ་དགུ་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་འཁོར་དབྱིངས་སྒྲོལ། །དགེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ཀརྨ་གུ་རུ་ཟབ་རྒྱ་གཉིས། །གཞན 
ཡང་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་བཅས། །ལེགས་གནང་ཁྱད་པར་རྙིང་མ་ཌཱ ད་འབུམ་མཛོད་བདུན་དང་། །ངལ་བསོ་སྐོར་གསུམ་འཇིགས་གླིང་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས 
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༄༅།། བཅོས། །ལོགས་པར་ནོདོ་ཅིང་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོནོ་ཟླ་མེད་ཐོབ། སོ་མོ་ཕག་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཡི་ཉོར་བདུན་ཉིན། །འཇིག་ཉྟེན་རྟག་འཛིནོ་ཅན་རྣམས་ཆོསོ་ལོ་བསྐུལ་ཕྱིར་དུ། །བདག 
གྱི་བླ་མ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག་གི་སྐུ། །ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་མྱ་ངན་འདས། །ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའེ་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མོ་གདུང་བཞུས་ཚེ། །ནམ་མཁའ་དྭངས་ལ་དབང་པོའི 
ཚན་གྱིས་རམ་བཀྲ་ཞིང་། །གདུང་དང་རང་བསྲེལ་བེ ཌུ ཆྱ་ཡི་མགོག་འདྲ་མང་། །རིང་མིན་གདུང་རྟེན་འདྲ་ལྕོག་བཅས་པ་གསར་དུ་བཞེངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རེིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞེས་ཕྱུར 
བུར་བཀང་། །གདུང་དང་རང་བསྲེལ་མང་བ་དེར་ཕུལ་འདིའེ་སྐབས་སུ། །ས་གཡོཿ ས་འབྲུག་ལྔིར་དགེ ་བའེ་རྟགས་ཀྱང་མང་དུ་སྣང་། །ཞེས་ས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་ཉེད་ནི 
ག་འཛིན་དགུ་པའི་བྱང་གཏེར་གྱི་ཟབ་ཆོས་གསན་ཡུལ་གྱི་ཡོངས་འཛིན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བཅས་གསལ་བར་འཁོད་འདུག ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་སྐུ་ཕྲེང 
ང་པོ་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའེ་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་དབང་ཆོག་གི་མཛད་བྱང་དུ། མཁྱེན་བརྩེ་གཉེས་པ་ཁྲག་འཐུང་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོའི་སྐྲ་སྲས་ཟུར་ 
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ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའེ་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཚཆོག་སྐལ་བཟང་འཇིགས་མེད་རྒྱལ 
བའི་མྱུ་གུ་ལ་ལམ་འདིའི་ཉེ་བརྒྱད་དབང་ལུང་ཕུལ་སྐབས་རྟེན་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རིན་ཆེན་དང་པོ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བའེ་དངོས་རྫས་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་བཅས། གོང་མའེ་ཕྱག 
བཞེས་ལྟར་དབང་གི་བཤམ་བཀོད་སོགས་ཆོག་བསྒྲིགས་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་བཅས་འབྲི་དགོས་ཚུལ་དངོས་བརྒྱད་ནས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཀའ་ནན་ཡང་ཡང་ཕེབས་པས། ཁོང་ལས 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམ་པ་མང་པོ་ཐོབ་པའེ་བླ་མར་སོང་གཤེས་ཕྱིར་ལྡོག་མ་ནུས་པར། ཞེས་གསུངས་པར་དཔག་ན་བླ་མ་འདི་ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཡིན་པར་གསལ། ཆ། 
ད་ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་དང་ ཕན་ཚུན་ བླ་སློབ་ ཏུ གྱུར་པ་ཡང་གོ་ ནུས། གཞན་ བླ་མ་འདེ་དང་ ཆུ་བཟང་ སྤྲལ་སྐུ་གཉི ས་ཀའེ་ལོ་ རྒྱུས་ ཀྱི་ད ཕྱད་གཞི་ཁོ་བོའེ་ལག་ ཏུ་མ་ སོན། ཡང་བརྒྱད 
འདེབས་ལས། རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞེང་ས་གཤེན་པོ་རུ། ད རྨད་བྱང་འཕྲིན་ལས་མྱུ་གུ་གཡུར་ཟ་བས། ད འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའེ་དགའ་སྟོན་སྩོལ་མཛད་པ། ད དྲེ་མེད་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ 
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༄༅།། འདེབས། ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ངེས་དོན་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། འདི་ཡང་རིག་འཛིན་ཚེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱི་ཞལ 
བ་ཡིན་པར་གསུངས། 
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བྱང་གཏེར་ཐུབ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་འབྱུང་། 
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༄༅། རོགོ་འཛིན་ཆོན་ཟོ་རྐུ་ཐོང་དྭགུ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་དབང་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྡེ། 865 1932) རོག་འཛོ་ནོ་ཆོན་ཐོ་རྐུ་ཕྲོང་དགུ་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་དབང་མཉོམ་ཉོད་ཐྡོ་རྫོ་འམོ་ངོག 
བང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཆོག་ནི། བྱང་གཏེར་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལས། ད སྒྲིབ་གྲལ་ཆོས་སྐུའེ་རང་ཞལ་ཇི་བཞིན་དུ། ད གཟེགས་ནས་སྐལ་ལྡན་གསང་ཆེན་ཉེ་ལམ་ལ། 
ཁྲིད་ནས་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་འབྱིན་པའེ་མགོན། ད མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད ཞེས་དང་། སྐྱབས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ལས། རེགས་བདག་པད་མ 


འབྱུང་གནས་ཉིད། །རྣམ་རོལ་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཚུལ། །ཞེ ས་པ་ལྟར་རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའེ་ཁྱབ་བདག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འདིའི་མཛད་རྣམ་མི་ཉག་ལ་ཐང་སྤྲལ་སྐུ་དགྲ 
བཱ ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གཞིར་བཞག་བྱས་ནས་མདོར་བསྡུས་ཅ མ་འབྲི་བར་བྱེད་པ་ལ་བཞི་ལས། 


དང་པོ་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་བ་དང་སྐུ་གོཿ ང་མའེ་བཞུགས་ཁྲིར་མངའ 
གསོལ་བ། གཉེས་པ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཏེ་ཐོས་བསམ་གནང་བ། གསུམ་པ་ཟ བ་པ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས་དངོས་གླབ་བརྙེས་པ། བཞི་པ་བསྟན 
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འོསོའོ་དོནྷོ་རྒོ་ཆོནོ་ཐོ་མོཛོད་དོ། མོཛོད་པོ་ཐོ་མོ་བྷོསནོ་བོ་སྟོ་བཞོ་ཁོསོ།དོང་ཐོ་ནོ། རིགོ་འཛོ་ནོ་འོདོ་ཉོདོ་གོང་དོ་འོབངོསོ་བོའོ་ཡོལོ་ནོ་དབོསོ་ལྷོ་ལྡནོ་ ཆོས་ཀྱི ཞོང་གོ་རོ་སོ་འྱོུལོ་སྣོང་གོ་གཙོག་ཁོགོ 
ཁང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ར་མོ་ཆེ་དང་ཉེ་བར། རྒྱ་རྒྱད་འབྲུག་གི་རུས་ལས་ཡབ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་དང་། མ་ཡུམ་ཚེ་གཅིག་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ་༡༢༢༥ བོད་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའེ 
ཤིང་མོ་བྱ་ཡི་ལོའི་ཟླ་༡༢་པའི་ཚེས་༥ ་ཉིན་སྐུ་བལྟམས། མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ་མ་ཡུམ་ལ་རྨི་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་བྱང་བར་རྣམས་ཐར་ནང་གསལ་བ་ལྟར་དང་། སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ ་ཡང 
མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་འཁྲུངས་བར་གསུངས་ཏེ། རང་རྣམ་གྱི་ལུང་རྣམ་ཐར་དུ་དྲངས་པ་ལས། བྱ་ཡི་ལོ་མཇུག་བཅུ་གཉེས་པ་ཡི་ཚེས་ལྔའི་ནུ་བ། །མ་ཡི་མངལ་ནས་མགོ་མཇུག་མ་ལྡོག་བདེ 
བར་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས། སྐུ་འཁྲུངས་བའི་ཕྱིར་ཉིན་འཇའ་འོད་ཀྱི་དར་ཐག་དང་། ས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གཡོ་བ། མེ་ཏོག་རྙིང་པ་རྣམས་ཁ་ཕྱེ་ཤིང་། གསར་པ་རྣམས་འཛུམས་པ་སོགས་ངོ་མཚར 
བའི་རྣམ་པ་མང་པོ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུམཐོང་བ་བྱུང་། འཁྲུངས་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་བའི་ཉིན་དབུའེ་གཙུག་དུ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲའེ་རྣམ་པའི་སྐྲ་དཀར་པོ་འདྲ་བ་སྦོམ་ལ་རིང་བ་ཉག་མ 
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༄༅།། གསུམ་དང་། ཆ མས་དཀར་ལ་འཆཚ་ ར་བ་ཞག་འཁབྱུངས་ས ང་ཆ མས་ད་ལ་དབྱངས་གསལ་གྱ་ཡ་ག་ཕྲང་བས་འཁར་བ་མངན་སུམ་མཇལ་བ་ཡད་པར་བཤད། དགུང་ ་གཉས་ཀྱ་སྟང 
མ་ཡུམ་གྱིས་བུ་ཆུང་རྒྱབ་ཏུ་བསྣམ ས་ཏེ་གནས་ ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་དུ་ལྷ་ཚེས་ག སུམ་དགེ་བའི་ཉིན་གནས་ ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ངམ་དགྲ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་གྲག ས་ལྡན་ཆེ ན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ ཞུ་བའི་སྐབ ས་ཕེབས་ 
ས། ཆོ་ ས་སྐྱོང་ཆེ ན་པོས་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་ཚུ ལ་ཡང་། རྣམ་ཐར་ལས། མ་ཡུམ་ཁྱེའུ་དང་བཅས་གཙཅོ་དྲག་གི ་མི ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅི ག་ །ཏུ་བསྐྱོད་མ་ ནུས་པར་སྒོ་ལྕོག་འོག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས། 
ལ་པའེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ ན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་མེད་ཡེ ་ེ ས་ཀྱིས་དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་སྒོ་ལྕོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་མ་ཡུམ་ཉེ ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་སོར་ནས་བཟུང་ སྟེ ནང་དུ་ བཞུགས 'ཁྲིའེ་ སྟེང་ ལ། 
ཤེབས་ཚཆེ་ ད ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ དགྲ་ལྷ་ཆེ ན་པོས་ཕྱག་ ཏུ་བསྣམས་ཏེ་ ་དབུ་རྨོག་གི ཐོད་དུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས ་བཞེས་ཏེ རིགས ་བདག་ཏུ་འཆང་བ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་འདིེ 


ད་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་བཛྲ་ མིང་གི་ཕྲིན་ལས་སྦེལ་བའི་བྱེད་པོ་ཡིན། རིང་མིན་བཛྲ་ཤེ་ལའི་ཡང་དབེན་ནས་བདག་ སྤྲོད་བྱེད་དུ་སླེབས་འོང་ཞེས་བཀའ་ཡུང་རྡོ་རྗེའི་གནང་བ་སྩལ་ཏེ་ཁྲི་ཆེན 
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བཤམས་པའི་སྟེང་དུ་སྤྲལ་སྐུ་ཉིད་ཞབས་སོར་བཀོད། མ་ཡུམ་ཡང་འབོལ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་གསོལ་འབྲས་ཞིམ་དགུའེ་ཟས་སྣེ་དྲངས། སྦྲལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན 
བོས་པད་ཕུད་ཐོག ལྷ་རེག་ནང་མཛོད་དང་བཅས་སྐུ་གསུམ་ཞིག་ཁམས་རྒྱས་འབུལ་ཐོག བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཞབས་པད་བསྐ་བ རྒྱར་འཚོ་བཞེས་དགོས་པའི་བཀའ་ལུང་སྩལ། མ་ཡུམ་ལ་ཡང 
མའེ་ཡོན་མཆོཿ ད་ཚལ་སྡེ་པར་གྲགས་པ་ངོ་ཤེ སྭ་ཚུལ་སོཿ གས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་། སླར་ཡང་པེ ་ཧར་ཆོ་ ས་སྐྱོང་ཆེ ན་པོའི་བཀའ་ལུང་ལས་མཆོག་གི སྤྲལ་སྐུ་མུར་དུ་རང་གད ་ལ་ཆེབར། 


༢༨ ༨༤ ༢ 


༠༢༠ ༠ ༤༨༤ ° ༡ ༤༤ ༠ཤཧ༽ ¬ ~(༠༡༤(༠༼- = ༦ ( ¬ ¢ ¬ ༠༡༤༈ ༠ ༡ ¬ ༤༨. ཤ,༄༽.¬༽.༢བ༄༽.༨ =. ༠=༠༡༢༽་ ༄~༨་¬ ¬=) ༨ =. ¢ ¢ ༠༡55, ཤ¬.»=(;»>‹=†“ =: ༽. 
ཞལ་མ་བསྒྱར་ན་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པར་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པ་བཞེན། སྤྱི་ལོ་༡༢༢༢ ས་ཕོ་བྱི་བའེ་ལོའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅུའེ་ཉེན་གངས་རིའེ་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་རི་པད་མ་འོད་ཀྱི་ཛོ 
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༄༅།། བྲང་གཉེ ས་པ་གདན་ ས་རེ ན་པོ་ད བུས་ཐུབ་བ སྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ ཏུ་ཞབས་ སོར་བཀོད་དེ། དེ་ཡང་མཁན་ ཟུར་རྒྱལ་སྲ ས་རིན་པོ་ཆེ། ལྷ་རི་ག ཟུམས་ཕུག་སྤྲལ་སྐུ་ ས་གཙོ་ ས་པའི་ད བུ་ཆོས 
འཁྱིལ་བར་བཞུགས་གདན་འཇགས། ཚེས་༡༥ གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཆོ གས་པའི་ཉིན་དགེ ་འདུན་འདུས་པའེ་དབུས་སུ་རིག་འཛིན་གོ། ང་མའེ ་གསེ ར་ཁྲི་མི་འཛིགས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ཁྲི 
འཕང་ལ་ཞབས་པད་བཀོད་ཅིང་བཀཀྲ་ཤིས་པའེ་མཆོད་རྫས་དུས་མས་རབ་ཏུ་མཆོད། དེའི་ཆེ་ག ཞུང་ས་དག འ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེ ན་པོ་ནས་སྐུ་ཚ་ བ་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་(དེ་མོ་ཕྲིན་ལས 
འཇགས་ཀྱིས་ཆེ ན་པོར་དབང་བསྐར་ཞིང་མངའ་གསོལ་བར་མཛད་དོ། ཆེས་༡༦ ནས་སྐྱབས་རྗེ ་གླབ་དགོཿ ན་རིན་པོ་ཆེ། འབྲས་སྲང་བློ་གསལ་གླིང་གི་མཁན་ཟུར། བྲག་ར་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་ཟུར 
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རོལོ་སོསོརིནོ་བོ་ཆོ། ཆུ་བཟོང་རོནོ་ཐོ་ཆོ། གནོསོ་ཆོངོ་སྒུརེནོ་མི་དབོང་ཏཱ་བོ་མོ། སྡོ་དོགེ་མོ་ཡོུམོ། སྟག་ཝུངོ་གསོང་སྔགོསོ་ཚོ་སོ་གློང་སོ་གོསོ་བློ་སྦྲལོམོ་དྲག་དགོནོ་སྡོ་ཀྱོསོ་གཙོ་སོ་རྩོགསོ་འདུས 
ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པས་རང་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་མརྫལ་མཆོད་སྤྲིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་གསེར་དངུལ་སོགས་བརྒྱ་འབུལ་གྱིས་མཚོན་པའི་སྒེར་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ། དེ 
ལོར་གོང་ས་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས། མཚན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་དབང་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ལྕགས་ཡོས 
༡༨༩༡ ལོར་རྗེ་འདིའི་ཡོངས་འཛིན་སུ་ཞིག་འོས་གྲ་ཚང་མཁན་ཟུར་སོགས་གྲོས་མོལ་ཐོག མགོན་ཁང་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ལྷ་སྲུང་རྣམས་ཐུགས་རྒྱད་ཚེད་བསྐུལ་གྱིས་བརྟག་པ་ཕུལ་ཏེ 
བབ་པ་ལྟར། རིག་འཛིནའཇིགས་མེད་གླིང་པའེ་རྣམ་ ལ་མདོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ ས་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་འཛིན་སྐལ་བཟང་འཛིགས་མེད་རྒྱལ་བའེ་མྱུ་གུ་ཞེས་པ་ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི 
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༄༅། ད རྣལ་ ལ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉེད་སྐྱབས་མཐེ ན་འད་ཉེད་ཀྱི་ཡཾ ངས་འཛིན་དུ་མངའ་གས ལ་རྟེན་དུ། མགུལ་དར་སེ གས་ད ས་འབུལ་གྱི་རེམ་པ་ཇི་ལྟར་མཚམས་པ་ཞུས་ ངོ ག ཆུ་ དྭ་ཟླ་བ 
གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའེ་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་ཉེན་ནས་ཀ་མད་སུམ་ཅུའིེ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཞིང་། ཀ་ཁ་འབྲུ་དེད། ཀློག་སོགས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་པཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གནང 
ང་། འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་སྒྲུབ ཆོཾ ས་སྨྱོད་རབ་གསལ། ཆོ་ག་བར་ཐ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་དག་སྙན་གསུམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ཚོགས་ རྒྱགས་འབུལ་གནང 
མཛད་པས་འདུས་པ་ཀུན་ཡི་རིང་བརྭ་གྱར། དགུང་ལོ་དྲུག་ལ་སོན་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་༡༢༩༡ ལོར། རྫོགས་ཆེན་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ 
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གནང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅམ་ནས་དཔེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏ། སུམ་རྟགས། ས་ངག་ཐོར་བུ། གསོ་བ་རེག་པའ་གཞུང་ལེ་ལག། ཚད་མ། སྒྲ་རེག་པ་སོགས་ཇེ་རེགས་པ་གསན་ཞེང་དཔྱིས 
ཕྱིན་པར་མཛད། གཞན་ཡང་རྫོཿ གས་ཆེན་པད་མ་རིག་འཛིན་མདུན་ནས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་སོགས་དང་། གཏེར་སྟོན་རང་རིག་ 
འི་མདུན་ནས། ཚེ ་དབང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་སོགས་ཕྲན་ཚགས། སྔགས་རིག་འཛིན་པ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཆེ་ སྒྲུབ་ལྕགས་སྡོང་མ། མཆིམས་ཕུར་ཟུར་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི 
མདུན་ནས་ཕུར་པ་སྤྲ་གྲི། ཀར་གླིང་ཞི་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐལ་བཟང་འཛིགས་མེད་རྒྱལ་བའེ་མྱུ་གུ་འམ་འཛིགས་མེད་བསོད་ནམས 
རྒྱལ་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་ནས། བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་ནས་དབུ་བརྩམས་ཏེ། དབང་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་པར་གསུངས་ཏེ། རང་རྣམ་ཚིག་བཅད་མ་ལས། རང་ 
བཅུ་གཅིག་མེ་སྦྲེལ་ལོ་ནང་རང་ཉིད་ཀྱི། །རྩ་བའེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའེ་གདུང་འཛིན་འདུལ་འཛིན་རྗེ། །སྐལ་བཟང་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་ཁམས་ནས་ཕེབས། ། བྱང་གཏེར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའེ 
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༄༅།། དབངག་མག་བཅུངནས། ཟླ་སྒྲབ་བྱ་ནང་གསུམ་དང་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་དང་། རྒྱ་ཞང་ལྕགས་འདྲ་ལྕགས་དྤག་གཉས་དང་བདུད་ཅུ་འཁུལ། །ཀྐུ་གསུམ་རགས་འདུས་བླ་མགསང 
འདུས་འདོད་བུན་བཟང་། །དྲག་པོ་དབུ་དགུ་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་འཁོར་དབྱིངས་སྒྲོལ། །དགེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ཀརྨ་གུ་རུ་ཟབ་རྒྱ་གཉིས། །གཞན་ཡང་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་དབང 
ང་ཁྲིད་དང་བཅས། །ལེགས་གནང་ཁྱད་པར་རྙིང་མ་རྒྱད་འབུམ་མཛོད་བདུན་དང་། །ངལ་བསོ་སྐོར་གསུམ་འཇིགས་གླིང་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་བཅས། །ལེགས་པར་ནོད་ཅིང་སྐལ་བཟང 
གའ་སྟོན་བླ་མེད་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་ཉིད་ནི་བྱང་གཏེར་གྱི་ཟབ་ཆོས་གསན་ཡུལ་གྱི་ཡོངས་འཛིན་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་ཡོངས་འཛིན 
གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆུ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་ངེས་དོན་བསྟན་པའེ་ཉི་མ། མཁན་ལྷ་རི་གཟིམ་ཕུག དབུ་མཛད་དོན་གྲུབ། སྤང་ལེབ་ཨེམ་ཆི། རྒྱལ་སྲས་བི་ཛ། བྲག་ར་མཆོག་སྤྲལ། མཆིམས་པུ། 
ར་ ལ་དང་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས། བླ་མ་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ནས་གསན་བསམ་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་སྒྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་ཕོ་ལས 
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མོ་ཆོས་མོངོནོ་པ་མཛོད་ལོ་གསོནོ་སྦྱོངོ་མཛོད་པོ་སོགོས་མོདོ་སྔོགསོ་རོག་གནོསོ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མོངོ་བོརོ་གསནོ་བསོམོ་རྒྱ་ཆོར་གནོང་། དགུང་ཁོ་བཅོ་ལོ་ལོནོ་པོ་༡(༩༩ ཟོར་གོངོ་སྦོ་རྒྱལོ 
བང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ཤིང་། དེའི་ཚུར་ལམ་ཡར་ཡུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བའི་སྐབས་སུ། ཚེ སྒྲུ 
ལྕགས་སྔོང་མའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཚེ ་རྫས་དང་། འཁོས་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའེ་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ ་བ། དེ་བཞེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལྗགས་བཤད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཕུལ་བས 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས། ལོ་འདིར་བོད་གཞུང་ས་ཆེན་མོའི་བསྟན་སྲིད་བདེ་བའི་སྐུ་རིམ་དུ། བཀའ་བརྒྱད། ཕུར་པ། ཚེ་བདག་བཅས་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་ཚུགས་པར་རྒྱལ་ཁབ 
་ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྐྱོད། བོད་ཁམས་སྤྱིའི་བདེ་ཐབས་སུ་ཐུགས་སྨོན་གནང་ཞིང་ཟོར་པྲ་སོགས་རྟགས་མཚན་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱུང་། དེ་ནས་དགོངས་གྲངས་ཉི་ཤུར་མ་སོན་བར་དུ་ལྷ་བྲག 
ང་ལུགས་ཀྱི་རྔ་རོལ་གདངས་དབྱངས། གར་འཚམས་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒབ་ཀྱི་གནད་ཉམས་པ་སླར་གསོས། མ་ཉམས་པ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུན་དུ་ཕྱིན་པ་གཟིགས་ཤིང་གཞན 
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༄༅།། ལའང་སློབ་པར་མཛད་དོ། དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་པར་ཡར་འབྲོག་བྲག་རར་ཀུན་བཟང་པད་མ་འགྲོ་འདུལ་རྗེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས ར་བསྒྲུབས། བསམ 
ཡས་མཆིམས་ཕུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་རོག་དུང་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་བཀྲ་ཤིས་ལས།་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་ཡུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བཀའ་བརྒྱད 
གསང་རྗོགས། མ་ཏིའི་ སེང་གདོང་མའི་ སྐོར། སྨིན་གླིང་རྡོར་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ ་ལས། ཐུགས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས། ཆུ་བཟང་མཁན་ཆེན་པད་མ་ངེས་དོན་བསྟན་པའེ་ཉེ 
མའི་མདུན་ནས། དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་ སྐོར་ དང་། འདུས་པ་མདོ་དབང་སོགས་གསན་པར་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བི མའི་རྣམ་སྤྲལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཇིགས་མེད་དཔལ་གྱི་སེ ང་གེའི་ཞབས་པད 
ན་དུ་བསྟེན་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ། ཀ་དག་དགོ་ ངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཟབ་གནད་ཁ་ཤས་དང་། སྙིང་ཐིག་གོ། ང་འོག་སོགས་ཀྱི་དབང་ཡུང་ཁྲིད་དང་མན་ངག་ཡོ་ ངས་སུ་རྗོགས་པར་ཞུས 
ཤིང་ཉམས་ལེན་གྱི་ གནད་ལ་ཞུན་ཐར་ཆོད་པར་མཛད ་དེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི ༅་ཞལ་ནས། བདེན་ ཞེན་ཨ་འཐས་ཀྱི་འཆིང་ཐག ་དེ་ སྐྱབས ་གཅིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་ མཆོག་ངེ དས་བཅད་ དེ་ མེད་ པས། ཚེ་ འདི་དོན 
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གཉོརོ་ཧྱོ་བོནོ་རོ་མོ་སོགོསོ་ཉྱོ་སྤོསོ་པོསྔོརོནོསོ་བྱོདོ་ཀྱི་མོདོ། ཅོསོ་དོངོསོ་སོ་གསུངོསོ་པརྨོ་ནོམ་ཐོར་བྲོསོ་པོ་བཞིནོ་ནོ། དོགུང་ལོ་ཉོར་ལོའྒོམབོསོ་སོ་གཙོང་གྲོ་ཐོགོསོ་དོངོ་། ཁོདོ་པོརོ་གུ་རུའོ 
སྒྲབ་གནས་སོ་སོར་གནས་གཟིགས་དང་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་འབུལ་ཐོག དད་ལྡན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། སྐབས་ཤིག་རྨིན་དྲུག་གཞིས་ཞེས་པར་བསམ་ཡས་སྐུ་རྟེན་ནས་གནད་དྲངས་སྐབས 
ནས་ཆུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བབས་ཤིང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་རི་རྩ་བར་མ་ཕེབས་གོང་ཡུར་བའེ་ནང་དུ་ཆུ་མི་ཤོངས་བའི་ཆུ་ཆེན་པོ་དྲག་ཏུ་འབབ། ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་དད་པའེ་གནས་ལ་བཀོད 

ར་མཛད། དགུང་གྲངས་ཉེར་དྲུག་པར་སྦས་ཡུལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་དྲུང་ནས། བྱང་གཏེར་ཀ་དག་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ངོ་སྤྲོད་དམར་ཁྲིད་བཅས 
༡ སན། ལྷོ་ཕྱོགས་ས་ཡི་ཚངས་པ་འབྲུག་གྲོང་དཔོན་ནས་གདན་ཞུས་ལྟར་དེར་འཁོད་ཀྱི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། རེ་བ་རྫོགས་པར་གནང་། དེའི་ལོ་མཇུག་ནས་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག 
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དོན་དུ། བྱང་གཏེར་ནད་བདག་སྟོབས་འཛོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་རིམ་གནད་སྨིན་མཛད། འདིའི་སྐབས་སུ་རིག་འཛིན་ཚེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་གཞན་ལ་ཐུགས་འདུན་གཏད་དེ་ཨོ་རྒྱན 
བུ་མཛད་བླ་སྤྲལ་གྲྭ་ཚ་ ང་ལྷ་སྡེ ་མི ་སྡ ་བཅས་ནས སྐུ་ཚེ ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་བརྟན་བཞུགས་ནན་ཞུས་ཕུལ་བས། ལོ་ཤས་ཞབས་པད་བརྟན་ རྒྱའེ་ཞལ་བཞེ ས་ཐོབ། གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་སྟེ ང་པོར 
དྲེལ་ཏེ ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་ནས ་དངོས་གླབ་བརྙེས་པའེ་ཚུ ལ་ནི། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པར་ག ནུབས་ཆེ ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་ཅིང 
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ཐུགས་སྲས་རྗེས་འབང་མང་པོས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། གནས་མཆོག་ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་གི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རི་རྩེར་སྒྲབ་ཁང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གསར་ 
བཞེངས་མཛད་དེ། མེ་ཕོ་འབྲུག་༡ ༩༡༦ ལོ་ནས་དབུ་བཟུང་། སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱང་གི ་རེམ་པས་ལམ་གྱི་གཞེ་བཏེ ང་ནས་རྗེས་འབྲེལ་སྒྲབ་སྐོར་རྣམ་གསུམ་སོཿ གས་ཀྱིས་མཚོ ན་པའི་སྔགས་ཕྱི 
ནང་གི ་རྒྱད་དང་། སྒྲབ་ཐམས། ནམ་ངག ཕྱག་བཞེས་མ་འཕྱུགས་པར་བསྙེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བར་མཛད། བར་སྐབས་སུ་མཁས་གླུབ་དཔལ་གྱི་ སེང་གེ་ཉིད་ སྒྲབ ཁང་དུ་གདན་ཞུས་བྱས་ཏེ། 
གས་ཆེ ན་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི ་ལྗགས་ལུང་དང་བསྟུན་ཏེ ་ཟབ་ལམ་གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་འབེལ་གཏམ་གྱི་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསྩལ་བ་དང་། ཀློང་ཆེན་ སྙིང་ ཐིག་གི གཏུམ་ མོའི་སྲོཿ སྐོར་ སོགས་ ལྷུག 
ར་བསྩལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཉམས་བཞེས་མཛད་དེ་རྩ་ཐིག་རླུང་གི ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས ་ཤིང་། ཁྱད་པར་ དུ་ ཐེག་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེ ན་པོའི 
ལམ་ཟབ་པ་ཁྲེགས་ཆོད་དང་རྒྱ་ཆེ ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་རྩལ་འདོན་དུ་ཉམས་བཞེས་གནང་བས་རང་བྱང་རི རིག་པ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་མཛད་དེ 
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༄༅།། དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བའིེ་གྲབ་མཐའ་ལ་རེག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ད དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་དེ་ལོ་གསུམ་རིང་ལ 
བཅད་རྒྱ་ )ི ན་ཏུ་དམ་པར་མཛད། གཞན་ཡང་ སྒྲ བ་ཆེ ན་བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་བ སྙེན་ སྒྲ བ་ཚད་ལྡན་དང་འབྲེ ཌ། བའི་བདུད་རྩི་ སྨན་ གྱི་ སྒྲ བ་པ་མཛད་པས་ )ི ན་ ཏུ་གྲང་བའེ་ནམ་ ཟླ་ཡི ནྭ་ཀྱང་ཆུ་འཁྱགས 

འི་ཆབ་རོམ་རྣམས་ཞུ་བ་དང་གློ་བུར་དུ་དྲོད་ཆེན་པོ་ལྷོངས་ཐབས་སུ་འབབ་པ་དང་། དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མ་ཟད་སྒྲགས་ཀྱི་ལུང་པའི་མདའ་ཐམས་ཅད་སྨན་དྲི་ཤིན་ཏུ་ཞེམ་པས་ཁྱབ་པ་གྲོང་པའི་སྐྱེ 
བོ་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་བྱུང་། རྒྱལ་བ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྨན་ཕུལ་བས་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་གྱུར། དག་པའེ 
བཱ ཟིགས་སྣང་ལ་ཀྱང་རྡོ་རྗེའེ་གནས་ཆེ ན་དེ་དག་ ཏུ་ཆོ: ས་གཏེ རྭ་གྲངས་མེད་པ་ཁྲ་ཆེ མ་མེར་བཞུགས་པ་ཡེ ་ེ ས་དག་པའི་སྣང་ངོར་སྣང་བ་སོཿ གས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་འགའ་ཞེག་ལ་གསུངས་པ 
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བོས་ཤིང་། གཞན་དེའི་རིགས་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཐུགས་སྒམ་པས་གཞན་གྱིས་དཔོག་དཀའ་བར་བཤད། གཞན་ཕཡང་སྒུ་ཚེ་གང་དུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབད་པར་གནང 
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བས་བྱང་གཏེར་གྱིས་གཅོས་པའེ་བཀའ་གཏེར་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པར་ཉམས་བཞེས་གནང་བར་མཛད་ཅིང་གྲབ་པའེ་རྟགས་མཚན་ཅི་རིགས་པ་མཐུན་སྣང་དུ་བྱང་། བཞི་པ་བསྟན་འགྲོའེ་ 
ན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། མཛད་པ་ཐ་མ་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་བོད་ཚེན་པོ་ལྗོངས་སུ་དབང་ཐང་ཚེ་བའི་ལྕགས་ལ་མི་དབང་ཚོས་རྒྱལ་གྱིས་གཙོས། སྡེ་དགོན་ཁག་ནས་མདོ་ཁམས་ 


༣.༨_.¬5 


བསྟན་འགྲོའི་ བདེ་ སྐྱིད་སྤེལ ་བའེ་ ཆེད་ དུ། རྡོ་བྲག་སྐྱབས་མགོཿ ན་ཆེ ན་པོ་མཆོག་ཆི བས་ཞལ་བསྒྱུར་ཡོཿ ང་འཐུས་ཆོཿ ག་པའེ་ཞུ་ཡི ག་ངོ་ཚབ་ཆེ ད་མངགས་ལན་མང་ཞུས་པ་དང་གོཿ ང་ས་རྒྱལ་དབང་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ སྙན་ སྒྲོན་ ཞུས་ཐོག་བོད་ཆེ ན་པོའི་ལྗོངས་སུ་བསྟན་དང་འགྲོ་ཕན་གྱི་ཆེ ད་དུ་ཐུགས་སྟོབས་བསྐྱེད་དགོ: ས་ཚུ ལ་གྱི་གསེར་ཡིག་ནན་ཕེབས་དང་དེ་བཞེན་བྱེད་ཆོཿ ག་ 
པའེ་བཀའ་ཐག་ཆོད་འཕྲལ། གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བ་ཚེ ན་པོ་ནས་ཀྱང་བདག་རྐྱེན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལམ་སོ: ན་(ལན་སོཿ ན་ཞེས་པ་རྟ་ཁལ་སོགས་ཁྲལ་འུར་འདེད་ཆོག་པའི་ལམ་ཡིག་ 
མཆན།)སོགས་ གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ ཞིང་། རྡོ་བྲག་ ལས་འཛིན་པ་སོགས་ནས་ཀྱང་ བེབས་ སྒྲིག ་གང་འབྱོར་ ཞུས ་ཐོག རི རིག་འཛིན་ ཆེན་ པོ་འདི་ཉེ ཉེད་དགུང་གྲངས ་སོ་དྲུག་པ་ སི་ལོ་༡༩༦༢༡ ལྕགས་མོ་བྱ་ 
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༄༅།། ཡི་ལོར་བོད་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་སྐབས་ཞག་ཆ་ཤས་ཤིག་གི་ནུབ། རྡོ་བྲག་གནས་སྲུང་ཐུག་བསྟན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཉེད་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་གུར་ལས་ཀྱང་མཐོ་བའེ 
ཆེ་བརྗིད་ཅན་ཞིག་ཏུ་བརྫུས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་དབུ་གུར་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ། དེར་སྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་དེ་ཕྱིན་དམ་ལྡན་སྲང་མ་ཆེན་པོ་འདིའི་བསྐང་གསོལ 
ཀྱང་འཛུགས་པར་གནང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཕེབས་ནས་རང་དགོན་ལེ་ལག་དང་དེའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་བླངས་ཏེ་སོ་སོར་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ཅེ 
གས་པ་གནང་། ཆབ་མདོར་ཉེ་སྐབས་མི་དབང་བཀའ་བློན་བླ་མ་བྱམས་པ་བསྟན་དར་ནས་ཀྱང་ཕེབས་བསུ་དང་སྣེ་ལེན་སོགས་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་ཕུལ་ཞིང་བོད་ཁམས་སྦྱི་ཡི་བདེ 
ཐབས་དང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྲིད་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བའེ་དྲག་འདྲེ་སོགས་བར་ཆད་ཞུ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། གཤིན་རྗེ་ཚེ ་བདག་དང་། ཕུར་པ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་བཟློག 
ང་དྲག་སྲི་མནན་པ་ སོག ས། སྲུང་བཟློག་གི་ཕྲིན་ལ ས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་གནང་སྟེ་རེ་འབྲ ས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རྟག ས་ཐོན་པར་མཛད། མི་དབང་བཀའ་བློན་བླ་མ་ཉིད་ལ་བྱང་གཏེར་རྟེན་འབྲེལ 
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ཆོས་བདུན་གྱ་ནང་ཚན་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའེ་ལས་མཐའ་དབང་དུ་བསྡུས་པའ་འཁོར་ལོ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་ལྡན་པ་བསྩལ་བའེ་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་དགུ་དབང་དུ 
འདུས་ )ི ང་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་ སོག ས་མངོན་ སུམ་མཐོང་ཐོས་ སུ་གྱུར། དེ་ན ས་སྡེ་དགེའེ་ཕྱོག ས་ཀྱི་རོང་བ རྒྱད་དེ་རིམ་པ་བཞིན་ཧོར་ཁོག་དང་ཉེ་བའི་ཆར་བེ ་རུ་ཞེ ས་པར་ཕེབ ས་སྐབས་སུ། བོན 

ག ས་ཀྱི་གྲབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་བྱེད་པ་ཊེ ག་གི ས། རྗེ་འདི་ལ་རྒོལ་དུ་ བྱུང་བར་ ལུང་དང་རིག ས་པ་དྲི་མ་མེད་པ ས་ཚར་བ ཅད་དེ་སྤོབ ས་པ་ལན་མེ ད་དུ་ སོང་། རྒོལ་ངན་དེ ས་ཁ་ན ས་ཚིག་ངན་སྣ 
ཚོགས་སྨྲ་བཞེན་སོང་བ་ཡང་རིང་ཕོར་མ་ལོན་པར་གཟའ་གྲབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕོག་ཏེ་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས། དེ་ནས་མདོ་ཁམས་ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དང་མི་རིང་བར་ས་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ 
མངའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྡེ ་དཔོན། དགོཿ ན་སྡེ། བླ་སྤྲུལ་སོཿ གས་དྲག་རིམ་ཁག་ཤེན་ཏུ་མང་བ་གཟབ་འཕྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་དང་བཅས་ཕེ བས་བསུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་འབྱོར་བས། རྒྱ་ཕྱོགས 
རྣམས་བོད་དམག་འོང་བའེ་འུར་ལངས་དགོས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་དགོན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་ལའུ་ཐང་གསང་སྔགས་བསྟན་རྒྱས་གླིང་དུ་ཕེབས་པའེ་སྐབས་ ཚར་གྱི་ཟུ ་ཟིམ་བུར 
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༄༅། ། བབས་པས། རྗེ་འདེའི་ཞལ་ནས་ད་རེས་ཁམས་ཀྱི་གཞི་བདག་རྣམས་ང་བསུ་བ་ལ་སླེབས་པར་འདུག་ཅེས་ཐུགས་དགྱེས་པར་གནང་། མགར་ཐར་དགོན་ནས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་འབྲས 
ངས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ནས་མངགས་པའི་བླ་བསྐོས་མཁན་པོ་གཙོས་བླ་གྲྭ་ལས་སྟྣེ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་དང་བཅས་བསུ་བ་གཏོས་ཆེ་བ་སླེབས། ཉི་ཉག་དཔལ་གྱི་ལྷ་སྒང་དུ་ལྕགས་ལ་མི 
བང་ཆེ ན་པོ་ཉིད་པེ བས་བསུར་བྱོན་ནས། དུས་ཆེ ས་མཆོཿ ག་ ཏུ་དགེ ་བའེ་ཉིན་ཞལ་འཛོ་ མ་མཛད་ཅི ང་རྟེན་འབྲེལ་མཆོཿ ག་ཏུ་དགེ ་བར་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱ་བོད་སོཿ གས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ 

གང་ཆེ ན་པོར་གདན་དྲངས། དེའེ་སྐབས་སུ་མཇལ་ཁ་ཞུ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་བའེ་ནང་ནས་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་འཇཛིགས་མེད་རྒྱལ་བའེ་མྱུ་་གུའེ་ཡང་སྲིད་དེ་འཁྲུངས་ཡོཿ ད་པ་ཆགས་ཐོགས 

བ ལ་བའེ་མངོན་ཤཤེ ས་ཀྱིས་གཟེ གས་ནས་ངོས་འཛིན་མཛད། དེ་ཡང་སྔོན་སུ་ལ་ཡང་གོ་ཐོས་དོགས་པ་ཅ་ མ་ཡང་མེད་ཀྱང་། མཛའ་ཁ་ཞུ་བའི་ཁྲོད་དེར་བུད་མེད་རྒན་སོཿ ང་ཞིག་གིས་ཁྱེའུ་ཆུང་ཞིག 
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ཆྱོབོཏུཁུར་ཏོ་སློབོསོ་བྱོང་བོ་དོངོ། སྐྱབས་རྫོ་འོ་ཉོད་དོ་མོ་ཐོག་བཞོངོས་ཏོ། གྲོཟིམོས་དོ་བོནོ་ཐོབ་བྷསྟནོ་ལུངོ་རིགསོ་ལོ་མོཇོལོ་དོར་ཁོགོསོ་ཐོ་ཞོགོ་ཁུར་ཤོགོ་གུངས་ནོས། དོརོ་ཨོ་ཤོསོ་མོགོུལོ 

་གསོལ། རྒྱལ་སྲས་འཛིགས་མེད་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡང་སྲིད་ཡིན་ཞེས་ངོས་འཛིན་གནང་སྟེ། ཐུབ་བསྟན་ཆོས་དབྱངས་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཞིང་བཀའ་དྲིན་ཆེན 
༣ ས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད། དེ་ཡང་རང་སྣང་དབང་དུ་འདུས་ན་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེ ས་པ་ལྟར། བོད་ཀྱི་དགྲ་ཟླར་གྱར་པའི་རྒྱའེ་དཔོན་ཆེན་ཁག་དང་། མཐའ་མི་ཕི་ལིང་ལ་སོགས 
ཅོག་གི་བཀླག་ལུང་བསྩལ་བའེ་ཐོག་མའེ་ཉེན་མོ་ནས་བཟུང། ལྷ་མོ་རྩེའི་རི་རྒྱད་སྦྱར་དོང་ཆུ་མིག་ཟེར་བའི་ཆུ་ཐམས་ཅད་འོ་མའི་མདོག་ལྟར་དུ་སོཿ ང་བ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བྲག་གི་དུམ་བུ 
ཞིག་ཆད་པའེ་ཤུལ་ངོས་ལ་རང་བྱང་གི་བཀོད་པ་མ་ངེས་པ་ཤར་ཞིང་། རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ཚོའི་སྒྲོལ་མའེ་ ་ཡིན་ཞེས་གླེང་། རྒྱའི་མི་དཔོན་དྲག་ཤོས་ཏྲམ་ཧྲོའི་ཧྲོའི་ཟེར་བ་ནས། སྐྱབས་རྗེ་ཉེད 
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༄༅།། ལ་སྒྲོལ་མའི་བཤད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སྤྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་འབྲུ་འགྲེལ་ལྡགས་རྩོམ་གནང་བ་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་མཛད་པ་སོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའེ 
འགྲོ་བ་ཐམ ས་ཅད་དད་པའི་ཞི ང་ས་ལ་བ ཀོད་པར་མཛད་དེ། བྱང་པ་རིག་འཛིན་ ཧེ ན་པོའི་མ ཐུ་བྱིན་ལྟ་ བུ་ཞེ ས་ཡོངས་ སུ་གྲགས་པར་གྱྱར། ག ཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོག ས་དེའེ་ཉེ་འཁོར་དུ་གཏོག ར། 
མེ་བཙའ་ལྟ་བུར་ཐབས་ཆེན་ཕོ་བྲང་གིལོགས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ལྷ་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་གསར་བཞེངས་དང་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད། བར་སྐབས་སུ་རྒྱ་དཔོན་འགའ་ཞིག་གིས་ལྕགས་ལ་མི 

བང་ལ་སྙད་འདོད་ལྟ་བུའི་ཉེན་ཆེན་པོ་བྱང་བའི་ཚེ། རྗེ་འདེས་དགྲ་བྲུབས་གནད་སྨིན་མཛད་པས། རྒྱ་དཔོན་ཆེ ་བའི་སྒོ་དར་རིང་པོ་དེ་འགྱེལ་བ་དང་། བཅོན་ར་ཞིག་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ 
ཆེ་བ་བྱང་ཞེང་མཐར་རྒྱ་དཔོན་ཁོ་རང་ས་མཐར་འཁྱམས་དགོས་བྱང་ངོ་། ། ཞེས་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། དེ་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སྨད་དུ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཟ བ་པ་མཛད་དེ། ཞག་བདུན 
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ཡག་ཏུ་སྐྱབས་པས་རྫ 'ཅད་ཀྱས་ཉན་མཆན་འཁར་ཡུག་ ཏུ་ལྡགས་བསྣན་གནང་ཞ ང་སྒྲུབ་པ་ཚད་དུ་འ ཐུལ་བར་མཇོད། དའ་ཆ་དངས་གྲབ་བཟང་པ་ཐབ་བྱང་ཞས་རྫ་ཉད་ཀྱས་ཞལ་བཞས་མངཇད། 
བས་ཤིག་དབུས་ནས་མཁས་གླབ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཞིང་ཁམས་གཞན་གཤེགས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་འབྱོར་འཕྲལ། གདུང་མཆོད་དུ་ཚོ་ གས་སྐོཿ ང་འབུམ་ཐེར་ཞིག་ཕུལ་བ 
ང་སྦྲགས་གསོལ་འདེབས་གདུངས་དབྱངས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཛད། ཤིང་བྱི་༡༩༢༤ ལོཿ ར་དབུས་ནས་གདན་ཞུར་མཛོད་པ་ཐུབ་བསྟན་བས མ་འཕེལ་དང་། གཉེར་ཚ་ ང་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན 
འ ག་སྒར་བསྐྱོད་དེ་དཔལ་ལྷ་སྒང་དུ་ཕེབས། ཡུལ་དེའི་དཔན་སྡེ་ཁག་ནས ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཡུལ་གྱི་ས་གནས་སུ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གཞེངས་གྲབས་མཛད་དེ། དམ་སྲི་མནན 


༢༣༨ ༨ 


འི་སྐབས། རླུང་ཆེན་པོའི་འཚུམ་པ་ལྡེང་བ་དང་སེ་ར་དྲག་ཏུ་འབབ་པ་ཅིང་སྤྲེན་ནག་ནག་གཡོ་སོགས་བྱུང་ཡང་། ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། མནན་ཁ་བཅད་འཕྲལ་ཉེ 
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༄༅། ། མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གསལ། འཇའ་ཚོན་གྱི་ཀ་བ་ཚུགས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ལྟ་བུའི་རྟགས་མཚན་བྱུང་། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ལྟར་བཟུངས་འབུལ་རྒྱ་བཞེངས་ལུགས 
ཤུན་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱིས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་མཛད། ཇོ་ཁང་གི་སྟེང་ངོས་སུ་རྗེ་འདིའི་འདྲ་སྐུ་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ནད 
མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞེ་བ། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའེ་རྟགས་མཚན་རྣམས་བྱུང་བར་བཤད། དེ་བཞིན་མགར་ཐར་དུ་དེ་སྔོན་ལོ་ཐོག་ལ་སད་སེར་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་མང་དུ་བྱང་བར་ 
བརྟེན། མགར་ཐར་དབུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་མགོན་འདི་ཉིད་ལ་བཀའ་ཡུང་ཞུས་ཏེ་ས་གནད་དུ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཞལ་བཀོད་བཞིན་བསྒྲབས་པས། 

ཏྱ ད་དང་མུ་གེ་ཐམས་ཅད་མིང་མེད་དུ་སོང་སྟེ་ལོ་ཐོག་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་བྱུང་བས་མཆོད་རྟེན་དེའེ་མཚན་ན་ལ་ཡང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་དང་། ལོ་ལེགས་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས། 
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ོ་མོཚོསོ་བྒུལོཛོརོ་སྐྱབསོ་རྫོ་ཉོད་ཀ་བླ་མོམོཚོདོ་སྒྲབ་བྱོ་ཚུལོ་མིད་བཞིནོ་འདོདོ་སྟོར་རོ་སྐོངོ་ཞོས་པོ། ཅོག་དོནོ་པུནོ་སུམོ་ཚོགསོ་ཐོལ་བྱོང་ཟྲོས་ཏོ་གནོང་། དོ་ནོས་རོམོ་བཞོན་འཁོར་ 
དོང་དང་། ཤུག ས་འབྱུང་དགོན་ སོག ས་དགོན་སྡེ་ཆེ ཕྲ་དུ་མར་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་མང་དུ་བ སུལ་ཞིང་། ཁམ ས་འཁོར་ལོའི་གདོང་ངམ་ཁང་གདོང་དགོན་དུ་གདན་དྲང ས་དུ ས་ཧོར་བྲོའུ་ན ར།་༢། 
བརྒལ་ནས་བྱོན་ལམ་དུ་རྫ་རིའེ་ངོས་ནས་རྡོ་ཕ་ཝོང་ཆེན་པོ་ཞེག་འདྲེལ་ཡོང་བ་ལ། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་སྐེད་ཕུར་ཕྱུང་སྟེ་གདེངས་པ་ཙམ་གྱིས་རྦབ་རྡོ་དེ་གར་བསྡད། ཅེས་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་རྒྱན་ལ 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ། བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་རྒྱུད་བསྐུལ་ལས། རིག་འཛིན་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཟིལ་སྣང་རྦབ་རྡོ་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི 
གོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། རྣམ་ཐར་ལས། དབང་ཞུ་མི་ཇི་ལྟར་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་བུམ་པ་ཆུང་ངུ་ཞེག་གི་ཕྱེད་ཙམ་དུ་སླེབ་པའེ་བུམ་ཆུ་ཕོན་ཆེ་བར་གནང་ཡང་འཛད་པ་མེད 


༢༨༩༤ 


་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གྲུབ་རྟགས་དང་རུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད་པར་མཛད། དེ་ནས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའེ་མངའ 
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༄༅།། བདག་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའེ་ཉེ་མ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ཅིང་ཕན་ཚུན་དབུ་ཡེས་བླ་མར་བཀུར་ཆཚུལ་ཡང་ལའུ་ཐང་སྤྲུལ་སྐུ 
ངཱ ་གྲུབ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་དང་ཆོཿ ས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་སོགས་མཛད་ཅིང་། ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཉུང་རེ་ཡང་བཞེས་པར་མཛད་དོ། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། 

དེ་ནས་བཱ་གནས་དགོན་དང་། མགོ་ཚ་དགོན་སོགས་བརྒྱུད་དེ་ཆབ་མདོར་ཕེབས། ཆབ་མདོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཁི་སྨོན་པ་ཆེ ན་པོ་ནསྭ་ཀྱང་དབུ་བླར་བཞེས་ཏེ་ཕེབས་སྒྲིགས་ཞུས་ཤིང་། བསྟན་དོན 
གབས་རིམ་འགའ་ཡང་སྨིན་རྒྱས་གནང་ནས་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཆེ བས་ཞལ་བསྒྱུར། རང་དགོན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས། ཕེབས་བསུ་དང་པོ་ཀོཿ ང་པོ་རྒྱ་མདར་གཉེར་ཚང་ལྷུན་གྲུབ 

ལགས་ཀྱིས་ལེགས་བསྒྲིགས་ཞུས། ཕེབས་བསུ་གཉིས་པ་འོན་བྲག་དཀར་ཞོལ་དུ་དབུ་ཆོས་མཁན་མགྲོན་སོགས་ཕེབས། ཕེབས་བསུ་གསུམ་པ་དཔལ་བསམ་ཡས་སུ་སྒྲིགས་ཐོག་མི འགྱར 
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ོན་གསོ་གབ་པོའོ་གཙོག་ལོག་ཁ་དུ་ཆོབསོ་ཞོལོ་བསྦྱུར་ཏཾ་སྟོངོ་མོཚོདྷོ་རྒྱོས་འཐུལོ། དོབཾ་དཀོར་ཐྩོག་ཏུ་གནོནོ་སྤྱིནོ་ཆོན་ཐོ་ཐོག་ཟོབསོ་གནོང་སྟོ་མདུང་དོརོ་ཐུལ་ཞོང་སྔོནོ་ཡོང་གཞུང་སོ་ཆོནོ 
པོ་བཀའ་ལྟར། རྟེན་མདོས་འཛུ གས་སྐབས་ཀྱང་ཆོཿ ས་སྐྱོང་ཆེ ན་པོས། རྡོ་ནག་གི ་ཐམ་ཀ་ཆེ་བ་གཅིག་ཕུལ་བས་མཚོན་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཅི་བགྱི་བཀའ་ཉན་གྱི་བྲན་དུ་བཀོལ། དེ་ནས་ཐུབ་བསྟན 
ཟེ ་བྲག་ཏུ་ཤེ ན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མདུན་བདར་ཏེ ་(ནེ ་ཌཾཾ ་ལྕོག་སྒར་གྱི་ཆོས་གྲ་ཆེ ན་པོར་ཞབས་སོར་བཀོད། གོང་ས་སྐུ་ཝྲེ ང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེ ན་པོ་མཆོག་གཟེ མ་ཆུང་སྒེར་མཇལ 
ཞུས་ཏེ། ཕན་ཚུན་གསུང་གླེང་ཞིབ་ལྷུག་ཏུ་གནང་་ེ ང་། རང་བསྟན་འདི་ཉིད་སྔར་བཞིན་དག ་ཐེར་རྩིས་སུ་ཆེ་བ་ད ས་རྒྱུ་སོགས་བསླབ་སྟོན་ལྷུག་པར་བསྩལ། དེ་ནས་རང་དགོན་དདྡོ་རྗེ བྦག་ཏུ 
གྲ ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་པད་མ་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སོགས་ལ། རྙིང་མ་རྒྱད་འབུམ་དང་། གཞན་ཡང་དབང་ལུང་ཅེ ་རེགས་པ་བསྩལ་བ་དང་དགོན་པ་དང་དགེ ་འདུན་སྤྱི་ལ་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས 
བྱས། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་ལ་ཕེ བས་སྐབས་ཡར་ཀླང་ཤེ ལ་བྲག་ཕུག་ལ་ཉམས་གཟོ་གནང་མགོ་བཙུགས་ནས། དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔར་ཕེ བས་སྐས་རྟེན་དང་བསྟེན་པ་བཅས་སྔར་ལྷག་ལེ གས་འགྲབ 
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༄༅།། བུང་ཞིངོ། བོང་གཏོར་བཀའ་བྱ་རདྲ་ཏྱི་སྣོ་ནོས་བདུད་ཅྩོ་སྨནོ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་རོབ་ཏུ་གནོས་པའོ་མེ་ཏོག་འཐོར། [ྱད་པར་ཤོལ་ཕུག་ལྟོ་བར་བཞུགས་པའོ་ཨོ་རྒྱན་ཆོན་བོའི་གཟུངས 
སོགས་ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་བ། གཟུངས་འབུལ་དང་རབ་གནས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནང་བའི་ཉིན་མོ་འཇའ་ཟླུམ་པོ་དང་། རྩེབ་ཤར་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གང་བ 
ང་། ཕྲོ་བྲང་རང་གི་སྟེང་དེར་ཉེ་མཚན་དུ་མའེ་བར་དུ་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའེ་ཀ་བ་ཚུགས་པ་སོགས་རྟགས་མཚན་ཚད་མེད་པ་བྱུང་། ཤེལ་བྲག ཏུ་སྤྲེལ་ཟླའེ་ཚེ ས་བཅུའེ་སྐབས་སུ། ཁྲོམ 
བང་དང་འབྲེལ་མྱོང་གྲོལ་དམ་རྫས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བསྩལ་བས། དད་འདུས་ཕོ་མོ་འབུམ་གཅིག་ཏུ་ལོངས་བར་གྲགས་ཀྱང་། བརྒྱད་ཁྲི་ཙམ་ལས་མིཉུང་བ་འདུག་ཅེས་དམ་རྫས་བཀྱེ་མཁན 
གབས་དྲུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའེ་བཙས་སུ་དགོངས་ཏེ། འོག་མིན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆུ་ཁྱི་ལོར་རྨང་བཏིང་ཞིང་། ཆུ 
སྤྲེལ་ལོར་རྟེན་གཙོ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་མཛེས་རྒྱནདུ་གྲགས་པ་བཅས་ལེགས་པར་བཞེངས། ནང་རྟེན་དུ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་ཕྱོན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ ་ཚབ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས 
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གོཙོ་སྟོ་ཉོནོ་གོམོ་རོངོ་བྲསོལོ་སྐོགསོ་ཆྱོསོ་ཕྱོརོ་བོརོ་གཏམོསོ་ཏོ་རྐོརོ་ཐོ་ཆོ་ཐྣོ་ཚོ་གོསོ་ཁོསོ་ཤྲོབ་པོའི་གོདུངོ་རྟནོ་མོདོ་བཞིནོ་གྒོ ནོརོ་ཐུ་དོ་ཉོད་སྐྱོ རྒུའི་བསོ་དོ་ནོམོསོ་ཀྱི་དོཔལོ་དོ་བོསྤྲོནོ་པོརོ 
མཛད། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཞྭ་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། བསྙེན་སྒྲབ་སྤྱིའེ་རྣམ་བཤད། དུས་རིམ་ཆེ་ཆུང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་སོགས་སྒྲབ་མཆོད 
ཊལ་ཆེར་ལ་ཟིན་ཐོ་གནང་བ་དང་། གསར་རྙིང་ལྷག་པའི་དུ་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་འཚད་སྤེལ། རྟེན་བཞེངས་རབ་གནས། མཆོད་འབུལ་སྦྱོར་འཇག་གིས་མཚོན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་སོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི 
མཛད་བཟང་ཁོ་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་བཙུགས། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་འཕྲིན་མཐའ་རུ་རྒྱས་ཤིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། རྡེ་འདེ་ལ་ཞལ་སློབ་མང་དུ 
བུང་བ་ལས་བྱང་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་འཛིན་གཙོ་བོ་མཆོག་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲེམས་བཟང་པོ། བཱ༔གནས་རིན་པོ་ཆེ་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ། སྡེ་དགེ་མགོ་ཚྭ་མཁན་ཆེན་ཟེག་མཆོག་བསྟན་འཇིན་ནམ 
འཇམ་དབྱངས་རིག་པའིེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལས་བྱང་གཏེར་གྱི་དབང་ལུང་གི་བཟའ ད་པ་འཕེལ། ཆུ་སྤྲེལ་ལོར་ཡར་ཀླང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་སྦྲེལ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆོད་ལ་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད། དུས་དེ 
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ཤོ།། ནོས བོབས ཅོངོ་ཟོདོ་བོནོ་པོའྲ་ཚོ་ལོབྷསནོ་ཅོངོ་བོཀོའོ་ལོསོ། ོ་ཕོ་ཐུགསོ་རྫོ་ཅོནོ་ཟོ་བོ་གོསོམོ་གྱི་ལྔ་ཚོལོདུ་རྨུ་ཆོ་འོདི་ྱོད་བྱནོ་གྱིསོ་བླབསོ་ཏོ་རྣོཔརོརྒྱལོ་བའི་མོཚོ་དོ་རྟོན 
བཞེངས་པ་ལྟར། ང་ཡང་མཆོད་ཏྟེན་ཆེན་པོ་འདི་གྲབ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ལས་སྡོད་མི་ཡོང་ཞེས་ཕེབས་ཤིང་། དགུང་གྲངས་ཞེ་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པ། སྤྱི་ལོ་༡༩༣༢ བོད་རབ་བྱང་བཅུ་དྲུག་པའེ་ཆུ 
སྒིལ་ལོའི་དབྱུག་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་གནས་ཆེན་ཤེལ་བྲག་དེ་ཉིད་དུ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འདའ་ཁའི་བཀའ་ལས། རྗེས 
འཇུག་བུ་སློབ་རྣམས་ལ། རེག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེ་བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཞིག་འོངས་ཞེས། གསུངས་པར་རྣམ་ཐར་དུས་གསལ། དེ་ནས་གདུང་མཆོད་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་རྣམས 
ལེགས་པར་ཞུས་ཏེ། སླར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རང་དགོན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་གདན་དྲངས། སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་ལྟར། སྐུ་གདུང་རྡོ་རྗེ་བྲག་དགོན་པའི་གཤམ་དུ་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ 
གཞུགས་སུ་གསོལ་བ་བཅས་སོ།། འདིའེ་རྣམ་ཐར་འདི་ལས་རྒྱས་པ་ཤེས་འདོད་ན་མི་ཉག་ལའུ་ཐང་སྦྲལ་སྐུ་དགྲ་གཅན་ནམ་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་དེར་གཟིགས་པར་མཛོད། 
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༄༅། ། མག་ཚྭ་མཁན་ཆན་ཐག་མཚག་བསྟན་འཛཾིན། (18/8-1949 ) མག་རྩ་མཁན་ཆན་ཐག་མཆག་བསྟན་འཇོན་ནམ་མཆོན་གཞན་འཇམ་དབྱངས་རག་པའ་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པའ་བླ 
མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལས། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ས་ར་ཧ། ད བསམ་བཞེན་སྲིད་པའི་ཚུལ་བཟུང་འགྲོ་བའི་མགོན། ད དཀྱིལ་འཁོར 
རྒྱ་མཚོའེ་ཁྱབ་བདག་རྨད་བྱང་བ། ། ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད ཞེས་བསྔགས་པའི་བླ་མ་འདི་ཉེད་འཁྲུངས་ཡུལ་སྡེ་དགེ་རྫ་ཆུ་ཁའེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མགོ་ཚྭ་དགོན 
འི་ལྷ་སྡེ་ཝ་ ཤུལ་སྡེ པའི ་དཔོན་ཚང་དུ། ཿ༨། བ་སྒོ་སྤི སྔ་ཆེ་ ཕྱུགས་དང་། མ་ཡུམ་ཨ་ཅེ ་གཉེ སྭ་ཀྱི་སྲས་སུ་ སྤྱི་ལོ ༡༨༧༨ བོད་རབ་ བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི ཁུ ས་སྟག་གི་ལོར་སྐུ་བལྟམ ས།སྐུ་ཆང་དུས་ན ས་དགེ 
ང་དབང་མི་འདུག་གསུངས་པས་མཚོ་: ན་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེག་ཡིན་པའེ་རྟགས་དུ་མ་མཆེ ས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཅ་ མ་ནས་རྒེའུ་གཏེར་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ལས། ཁོང་གི ་གཏེར 
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ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གསན། ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་གྱི་དབང་གི་སྐབས་ཁྱེད་སྐུ་མཚ མས་ལ་བཞུགས་དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་བཞེན། ཟངས་ཡག་བྲག་ཏུ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་མཚ མས་ལ་བཞུགས་སྐབས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གཟེགས་པ་དེ་ནས་བཟུང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚགས་ཐོགས་མི་མངའ་བའི་སྤོབས་པའེ་གཏེར་ཆེན་པོ་གྲོལ། མཁན་ 
རིག་འཛིན་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོ་ གས་ལས་རབ་དུ་བྱུང་བའེ་མཚན་ཐུན་བསྟན་གཞན་ཕན་ཚོས་ཀྱི་ཉེ་མ་ཞེས་གསོལ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལས། རིག་གནས་ 
སོགས་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་སྦྱངས་བར་མཛད་ཅིང་རིག་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་མིང་དུ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་བློ་ལྡན་ཞེས་གསོལ། གཞན་ཡང་ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚ ན། མཁན་ཆེན་དྷར་ཀྙིརེ། མཁན་རིག་འཛིན་ཤེས་རབ་སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤི ང་མགོ་ཚྭ ་དགོན་པའེ་མཁན་པོ་ལོ་མང་དུ་མཛད། 

་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་དབང་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལས། བྱང་གཏེར་གྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་གསན། རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ་བ་དང་དེ་བཞེན་ 
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༄༅། ། བླ་མ་ཡི་དམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞལ་གཟེགས་དག་སྣང་མང་དུ་བྱང་བའི་ཚུལ་དཔེར་ན། སྐབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལི་ཁྲིའེ་མདོག་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་རལ་གྲེ་དང 
དླ་གླེགས་བམ་གྱི་མཚན་པ་ཞེག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའེ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ནས 
དཱི གས་པའེ་བཙན་ས་ཟིན། ཡང་ཉིན་གཅིག་ཐུན་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་བན་རྒན་རྩག་པ་ཅན་ཕྱག་ན་མཁར་བ་ཐོགས་པ་སྐུ་བགྲེས་པ་ཞིག་བྱོན་ནས། སེམས་ནེ་གཞེ་མེད་རྩ་བྲལ་བྱས་ཆོས་བྲལ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་ཡོད་བཟུང་། ། ཞེས་སོགས་ནས། འདུས་མ་བྱས་པའེ་རིག་པ་འགྱར་མེད་ལ། །ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་བྲི་གང་བྲལ། །རྟག་ཆད་ཡོད་མེད་ལས་འདས་བསམ་བརྗོད 
བྲལ། བློ་ཡིས་མི་དཔོག་བསམ་པས་རྙེད་མི་འགྱར། །བརྗོད་པས་སྨྲ་མེད་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །བསྒོམ་བྱའི་རིག་པ་སྒོམ་བྱེད་བློ་རྣམས་ཀུན། །བར་ལག་འགྱེལ་བའེ་མཁའ་ལྟར་རང་དག 
ང་། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟླ་འགྲོ དེ་ཆེ་གང་ལ་དབྱེར་མེད་ ༈ར་ནས་འཇོག ད ཁྱེད་ཀྱི་བསམ་པའི་ལྟ་བ་ཡང་དག་ཡིན། ད ཞེ ས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱར། བླ་མ་དེ་ནི་ 
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ང་ཧོ་སོནོ་པརོ་གསུངསོ་ཏོ། རྫོ་ཉོད་ཀྱོསོ་མོཛོད་པའོ་རོངྷ་ནོམ་ཟོག་མོཚོག་བསྟན་འཛོ་ནོ་ཧྷོ་ཊོགས་བྫོད་ཟོ་བའོ་ ཐོད་ཟོརོ་ལོསོ། བདོག་གི་བསོམོ་པོ་ལོ་དོང་ ོ་གྷོནོ་ཁོངོདུསོ་དཔལོ་སྤྲལོ་རྡོ་རེ 
འཆང་ཡིན་སྣང་ཤར། རྗེས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་ཤྲི་སེང་ཧ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ཡང་དོན་ངོ་བོ་ཤྲི་སེང་ཧ་རྣམ་པ་དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་སྙམ་པས་མི་འགལ་ཏེ་རིག་འཛིན་བླ་མ 
ེ མས་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་པས་སོ། དེ་ནས་བཟུང་བསྒོམ་རྒྱ་མེད་པའི་བློ་ཐག་ཆོད་པས་ཇི་ལྟར་བཛྗོད་ཀྱང་བློ་མི་བདེ་བ་མ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་རྒྱད་གསང་སྙིང་བཤད་པའེ 
བས་རེ་འགའ་འདི་སྣང་འགགས་ནས་ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པ་དང་ནང་བཅུད་ལྷའེ་རྣམ་པར་ཤར་བ་བྱུང་། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང 
བའེ་ཚུལ་རང་རྣམ་ལས། ལར་ཉེན་ཁར་ཡི་གེ་ལ་དྭཔྱད་ནས་དོན་མ་ཤེས་པའེ་རིགས་འགའ་ཡང་ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། བླ་མ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བསམ་པའེ 
འདུན་པ་ཡོད་པས་བལྟས་དབང་གིེས་ཡིན་པས་མཚན་མོ་རྨི་ལམ་ལ་མི་ཕམ་དང་མཉམ་དུ་འདུག་ནས་ཡར་ཞུ་མར་གསུངས་ཆེ ག་དོན་མི་ཤེས་པའེ་གནད་དྲི་བ་མང་པོ་བྱས་པ་ཤར། ཞེས 
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༄༅།། གསུངས་པ་བཞེན་ནོ།།ཡང་ཀ་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཞལ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་རང་རྣམ་ལས།རྗེ་རྒྱལ་བའེ་གདན་ས་ཀ༔ཐོག་གི།དཔལ་དམ་གཙང་བྱམས་གསུམ་སྐུ་འབུམ་དུ།།སེམས 
ངས་བའི་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས། །སྟེང་ནམ་མཁའེ་མཐོང་ནས་བྲཀྲ་ལམ་མེ། །རྗེ་གྲབ་ཆེན་དམ་པ་བདེ་བར་གཤེགས། །སྐུ་གཟི་གདངས་དཀར་གསལ་འཛུམ་ཞལ་གཟེགས། །ཕྱག་གཡས་པ་སྡིགས 
མཛུབ་མཁའ་ལ་གཏད། །གཡོན་མཉམ་བཞག་ལྟོད་པོའེ་ངང་དུ་བཞུགས། །སྐུ་སྟངས་སྟབས་གཟན་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ། །སྤྱན་གཉེས་ཀྱིས་རང་ལ་གཟེགས་ནས་སུ། །ཡུན་རིང་པོར་ཅི་ཡང་མི 
གསུང་བཞུགས། །བདག་སྣང་བ་གཏད་མེད་ཧད་དེ་ལུས། ། ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡང་ཡར་ཡུང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་བྱོན་སྐབས་དག་སྣང་ཤར་ཚུལ་རང་རྣམ་ལས། གནས་ཡར་ཡུང་ཤེལ་གྱི་དབེན་ཁོད 
། །བདག་ཕེབས་པས་རང་གནས་གྱུར་པ། །སྤྲང་གཟུང་འཛིན་རྟོགས་པ་ཧར་སངས་ནས། །རྗེ་གུ་རུའི་སྒྲུབ་གནས་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །ཡུལ་སྣང་བ་མ་འགགས་གུ་རུའི་སྐུ། །གསལ་སྣང་བ་སྒྱུ 
མའི་འཕྲུལ་པར་ཤར། །དོན་རང་བཞེན་མྭ་གྲུབ་མཚན་དཔེའི་ ད །སྤྲང་མཐོང་བས་མོད་ལ་གཏད་མེད་སོང་། ད ཡུལ་སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་འབྱམས་ཀླས་གྱྱར། ད ཞེས་དང་། རྗེ་དུས་གསུམ་སངས 
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རྒྱས་སྤྱི་གཟུགས་སྐུ།།ཡུལ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ།།དུས་ད་དུང་མི་བརྗིད་ལྷང་ངེར་གསལ།། ཞེས་པ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གཟིགས། ཡང་རང་རྣམ་ལས། དཔལ་དུས་གསུམ་སངས 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྗེ་འཕགས་བོད་གླབ་བརྙེས་བྱོན་ཚ ད་དང་། །དུས་ད་ལྟ་བཞུགས་པའེ་བླ་མ་ཀུན། །ཕྱིའི་མ་འོངས་འབྱོན་རྒྱའི་བླ་མ་རྣམས། །མགོན་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་ཐ 

ད་མ་གླབ་དབྱེར་མེད་ཡིན། དོན་དུས་གསུམ་མཉམ་བདལ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །རྗེ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། །དེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གསོལ་འདེབས་ཡིན། །བུ་བསམ་པ་ཐ་དད་ཕྱི 
བཟུང་ནས། །སེམས་དད་པས་ཕྱི་ལྟར་གསོལ་བཏབ་ན། ། དོན་ཕྱི་ལྟར་དངོས་གྲུབ་འབྱང་བ་ཡིན། །བུས་ནང་གསང་གང་ལྟར་དེ་ལྟར་འབྱང་། །དོན་བསླུ་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ 
བཞེས་སེམས་ལ་ཡོད། །སྤྲང་ཆེ ་རབས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ནི། །རྗེ་གུ་རུ་དང་ནེ་སྤྲང་འཁྱམས་གཉེས། །དུས་སྐད་ཅིག་ཅ་ མ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད། །དུས་ད་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །དུས་སྐད་ཅིག 
ཙམ་ཡང་འབྲལ་མེད་ཡིན། །བུས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐུས། །སྤྲང་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིན། །སང་འཚ ངས་རྒྱའེ་དུས་སུ་དབྱེར་མེད་འགྱར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན 
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༄༅།། སངས་རྒྱས་གཉས་པ་དང་དན་ལ་ཐ་མ་དད་པ་ཡན་པར་ཞལ་གྱས་བཞས། གཞན་ཡང་དག་པའ་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཤར་ཚུལ་རྗ་ཉད་ཀྱ་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པའ་རང་རྣམ་ཐག 
མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། སློབ་མ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་དམ་ལྷའེ་རྣམ་པར་མངོན་དུ་མཇལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་མངོན་མཁྱེན་ལ་ཐོགས་པ་མི 
མངའ་བའི་ཚུལ་རྗེ་འདི་སྦྱིན་བདག་ཅིག་གི་ནང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཐུབ་བསྟན་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བའི་བྱིས་པ་ཞིག་གི་སེམས་ལ་བདག་ལ་ཕྱག་མདུད་ཅིག་ལོན་ན་སྙམ་ཡང་ཞུ་མ་ཕོད་པའི་སྐབས་རྗེ 
ཾ གས་ལ་བུ་མེད་དགའ་བོ་ཞེག་ཡོ་ ད་པས་ཨོ་གྲགས་ཀྱི་སེ མས་ལ་ཁོ་མོ་གྲང་གི ་ཡོཿ ད་དམ་སྟམ་པའེ་ཆེ ་ བླ་མས་མཁྱེན་ནས། ཨོཾ་གྲགས་དེ ་རེ ང་བུད་མེད་ལས་ངེད་གཉེས་སྡུག་ས་རེད། མོ་རང 
ཁྱིམ་ནང་ན་ཇ་འཐུང་གི་འདུག ཅེས་གསུངས་པས་མཚོཿ: ན་དུས་གསུམ་སྒྲེབ་མེད་དུ་མཁྱེན་ཚུལ་གྱི་ལོ་ རྒྱས་མང་དུ་ཡོད་པར་བཤད། དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་གྲབ་དམ་པ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ 


6089 


གོསོ་རྩོ་མོ་བྷཾསནོ་བཅོསོ་ཏློ་སྐོར་ལྔ་རོགས་ཆོན་ཧྱོ་ཆོས་སྐོར་ཐོད་ཆོན་གསུམོ་དང་། སནོ་ངགོ་གོ་དཔོར་བོད། དོག་མོག་སོགོས་ཉོས་མོཚོནོ་པོའོ་རོག་གནོས་ཀྱོ་སྐོར་སོགསོ་མོང་དུ་བཞུགས 
ར་བཤད། བྱང་གཏེ ར་མགོ་ཚྭ་དགོན་དུ་ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ རྒྱ་ཆེར་བ སྐྱངས་པ་དང་། དེ་བཞི ན་དབུས་ཐུབ་བ སྟན་རྡོ་རྗ བྲག་ཨེ་ཝཾ་ལཱོག་སྒར་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་དྲུག་ ཅུ་རེ་བཞི 
ུ ྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༡ རབ་བྱུང་བ ཅུ་དྲུག་པའི་ལྕག ར།་ སྦྲལ་ལོ་གདན་དྲང ས་ནས་ བྱང་གཏེར་ གྱི་དབང་ ལུང་ཁྲེད་ག སུམ་གྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེ ར་བསྐོར། རྗེ་འདི་ལ་ ཞལ་སློབ་མང་དུ་བ ཞུགས་པ་ལས་ 

བག་རིག་འཛིན་ཚེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་རྗེ་བཙུན་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ། སྐྱབས་རྗེ་སྟག་ལུང་རྩེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲབ་ཉིན་བྱེད་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་སོགས་ལས་བྱང 
ར་གཉེས་ལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་པ དླ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས། 
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༄༅། རོ གོ་འཇོ་ནོ་ཆེན་སྲོ་རྐུ་བྲོང་བཅུ་བ་རྡེ་བཙོན་ཐུབ་བསྟན་འཇྲོགས་མོད་རྣམ་གྲོལོ་རྒྱ་མཚོ། (1336 ་ཁོརོ་ཞཁྱུངས།) དོ་ལྟོ་ཞོལོ་བཞུགསོ་བཞིན་པའོ་རོགོ་འཛོ་ནོ་ཆོན་བོ་རྨུ་བྲོང་བཅུ་ོ 
བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལ་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས། མཚན་རྗེ་བཙུན་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི 
གདན་སར་གོང་མའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲེ་ལ་མངའ་གསོལ། སྐུ་ཡོན་སློབ་གཉེར་གནང་ཞིང་རིག་གནས་སོགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། སྐུ་གོང་མའི་ཞལ་སློབ་སྡེ་དགེ་རྫ་ཆུ་ཁའི་མགོ་ཚྭ་མཁན་ཆེན་ཐེག 
མཆོག་བསྟན་འཛིན་ནམ་མཚན་གཞན་འཇམ་དབྱངས་རིག་པའིེ་རྡོ་རྗེ་ལས། རྗོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་གཙོས་བྱང་གཏེར་གྱི་དབང་ལུང་ཕལ་ཆེ་བ་གསན། གཞན་ཡང་སྨིན་གླིང་མཁན 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཁས་གྲབ་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས། དེ་བཞེན་མདོ་སྔགས་ཀྱི 
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གཞུངོ ལུགས་བཀོའ་གཏོརོ་ཧློ་སྨོནོ་གྲོལོ་རྒྱ་ཆོར་གསོནོ་བཞོ ོ་མཛོདོཅངོ་མྫོོན་རབོ་ བླ་ནམོད་པོ་གྱུརོ། གྷོ་ཚོ་མོཁོན་ཆོན་ཐོག་མོཚོ་གོ་བྷསནོའཛི་ནོ་གྱོ་སྐུདྲོང་དུ། ཟུརོ་ཀུནོ་མོོནོ་ཆོསོ 

བྱིངས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་པའེ ་རྗོགས་ཆེན་དགོ་ ངས་པ་ཟང་ཐལ་ གྱི་ཁྲིད་ ཡིག་བི ་གི ་སྟེང་ ནས་ཟབ་ ཁྲིད་ ཞེབ་ རྒྱས་སུ་གསན། དེ་ནས་དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་རྡོ་རྗེ ་བྲག་གི ་གདན་ས་ཉམས 
ཆག་ཏུ་སོཿ ང་བ་སླར་ཡང་རྗེ་འདིའེ ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་བཀའ་དྲིན་ལས་སྤྱི སྤྱི ལོ་༡༩༨༥ བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ པའེ ་ཤིང་ གླང་ ལོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་དྲེ་གཅ་ ང་ཁང་དང་། མགོན་ཁང་ 
གཟེམས་ཆུང་། ནང་རྟེན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་གུ་རུའི་སྐུ་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དེ་བཞིན་གྲྭ་ཤག་བཅས་གསར་བཞེངས་མཛད། རྒྱ་གར་དུ་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ 
བཞེ་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ མཆོག་གི་གསེར་ཞལ་མཇལ་བ་དང་ཚོས་འཐེལ་གསན་པར་གིབས། འཕགས་ཡུལ་ཧི་མ་ཅལ་སིམ་ལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་བྱོན་ནས་སྐྱབས་རྗེ་རྩེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ 
འཛོམས་གནང་། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས རྡོ་རྗེ་རི ་རེན་པོ་ ་ཆེའེ་ ་དྲུང་དུ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་བཞུགས་ནས་བོད་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་པ་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༠ རབ་བྱུང 
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༄༅། ད བཅུ་དྲུག་པའ་ལྕགས་འབྲུག་ ་སྔ་དག་རྫ་ཆུ་ཁའ་མང ་ཆཱ་དང ན་པས་གདན་ཞུས་བྱས་པ་བཞན་ཁམས་སུ་ཕབས། འད་སྐབས་གསར་རྟ་བླ་རུང་ལྔ་རག་ནང་བསྟན་ བ་གླང་དུ་ ༼༽ ན 
ནས་ཆོས་རྗེ ་དམ་པ་ཡི ད་བཞེ ན་ནོར་བུ་འཛིགས་མེ ད་ཕུན་ཚོཿ གས་འ བྱང་གནས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་དགྱེས་བརྩེའེ་མཇལ་མོལ་གནང་། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༦ རེ ་ཁྱི་ལོ་དར་རྩེ་མདོའེ ་དགོ ན་པ་གསར 
བསྟན་པའེ་མགོན་དུ་གསེར་ཞལ་འཚོ་བཞེན་པ་ལེགས་སོ། ད 
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བྱང་གཏེར་ཐུབ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་འབྱུང་། 





]>.÷®& 


ོཤོ། །མྔ་འྱོཧརོ་རྩོང་མོའི་དོོ་འཛོ་ནོ་བྱོང་གཉོརོ་བྷསྟོན་བོའི་བདོག་ ཤྭགོ་ཡོངོ་རྩོ་སྤྲུལ་རིནོ་ཐོ་ཆོ། (1927 ལོརོ་ཞཐུངས། ) དོབལོ་གསོང་ཆོན་སྔོ་འགོརོ་ཆོང་མོའོ་དྭོབ་འཛྲོ་ནོ་ཁྲོ་རོབས 
ཀྲ ཞུང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་པར་མའིེ་ཤོག་གྲངས་༢༦/༢༧ པར་གསང་ཆོས་གྲྭ་ཚ ང་ལ་མཚེ༔ ན་ན་ཞབས་དྲུང་[ཟེལ་དཔོན་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའེ་)དུས་སུ་ཕྱག་བཏབས་པ་ཡིན་ཅང་གཙཅུག་ལག་ཁང 
བི ་བཟོ་བཀོད་སོགས་ལྷ་ལྡན་རྩེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནང་བཞེན་ཡོད། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་རྩེ་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་ཕྱག་བཏབས་སྐབས་ངའེ་ཞང་ཞང་གི་དགོན་པའེ་བཟོ་བཀོད་ནང་ལྟར་བཞེངས 

གོས་གསུངས་ཏེ་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཆུང་སོགས་གཞུང་གི་ཕོ་བྲང་དང་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་གསང་ཚོས་གྲྭ་ཚང་གི་བཟོ་ལྟར་དཔེ་བླངས་ཏེ་རྩེ་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་བཞེངས་ཚུལ་ཤོད་རྒྱན་འདུག་པ 
ཆགས་ཡུལ་རི་དབྱིབས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་སྟངས། བདེ་ཡངས་ཤར་དང་གྲྭ་ཚ ང་སོགས་གང་ཅིའེ་ཐད་ཧ་ཅང་འདྲ་བོ་ཡོད། སྐབས་དེ་དུས་གྲྭ་ཚ ང་གི་གཙོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི 
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ག་འཛིན་ཆེན་པོ་(སྐུ་རབས་བཞེ་པ)པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐུ་དུས་ཡིན་ཙང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་གསང་ཚོས་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕེབས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའང་གདན་འདྲིན་ཞུས་ཏ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྒྱལ་བསྟན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་འཛིན་པ་ལ། །ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བ་མཁའ་ལ་ཉིན་བྱེད་བཞིན། །འཕྲིན 
ལས་བཟང་པོའི་འགྲོ་བ་སྒྲོ་ ལ་བའེ་ཚུལ། །མཚོ ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་མཆེ དྭ་ཟླར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཇི་ལྟར་བསྔགས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ ཤེས་རྔོ་རྗེའེ་ཞལ་སྔ 
ནས། ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །བཤད་ བ་ཉིན་བྱེད་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོ། །ཞེས་སོགས་མཁས་གླབ་དུ་མས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའེ་གནས་བརྟན་འདུལ 
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ཤོ།། བོ་འོཟོནོ་པོ་ཆོནོ་ཐོ་སྤོ་རྒོན་སོངསོ་རྒོསོ་གཉོསོ་པོའྲོ་རྒྱལོ་ཚོབོ་ྐྱོསོ་ཐུ་ཆེནོ་ཐོ་འོདེ་ཉོདཀོ་སྐྲུ་ལྦོང་དོང་ཐོ་ཀུནོ་བཟང་ཚོསོ་སྐ་ནོ རོ་ྲོག་མོཁནོ་ཆོནོ་ཆོོ་བཟོང་ནོམོ་མོཁོའོ་ཀློངོ་ཡོང་ཞྭབོསོ 

ཀྱིས་རྔོགས་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེས་མཐའ་རུ་ངོས་འཛིན་མཛད། ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་རྩེ་གྲྭ་ཚ ང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་དགོན་པའི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་སློབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་དགོན་པ་དེའེ་ 
་སློབ་དཔོན་དུ་གྱར། སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་རྩེ་གཅིག་དུ་གཞོལ་བས་གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། རྔོག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྲང་མ་དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ 
་མོ་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་སོགས་གྲུབ་པའེ་རྟགས་དུ་མ་མཆེས་པའེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞེག་ཡིན། དེའི་ཡང་སྲིད་སྤྲལ་སྐུ་ཐུན་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔ་པར་ཞིང་བརྗེས། དེ 

གཅིག་གི་རིགས་བརྒྱད་ལས་ཡབ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དང་།མ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྦྱི་ལོ་༡༩༢༧ རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཡོས་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྐུ་བལྟམས། རིག 
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འ ན་ཆན་ སྐུ་ཕྲང་དགུ་པ་ཐུབ་བསྟན་ གྲ ས་དབང་མཉམ་ཉད་ རྗས་སྐུ་ང ང་མའ་ཡང་སྲད་དུ་ རའ ན་མཇད། དགུང་ ་ལྔ་པ་སྤྱ་ ་༡༩༦༣༡ ༼ ད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའ་ལྕགས་ལུག་ 

ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་རྩེ་གྲྭ་ཚ ང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཆུ་བཟང་མཁན་ཆེ ན་པ དྨ་ངེ ས་དོན་བསྟན་པའི་ཉིེ་མ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་བཤད་སྒྲབ་ཉིན་བྱེད་འཕྲེ ན་ལས་བཟང་པོ་ཞེས་མཚ ན་དུ་གསོ། ཌ། 
ལ་སྐུའེ་མཚ ན་དང་གདན་ཐོ་ བ་སོཿ གས་བསྩལ་ཏེ་ཆུ་བཟང་མཁན་ཆེ ན་དེ་ཉིད་ལས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཡོཿ ངས་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུབ་བསྟན་དབང་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ 

ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས། དགུང་ལོ་བ རྒྱད་པ་སྤྱི་ལོ་༡༩༣༤ རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའེ་ཤིང་ཁྱི་ལོར་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་མ་དགོན་དུ་ཆོས་ཞུགས་དང་ཁྲེ་འདོན་སོགས་རྒྱས 
རྭ་བྱས། ཆོས་ རྒྱལ་བྱང་པ་ཡབ་སྲས་ནས་རི མ་པར་བ རྒྱད་པའི ་རིག་འཛིན་བ རྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་གར་དབྱངས་ཐི ག་གསུམ། བཅའ་འབུད་བ རྡུང་གསུམ་ལ་སོ་ གས་པ་ལེ གས་པར་སྦྱངས 


གུང་ལོ་བྱཅ་གསུམ་པ་ས་ཡོས་༡༩༣༩ ལོ་ནས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་སོགས་སློབ་གཉེར་གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེ་པ་ལྕགས་འབྲུག་༡༩༤༠ ལོ་གྲ་ནང་རྒྱལ་གླིང་དུ་བླ་མ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའེ 
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༄༅།། རཱ་དྲང་དུ་སུམོ་རྟགས། ཀ་རི་ཀ གང་བློ་མ སྤྱོད་འཇུག སོར་མདོ། དབུ་རྩ་བ་ཤོས་རབ། དབུ་མོ་འཇུག་པ། དབུ་མོ་བཞི་བརྒྱ་པ། བྱམསོ་ཆོས་སྡོ་ལྔ་སོགས་ལོ་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཀློང་ཆེན 
མགོ་ཚཱ་མཁན་ཆེན་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐུ་མདུན་ནས། བྱང་གཏེར་གྱི་དབང་ལུང་ཕལ་ཆེ་བ་གསན་པར་གསུངས་ཏེ། རང་རྣམ་ལས། རང་ལོ་བཅུ་དགུ་པར་འགོ་ཚཱ ་མཁན་ཆེན་ཐེག 
མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་ཆེད་དུ་ཕེབས་ཏེ་༧སྐྱབས་མགོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོར་བྱང་གཏེར་དབང་ལུང་འབུལ་གནང་མཛད་པ་དང། ཆབས་ཅིག་བདག་ལ 
ཡང་། ཚེ སྒྲུབ་ལྕག་སྡོང་མ། སྒྲུབ་སྐོར་རྣམ་གསུམ། ཕུར་པ། བཀའ་བརྒྱད། ཚེ་བདག རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད། ལྷ་ཆེན་སྐོར་དང་། བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་དབང་སྦྱོད་དབང་སྩལ་སྐབས་བྱང 
སེམས་ཀྱི་མིང་། གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པའི་སྡེ་ཞེས་སྩལ། དེ་བཞེན་དགོངས་པ་བཟང་ཐལ། ཀ་དག གསང་བ་རྨད་བྱུང་། ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱས། ཚེ་སྒབ་བདུད་རྩི་ 


འཁྱལ་བ། འཁར་བ་དབངས་དྲལ། དྲག་པ་དངུ་དགུ། རྐུ་གསུམ་རགས་འདུས། མ་བརྒྱད་ཁྲག་རླང་མ། འཇོམདཔའ་རྫགས་ཆཚན། ཧྷང་པ་དན་གསུམ། བྱེང་བདག་ཀརྨ་གུ་རུ། 
ག་འཛིན་ཡོངས་འདུས། པད་དབང་བཀའ་འདུས། པད་མ་དྲག་པོའི་སྲོག་ཀ། འཆི ་མེད་དཔལ་སྟེར། མགོན་པའེ་དབང་། ཅི་དམར་རའི་སྲོག་དབང་། ཐང་ལྷའི་སྲོག་དབང་། ཆེ སྒྲུབ་ཉི་མའེ 

སྙིང་པོ། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ། མངའ་དབང་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཅས་ཀྱི་དབང་རྣམས་དང་། ཡང་ཏིག་ཅེས་སྒྲོན་གྱི་འཁྲིད་བཅས་ཐོབ་ཅིང་། དེ་དག་གི སྒྲུབ་པོད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕལ་ཆེར་དང་། 
ད་འཕྲིན་གསུང་འབུམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཕལ་ཆེར་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་འདུག གཞན་ཡང་རྗོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཁྲེད་ཟུར་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག་སྟེང་ནས་མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས་གསན། 

ཡང་བཱ༔གནས་རིན་པོ་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐུ་དྲུང་དུ། བྱང་གཏེར་སྒྲབ་སྐོར་རྣམ་གསུམ་གྱི་དབང་དང་། པདྨ་དྲག་པོ། གསང་བ་རྨད་བྱང་བཅས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། དཀྱིལ་སྐོར་ཀྱི་ཐིག་རྩ 
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༄༅། །ཡུང་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རྣམས་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་གསན། སྨིན་གླིང་སྒྲབ་གྲའེ་སློབ་ད ན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལྷ་ལུང་གསུང་སྤྲུལ་རིན་པོའི་སྐུ་མདུན་ནས། པད 
གླིང་ཆོས་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བའེ་དབང་ལུང་གསན། མགོ་ལོག་ཆེ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། གསུང་ཐོར་བུ་བཅས་ཀྱི་ལུང་གསན། བར་མཆཚམས་སྲུ་བུང 
བཱ ཏེར་སྔོན་འགྲོ་དང་སྙིང་ཟིག་སྔོན་འགྲོའི་བསགས་སྦྱངས་བགྱིས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་སྦྱི་ལོ་༡༩༤༢ རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་བྱི་ལོ་ནས་བཟུང་དབུས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི ་མཁན་ཚབ 
ལོ་གཉིས་དང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་སྤྱི་ལོ་༡༩༥༠ ལྕགས་སྟག་ལོ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ལས་ཐོག་མཁན་པོ་རུ་བསྐོ་བཞག་བྱས་པ་བཞིན་ལོ་ངོ་གསུམ་ལྷག་གི་རིང་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་མཁན 
པོ་གནང་། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པར་སྨིན་གླིང་མཁན་ཆེན་འགྱུར་མེད་མཁྱེན་རྩེ་ནོར་བུའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་སྡོམ་ཞུས་ཏེ་འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་པ་ཕྲ་ཞིབ་ཏུ་སྲང་བར་མཛད། སྟེ 
གོན་དུ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ལས། བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་། རྙིང་མ་ཐྷ ད་འབུམ་གྱི་ལུང་། མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་གསན། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་སྤྱི་ལོ་༡༩༥༦ བོད་རབ་བྱང་བཅུ་དྲུག 


701 


འོམོ་སྤྲོལོ་ཁོ་གོནོསོ་བརྟོན་སྡོ པོའོ ལུགོསོ་ཀྱོ་རྩ་སོ་སྟོངསོ་ལྟརོ་སྔོནོ་པོ་ཤཱཀྱོའི་རྒྱལོ ཕོ་མྱོ་ངོནོ་ལོསོ་འདོས་ནོསོ་ཁོ་ཉོསོ་སོངོ་ལོ་བྱོཧོ་འཁོར་ བོའོ་དུ་སོ་དོནོ་གྱོ མོཛོདོ་སྒོ།དོངོ་བསྦུནོ་ཏོ་རྗོ་ཉོད་ཀོ 
ཡབ་ཡུམ་ཉེ་འབྲེལ་ལྷན་རྒྱས་རྒྱ་གར་དུ་གནས་བསྐོར་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། གནས་སྐོར་ལེགས་པར་གླབ་ནས་ཀ་ལི་སྤུང་དུ་ཕེབས་སྐབས། ཕྱིར་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་སྙིང་མི་འདོད་ཅིང་དེར 
བཞུགས་སྙམ་པའི་ཐུགས་འདོད་ཡང་ཡང་ཤར་ཡང་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་ངག་ལ་ཉན་ནས་བོད་དུ་ཕེབས། ཡར་འབྲོག་སྟག་ཡུང་རྩེ་གླྭ་ཚང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་བོད་ཁམས་སྤྱི་ལ་ཕན་པའེ 
བསྟན་འགྲོའི་སྐུ་རིམ་དུ་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་ཤར་གྱི་སྒྲབ་ཆེན་འཚོ་ གས་པའིེ་གོང་བཞུགས་གནང་། རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ལོར་འགོ་ཚ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བྱང་གཏེར་གཏེར 
ཁ་གོང་འོག་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། དགོངས་ཟང་གི་ཉམས་འཁྲིད་ཐར་གླིང་ཆོས་སྐུའེ་གྲུ་ཆེན་གྱི་སྟེང་ནས་ཁྲིད་ཞུས་སྒོམ་ཁྲིད། རིག་འཛིན་པད་འཕྲེན་གྱིས་ཆོག་ཁྲིགས་མཛད 
འི་བཀའ་མ་མདོ་དབང་གི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་བཅས་གསན། རང་ལོ་ཉེར་དགུའི་ལོ་འགོར་རྡོ་བག་གི་མཁན་པོ་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་པ་སྤྱི་ལོ་༡༩༥༩ བོད 
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༄༅།།། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའེ་ས་ཕག་ལོ་བོད་ཟླ་གསུམ་པའེ་ཚེས་གཅིག་གི་མཚན་མོ་སྐུ་འཁོར་ཁ་ཤས་དང་མཉམ་དུ་རང་ཡུལ་ནས་བྱིན་ཏེ་ལྷོ་བྲག་བརྒྱད་འབྲག་བུམ་ཐང་དུ་ཕེབས། རེམ 
གྱིས་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱབས་བཅོལ་ལ་འབྱོར་ནས་སྦགས་ཞེས་པར་ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས། དེ་ནས་ཀ་ལི་སྤྱང་སོགས་སུ་བཞུགས་ཏེ་ཀརྨ་པ་རིག་པའེ་རྡོ་རྗེ་ལས་གདམས་ངག་མཛོད་དང་། བཀའ 
བཾ རྒྱད་སྔགས་མཛོད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་གསན། སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆ་ཚང་དང་དབང་ཚར་གཅེག རྙིང་མ 
བཀའ་མའེ་དབང་ལུང་ཡོ། ངས་རྫོགས། བདུད་འཇོམས་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར་འགའ་རེའེ ་དབང་ལུང་གསན། དེལ་མགོའེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་རབ་གསལ་ ཟླ་བ་ལས། མི་ཕམ་གསུང་འབུམ་ཡོ: ངས 
ཌེ གས་ཀྱི་ལུང་། སྙིང་ཟཐེག་ཡ་བཞེའེ་དབང་ལུང་། ཡོད་ཏན་མཛོད་འགྲེལ། རྩ་རྒྱད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ཁྲིད། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་། གདམས་མཛོད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ། འཛའ 
ཚོན་པོད་དྲུག་སོགས་དབང་ལུང་མང་དུ་གསན། སྤོ་ལོ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལས། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཁྲེད་དང་སེམས་ཁྲིད་ཕྲན་བུ་གསན། སྐྱབས་རྗེ་འཁྲུལ་ཞེག་རིན་པོ་ཆེ་ལས། ཐུགས་སྒྲབ། བཀའ 
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བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའེ་དབང་ཆེན། བྱང་གཏེར་ཁྲིས་མའེ་དབང་ལུང་སོགས་འགའ་ཞེག་གསན། དེ་ལྟར་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་བཞེས་མཛད་ནས་བྱང་གཏེར 
བཱི ཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡི་དམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལ་གཅིག་ ཏུ་གཞོལ་བས་གྲབ་པའི་ས་མཐོར་གཤེགས། དེ་ནས་གཞན་དོན་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཕྱེས་ཏེ་བྱང་གཏེར་གཅོ 
བང་ལུང་། ཆོ་ག་ཕྱག་བཞེས་སོགས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཕྱག་ཁྲེད་གནང་ཞེང་དགུ་གཏོར་ཆེས་བཅུ་གསར་འཛུགས་གར་དབྱངས་ཐེག་གསུམ་སོགས་བཀའ་དྲེན་དུ་མ་བསྐྱངས། འབུམ་དང་། རྙིང་མ 
རུད་འབུམ། བཀའ་མ་མདོ་དབང་གི་དབང་ལུང་། གཟུང་འབུལ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའེ ་ཞབས་འདེགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བ རྒྱད་པ་སྤྱི་ལོ་༡༩༢༤ བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག 
འེ་ཤཾ ང་བྱི་ལོ་ རྒྱ་གར་ཧི་མ་ ཅལ་གྱི་མངའ་སྡེ ་རི། མ་ལ་བོད་པའེ ་གཞེ ར་ ཆག ར་ ཀུ་ དུམ་ཀྲེ ར་ད བྱང ར།་ ཅན་དགའ་ ཆ་༩། དུ། འ ཕག ས་ཡུལ་ ཐུ བ་བ སྙན་རྡོ་རྗེ ་བྲག་ཨེ་ཝཾ་ལྩོ་ ག་ སྒར་གྱི་ཆོ་ ས་སྡེ་འདེ་ཉེད 
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ོཤོ།། གོསརོ་ བཞོངོསོ་མཛོད་དོ་གྩོཙོགོ་ཁོག་ཁོང་ཉོནོ་དོང་བྷརནོ་པོ་བཅོསོ་པོདོ་བོནོནོ་གོ་ཤོག སྨོངོ་གོནོསོ་ལྷོ་ཁོང་། གོ་རཱུ་ལྷ་ཁོང་གོ་ནོང་རྟོནོ་གོསོརོ་ཟོངསོ་ཁོསོ་བློབ་པོའོ་ ཨོ་རྒྱནོ་རེནོ་ཐོ་ཆོའ 
ཤེན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ལེགས་པར་བསྒྲབས། དུས་ཕྱིས་སུ་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་ཐོག་བརྩེགས་ལྔ་པ་ལ་བྱང་གཏེར་གྱི་ལྡེབས་རིས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཅས་ལེགས་པར་བསྒྲབས། བོད་དང་ 
རྒྱ་གར། བལ་པོ། འབྲུག འབྲས་ལྗོངས། ལ་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཕེབས་པའེ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ལ་བྱང་གཏེར་གཙོ་བོར་གྱར་པའེ་ཆོས་འཆད་ཉན་དང་། ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ 
ཕྱག་སྲོལ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་དྲི་མ་མེད་པའི་གར་དབྱངས་ཐིག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཉམས་པ་སླར་གསོ་བྱས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ 
ལ་དུ་བྱང་གཏེར་བསྟན་པའེ་མེ་རོ་གསོ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་པ་སྤྱི་ལོ་༡༩༩༢ སྤི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེ ས་བརྒྱད། བོད་རབ་བྱང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་སྦྲེལ་བོད་ཟླ་གསུམ་པའེ་ཆེ ར། 
དྲ སུམ་ཉིན་སྤྱི་ནོར་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེ ན་པོ་ ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ ་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཞབས་པད་བཀོད་དེ་སྔ་འགྱར་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ ་བྲག་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག 
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སྒར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་རབ་གནས་དང། རཾག་འཇཾན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་བཀའ་དབང་བཅས་བཀའ་དྲེན་དུ་བསྩལ། མཛད་སྒོ་དེར་ཧེ་མ་ཅལ་བློན་ཆེན་དང་དཔོན་རིགས་གཞན་ཁག་ཀྱང་ཕེབས། གཞན་ཡང 
ལ་དྭགས་བོད་པའི་གཞེས་གྲོང་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་དགོན་ལག་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་གསར་བཞེངས་མཛད་པ་དང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་གཏེར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་བཀའ་ཇི་ལྟར་གནང 
བའིེ་ ཚུལ་ནེ། ནམ་མཁའི་སྙི ང་པོ་རིན་པོ་ ཧེ སྐུ་ཕྲེ ང་བ དུན་པ་ བ སྟན་འཛིན་ རྒྱལ་མ ཚན་མ ཆོག་ སི མ་ལ་རྡོ་བྲག་དགོན་པར་ ཚུར་ཕེ བ ས་ཏེ ¢ བྱང་གཏེ ར་གཏེ ར་ཁ་གོང་འོག་གི ་དབང་ ལུང་ཁྲིད་ག སུམ 
ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཞུས། འབྲས་ལྗོངས་གནམ་རྩེ། བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས། རྡོ་རྗེ་གླིང་། ཤིལ་ལི་གུ་རིའི་འཁོར་གདོང་དགོན། བལ་ཡུལ་ཞེ་ཆེན་དགོན། ལ་དྭགས་བྲག་ཐོག་དགོན། ལ་དྭགས 
ོ ད་པའི་གཞེ ས་གྲོང་གི རྡོ་བྲག་དགོན། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ ཤོད་ར་ལོའི་དགོན། ཤར་ཁུམ ར།་ བུ་ལ་སོག ས་པར་ བྱང་གཏེར་གཙོ་བོར་ གྱར་པའི་དབང་ ལུང་མང་དུ་གནང་། ཁུད་པར་ རྒྱ་གར་ 
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ོཤོ།། མོཐོ་དོ་ཆོནོ་མོའོ་དོབང་ལུང་མོངོསོ་རྫོགསོ་ཚོརོ་གཅིགོ་དོང་། དྡོ་རྫོསོ་བྱོངོ་གཉོར་ྒོད་ཞྡོམོ་གྱི་གོསུངོ་ཕོལོ་ཆོ་བོའོ་ དབོང ལུངོ་གནོངོ། དོ་ཡོངོ་སྐྱབོསོ་རྡོ་པད་ནོརོ་རིནོ་ཐོ་ཆོརོ་རྫསོ་དྲན 
་བཙུན་བླ་མའི་གསང་ག སུམ་རྗེ ས་དྲན་གྱི་ཤོག ས་གྲངས་༢༦ པར། ལོ་༡༩༩༤ དེར་འཕག ས་ཡུལ་རྣམས་གླིང་དགོན་དུ་༧ སྐྱབ ས་རྗེ་སྟག་ལུང་རྩེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེད་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་རིན 
ཆེནགཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་ལྗགས་ལུང་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་རྣམས་གསན། ཞེས་དང་། ཡང་ཤོག་གྲངས་༢༢ པར། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༢༤ མེ་མོ་གླིང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༧ 
གུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ཐོག་སྟག་ཡུང་རྩེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཚེ ་ལས་བྱང་གཏེར་གྱི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་གསན་བཞེས་མཛད། ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའིེ་མངའ་བདག་སྔ་འགྱུར་ 


/0/ 


་བྲག་མ ཁར་ ཆུ་ནམ་མཁའེ སྙིང་པོའི ་དགོན་པར་རིན་ ཧེ ན་གཏེ ན་མཛོད་ད བང་ ལུང་ ཆ་ ཚང་གནང་ བ་དང་། པད་གླི ང་གཏེ ར་གན ར་ སྟང་མེ ་འབར་མ། ཆའེ་ཉེ་འགྲམ་མ ཁར་ ཆུ་ གྲ་ ཆང་གི ཾ སྒྲ བ་ཁང་ 
དང་པོའི་ནང་དུ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཚང་བ་གནང་། འོག་མིན་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་སྔ་འགྱར་བཀའ་མའེ་དབང་ཡུང་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྩལ། བལ་ཡུལ་མཁས་བཅཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དགོ ན་པར་རྙེང་མ་བཀའ་མའེ ་དབང་ལུང་བཅས་གནང་། རྗེ་འདེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་ལོན་པ་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༥ སྤྱི ཟླ་བ རྒྱད་པའེ་ཆེ ས་གསུམ། བོད་རབ་ བྱང་བཅུ་བདུན་པའེ ཤེ ང་མོ་བྲ་ ྲ 
ཆོས་གླིང་དུ་བྱང་གཏེར་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་གཏེར་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་གཅོས་པའི་བཀའ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་མ་མཏོགས་པའེ་ 
ལྗགས་ལུང་བཅས་ཁོ་བོ་ལའང་བཀའ་དྲིན་དུ་ཐོ་ བ་པ་ཡི ན། དགུང་ལོ་བ རྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉེས་པ་ སི་ལོ་༢༠༠༨ སྲི་ ཟླ་བཅུ་གཅེག་པའི་ཆེ ས་བརྒྱད། བོད་རབ་བྱང་བཅུ་བདུན་པའེ ་བོད་ ཟླ་དགུ་པའེ་ཆེ ས་ 
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༄༅།། བཅུའེ་ཉིན་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་འོག་མེན་ོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་སྨིན་གླིང་མཁན་ཆེན་དང་། 


མཁའི་སྙིང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྡགས་ལུང་བཅས་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྐྱངས། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ ལོའི་སྤྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་༢༦ ། ༢༧ ། ༢༨ ། 
༩ བཅས་ཉིན་བཞེའེ་རིང་ལ་བ 


དེལ་མགོའེ་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཡང་སྲིད་དང་བདུད་འཇོམས་ཡང་སྲིད 
སོགས་ཀྱི་དབུས་མཁན་སྤྲལ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་སུམ་སྟོང་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་བཀའ་དབང་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཆོག་སྤྲལ་ནམ 
ཅན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི ་བསྟི་གནས་བཞུགས་སྒར་དྷ་རམ་ས་ལའི་གངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོངས་གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་དུ། བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ཆེས་མཐོའི་སྨན 


འི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབས་པ་བཞིན་བོད་གཞུང་མཐའ་དབུས་ཀྱི་སྨན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐེག་གི་དབང་ལུང་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྩལ། གཞན་ཡང་ཐེ་ཝན་དང་ 
བ་སོ གས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་གྲྭ་དུ་མར་ཆི བས་བསྒྲ ར་དང་བཀའ་ཆོ་ ས་འཚད་སྤེ། ལ་སོ: གས་བྱང་གཏེར་གྱི་ཆོ ས་བ ད་འཇི ན་པ་ལ་རྗེ ་འདེ ་ཉེད་བཀའ་དྲེ ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞེ ག་ཡི ན 


སྤྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་༣ ཚེས་༦། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའེ་ཆུ་འབྲུག་ལོའི་བོད་ཟླ་༡ ་ཆཚེས་༡༣ རེས་གཟའ་མིག་དམར་ཉིན། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་བླ་ཆེན་ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་རིན་པོ། སྤིན་གླིང་ 
མཁན་ཆེན། ཀ༔ཐོག་དགེ་རྩེ་རིན་པོ་ཆེ། རྣམ་གྲོལ་གླིང་མཁན་ཆེན་ཚེ ་དབང་རིན་པོ་ཆེ། རྗོགས་ཆེན་མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན། རྙིང་མའི་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་གཉེས་བཅས་ཐུན་མོང་ནས་སྔ་ 
འ རྭ་རིང་མའེ་དབུ་འཛིན་ཁྲི་རབས་དྲུག་པར་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་སྟེ། བྱང་གཏེར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་༧སྐྱབས་རྗེ་སྟག་ཡུང་རྩེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཚེ་སྐུ་ཕྲེང་ 
གསུམ་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཉིན་བྱེད་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་དཔལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་དབུ་འཛིན་ཁྲི་རབས་དྲུག་པར་མངའ་གསོལ། དེ་རྗེས་སིམ་ལ་རྡོ་བྲག་འདུས་སྤྱི་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བཞིན་སྤྱི་ལོ་༢༠༡ ”ྐ སྦྱི་ཟླ་༥ ཆེས་༢༤ ཉེན་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་དབང་ལྡགས་ལུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྩལ། སྐབས་ 
དེར་དེལ་མགོའེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ། འབྲུ་གུང་རྒྱབ་ར་ཁྲི་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་པའེ་མཁན་ །ལ་བརྒྱ་ལྷག་དང་། ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱད། དགེ་ལུགས་བཅས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའེ་ 
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༄༅། ། དགེ་འདུན་དང་བཙུན་མ་ལྔ་བརྒྱ་བརྒལ་བ་དང་དད་ལྡན་མི་མང་བཅས་ཁྱོན་ཆོས་ཞུ་བ་གཅིག་སྟོང་ལྷག་ཕེབས། ཕྲན་གྱིས་ཀྱང་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་བ་ཞུ་རྒྱའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང་། དེ 
ར་མཛད་འཕྲིན་སྐྱོང་བཞིན་པའི་བྱང་གཏེར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྡོ་བྲག་མཁན་ཟུར་སྐྱབས་རྗེ་སྟག་ལུང་རྩེ་སྤྲལ་རིན་པོ་བཤད་སྒྲབ་ཉིད་བྱེད་འཕྲིན་ལས་དབང་པོ་མཆོག བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ 
བག་གི ་མགོ ན་དུ་སྐུ་ཚེ ་རི། ་ཤེག་རྡོ་རྗེའེ་ཁམས་སུ་བརྟན་པར་གསོ། ལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་ན་དེ ་དེ ་བཞེ ན་འགྲུབ་པར་རྒྱལ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པར་མཛད་དུ་གསོ ཌ། 


ཟུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་འབྱང་ངོ་མཚ ར་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས་བྱང་གཏེར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་དབུས་རྡོ་རྗེ བྲག་གི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་མཐར་ཚགས་སུ་བཀོད་པའིེ 
བས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 
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བྱང་གཏེར་ཐུབ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་འབྱུང་། 
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ཁམས་པ་ཤེས་རབ་མེ་འབར། (1742 -1814)བཞེ་པ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གི་རྣམ་ཐར་བཤད་པ་ལ་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་ཞེས་པ་ 
མཆ ན་གཞན་པདྨ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་དབུས་ཕྱོགས་བྱོན་སྐབས་ཤེས་རབ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བས་ཁམས་པ་ཤེས་རབ་མེ་འབར་དུ་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར་འཆད་པ་ལ། ཐོག་ 


མར་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་གདུང་རིགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་འཁོར་ལོ་ནོར་བུའེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་འཕྲལ་སྐད་དུ་ཟུར་ཆགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོའི་གདོང་ཞེས་འབོད་ཅིང་ཡིག་ཆ་འགའ་རེར་ཁང་གདོང་ཞེས་བྲིས་པ་ཡང་ཡོད། མཆོག་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་འཁོར་ལོའི་ 
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༄༅།། གདོང་ཞེས་བྲེས་པས་དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཁམས་འཁོར་ འེ་གདོང་དུ་གྲགས་པའི་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཟམ་མ་ཚད་དུ་བྱང་བའེ་གདན་ས་འདེ་ཉེད་གང་ 
དུ་ཆགས་པའི་ཡུལ་ནི་མདོ་ཁམས་ལྟོ་བྱང་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལྷོ་རྒྱད་ཏྲེ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཁམས་དགེ་འབྲས་ཡུལ་དུ་སྨིན་པས་དུས་བཞེ་གྲང་དྲོ་སྟོམ་པ། ལོ་འབྲས་ཉམས་མེད་སྨིན་པ། 


ཉེར་འཆེའི་རྒོལ་བས་དབེན་པའི་སའེ་བཙན་བླརླིང་འཛོམས་པ། ཟས་འབྲུ་སྣུམ་རིགས་ཀྱི་འབྱོར་བ་རྒྱས་པའི་ལུང་མཁར་ཁང་རྨོས་ཞིང་དུ་འབྲེལ། རི་ལ་སྤྲ་ཁྱིམ་ཕྱུགས་འབྲོག་ 
ཏུ་སྤེལ་བ། ས་དཔྱད་ལེགས་དགུ་འཛོམ་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གདན་ས་དང་། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བའེ་དགོན་གནས་མང་པོས་བརྒྱན་པའི་སྙི་ཡུལ་ཞེས་པའེ་སྟོད་དུ་གྲབ་ 
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བརྙེས་རིམ་བྱོན་གྱི་གདན་ས་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བས་མངོན་པར་མཐོ་བས་མིང་དོན་དུ་འབྲེལ་བའི་བདེ་བ་གདོང་ཚང་ཞེས་པའི་གདུང་རིགས་ཁྱད་པར་འདེ་དབལ་ཤུལ་གྱི་རྒྱད་ལས་བོ་ 
ཆུང་མཛེ་ ས་སྐོར་མ་ཞེ ས་པའི་གདུང་རབས་ཀུན་ ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཤ་སྟག་བྱང་བའེ ་རེགས་ལས་སྔགས་འཚང་ཨ་མགོ: ན་ཞེ ས་པ་སྒྱ་འཕྲུལ་དང་ཕུར་པ་ལ་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་ཅེ ང་ཆེ ་དང 
སྒྲབ་པ་མཉམ་ཞིང་བྲག་ལ་ཕུར་པ་འདེབས་ནུས་པ། དེའི་སྲས་མོ་རིན་ཆེན་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་མཁའ་གྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་རྟག་ཏུ་བསྙེན་སྒྲབ་མཛད་ཅིང་མི་ལོ་སོ་དགུའི་བར་དུ་མིས་མ་མཐོང་བར་སྒྲབ་ཚུགས་ 
བཟུང་ཞིང་མཐར་སྐུ་གཤེགས་པའེ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་དབུ་ཐོད་དུམ་གཅིག་ཡར་བ་ལ་བཾ༔ཧ༔ནེ༔ས༔རང་བྱུང་དུ་ཡོད་པ། དེའི་སྐུ་ཚ ་དབོན་པོ་སྒྲབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའེ་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཏམས་པའེ་གནས་མཆོག་གཙོས་རི་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འཆང་གི་མདུན། 
སངས་རྒྱས་སྨན་བླའེ ་ཞེ ང་ཁམས་དགེ་ཕྱི་པདྨ་གནས་རྗོང་གི་ཉེ་བར་བདེ་ཆེ ན་འཁོར་ལོའི་གདོང་དགེ་ལེགས་ཡོ། ངས་འདུས་རྒྱ་མཚོ་རུ་དགོ: ན་པ་གསར་དུ་བཏབ་ཅེ ང་སླབ་པའེ ་སྡ ་བཅཙུགས 
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༄༅།། བཱཿགནས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་ཟང་སོགས་ལ་གསན་སྦྱངས་མཛད་ཅིང་། ལྕགས་མོ་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་ལྡགས་བསྙེན་མཛད་སྐབས་དབུ་སྐྲའི་རྩེ 
བཅིངས་ནས་བྲག་ལ་བཏགས་ཏེ་གཉིད་སྤངས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན། ཅུག་སོར་གྱིས་བྲག་ཕུག་པར་མཚམས་རྔ་བཏག་པའི་རྗེས་དེང་སང་ཡང་མཇལ་ཧུ་ཡོད་པ། ཆོས་རྒྱལ་ཀླིང་པས་ཐུགས་ཀྱི 
པཱ ་ཆེན་དུ་ལུང་བསྟན་པ། མངོན་མཁྱེན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གྲབ་བརྙེ བརེས་ ཁྱད་ པར་ཅན་ ཞིག་ བྱྱང་། དེའེ ་དབོཿ ན ་པོ་རིན་ཆེ ཆེན་ ཕུན་ ཚེ གས་ ཀིས་ ནམ་མཁར་ སེར་བ་བབ་པ་ 'སྡིགས་ མཛུབ གཏད་ པར། 
འེ ང་དང་ཞེ ང་གི ནང་དུ་སེར་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལྷུང་བར་དཔེར་ ན་སྣམ་བུ་ དྲེལ་བ་ལྟར་ སེར་བ་འུར་སྒྲ་ དང་བཅས་ གྱེན་ དུ་ བཟློག་ཊི ཅེང་དགོན་པ་དང་ཐག་ མི་རིང་བའིེ་སར་སེར་བའི་དུམ་བུ 
ྲ ཅིག་ལྷུང་བ་ཁང་པ་དགུ་ཐོག་ཙ མ་གྱི་མཐོ་དམན་སྲུངས་པ་ལ་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚ ར་བའི་གནས་སུ་གྱུར་བའི་ས་ཆ་དེར་དེང་སང་ཡང་སེར་བའི་གདོང་དུ་གྲགས། ངེ དེའེ ་ད བོན་པོ་ལྷ་ དབང 
མཚ ན་ཅན་གྱིས་ཆིབས་ཡོབ་ཐན་ལྟར་དུ་བ སུར་ནུས་པ། དེའེ ་ད བོན་པོ་སངས་ རྒྱས་བསྟན་ འཛིན་གྱི གྱེས ་གཤིན་པོའེ་ཆི ་མིང་བྱང་ཡེ ་ཤེས་ ཀི་མེས་སྲར་ ནུས་པ། དེའེ ་ད བོན་པོ་ཀརྨ་ ་དབང་ ཞེས་ བྱ་བ 
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ཆོ་སྒྲོབ་གསོང་འདོས་ཀྱོ་སྒོ་ནོསོ་སྐུ་ཚོ་ལོ་མོངའོ་བརྙོསོ་ཕོ། ཡུལོ་དོཌོ་ཏོ་ཧོར་རྒྱལ་བོས་ཚོར་ཉོ་མོདོའོ་ཞོག་གོ་མགོ་མཛུག་དོར་རྒསོ་དྲོལ་ནོང་དམོ་བླུགསོ་ཕྱོག་ཐམོ་གྒོསོ་མོནོན་པོ་བསྒྱུར་ནོས 
མདའ་འདི་ལ་རྟགས་ཐོ: ན་དགོ་ ས་པའེ ་བཀའ་ཕེ བས་པས། ཆེ ་མདའ་མཐོ་གང་བསྐྱེད་ནས་ཕུལ་བས་ངེ ས་ཤེས་དང་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་དགོ: ན་པ་དེར་ཆེ སྒྲུབ་ཡང་གསང་བི, ་ལྷ་གྲངས་སྡེར་བཞེ ངས 
མཛད། དེ་ལྟ་བུའི་གདུང་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་གྲབ་པའེ་གདུང་གི་མ་ལ་ཡར། །གྲབ་བརྙེས་ཅན་དན་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ 
ངར། །གྲུབ་རིགས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་དྲེ་བསུང་འཐུལ། །སྐལ་བཟང་དྭངས་པའེ་ཡིད་དབང་འགུག་འདེ་མཚར། ། ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའེ་གདུང་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ། རྗེ་བླ 
མ་ཁམས་པ་ཤེས་རབ་མེ་འབར་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་སྤྱི་ལོ་༡༧༥༢ བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་སྦྲེལ་ལོར་སྐུ་བལྟམས། དེ་ཡང་རྗེ་འདི་ནི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་སྤྱན་སྔར 
ན་དགའ་བོ་དང་། འཛམ་གླིང་བསྟན་པའེ་ཤིང་རྟ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཅན་གྱི་ ་དུས་སུ་ ལ་པའི་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཅ་སོགས་ ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་ལས། གོང་དུ་བཤད་པའེ་འཁོར 
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༄ཤོ།། མོའོ གོདོངོ་གོ་དགོནོ་པོ་ཐོག་མོར་ཕོག་འོདེབསོ་པོ་བོ་སྤྲབ་ཆོནོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྡོ་རྫའོཡོངོ་སྲོདོ་ཨོནོ་པོར་གསུངོས། སྒུ་ཅོང་ཇུའི་དུསོ་སོུ་མོཚོན་ལོ་དོནོ་ཐོ་ཤོས་རོབ་ཞོས་ཟོར་ཞོངོ་རྐུ 
ལ་འོད་དང་བྱ་ཐུལ་སོགས་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའེ ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་མཚ་ ན་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ཡི ན། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ས་སྟག་༡༧༥༢ ལོ་དུས་སུ་གཞེ་ཆེ ན་དགོ: ན་དུ་ཕེ བས་ནས། གྲུབ་དབང་གླིང 
ངཱ ཞག་ཨོ་རྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལོ་གསུམ་ལ་ཟབ་ཆོས་གསན། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་མེ་ཁྱི་༡༧༦༦ ལོ་བཱ༔གནས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕེ བས་ནས་ཧྲུཾ ་ཀ་རའེ ་རྣམ་སྤྲལ་གུ་རུ་རིག་འཛིན 

ང་། ག ནུབས་ཆེ ན་གྱི་རྣམ་སྤྲལ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས་ལ་ག ཏུགས་ནས་དབང་ལུང་མང་དུ་གསན། ལོ་གསུམ་གྱི་བཅད་རྒྱ་མཛད་ནས་སྐུ་མཚ མས་ལ་བཞུགས། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས 
གསན་པས་མཚ ན་པདྨ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡང་ཞེས་གསོ: ལ། དེ་བཞེ ན་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་སློབ་བཱ༔གནས་སྐལ་བཟང་པདྨ་འོད་འབར་ལས་ཀྱང་། རྗོགས་ཆེ ན་དང་རྩ་རླུང་གི ཁྲེད 
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གསོནོ་སྦྱོངོསོ་རྒྱ་ཆོརོ མོཛོདོ། ཁྱད་པོར་ དུ་དོ་བོནོ་སློབོ་གོཉོས་བྱོས་ཏོ་ཐོད་དོབུསོ་གཙོང་ ཆོསོ་ཀྱོ་ཞོང་སོ་དོ་ཐོབ་བྷསྟོན་རྡོ་རྗ་བྲོགགོ་ཚོ་སོ་གྲོ་ཆོནོ་ཐོརོ བྱོནོ་ནོསོ། རྣོམ་ཐོར གོང་དུ་བོཤོད་ཟིནོ་པོའི 
མངའ་བདག་ཉང་གི་གདུང་རིགས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་བཤེས་གཉེན་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་སྡེའི་ཞབས་ཟུང་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། ལྷ་བྲག་ཐུགས་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྐོར 
ཡོངས་རྫོགས། བཀའ་བརྒྱད་རྣམས་གསུམ། ཚེ གས་ཆེན་འདུས་པ་སོགས་དབང་ལུང་རྒྱ་ཆེར་གསན་ཞེང་། ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་དོན་ཁྲིད་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་སོགས་ཉམས 
བཞེ ས་མཛད་པས་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱར། ཉིན་རེ་ལ་ཡི གེ ་སྤར་མ་ རྒྱ་ཁབ་གང་རེ་ ཐུགས་ལ་འཛིན་ ནུས་པ ས་མཚོན་སྒོམ་བྱུང་གི ཤེ ས་རབ་མེ་ལྟར་དུ་འབར་བ ས་ཁམས་པ 
ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཞེས་པའེ་མཚན་སྙན་གྱིས་དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་ལྕགས་ཟམ་མཆོག་སྤྲལ་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལས། རྗོགས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད 
བང་ལུང་ཞེབ་རྒྱས་སུ་གསན་པས་བླ་མ་འདེ་དང་གླབ་མཆོག་པདྨ་བཤེས་གཉེན་རྣམ་གཉེས་ལ་གྲབ་དབང་བླ་མ་རྣམས་གཉེས་ཞེས་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་འཛིན། བླ་མ་དམ་པ་དེ་གཉེས་ཀྱིས 
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༅ོ།། ཐུགས་ཟོན གློ་མོབ་མོའོ་གཙོ་བོར་དགོངོས་པོ་མོ་ཟོདྷ་ཇོ་འདོ་ཉོད་ཁོསོ།ཁམསོ་བྱརྒྱད་ཀྱི དབང ཡུང་རྣོམསོ་ཀྱོང་གསོནོ་པརོ་མཛོད་པོསོ་ཕོནོ་ཚོནོ་བླ་སློབ་དུ་རྒྱུརོ། དོ་ལྟར་དཀའ་བོ 
བསྟན་ སྙིན གསོ་བའེ བའེ སྨན་ གཅེག་ འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗ བྲག་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་བ་ཞེས་ཡོ' ངས་སུ་གྲགས་པའི བཀའ་སྲོ ལ་ཆེ ཉནཔོ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེ ལ། སྒྲུབ་ཐབས 

ཟོ ཆོག་ བསྒྲིགས ་དང་ འབྲེལ། ཆོག་ བསྒྲིགས་ ཕྱག་ བཞེས་ དང་ འབྲེལ། ཕྱག་ བཞེས ་རིག་ འཛིན་ བརྒྱད་པ་ དང་ འབྲེལ་བའེ་འབྲེལ་བ་ བཞེ ལྡན་ གྱི་ ཆོ་ག་རི ་རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད པའེ་ ཕྱག་ བཞེས དཔེ རྒྱན 
ཆརམས་ བརྩོན་ པ་ཉམས་ མེད་ ལྷུར་བླངས ་གཅིག་ དྲེལ་ མཛད་ཊི ཅེང་ཉམས་ བཞེས་ ནང་བྱན་ཚུད་པས། རྡོ་རྗེ ་བྲག ་གི་ བླ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱིས་ ཐུགས ་དགྱེས་ པའེ ་དབུགས་དབྱང་ བྱིན་ ་ཏེ་ཁམས་ སྤྲུལ ་ཤེས ་རབ 
མི་འབར་དུ་གྲགས། ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་ལས་གསན་པའེ་ཟབ་ཆོས་རྣམས་གོ་ལོ་དང་ཐོས་ལོ་ཅམ་མ་ཡིན་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཟ བ་གནས་རྣམས་སུ་ཐུགས 
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མ་གཙོར་བཞེས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་ཐུགས་སྟོབས་ཚེར་བསྐྱེད་པས་ནང་གི་ཉམས་རྟོགས་འབར། ལུས་དྭངས་མའི་སྐུ་རུ་སྨིན་པས། དུས་ཕྱིས་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་རྫོགས་ཆེན་དཔོན་སློབ་རིན་ 
ཆེ་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་དང་མཇལ་ཞིང་རྗོགས་ཆེན་གངས་ཁྲོད་དུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་སྐབས། གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་བརྒྱབ་པའེ་ཁྲོ་ཆུ་ནབ་གཟན་གྱིས་ཐུམ་བུར་དྲེལ་ཏེ་ཕྱི་རུ་དོར 

བང་ལཁས་ ཐུ བ་བ སྙན་ཨེ་ཝཾ་ག རྔང་ སྔག ར་ཧེོ ས་འཁོར་གླི ང་གི ་དགོན་གཞེ ¢ སྔར་ལ ས་ཇེ་ རྒྱས་ སཱ་ བཏང་སྟེ་ཆོ་ ར་ རྒྱལ་ བྱང་པ་ཡ། བ་ རྲ སན ར་བ རྒྱད་པའི རྡོ་རྗེ ་བྲག་གི ་རེ ག་འཛིན་ བ རྒྱད་པའི་ ཕྱག 
བཞེས་ཀྱི་སྲོ ལ་བཟང་པོ་གསར་འཛུགས་དང་། བྱང་གཏེར་གཙོ་བོར་གྱར་བའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེ ར་བསྐོར་ཞེ ང་སློབ་ཚེཿ གས་མང་དུ་བསྐྱངས། རྡོ་ཁོག་གི ་གསང་སྔགས་ཞུགས་འ བྱྱང་གླིང 

མ་ཤུགས་ཆུང་དགོན་དུ་གྲགས་པ་ཡང་ཐོག་མར་ཕྱག་འདེབས་པོ་རྗེ་འདེ་ཉེད་ཡིན། དེའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཟཱ བ་པ་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་མཛད། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྟོགས་པའེ 
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ོཤོ།  ཐོདོ་ཆོདོ་མོཐོདོ་ཐོརོ་ སྐོདོ་བོསོ། དོཔལོ་མོགོནོ་ཐྲོ་ཕོགོ་དྲོག་པོའི་ལྷོ་ཚ གསོ་མོ་བཞིན་དུ་དབོང་དུ་གྱུར་ཏོ་གང་བཞོད་ཀྱོ་ལོསྣ་ནོམོསོ་སྒྲུབ་པ་གཞོལོ། དོ་ཡང་རྗོ་ཉོད་ཀྱི་ཞལ་ནོས། ངོ་མོ 
ས་འཇུག་སྙིང་རུས་ཅན། །ཆོས་སྐྱང་འདི་ཉིད་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན། །བསྐང་གསོ་ཕྲིན་བཅོལ་ཆགས་མེད་མཛོད། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན། ད ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗོགས་པ་ཆེན་པོའེ 

ཁད ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པ་སྤྱི་ལོ་༡༢༡༤ བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་པའེ་ཤིང་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའེ་ཆེས་གསུམ་ལ་ནམ་མཁའ་ཤེན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་འཇའ 

༧ ད་ཀྱི་གུར་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོ་ མ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞེན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས 
། ད། 
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བྱང་གཏེར་ཐུབ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་འབྱུང་། 





༄༅།། འཁོར་གདོང་གཏེར་ཆེན་ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་ཕན་གླིང་པ་གྲོ་ལོད་རྩ་ལ། (1802-1864) དེ་ལྟར་ཁམ ས་བ་ཤེ ས་རབ་མེ་འབར་གི་ ཞལ་སློབ་འཁོར་གདོང་གཏེར་ཆེ ནོ་ནུས་ལྡན་ 
འགྲོ་ཕན་གླིང་པའམ་མཚན་ག ཞན་ཨོ་ རྒྱན་ནོར་ བུ་ཞེ ས་ཡོངས་ སུ་གྲག ས་པ་འདི་ཉིད་ནི། ཨོཾ རྒྱན་བ སམ་གཏན་སྙིང་བོའི་གཏེར་བྱོན་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་ལེ འུ་བ ཅུ་བཞེ ་པ།་ཌ། ས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཊ 
རླ ལོད་ ཞལ གཟིགས ་ཤིངཿ༔ དངོས་ གྲབ་ མཆོག་ཐོབ་ ཆེ དཔལ་ བསོད་ ནམས་ རྒྱས༔ འགོ་པན་རི གླིང་པ་ནུ་ས་ ལྡནརྡོ་རྗེར གྲགས༔ ཞེས དང་ །ད བདུད་། འདུལ་གང་ཟག ་སྒོས་ ལུང་ལས། ཏེ ཏྲ་ཧོར་ ཕྱོགས་ རུ 
རོ ནར་ བུའེ ་མེང་ ཅན་འབྱང༔ ཞེས ་གསུངས་པའ འི་ནོར་ བུའེ ་མེང་ ཅན་ ཞེས་ པ་ རྗེ འདེའེ ་མཆན་ གྱི་ རྣམ་གྲངས་ ཡིན་ ་ཏེ། དགོངས་ ཟང ་གི ་དབང ་གི ་སྐབས་གསང་ མཚན་༔ སྐལ་བཟང་ འཕྲེན་ ལས་རྣམ 
རྒྱལ ་ནོར་ བུ་ཕུན་ ཚེཿ གས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ ཀི་ དབང་དང་འདུས་ མདོ་སྨིན་བཱི གླིང་ལུགས་ ཀྱི་ དབང ་གི ་སྐབས་གསང་མཚན་ དགེ ་འདུན་ནོར་ བུ་རྒྱལ་མཚན་དབང ་གི ་རྒྱལ ་པོ་ཞེས ་གསོལ་ བར 
ང་རྣམ་དུ་གསུངས། གཏེར་སྟོན་མ་ཏེ་ར འེ་སེང་ དོང་གཏེར་ལུང་ལས། མདོའམ་སྨད་ཁམས་མཁའ་འགྲོའེ ་དབེན་གནས་སུ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ང་ཡི ་རྫུ་འཕྲུལ་གསང་ཕུག་སྒོ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ །ལ་པ་རྡོ་རྗེ 
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མིང་གིས་འབྱེད༔ ཅེས་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་གཏེར་ནས་བཞེས་པར་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་བཀའ་ཐང་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་ལེའུ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། 
སྙེགས་དུས་བར་ལམ་བྱང་གཡག་ལྡོ་རུ་བྲོས༔ ཡས་མས་གདོན་རིགས་མི་འདོད་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ དེ་དུས་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་ཞིང་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ དམར་ནག་མཚོ་ལ་སྦས་པའེ་གཏེར་ཁ་ཐོན༔ 
རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་འབྱང༔ ཞེས་དང་། གཏེར་སྟོན་འཛམ་གླིང་རྡོ་རྗེའམ་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་ཆེན་སྙིང་པོ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའེ་སྦས་ཡུལ་ལམ་ཡིག་ལས། སུམ་ 
ཅུ་ཁ་རལ་རྩོད་དུས་སུ༔ སྐར་མ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་ཤར༔ དེ་དུས་ང་སྤྲལ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ གསང་མིང་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ༔ ཤར་ནས་བྱ་བབས་བཞེན་དུ་འབྱང༔ པདྨའེ་སྦས་པའེ་གནས་ཆེན་ 


འདེར༔ ལུང་བསྟན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས་ན་འབྱེད༔ ཅེས་པ་འདེ་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལུང་བསྟན་ཡིན་ཡང་རྟེནའབྲེལ་དུས་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བར་གསུངས། ཁམས་ཀྱི་ཅ་རིའམ་ 
གསེར་རྟའེ་རྫོང་གནས་སུ་གྲགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྫོང་ལྔ་ནས་ཟབ་གཏེར་འདོན་པའི་སྟིང་བྱང་ལས། ང་ཡིས་བྱིན་རླབས་འགྲོ་ཕན་གླིང་པ་དང༔ གྲོལ་ལོད་རྩལ་དང་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་མིངཿ༔ ་གཅིག་ 
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ོོ།། མཚོན་གསུམ་གྲགས་ཁྱོད་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱིད༔ ཕོ་ནོང་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཏོར་ལ་སྤྱོ་དོ༔ རོ ས་དང་། ཉོདྭ་ཀྱི་གཉེར་ཟོན་ཐང་མིག་ལས། གཉིར་ཆིན་བྱར་ཆོ་བརྒྱད་ཀྱང་ང་དང 
མཚུངས། ཞེས་དང་། རྡོ་གྲུབ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ནམ་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏེར་ཆེན་འདི་ཉིད་ལ་བསྩལ་བའི་ལུང་བསྟན་ལས། མགོན་ཨོ་རྒྱན་པདྨས 
མངགས་པ་བཞིནཿ༔ པ་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་འཕྲད་གྱུར་ཀྱང༔ ཞེས་དང་། ཉེད་ཀྱི་གཏེར་ལུང་ལས། པདྨ་ང་ཡི་ཟབ་གཏེར་དཔལ་ཐོབ་པ༔ ཆུ་ཁམས་ཁྱི་འམ་ཕག་ལོར་རྡོ་རྗེས་མཚ་ ནཿ རྒྱལ་བའི་བྱིན 
རླབས་གནས་དེར་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས༔ དེ་དུས་འགྲོ་ལ་བདེ་བས་ཟབ་གསང་སྤེལ༔ ཞེས་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁུངས་ཡུལ 
བཅས་གསལ་བར་བསྟན་པས་མཚོན་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པས་རྡོ་རྗེའེ ་ལུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པའི་འབྲོག་བན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྱལ་བའི ་གཏེར་ཆེན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ 
འགྲོ་ཕན་གླིང་པ། གྲོ་ལོད་རྩལ་ཏེ་ ་གཅིག་ལ་མཚན་གསུམ་དུ་གྲགས་པའེ་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་འདི་ཉེད། གོང་དུ་སྨོས་པའེ་གྲབ་བརྙེས་ཀྱི་བཟྗ ད་པ་ཟམ་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བའེ་འཁོར་གདོང་བདེ་བ 
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གཟོངོ་ཚོངོ་གི་གདུངོ་ཇོགསོ་སོ། ཁམོསོ་ཕོ་ཤོས་རོབོ་མོ་འབོརྦ ཧྒོ་སྐུ་མོཆོད་དཱུ་རྒྱུརོ་ཕོ་ཡོབ་ཐོ་ཅུངོ་ཨོ་རྒྱསོ་དོང་། ཤོམོ་ཨོ་ཐོ་བཟའོ་ཁོ་འྱོབ་གོཉོསོ་ཀྱོ་མོསོ་མུ་སྨྱོ ཐོ་༡༩༢ ཐོདོ་རོབོ་བྱོངོ་བོའ 
གསུམ་པའི་ཆུ་པོ་ཁྱིའེ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པ་སྤྲེལ་ཟླའེ་ཆེས་བཅུ། གཟའ་མིག་དམར་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་ངོ་མཚ་ ར་བའི་རྟགས་དུ་མས་སྣ་དྲངས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས། དེ་ནས་བླ་མ་པདྨ་ནོར་བུ 
ཁེ དན་དྲངས་ཤིང་སྐྱབས་སྡོམ་གནང་ནས་མཚ ན་པདྨ་ཆེ ་དབང་ནོར་བུ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བཞེ ་པ་ཤིང་གླང་༡༢༠༥ ལོ་ས་ག་ཟ་བའི་ཆེ་ ས་བརྒྱད་ནས་ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་ལ་སློབ་པའི་མགོ་ཚུགས 
གུང་ལོ་ལྔ་པ་མེ་སྟག་༡༢༠༦ ལོ་ཁུ་བོ་ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཀྱིས་ཆེ ག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། བསམ་ལྷུན་བསླབས་པས་སློབ་མི་དགོས་པར་རང་ཤེས་སུ་བྱུང་། ཁུ་བོ་ཤེས་རབ་མེ་འབར་དང 
ཡབ་ཡུམ། གྲྭ་ཚ ང་ཀུན་ངོ་མཚར་ཞེང་ཁྲི་འདོན་ལེགས་པར་གནང་། བར་ལམ་དེར་ཟས་གོས་སོགས་གྲེབ་ཀྱིས་ནོན་པས་ལྕེ་དེག་ཤེས་པ་རྨོངས་པ་ཞེག་བྱང་བ་ལ། དགུང་ལོ་དགུ་པ་སྦྱི་ལོ་༡༨༡༠ 
བ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་པའི་ལྕགས་རྟ་ལོ་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པས། གསང་ཡེ་༔ བ་པ་དང་། ཚོགས་འབུམ། སྒྲོལ་མའེ་སྦྱིན་སྲེག 
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ོཤོ། འོ བོམོ ཐོར ཧོསོ་གོགོ་ཅོསོ་ཆོང་བྷོསནོ་བོ་ལོརོ་ བློགོསོ་པོསོ། ཤོསོ་བོ་གསོལོ་ནོངོ་ཟློགོ་རྒྱོརོ་གྐྱོ་གོནོསོ་གོངོ་ལོ་ཡོངོ་ཆོགོསོ་ཐོགོསོ་མོདོ་པོ སླྲོབོམོད་དུ་མོཁྱོནོ། ཆུང ཇུའོ་དུསོ་ནོསོ་ཆོས 
ལ་བག་ཆགས་སད་པས་རང་ཤུགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མོས་ཤི ང་གནས་དབེ ན་པར་བརྟེན་ཅིེ ང་སྦྱིར་གླབ་མཐའ་རིས་མེད་དང་ཁྱད་པར་བཀའ་གཏེར་ཡང་དགོ ས་བཀའ་དགོངས་སོ། གས་ལ་མོས་པ་ཆེ 
བཾ ཞེག་ཡི ན། རོ ལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་ལ་སོགས་པ་མ་བསླབ་པར་མཁྱེན་པ་སོགས་སྐུའི་ཡོཿ ན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་གསུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་པ་སྤྱི་ལོ་༡༢༡༡ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ ་པའེ 
མཆོག་གཉེས་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ ་ཞལ་གཟེགས་ཤེ ང་མཚ ན་བརྗོད་གླེང་གཞེ ་ནས། ཨ་ར་པ་ཅ་ ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཞེས་པའེ ་བར་བརྗོད་པས་ལུས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རུ་གྱར། ངག་བརྗོད་བྲལ 
སེམས་མི་གཡོ་གསལ་སྟོང་སོགས་ཉམས་ཁྱད་པར་འཁྲུངས། འདེ་ལོ་ཟབ་གཏེར་གྱི་ལྡེ་མིག་བཞེས་ཚུལ་སྐབས་ཤིག་རྒྱ་ཕུག་ཟེར་བའེ་ནང་དུ་རྒྱ་གོས་ནག་པོ་གྱོན་པའི་མི་ཞེག་འདུག་པའེ་རྩར 
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གདན་འཁར་ལ་རྩབས་བརྒྱད་པ་ཞག་བཏང་འདུག་པ་དར་སྔད་ཟེར་བས་དར་བཞུགས། བད་སུ་ཨན་དྲས་པས་ང་ན་གཅང་བཅན་ཡན་ང་ལ་ ཐུད་ཀྱས་ཤས་པ་བརྡད་ཅག་ཐེར། གཅང་བཅན 
འི་ཞལ་ནས། བུ་ཁྱོད་མ་ཡང་དུས་རྟག་པར༔ ཨོ་རྒྱན་བདྨར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གྲོགས་སུ་ཁུགས༔ གཅང་བཅན་ང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་བྲན༔ ཞེས་ཟེར་ཞེང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི 
གེག་དང་ཐོ་ལུམ་ཞིག་གཏད་པ་དེ་ནེ གཏེར་གྱི་ལྡ ་མིག་ཡིན། ཕུག་ པ་དེའི འི་སྒོར་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པ་གཅིག་བྱོན་ནས་ཤོག་དྲིལ་ཞེག་གཏད་པ་དེའི་ནང་། རིགས་ཀུན་བདག 
ད ད་པྨདྨ་ངས༔ བུ་ལ་བརྡ་ཚི ག་རི རི་མོ་བསྟན༔ ཌེ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་ འི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་གི་ཀ་དཔེ་དང་། ཟབ་གཟང་བླ་མེད་ཀྱི་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་རྙེད། ཡང་སྡེ་མཚོའི་ཁར་ཀླའེ་ཞལ་བསྟན 
འི་མི་གོས་དཀར་ཅན་ཞིག་གིས་སྦ་སྙིགས་ཆིག་གཅིག་པ་ཞེག་གཏད་པའི་ནང་དུ་ཤོག་དྲིལ་ཞིག་འདུག་པ་ལས། བོད་ཡིག་གི་གཏེར་གྱི་ལེན་ཚུལ་དུས་གནད་གནས་གསར་སྒོ་འབྱེད་དུས་བྲག 
ཞུན་བཞུ་ལུགས་སོགས་གསལ་བ་དང་། ཨ་ཧོ༔རིགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད༔ འདི་ཕྱི་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་རྙེད། དེ་ནས་ཁུ་བོ་ཤེས་རབ་མེ 
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༄༅། ། འབར་ལས། དགོངས་པ་ཐང་ཐལ་དང་། རྩ་རྒུང་ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ཆུ་སྦྲེལ་ལོ་༡༢༡༢ ལོ་རྡོ་གྲབ་ཀུན་བཟང་བཞན་ཕན་ལས། རྣམ 
འཇོམས་དང་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁྲུས་དབང་། རིགས་འདུས། རྟ་ཁྱུང་། དཔལ་ཆེན། ཡུམ་ཀ སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་གསན་ཞེང་མཚན་འཇིགས་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསོལ། དགོངས་འདུས 
རལ བང་ཆེན་སྐབས་མཚན་འགྲོ་ཕན་འོད་ཟེར་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དབང་གི་སྐབས་མཚན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསོལ། རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ལ་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་དགོས་པའེ་ལུང་བསྟན་དང་བཱ་གནས་བླ་མ 
༧ ལ་བཟང་ནོར་བུའི་དྲུང་དུ་བོན་དགོས་པར་ལུང་བསྟན། རྡོ་ཡུལ་ཤུགས་འབྱུང་གླིང་གི་དགོན་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ། བླ་མ་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ལས་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་སྤུ་གྲེའི་དབང་གསན 
ཐག་མོའི་ཟབ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ལམ་གསུམ་བསྐྱར་ནས་གསན། སྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནོར་བུ་ཕུན་ཚོ་ གས་ཞེས་མཚན་དུ་གསོལ། བྱང་གཏེར་གྱི་དབང་ལུང 
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ལོ་ཆོ་བོ་དོངོ་། བཀོའ་བྱོརདོ་བདོ་འདོསོ། ཀོར ཟློང་ནྷོ་ཁྲོ་སོགོསོ་ཀྱོ་དབང་ལུང་གསོན། རོདོ་སློང་གུ་དགོ་ལོ་ཟླ་དགུ་བྷསནོ་པོ་མཛོད། དགུང་ཁོ་བྱོར་གྲོམོ་པོ་ཤོངོཏོ ༡༨༡༤ ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཤོས་རོབ 
མེ་འབར་ཞེ ང་གཞན་དུ་གཤེགས། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་བསྟེན་པ་ལོ་གཅེག་དང་། གཤེ ན་རྗེ་ཚེ ་བདག་ལ་ ཟླ་བ་གསུམ་བསྟེན་མཚ མས་གནང་བའེ ་སྐབས་ཞལ་གཟེ གས་ལུང་བསྟན་མང་དུ 
རྣ ང་ཞེ ང་། ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་ཞེ ¢ བ་རལ་གྲེ ་དང་པོ་ཏེ་འཛིན་པ་ཞེ ག་གི ¢ ཞལ་གཟེ ག ས། འེ། ག ས་ལྡན་རྗེ་ གྲ བ་བོ བ་ཆས།་ ཅན་ཞེ ག་ ཐུན་གཅེ ག་གི ་'ཡུན་ལ་ སྒྲ བ་ཁང་ དུ་ བ ཞུག ས་པ་སོག ས་དག་པའེ 
བཱུ ང་བ་མུ་མེད་པ་བྱང་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསང་རྣམ་དུ་གསལ། ད རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཱ་གནས་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ནོར་བུས་མངའ་གསོ ལ་དབྱགས་དབྱང་གཟེངས་བསྟོད་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་སོགས 
གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེ ་པ་ཤེ ང་ཕག་༡༨༡༥ ལོ་རང་དགོན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་ཅིང་ཞལ་གཟེགས་དག་སྣང་མང་དུ་བྱུང་། བཱ་གནས་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ནོར་བུ་གཤེགས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ 
མེ་བྱི་༡༨༡༦ ལོ་གྲུབ་ཆེན་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་གསང་མཚན་དཔའ་བོ་ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ ་ཞེས་གསོལ། ཤེས་རབ་མེ་འབར་གྱི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་མཛད་པའི་ཁྱེའུ་དེ་མངོན 


732 


ོཤོ། མོཁྱོནོ ལོ་ཐོགོསོ་པོ་མོདྷོ་ཚོལོ་རོང་རྣམོ་དུ་གསོཁོ། དགོང་ཁོ་བྱོརོ་དོགུ་པོ་ལྕོགསོ་འྱོབུགོ་༡༩༢༠ ཁོ་གོནོ་ཆོནོ་སྐྱོཐོསོ་མོ་གོནོ་ཁོསོ། རྒོདོ་སྫོམོ་གྱོ གཏོར ཆོསོ་ཡོངོསོ་རྫོ་གོསོ། པོདོ་སློངོ་ཆོས 
ཚན་ཡོངས་རྗོགས། སེམས་སྡེ་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད། ཀློང་སྡེ་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ། རྒྱད་བཅུ་བདུན། འདུས་མདོ་ཚོ་ གས་ཆེན་འདུས་པ། བཀའ་བརྒྱད་རྫོང་འཕྲེང་། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཆ་ཚང་། སྨིན 

| གླིང་གཏེར་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཚན་ཡོངས་རྫོགས། ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ལྔ་པའེ་རྒྱ་ཅན། གསང་འདུས་ལེའུ་བརྒྱད་མ། བྱང་བདག་དབང་པོའི་སྡེའེ་ཆོས་ཚན་བཅས་གསན། བཀའ་བརྒྱད་དབང་གི 
ཟོ བས་གསང་མཚ ན་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་དུ་གསོལ་ཞིང་ནོར་བུ་ལན་གསུམ་དུ་གྲགས་པས། བདུད་འདུལ་གང་ཟག་སྒོས་ལུང་ལས། ཏྲེ་ཧོར་ཕྱོགས་སུ་ནོར་བུའེ་མིང་ཅན་འབྱུང༔ ཞེས་ལུང་བསྟན 
་ཁྱེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ལོ་གཅིག་ལ་བཞི་ཆེན་སྒྲབ་གྲར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་མཛད། ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་བྱང་ཚུལ་རང་རྣམ་དུ་གསལ། ཀ༔ཐོག་དགེ་སྤྲལ་འགྱུར་མེད་ཚེ ་དབང 
མཆོག་གྲབ་ལས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་གདམས་པ་གསན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་སྤྱི་ལོ་༡༢༢༡ བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་པའེ་ལྕགས་སྦྲལ་ལོ་རང་དགོནའཁོར་ལོའེ་གདོང་དུ་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ལ 
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ངྲ་སྦྱོ་སོམོསོ་གསུམོ་དོང་བྱོང་གཏོར་ཕལོ་ཆོརོ་གྒོ་དབངོ་ཝུང་གནོང་། དགུང་མོ་ཉོར་གཅོག་པོ་སྤྱོ མོ་༡:༢༢ ཐོད་རོབོ་བུང་བྱོཅ་བཞོ་པའི་ཆུ་ཏ་ཁོ་ཨྭོ་རྨནོ་རོན་ཐོ་ཆོ་དོང་མཁའོ་འགྲོསོ་ལུང 
འཕར་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། གཏེར་ལུང་ལས། ཟླ་བའི་ཕྱོགས་སུ་དགེ་བཤེས་གོ་མཚོ༔ ན་ཕྱར༔ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དུག་ཆར་ལན་གསུམ་འབེབས༔ ཉེ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཉི་ རྡུལ་ནད་ཡམས་ལངས༔ 
བཱ ནམ་ལ་སྔར་མེད་རྒྱ་སྐར་འོད་ལྡན་འབར༔ དེའི་དུས་ཉེ་ཟླའེ་རྩེ་མོ་ནོར་བུའེ་ཏོག༔ རྒྱལ་བས་བྱིན་རླབས་པདྨ་ང་ཡི་ཚབ༔ གཙོས་རི་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འཆང་ལ༔ གཏེར་ཁ་བརྒྱ་དང 
ཡང་གཏེར་གྲངས་ལས་འདས༔ ས་འོག་གཏེར་བཀང་ས་སྟེང་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རང་བྱང་ངེས་མེད་གནས་དེའེ་སྒོ་འབྱེད་མཁན༔ བཛྲ་མིང་གིས་དེ་ནེ་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ལྟར 
ཟླ་ཁོག་ལ་མཚོན་འཁྲུག་དང་སྙི་ཁོག་ཏུ་ནད་ཡམས་མཆེད་པའི་སྐབས་སུ་ཟབ་གཏེར་འདེ་ཉེད་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བྱང་ལས། གནས་སྲུང་ཕྱི་ཡི་བྱ་ར་བ༔ བུ་ལེ་དཀར་པོ་གཏོར 
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༄༅།། མས་མཆོད༔ ནང་གི་བྱ་ར་སྔགས་སྲང་མ༔ བདུད་རྩི་སྐྱེམས་ཕུད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང༔ ལམ་སྲང་སྡེ་བརྒྱད་སྤན་གཟིགས་བརྔན༔ གྲོགས་ལྡན་དད་མོས་ཁུ་འཕྲུག་སྤོངས༔ བྲག་ཞུན 

ཀཱ ནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའེ་དབུས༔ ཕ་ཝོང་དོམ་ནག་འདྲ་བ་གསུམ༔ བརྩེགས་སྒོ་ཁྲོ་ཆུའེ་བྲག་ཞུན་བཞུ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་བྱོན་ནས་གནས་སྒོ་ཕྱེ། བསྐོར་ལམ་བཏོད། ལྷོ་མཁའ་འགྲོ་འདུས 

ཁད འི་ཕུག་པ། ནུབ་བདེ་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ཕུག་པ། བྱང་དུར་ཁོད་རྩྭབ་འགྱུར་གྱི་ཕུག་པ་གྲྭ་གསུམ། དབུས་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བདེའི་ཕུག་པ་ཟླ་གམ་རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཕྱེས། གཙོ་བོ་མ 
 ང་ ཕུག ཡོང་གྲབ་ ཕུག སཱེང་ ཕུག ཡང་ ཕུག དབང་ཕྱུག་ ཕུག་སོགས་མང་དུ་བསྟན། དཾ བུས་ཀྱི་ ཕུག་པ་སྐས་ཐེམས་ཉེ་ ཤུ་རྩ་གསུམ་ཁར་ཟེམ་རིམ་བཞེ་ལ་ཞོན་ནས་ནང་དུ་བྱོན་ནས་གཏེར་ཟཱེ 
ང་གནས་སྒོའེ་བྲག་ཞུན་རྣམས་ལམ་བྱང་ལྟར་བཞུས། ཞི་ཁོ་ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་གི་ཁ་བྱང་ལས། གཙང་བཅན་ཐོ་བས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ལ་བསྣུན༔ དགའ་འཁྱིལ་ཡན་ལག་བཞེ་ནས་སྒོ་འཕར 
འབྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱ་ཡིས་གནང་བའི་ཐོ་བ་དེས་གཏེར་སྒོ་དགའ་འཁྱིལ་རྒྱ་ཅན་ལ་ལན་གསུམ་བརྡེགས་པས། སྒོ་ཡར་ནས་བྱང་བ་ལས། ཞི་ཁོ་ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་གཏེར 
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སྒོམ་བུ་ལྔ་ཅན་དང་། ཐུགས་རྟོན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ ཞང་སྣམ་པའི་ཕུར་བ། འོད་སྲུང་གི་རིང་སྲེལ། རྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་རྣམས་གཏེར་ནས་སྨྱན་དྲངས། བཾ་ འི་སྐུ་དང་ཞི་བ་འཚོའི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ལ 
བྱིན་རླབས་ཞུས་ཤེང་རང་སར་བཞག དེ་ཡང་གཏེར་ལུང་ལས། གཏེར་སོལ་མ་དཀྲུགས་ལོ་པཌ་སྐུ་མ་འདོན༔ དར་གོས་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སྤོས༔ གཏེར་སྒོ་ཕྱེར་སྡོམས་རྡོ་རིང་སྒོ་འཆར 
གྱི་ས༔ དཀར་པོའེ་ལམ་ལ་དྲངས་ནས་མྫལ་བཀོད༔ ཚེ གས་གཏོར་དང་བཅས་ལོ་ལྔར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ རླུང་གི་ཕྱོགས་ཙམ་སྤེལ་བའེ་དུས་མ་ཡིན༔ ཞེས་པ་ལྟར་གཏེར་ཚབ་རྣམས་བཞག 
འ ས་གཏེར་སྒོ་སྔར་བཞེན་བསྡམས་པའེ་གཏེར་ཤུལ་དེང་སང་ཡང་མཛཇལ་དུ་ཡོད། དེ་ལྟར་ཟབ་གཏེར་གྱི་སྒོ་ཕྱིས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིགས་ཚུལ་རང་རྣམ་དུ་གསལ། ཁ་བྱང་ལས 
བདེ་ཆེན་ཕུག་པའེ་ཡ་ཐེམ་ལ༔ ཆེ ་ཡབ་རྟ་མགྲིན་སྒྲབ་ཐབས་སོགས༔ གཏེར་སྒོ་ཐབས་ཤེས་མཚོཿ ན་གྱིས་ཕྱེས༔ འབར་བས་སྒྲོམ་བུ་གཏད་པ་འབྱང༔ ཞེས་པ་ལྟར་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཆོས 
ཏཱ ར་འདོན་པའེ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པ་ལ་མདའ་གཞུ་དགོས་པས་ཐབས་ཅིས་འགྲུབ་བསམ་ཆེ ད མདའ་གཞུ་ཐོགས་པའི་མགྲོན་པོ་ཞེག་བྱང་བ་ལ་མདའ་གཞུ་གཡར་ནས་བྲག་ལ་མདའ་བརྒྱབ་པས 
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༄༅།། གཏེར་སྤོ་ཕྱེས། གཏར་བདག་གིས་ ཤློམ་བུ་གཏད་པ་བྱུང་། གཏེར་སྒོ་འདན་ཐབས་མ་བྱུང་བས་དེང་སང་ཡང་མཛལ་དུ་ཡོད། གཞན་ཡང་རང་བྱུང་དང་གླབ་ཆུ་རྣམས་བཏོན། གནས 
ར་ཕྱག་རྗེས་དང་ཚི བས་རྗེས་སོགས་བཞག རེ ་དེའེ ་ཡུམ་རི ་ཕག་ མོའི་མགུལ་ཕ་ཁོང་གླ་བཞེ་རྒྱའེ་རྟགས་ཨ་ཡིག་གསལ་བའེ་ནང་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཀྱིས་ཞེ ་ཁོ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི 
སྒྲབ་ རྟེན་ རིན ་པོ་ཆེ་ཟུ་ཁྱིམ་ལས་གྲབ་པའེ འི་རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་ལྔ་པ་མི ་མགོ་བཅུ་ དྲུག་གེས་མཚ ན་པ་ཞེག་དང་། གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའེ་ཕུར་པ་སོར་བཞེ ་པ་ཞིག གཙང་བཅན གྱི་ས་ཕུལ བའེ་གཏེར 
ས་ངོ་མཚར་ཅན་ ཞེག་ སྤྱན་དྲངས་པ་འདེ དེ་ཁོ་བོས་ཀྱང་མཇལ་ ཞིང་དེང་སང་ཡང་འཁོར་གདོང་དགོན་པའེ ་ནང་རྟེན་དུ་ཡོད། དེ་ལྟར་གནས་སྒོ་ཕྱེ་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསང་བའེ རྣམ་ཐར 
ང་། ཕན་ཡོན་དཀར་ཆག་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་བྲེས་ཡོད་པ་དེར་གཟེགས། རྗེས་སུ་གཏེར་སྒྲོམ་གྱི་བརྡ་མ་ཁྲོལ་བར་ཨོ་རྒྱན་ལ་གསོ' ལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ ་གྲོ་ལོད སྒྲབས་ཤེག ཅེས་ལུང་བསྟན 
ལྟར་བདུད་འདུལ་གྲོ་ལོད་བསྙེན་པས་ཞལ་གཟེགས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ཆུ་ལུག་༡༨༢༢ ལོ་རྡོ་ཡུལ་ཤུགས་འབྱུང་གླིང་དུ་བྱོན། གཞི་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་ནོར་བུ་ལས། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱི 
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གཉོར བོནོ་རོགོ་འཇོ་ནོ་ཨོངོས་འདོསོ་ཀྱོ་དབང་ལུང་རྫོགསོ་བོར་གསོན། དགུང་ཐོ་ཉོར་གོཉོས་པོ་ཤོང་སྤྲོལོ༡༩༢༣ ཐོ་མཁོན་ཐོ་རཱོ་བཙོན བློ བཟོང ཚོལོ་ཁྲོམོསོ་ཀྱོ་མོདོནོ་ནོསོ་བྷསོནོ་པོར རྫོགས 
¬ ས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུའི་བར་སོ་ཐར་ཚུལ་བཞིན་མཛད། དགེ་རི་བྲག་ལ་རྩི་མར་གྱི་སྟ་རེས་བྲག་སྲུབ་ལ་བརྒྱབ་པས་བྲག་སྒོ་ཕྱེས། ཕུར་པ། སྲོན་སྐུ། གུ་རུའི་ཟ་བེར། ཞལ་གདམས་སྐོར། པྡ 
བང་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་སྐོར། སྒྲོམ་ བུ་གནམ་ས་ཁ་སྦྱོར་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དགུན་དུས་སུ་མེ་ཏོག་སྐྱེས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་འཁྲེགས་པ་སོགས་བྱང་། ཀ༔གོན་སེང་གེ་ཡང་རྫོང་ནས་ནོར 
ལེ ན་མའི་སྐུ་གཏེར་སྤྱན་དྲངས། ཉེར་བཞེ་པ་ཤིང་བྱ་༡༢༢༥ ལོ་སྔར་རྡོ་གྲབ་རིན་པོ་ཆེ ས་ལུང་བསྟན་གནང་བ་བཞིན་སྐུ་རིམ་རྣམས་བསྒྲབས། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་བསྟེན་པས་ཆེ་མཆོག་དང་ཟླ 
མ་རིག་འཛིན་གྱི་ཞལ་གཟིགས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་མེ་ཁྱི་༡༨༢༦ ལོ་འཁོར་གདོང་དགོན་དུ་ལྷ་ཁང་བཞེངས། དུས་མཆོད་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད 
འའི་ཕྱག་བཞེས་གསར་འཛུགས་གནང་། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་སྦྱི་ལོ་༡༢༢༢ བར་བྱང་བཅུ་བཞེ་པའི་ས་བྱི་ལོ་ཁམས་ཀྱི་ཅ་རི་རུ་ཊའམ་གསེར་རྟའི་རྫོང་གནས་སུ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེའེ་རྫོང་ལྔ 
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༄༅། ། ནས་ངོ་མཚར་བའེ་གླབ་རྟགས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཟབ་གཏེར་བཞས་ཚུལ། རྣམ་ཐར་དད་པའ་པད་ཚལ་ལས་འདེར་ལྟར་གསུངས་ཏེ། མཚོ་ནག་མ་ལ་ཆུ་གཏོར་གཏོང་བའེ་ཚེ་གཏོར 
འབྲུ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ལྗང་བུ་སོར་བཞེ ་ལྷག་འཁྲུངས་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། དེ་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ང་ཡར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་རོལ་མོའི་རྒྱན་མ་ཆད་པར་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་བརྒོས་ཏེ། ང་ཉིད་མར་མེ 
བོ གས་ནས་མཚོ་ནང་དུ་བཞུད་པས། ང་མཚོའི་དཀྱིལ་ནས་གཏེང་དུ་སོང་བའེ་ཆེ ད གྲྭ་པ་འགའ་རེས་ནེ་ད་ནེ་བྱོན་རྒྱ་མེད་བསམ་ནས་ཕལ་ཆེར་གྱི་རོལ་མོ་རྣམས་བཞག སྔར་ནས་ཐེ་ཚོ: མ་མེད་པ 
བཱ ཅིག་གིས་དུང་དཀར་རྒྱན་མ་ཆད་པར། ངེས་པར་འབྱོན་པར་འགྱར་བསམ་ཞེང་སྒྲ་མ་ཆད་པར་བུས་པས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས་པས་མཚོའི་དབུས་སུ་མར་མེ་གསལ་ཞེང་འོང་བའི་ཆེ ། གྲྭ་ཚང 
ལ་མོ་བསྐྱར་ནས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ཤིང་། མཚོ་ལ་རྡོག་པ་ཆུ་ནང་མི་ནུབ་པ་རྡོ་ལ་བཅག་པ་ལྟར་བྱོན་ཞེང་ན་བཟའ་ལའང་ཆུས་གོས་པ་མེད་པར་སྣང་གསལ་ཡང་ཤེན 
་གསལ་བཞེན། མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྗའི་སྐུ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་བླ་རྡོ་དང་། གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་རྣམས་གདན་དྲངས་ཤིང་། བུ་སློབ་ཀུན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པར་གསུངས། གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས 
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མཛད་པའེ་གསང་བའེ་རྣམ་ཐར་དག་སྣང་རབ་གསལ་ལས། མཚོའེ་དཀྱིལ་ནས་གཏང་དུ་སོང་བའེ་ཚེ་བསམ་ལྷུན་ཚར་ལྔའེ་མཇུག་མར་མེའེ་འོད་གསལ་བ་སྔར་བཞེན་ཐོགས་ཀྱིན། མཚོ་སྐྱེས 
ངོ་རྗེའེ སྐུ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་བླ་རྡོ། ཕུར་པ་རྣམས་དྲངས་ཏེ། སློབ་བུ་རྣམས་ལ་གཏེར་དབང་གནང་། ཞེས་མར་མེ ་ཕྱག་ ཏུ་བསྣམས་བཞེ ན་མཚོའེ ་གཏེང་དུ་བྱོན་པར་ཤེ ན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས 
འདུག་པ་ཡི ད་ཆེ ས་པའེ ་གནས་སོ། དེ་བཞེ ན་རྟཀ་དམར་ནག་མཚོ་ལས་དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་རྟེན་དང་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། གཏེར་ཁ་གསར་རེ ང་གི ་གཅོད་ཁྲིད་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་སྨི ན་གླིང 
ལོ་ཆེན་གྱིགཅོད་ཁྲིད་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ཏེ་གཉན་ས་བརྒྱ་རྩ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱ་རྩ། ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ། ལམ་སྲང་། གྲོང་ཁྱེར། ཟམ་པ། ལབ་རྩེ། གནས་ཁྲོད། གཞེ་བདག་ཀུན་ལ་གཉན་ས་བཅད 
ཚེཿ གས་ཟཱ བ་མཛད་པའེ ་ཞག་བཅོ་ལྔའེ ་དུས་ བྱ་རྒོད་ལ་ཞོན་ནས་དཔལ་རི ་ང། དླ་འོད་དུ་བྱོན་ནས། ཨོ་ རྒྱན་ཆེ ན་པོ་དང་རྗེས་འབངས་རྣམས་མཇལ་ཞེ ང་ཨོ་ རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་ཐབ་གསང་ ཱེ བ་སྐོར་མ 
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ོོ། ཡོསོ་པོའི་དབོངོ་ལོངོ་མོངོསོ་སྭོ་ཚོགསོ་པོ་གནོང་བོརོ་ མཛོདོ། བོ་ཁོདོ་ཀྱོ མོངོ་ཁོ ནོ་སོ་ལྔནོ་འྲགོ་པོནོ་གློངོ་པོ་བོཏོགསོ། དྭབོ་ལོ་འོདབོ་ལྡནོ་རིགསོ་ལྔ་གསོཁོ། ཕྱོག་ཏཱཟྡོ་རྗོ་དོངོ་ཕུརོ་པོ་མོ 
ཏོག་སྣ་ལྔ་གཏད། ཟངས་བྱང་ལ་གསེར་བྲེས་ཀྱིས་གསང་བའི་མཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ། ཞེས་པ་རྣམས་གནང་ཞེང་། ཀྱེ་ཉོན་དང་ལས་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ ཟབ་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ཡི༔ ཕྱི་ནང 


„ སང་བ་ཡན་ལག་ཆོས༔ སྙན་བརྒྱད་དག་སྣང་འདེ་དག་རྣམས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ང་ཡི་གདམས་པའེ་བཅུད༔ ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པྱ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་འདེ༔ ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན 


ས༔ སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཟབ་གཏེར་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་ཡིན༔ མན་ངག་ཀུན་གྱི་གནད་ཏིག་ཡིན༔ འདི་དང་འཕྲད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ འཕྲད་ཚེ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཞེས 
ག ས་ག སུང ར།་ང།འེ ་དག་ སྣང་ངོ་མ ཆར་ ཅན་ བྱྱང་ བའེ ཿ ཚུལ་ རྒྱས་པར་ག སང་རྣམ་དག་ སྣང་ར བ་ག ར།༩།་ དུ་ག སལ་བ་ལྟར་རོ། འདི ་ྐ བས་ གྲ བ་རྟག ས་ནི ་དགུན་ ཟླ་ བ་ ཆུང་གི ཿ དུ ར།་ སཱ་ བ དུད་རྩི 
བོལ་ཞིང་རླངས་པ་བྱུང་། དངོས་གླབ་ལེན་ནུབ་ཨ་ཅཙ་ར་གཉེས་ཀྱིས་དུང་འབུད་ཅིང་ཕྱིན་པ་སོགས་བྱུང་། དེ་ནས་བྱང་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཚན་རྣམས་དང་པད་གླིང་ཆོས་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་གནང་ 
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འད་སྐབས་ནས་བཏྟུལ་ཞུགས་ཀྱ་སྦྱད་པ་བསྐྱངས། བསད་ཐག་གནས་ཕུག་ནང་ཞག་བརྒྱར་བསྙན་མཚམས་ལ་བཞུགས་སྐབས་ཨ་ཅ་རས་པ་གས་དཀར་ཅན་ཞག་གས་རྦ་དབྱུག་ཞག་གཏད 
འེ་ནང་དུ་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་འདུག་པའེ་དང་པོ་ལས། ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གནས་དག་པ་རྡོ་རྗེའེ་གནམ་རྫོང་འདེར༔ ལྷོ་མཚོ ན་ཚའེ་བང་མཛོད་དེ་ཡི་དྭབུས༔ དཔལ་ནོར་བུ 
གྲ་འདུལ་སྐུ་ཆས་དང༔ སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ལས་ཚོ་ གས་མན་ངག་བཅས༔ གླིང་ནུས་ལྡན་ རྡེའེ་གཏེར་སྐལ་ཡིན༔ བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས་ལ་བསྟན་འགྲོ་གསོལ༔ བདུད་མ་རུངས་མགོ་བོ་གནོན 
ར་འགྱུར༔ བརྲ་སཱ་མ་ཡ༔ ཞེ ས་སོགས་གླིང་གེ་སར་གྱི་ཆོས་སྐོར་གཏེར་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལྕགས་ཡོས་༡༢༣༡ ལོ་གསང་སྔགས་ ཤུགས་འབྱུང 
གླིང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་པ་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ཆུ་འབྲུག་༡༢༣༢ ལོ་རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གླིང་རྗེ་དྲུང་གར་དབང་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་དང་ 


གཏེར་ཆེན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལས། དབང་ལུང་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། ཤུགས་འབྱང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་རྟེན་ ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྒྱ་ཆེར་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་མཛད 


€༽] 
བཤ 
སས 


% 
ཚི 
༄༡༧ 
21 
¿24 
༧1 
༧ 
= 
--91 
-ཅཿ༽༨ 
༡༧ 
༡༡] 
--3 
༧ཟླ༧ 
ལྔ 
4 
པཿ 





༄༅ོ།། ཀུན མོཁྱོནོ་འཇོལོ་དཔལྔ་རྲོ་རོ་ཞོས་འཁོར་ཁོའི་མགོན་བོ་གཞོ་ཆོན་ཨྲོ་རྒྱན་བསྟན་འཛོ་ནོ་གྱི་སྐུ་དྲུང་དུ། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗོ་གྲོ་ཁོད་དང་། བདུད་འཇོ་མསརྡོ་རྗོ་གྲོ་ཁོདོ་ཀྱོ་དབང་གསོན 
བཞེ་ཆེན་གྲུབ་ཐོབ་གུ་རུ་བསྟན་འཛིན་ལས། སྟག་ཤམ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད། འཇའ་ཚོན་གྲོ་ལོད། གཏེར་ཆེན་གླིང་པའི་གྲོ་ལོད། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གྲོ་ལོད། གནམ་ཆོས་ཀྱི་གྲོ་ལོད། ཡོངས་དགེ་མི 
འགྱར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སོགས་གསན་སྐབས་རྟགས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་བྱང་ཞེང་ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་བསྙེན་ཚོ་ གས་བསྐང་རྒྱས་པར་བཏང་། ཀླུ་བདུད་ཕུག་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་ཟ་ཧོར་མ་ཁྲི་གང་བ 
ཞེག་སྤྱན་དྲངས། དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་ཆུ་སྦྲལ་༡༢༣༣ ལོ་གནས་མཆོག་གཙོས་རི་བདེ་མཆོག་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་མཐོང་ཚད་རང་གྲོལ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་བསྒྲབས་པའི་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་གཤེན་རྗེའི་སྒྲབ་རེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཁྲམ་ཤེང་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། གཞི་ཆེན་སྐྱབས་རྗེ་ལས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེ་ཁྲོའི་དབང་ལུང་། དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྩ་རྒྱད། དེའེ 
འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན། གསང་བདག་ཞལ་ཡུང་རྣམ་ཞིབ་པར་གསན། རྡོ་གྲུབ་དགོན་དུ་ཟླ་མ་བློ་བཟང་མདུན་དུ། མཛོད་དང་རྒྱུད་བླ་མ་གསན། དགུང་ 
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ཁོ་གོསོམོ་པྲོ་གོངྷོ་རྟོ་ ངོ ཐོརོ་འཁོརོ་གོདོངོ་དོགནོ་དུ་ོ་གོཅོགོ་དོངོ་ཟོ་བོ་གོསོམོདོ་བོཅོདོ་ཧོ་མོཛོདོ་བོའི སོབ་མ མོགོནོ་ཐྲ་ཐོགོདོགོ་བོོནོ་སོངོ ཡོངོསྔོ་རོ་གོསོ་དོངོ། མོ་ཀོ་ཇོ་ཏོ་ནོམོསྭོཀོ 
ནལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱད་འཛིན་གང་ལའང་འབྲལ་མེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཟེར་བ་བྱང་བས། རང་རྣམ་དུ། ང་ལ་མོས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་བསྟན་སྲུང 
འདེ་རྣམས་ཞལ་དྲོ་བྱིན་རླབས་མྱུར། ཞེས་གསུངས། དགུང་ལོ་སོ་བཞེ་པ་ཤི་ལུག་༡༢༣༥ ལོ་སྐྱབས་རྗེའེ་མདུན་ནས། མཛོད་བདུན། ཡ་བཞེ། སྨིན་གླིང་དང་པད་གླིང་གི་གཏེར་ཆོས། བཀའ་མ 
ཌེ ང་ཕྲེང་། ཀློང་སྡེ་ཟབ་པ། སེམས་སྡེ་ཨ་དོན་བཅོ་བརྒྱད། རྒྱད་བཅུ་བདུན་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ། ཡང་ཏེག་གཅེས་སྒྲོན་གྱི་ཁྲིད་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སྦྱངས། གཤིན་རྗེ་ལྕགས 
འདྲ་ལྕགས་སྡིག་རྣ་བ་རྣ་ཆ་དང་བཅས་པའིེ་དབང་ལུང་གསན། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་མེ་སྲེལ་༡༢༣༦ ལོ་འཁོར་གདོང་དུ་འཚི་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བསྟེན་མཚམས་སྐབས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
ང་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ་ཆེ ས་བཅུའི་མཆོད་པ་ཚུགས། ང་ཡི་ ་བཞེངས་ངེས་མེད་ཀྱི་རི་ལ་སོང་ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་བཞེན་གུ་རུའེ་ ་ཐང་ཐོག་ཚད་བཞེ 
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༄༅། ། ལས་ལྷག་ཅམ་བཞེངས། ཚེས་བཅུའེ་དུས་མཆོད་ཆེན་མོ་གར་དབྱངས་ཐིག་གསུམ་བཅས་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཙུགས། ཁམས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་རྫོང་ལ་གནས་འདུས་ཀྱི་དཀར་ཆག 
བཀྲམས། རྗོང་གཏེར་དུ་རྫས་གཏེར་ཕྲན་བུ་དང་། རྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་རྣམས་གདན་དྲངས། གཏེར་ཆེན་དཔའ་བོ་མཐུ་སྟོབས་རྩལ་དང་། གཏེར་ཆེན་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་མཇལ། ཤར་རྒྱལ 
བ་ཀཿ༔ཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་ནས་བྱིན་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ཞིང་དབང་བཞི་བླངས། ཡང་སྨྲུལ། རྨོག་སྤྲལ། ཕྱག་སྤྲུལ། དགེ་སྦྲུལ། སི་ཏུ། དགོན་ཉིན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ནས་དབང་ཁྲིད་མང་དུ་གསན 
༔ཐོག་ཆེ་ ས་བཅུ་ཆེན་མོ་མཇལ། གྲུབ་ཆེན་གྲགས་པ་རིན་ཆེན། བྲག་དམར་ཀུན་བཟང་ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབ། མཆོག་སྤྲལ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་རྣམས་ལས་དབང་ཆོས་མང་དུ་གསན། གནས 
ཧེ ན་མང་པོ་མཇལ་ཞེ ང་ གྲ བ་བརྙེ ས་ཀྱི་ བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་པའེ ཿ ཚུལ་རྣམ་ཐར་ རྒྱས་པར་ག སལ། ཁམ། ས་ཀྱི་སྟག་ཚང་ ཕུག་ ཏུ་བྲག་གི ནང་དུ་ ཕྱག་ ཟུག་པའེ་ ཚུལ་གྱེ ས་དཀོན་མ ཆོག་ག སུམ་ སྒྲ བ་ཀྱི 
སྒོམ་བུ་སྤྱན་དྲངས། འབའ་གླབ་པ་དགོན་དུ་ཟེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡང་སྲིད་མཆོག་ ལ་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་ཆོས་གྲགས་ལས་བྱང་གཏེར་སྐོར་འགའ་རེ་གསན། དགུང་ 
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ཐྭོ་དྲོག་པ་མོ་བྱ་༡༩༣༧ རོང་དགོན་དུ་ཕོབས་ནོས་དེ ནོ་ཕན་ཚོན་དུ་གུ་དྲག་མོ་རླུང་འཁྱིལ་བའི་སྒྲབ་ཆེན་བཙུགས། ཏོ་ཧོརོ་རྒྱལོ་ཡུམོ་སྲསོ་བློནོ་རྣོམསོ་ལོ་དབོང་བསྐུརོ་གནོང་བས་གསོང 
བང་སྐབས་བདུད་རྩི་ཁོལ། མེ་དབང་སྐབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རང་འབར་དུ་བྱང་བ་སོགས་འདེ་འདྲའེ་རིགས་ཤེན་ཏུ་མང་། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ས་ཁྱི་༡༢༣༢ ལོ་ཤུགས་འབྱང་གླིང་དུ་འགྲོ་ཀུན 
ང་། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་བཙུགས། ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཕན་ཚུན་གཏེར་གསར་གྱི་དབང་ལུང་ཞུ་འབུལ་གྱིས་བླ་སློབ་ཏུ་གྱར། སོ་བརྒྱད་པ་ས་ཕག་༡༨༣༩ 

རྡོ་འཛི་སྨར་གསུམ་དུ་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས་ནས་སེང་གེ་གཡུ་རལ་འདམ་དུ་ཟུག་པའི་རྟེལ་འབྲེལ་གསོས་པར་རྣམ་ཐར་དུ་བཤད། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པ་ལྕགས་བྱི་༡༢༨༤༠ ལོ་སྐྱབས་རྗེའེ་སྐུ་མདུན 
ནས། ལྔ་པའེ་རྒྱ་ཅན། སྨིན་གླིང་ལུགས་ཀྱི་འདུས་མདོ། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས། ལེའུ་བརྒྱད་མ། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་། དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་དབང་ཁྲིད་གསན། (། 
སྙོང་གོང་མ་དང་མཆོད་ཡོན་བསྒྲིགས། དགུང་ལོ་བཞེ་བཅུ་པ་ལྕགས་གླང་༡༢༤༡ ལོ་ཨ་སྐྱོང་དཔོན་པོ་ལྷ་ཆེན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་སྒོས་ནས་སྨན་ཟ བ་གནང་ 
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༄༅།། ཆ་བདག་དང་། པད་ལླང་ཕྱག་རྡར་སགས་ལ་ལྡགས་བསྙན་མངད། བྱང་གཏར། པད་ཌླང་། སྨན་ཀླང་འདུས་མད་སེགས་ཀྱ་དབང་ཕུང་སྤལ། དགུང་ལ་ཞ་གཅག་པ་ཆུ་སྟག་༡༢༤༢ 
ང་ཞེ་གཉེས་པ་ཆུ་ཡོས་༡༢༤༣ ལོ་གཉིས་སུ་བྱང་གཏེར་རྟ་མགྲེན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཕུར་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་ཆེ་ཞལ་གཟེགས་དག་སྣང་མང་དུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ཞེ 
དར སུམ་པ་ཤིང་འབུག་༡༢༤༤ ལོ་དཀྲུགས་རི་བྱ་བྲལ་པདྨ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ནས་དགོངས་ཟང་གི་ཁྲེད་གསན། གཅོས་རི་བདེ་མཆོག་གི་གནས་ནས་ཁ་བྱང་ཤོག་དྲིལ། ཕུར་པ། རྡོ་རྗེ་རྩེ 
༧༣ གུ པད་འབྱུང་གི་ཟབ་གཏེར། མཁའ་འགྲོའེ་ད བུ་སྐྲ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། གསེར་གྱི་མེ་ལོང་། གསེར་ཕྱེ་ བུམ་པ་གང་། བེ་རོའེ་ཕྱག་མཁར་རྦ་དབྱག་རྣམས་གཏེར་སྐལ་མ་ཡིན་པས་ཕྱིར་བཞག 
ཤྲ ས་ལམ་བྱང་སྙིང་བྱང་གཏད། རྦར་ཞབས་བྲག་དཀར་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་སྒྲོམ་རྡོ་དཀར་ནག་ཕྱེ་འཚ མས་སུ་གུ་རུས་ཕྱག་སོར་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ། མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་གསལ 
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བོར མོདོ་བོའི་ོསྨོམོ་མོ་ཐོང་བོ་དོདོ་ལྗནོ་ཞོསོ་ཇོ་མོཆོརོ་ཅོན་ནྡོ་སྨྱོནོ་དྲོངསོ་བོ་དོངོ་སོངོ་ཡོང་རོངོ་དགྲོནོ་ཧྱོ་ནོང་ཉོནོ་དུ་ཡོདོ་པོ་ཁོ་ཐོ་སྲོ་ཀོང་མོཇོལོ་བོའི་སྐོལོ་བོ་ཐོབོ། གསོངོ་རྒོམ་དོ་ནོ་ཁྲོ་ཏོ་བོ་མ 
'་ཀློང་ཡང ས་ཀྱི་རྱོང་གྲོལ་ཨ་མ་རིལ་ བུ་དང་རྡོ་སྒྲོམ་པད་ཁ་ཡི ད་ བཞེ ན་དབང་ རྒྱལ་འདེ་གཉེ ར།་ ཀྱི་ལོ་ རྒྱ ས་དཀར་ཆག་ རྒྱས་པར་ཡོད་པ་ལྟར་ཡི ན། དགུང་ལོ་ཞེ ཿ བཞེ ་པ་ཤེ ང་ སྦྲལ་ ༡༨༤༥ 
འཛི་སྐ་ལྷ་མོ་དར་ཐང་དུ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། གཞེ་བདག་རྣམས་ཀྱི་རང་གཟུགས་བསྟན་ཅིང་དྲེགས་པ་བྲན་དུ་བཀོལ། གསང་སྔགས་ཤུགས་འབྱུང་གླིང་དུ་ཆོས་བདག་དྷརྨ་ཙཀྲ་ལ 
ང་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་གཏད་རྒྱ་མཛད། བྱང་གཏེར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ལུང་གནང་། དེ་ནས་རང་དགོན་འཁོར་གདོང་དགོན་དུ་བྱོན་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉེས 
ས་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ རྗོགས་ཆེ ན། བར་དོའེ ་དྲུག་ཁྲིད་སོགས་དང་། མཁའ་འགྲོ་དགོ་ ངས་འདུས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་རྒྱས་པར་གནང་། དགུང་ལོ་ཞེ ་ལྔ་པ་སྤྱི་ལོ་༡༢༤༦ བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ 
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༄༅།། པའི་མེ་རྟ་ལོ་འདེར་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་ཕོ་ཆེ་སྐུ་འཁྲུངས་ལོ་ཡེན། འདི་ ་གཙོས་བདེ་མཆོག་ནས་དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་དང་། ཤོག་དྲིལ་གཅེག་སྤྱན་དྲངས། དགུང་ལོ་ཞེ 
ག་པ་མེ་ལུག་༡༨༤༧ ལོ་དབོན་པོ་གཉེས་དང་མཆོག་སྤྲལ་ལྷན་རྒྱས་མདོ་རྡོ་བྲག་སོགས་སུ་བྱོན། བྱ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ལས་དགོངས་ཟང་སྙན་རྒྱད་ཟབ་མོ་སྡེ་དྲུག་གི་ལུང་དང་། ཞི་ཁྲོ་དགོངས 
་རང་གྲོལ་སོགས་གསན། མདོ་རྡོ་བྲག་ཏུ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་འགྱར་མེད་རབ་བརྟན་ལས། བྱང་གཏེར་སྐོར་དང་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཆོས་ཚུལ་མང་དུ་གསན་ཞིང་གནས་རྟེན 

ཟླ མས་རྒྱས་པར་མཇལ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་སྤྱི་ལོ་༡༢༤༢ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་པའི་ས་སྦྲེལ་ལོ་རྒྱལ་མོ་དམུ་རྡོ་ནས་དྲག་པོ་ལྷ་ལྔའི་སྐོར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་རྒྱན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི 

བག་ལ་གཏེར་སྦས་མཛད་ཚེ་ཞབས་རྗེ ས་བཞག འཁོར་གདོང་དགོན་དུ་དགོངས་ཐང་གི་བདུད་རྩི་བཅུད་ལེན་ལ་ལམ་གསུམ་དང་། དེ་རྗེས་བདུད་རྩི་བཅུད་ལེན་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་བཞུགས་པ 


༨ ༨ ༨ 


གས་ བ་པ་ཉམས་བཞེས་མང་དུ་གནང་། འདེ་ཡན་ཆད་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་གསང་རྣམ་དང་། རྣམ་ཐར་དད་པའི་པད་ཚ ལ་གཉེས་བཞེར་བཟུང་བྱས་ནས་མདོར་བ ས་སུ་བཀོད 
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སོནོལོ་མོ་དོམོ་ཧྱོ་ལྷོ་རོཐོ་ཁྱོབོམོསོ་ཀྱོ་ཞོལོ་གོཟིགསོ་དོག་སྣོངོ་བྱོངོ་བོ སོགོསོ་དུ་མོ་ཐོདོ་ཅོངོ་། རཱོ་འོདོ་ཉོད་ཀྱོསོ་ཡོངོས་འཇོ་ནོ་དགོ་བོའི་བཤོསོ་གཉོན་མོང་དུ་བྷསོནོ་ནོསོ་བཀོའོ་གཏོརོ་དོག་སྣོང 
གི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་གསན་པ་ལས་གཙོ་བོ་བྱང་གཏེར་གྱི་སྐོར་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བོ་ཤེས་རབ་མེ་འབར་ལས་བྱང་གཏེར་སྔོན་འགྲོ་རྩལ་རྫོགས་སོགས་གསན་ཚུལ་གསན་ཡིག་ཏུ་ཡོད་པར 
བཤད་ཀྱང་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པའེ་དུས་སུ་ཁུ་བོ་ཞེང་བརྗེས་པས་རྒྱ་ཆེར་གསན་མ་གྲུབ། བཱ་གནས་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའེ་སྐུ་དྲུང་དུ་ལོ་གསུམ་དགོང་ཟང་གི་གཅོས་བྱང་གཏེར་ཡོངས་རྗོགས 
ཀྱི་བཀའ་ལུང་དབང་ཁྲིད་གསུམ་གསན། པདྨ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་སློབ་འབར་ཆུང་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཞེས་མགོ་ཚྭ ་བའི་བླ་མ་དེ་ལས་བྱང་གཏེར་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་རྫོགས་པར་ཞེབ་རྒྱས 
་གསན། ༼ འདི་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་དབུས་སུ་བྱོན་སྐགས་ཀྱི་ཆོས་གྲོགས་རིག་འཇིན་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་མཆན།༽ གཞེ་ཆེན་སྐྱབས་མགོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའམ་མདོ་སྔགས་བསྟན 
འཛིན་དབང་པོ་ལས་བྱང་གཏེར་ཡོ་ ངས་རྫོགས་ཀྱི་གཅོས་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་ཆེ ར་གསན། དགོ་ ངས་ཟང་གི ་དབང་ཁྲིད་མང་དུ་གསན་ཚུལ་གོ: ང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན། གཞན་ཡང་རྡོ་གྲུབ་ཆེ ན་ཀུན་བཟང 


/50 


༄༅ོ།། གོཞོནོ་ཕནོ། རོས་པ་དམོ་ཆོགྷ་རྲོ་རོ། པློད་བཤོས་གཉོན་སྫོ་སྷྱོསྤྲོལ་གཉིས་པ་ལྷ་རོ་གོཟིམསོ་ཕུག་པ་འཇྲོགས་མོད་དཔའ་ཐོ། ཐྡོ་བག་རིག་འཛོ་ནོ་ཆོནོབོ་རྐུ་རྲོང་བརྒྱད་པོ་སྐོལོ་བཟོང 
དླ་དབང་རྒྱལ། ཆུ་བཟང་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ཐེག་མཆོག་གི་དངོས་སློབ་སྐྱབས་རྗེ་པདྨ་རབ་བརྟན། གྲུབ་དགོན་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ལས་བྱང 
„ གཏེར་གཙོ་བོར་རྱྱར་པའི་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གསན། གཞན་དོན་འཕྲེན་ལས་ནི་གཙོ་བོ་ཏྲེ་ཧོར། གསེར་རྟ། མགོ་ལོགརྡོ་འཛི་སྨར་གསུམ། ལི་རྩང་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། ཁྱད 
ཤློ ར་གསེར་ཌའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་ཆེ་སྟེ། རྣམ་ཐར་ལས། ཝ་ཤུལ་གསེར་ཐའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་གདུལ་ཞེང་དུ་གྱུར། ཞེས་སོ། དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ལྷ་ས་ཆོས་འཁོར་གསུམ། བསམ་ཡས 
ཡར་ལུང་ལ་སོགས་པར་གནས་གཟེགས་དང་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། ཁྱད་པར་དབུས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་པད་འཕྲིན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུས་མདོའི་དབང་སོགས་གསན་ཚུལ་སྤྲལ་སྐུ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་མཛད་པའི་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ། དབུས་ནས་ཆུ་བཟང་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ནས་འདུས་མདོ་པད་འཕྲེན་ཞབས་ཀྱིས་ཆོག་ཁྲིགས་གནང་བའེ་དབང་གི 
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ང་དབང་ཡུང་བླ་བརྒྱད་རྣམ་ཐར་བཅས་ཞིབ་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྩལ་ཞིང་། ཕན་ཚུན་འབྲལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གྲལ་དུ་འཛུད 
འི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་སྡོམས་གསོ' ལ་འདེབས་ཤིག་ལྡགས་རྩོམ་གནང་བར་བསྐུལ་ཞུས་ལྟར་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི ་ཅན་གྱི་སྐུ་ཕྲེང་གསོ། ལ་འདེབས་རང་གི རྟོགས 
བརྗོད་དགོངས་གཏེར་དག་སྣང་ལྟར་འཕགས་བོད་རགས་བསྡུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མདོར་བསྡུས་འདི་བཞིན་ཁང་ག ང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་རྒན་པོས་བྲིས་ཞེས་པའི 
མཐའ་ཅན་གྱི་གསུང་རྩོམ་མཛད་གནང་བཅས། རིག་འཛིན་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་སྐུ་ཆས་སོགས་རྟེན་བྱིན་ཅན་མང་པོ་སྐྱེས་སུ་བསྩལ་གནང་མཛད། ཅེས་གསུངས་སོ། ། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར 
ང་རྙིང་མ་ རྒྱད་འ བུམ་རིན་པོ་ཆེ་རང་དགོན་དུ་སྨན་དྲང ས། དེ་བཞེན་ཚོམ་ བུ་ཚེག ས་སྒྲབ་དང་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མང་དུ་གནང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྨྱན་དྲང ས་པའི 


752 


|¡2.© 


གའི་ཆོས་སྐོར་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་ཆོས་ཚན་དགུ་བཅུ་གོ་བཞེ་ལ་པོ་ཏེ་གཉེས། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏེ་ཡོ་གའི་ཆོས་སྐོར་ཞི་ཁྲོ་ལྟ་བ་ཡེ་ཤེ་ཀློང་ཡངས་ཆོས་ཚན་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་ལ་པོ་ཏེ 
གཉེས། ཨ་ཏེ་ཡོ་གའི་ཆོས་སྐོར་སྙན་རྒྱད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཆོས་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ལ་པོ་ཏེ་གཅིག་སྟེ་རྩ་བའི་ཆོས་ཚན་ཉེས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ལ་པོ་ཏེ་བདུན་ཡོད། དེ་ལས 

ཚརམས་ ཀུན་ འགྲབ་ཟབ ་དོན་རི རིན་ ཆེན ་གཏེར་ མཛོད་ ཆོས་ ཚན་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ལ ་པོ་ཏེ ་གཅིག ་བཅས་ཡན་ལག་ གི ་ཆོས་ཚ་ ན་བརྒྱ་ དང་ ནུམ་ཅུ་སོ་བེ བཞི་ལ ་པོ་ཏེ ་བཞེ ་ཡོད་པ་སྟེ་ཁྱོན་བསྡོམས་ཆོས 
ཚན་ བཞེ ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གེ གཅིག་ལ ་པོ་ཏེ་བཅུ་ གཉེས ་དང་། ད་དུང་གཞན་ཡང་ ཡོད་ པར་སྣང་བས ་པོད་ བཅོ་བརྒྱད་ ཡོད་ པར་བཤད། དེ ་ལྟར་བསྟན་ འགྲོ་དཔལ་ དུ་སྤྱན་ དྲངས་པའེ་ཟབ་ཆོས་དེ་དག 
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བ་ཆོས་འདི་ཉེད་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས་སྐལ་ལྡན་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་པའང་མང་དུ་བྱུང་ངོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཆེན་འདི་ཉེད་ལས་ཟབ་ཆོས་ཐོབ་པའེ་སློབ་ཚོ་ གས་མང་དུ་བྱང་བ་ལས 
ཆོས་བདག་རྩ་བའེ་བུ་ཆེན་བདུན། བཀའ་བབས་བཅུ་གསུམ། ལུང་ཟིན་ཉེར་ལྔ། གདུལ་བྱ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་འབྲེལ་ཚད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་བར་གསུངས། བརྒྱད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་གསང 
འཛིན་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་ལམ་འཁོར་གདོང་བླ་མ་མགོན་དབང་། གཏེར་ཆེན་ཉེད་ཀྱི་གསང་ཡུམ་རྟ་མགྲིན་དབང་མོ། གདུང་སྲས་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དོན་གསལ། སྲས་མོ་ཞེ་བ་འཚོ། ཁམས་སྤྲལ 
ས་རབ་མེ་འབར་གྱི་ཡང་སྲིད་མཆོག་སྦྲལ་ཀུན་བཟང་སྙན་གྲགས། བཱ་གནས་རྒྱལ་སྲས་ཨོ་རྒྱན་ ཕུན་ཚེགས་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེ ར་ བུ་མང་དུ་བྱང་། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འཕྲེན 
ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ཏེ་མཐར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པ་སྤྱི་ལོ་༡༨༦༤ བོད་རབ་བྱང་བཅུ་བཞེ་པའེ་ཤིང་བྱི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པར་གནས་མཆོག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འཆང་གི་གནས་སུ་ 
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ཤོ།། དོ་ཉོལོ་ཀོངོ ཡོགོ་མོཉོམོ་བཞོག་དོང་བཅོས་རོ་ ཞོག་ཟོངསོ་མོདོག་དོཔལོ་རྩོ་རོ་ ཐོ་པྫོདོ་ཁོདོ་ཀོ་ཐོ་བོང་དུ་གོ་ཤོགསོ་སོ། དྷུ་གོདོང་ཧོལོ་ཐོ་དམོརོ་གདུངོ་བོསོ་ནོསོ་རྫོ་ཉོདོ་ཀྱིསོ་ལོངོ་བྷསོན 
ལ་ཐང་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུངས་པའི་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྗེ་འདེའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་གཏེར་ཆེན་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་གསང་བའེ་རྣམ་ཐར 
-༧ འི་རྣམ་ཐར་དད་པའེ་པད་ཚ ལ་བཞད་པའི་རྟ་བདུན་ཅན་དང་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དག་སྣང་གསན་ཡིག་སོགས་ལ་གཟེགས། 


1༩) 
1༩) 
སས 


96⁄ 


བྱང་གཏེར་ཐུབ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་འབྱུང་། 





༄༅།། གསང་འཛིན་འཔའ་བོ་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་རྩལ་ལམ་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ། (1845-1915) གསང་འཛིན་དཔའ་བོ་དྭགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ འམ་མགོན་པོ་དབང་གི རྒྱལ་པོའ ་སྡེ ་ཞེས 
ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་མཚ་ ན་གཞན་འཁོར་གདོང་བླ་མགོན་དུ་འབོད་པ་འདི་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་བྱོན་སྐྱེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནི་མཆོག་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲེམས་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྗེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ངོ་ 
མཚར་དད་པའི་འཁྲི་ཤིང་ལས། མཚོ་རྒྱལ་གསང་གྲོགས་ཨ་ཙར་ས་ལེ་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་བགྲོད་ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་དབྱངས། །སྟོན་འཁོར་དབྱེར་མེད་དགོངས་པའི་དྲོད་ཚད་སྨིན། །བར་དུ 
གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཆེ། །ཞེ་བྱེད་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམ་གཉེས། །གུ་རུའེ་རྣམ་རོལ་ཕ་ཅིག་དམ་པ་དང་། །བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཟློས་གར་ལབ་སྒྲོན་ཞབས། །གང་གི་གདམས་པའེ་ཡུམ 
དོན་ལེགས་རྙེད་པ། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན། །གྲུབ་པའི་གདུང་སྤེལ་ཐོད་པ་རྷ་དྲ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དཔལ་གུ་རུའི་རོལ་གར་ཉིད། །ཐ་མར་གུ་རུའི་ཟབ་གསང་བསྟན་པ 
མཆོག །སྨོན་ལམ་དུས་བབས་འགྲོ་ལ་སྤེལ་མཁས་པ། །གྲུབ་པའི་སྐྱེ་ཕྲེང་དུ་མར་བཟྫ ད་མཐའ་རུ། །ལེགས་བྱོན་གསང་འཛིན་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་སྡེ། ཞེས་དང་། སྐྱེ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་ཉིད་ཀྱི 
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ཞལ་གསུང་མ་ལས། སྔོན་བྱོན་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཨ་ཙརྱ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དང་དམ་པ་རྒྱ་གར་དང་། །རྒྱ་ནག་གཅེར་ཐུ་མངའ་རིས་ལེགས་ལྡན་རྗེ། །ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཇིན་ནོར་ཐུ་ 
སོཿ གས། །སྐྱེ་བ་དུ་མའེ ་རྗེས་བཟུང་ལེ གས་ལྡན་རྗེ། །མགོ ན་པོ་དབང་ རྒྱལ་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་རྩ་ལ། ད ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན་པའེ་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོ་ གས་པ་སྐྱེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེ ང་བ་ཚར་ 
དུ་དངར་བ་ལས་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རང་ལུགས་འཛིན་པའིེ་གདན་ས་གསང་སྔགས་འཁོར་ལོའེ་གདོང་དུ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་ཚུལ་ནི ་གཏེར་ཆེ ན་ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ ་སྣག་ཚེས་ཀྱི་སྲས 
གདོང་དུ་དབྱར་ལྔའེ ་སྒྲ་ལྡ ར་བ་དང་མེ ་ཏོག་ཆར་བབས་པ་སོ། གས་ངོ་མཚ་ ར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས། དེ་ཡང་ག དུལ་ བྱའེ ་སྣང་ཚོ། ད་ལས་དོན་དུ་མགོ: ན་པོའི ་རྲས་ཡི ན་པར་བཤད། 
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༄༅། ། གསུངས་པ་སོགས་བྱིས་པ་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་པ་ཞེག་ཡིན་པར་གསུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ལྕགས་ཁྱི་༡༨༥༠ ལོ་ནས་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་པས་མཚོ་: ནྲ་གྲབ་པའེ 
མཆ་ ན་མ་མང་དུ་མཆིས། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལྕགས་ཕག་༡༨༥༡ ལོ་གཏེར་ཆེན་ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སྦྱངས་པས་ཆེ གས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་མ་ཟད་མ་བསླབ་པའེ་ཆི ག་རིགས་མང་ 
ཡང་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ལམ་བྱང་ཕྱིས་འབྱང་ལུང་བསྟན་གྱི་སྐོར་རྣམས་གནས་ཡུལ་ཌཀིེ་དམ་ཅན་གྱི་ལག་ནས་འགུགས་པའེ་ངོ་མཚར་བའེ 
མཛད་པ་མང་དུ་ཡོད། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ཤིང་ཡོས་༡༨༥༥ ལོ་རིག་འཛིན་ནོར་བུ་ཡོངས་གྲགས་ལས་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སོགས་གསན་སྦྱངས་མཛད་པས་ལམ་རྟགས་མང 
'་བྱང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་པ་མེ་འབྲག་༡༢༥༦ ལོ་གཏེར་ཆེན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལས། བྱང་གཏེར་ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱ་ཕྱི་མའེ་ཁྲིད་སྦྱངས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དམར་ཁྲེད་དུ་མཛད་པའེ་ཆེ ཐིག་ལེ་དབབ 
ཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་མེ་སྦྲལ་༡༨༥༧ ལོ་རྗེ་དབོན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀ་དག་གཏེར་གཞུང་དང་། དགོངས་ཟང་གི 


ཏི ག་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་ལམ་དགའ་བ 
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གནོད་ཁོདོ་ཨོ་ཐོ་དོཀྐོདོ་མོཚོགོ་རྒོལོ་མོཚོནོ་གྱོསོ་མོཛོད་པོའོ་ཨོག་ཚོའི་སྟོང་ནོསོ་སྨོནོ་རྒྱསོ་སོུ་གསོནོ་བོསོ་ཀོ་དོག་དོང་ལྷོནོ་གྲོབོཀྱོ་གོིསོ་ཝུགསོ་མོའོ་ནོ་དུ་རྒྱུརོ། རྫོགསོ་ཆོནོ་ཙནོ་པོ་བོཅོ་གཉོས 
ཉེན་མཚ ན་མནལ་ལམ་དང་ཉམས་སྣང་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱད་མར་གཟེགས། འདི་སྐབས་ཡེ་ཤེས་ཌཱཀའི་ཞལ་གཟེགས་ལུང་བསྟན་ལས། ཨ་ཧོ་གསང་འཛིན་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ ཆོས་འཁོར་འདས་རེ 
དོགས་གཉིས་མེད་དུ། །གཤིས་རང་སྣང་དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ་གར་གླུས། །གང་སྣང་ཡེ་ཤེས་རོལ་གར་བསྒྱུར། །དོན་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞི་ཕོ་ཉའེ་ལམ 
གཉིས་མཉམ་གྱི་སྒྱུ་རྩ་ལ་རོལ་གར་རྩེ། །ཀུན་རྟོག་གི་དེར་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ནུབ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ས་རྟ་༡༢༥༨ ལོ་གཏེར་ཆེན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལས། ཡང་ཏེག 
ོ ག་པོ་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅེག་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཁྲེད་སྦྱངས། བདུན་རེ་རེར་མུན་ཁང་དུ་བཞུགས་པས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་། རྟ་ལོ་འདེའེ་ཁོངས་ནས་བཟུང་ས 

ག་ལྕགས་སྦྲེལ་ཏེ་ལོ་གསུམ་ལ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ནུས་ལྡན་འགྲོ་ཕན་གླིང་པ་ལས་བྱང་གཏེར་ཀ་དག དགོངས་པ་ཟང་ཐལ། བཀའ་ཕུར་གཤེན་གསུམ། བླ་སྒབ་རྣམས་གསུམ། འདུས་མདོ་སོགས 
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༄༅།།ཀྱ་གཙོར་བྱས་པའ་མངའ་རེས་པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད། བྱང་པའ་བདག་པོ། པདྨ་དབང་ཕྱུག སངས་བླིང་། རད་གླིང་། ཀར་བླིང་། པད་བླིང་། གཅོད་དབང་སྟོང་རྩ་བརྒྱ་རྩ་དང་། གཞན་ཡང 
གཏེར་ཆེན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྒྲབ་ནས་བཟུང་ཐུན་མིན་རྩ་བ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡང་གསང་བཞི། ཡན་ལག་སྐོར་གསུང་ཐོར་བུ་སོགས་ལས་ཆོས་ཚན 
འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་གསན་ཡིག་ནས་བྱུང་ལྟར་གྱི་དབང་བཀའ་ལུང་ཁྲིད་ཕལ་ཆེར་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་གསན་པ་དང་། སྔ་དུས་དང་ཕྱིའི་དུས་སུ་གསན་ཡོད་པར་རྣམ་ཐར་དུ 
གསུངས། གཏེར་ཆེན་བླ་མས་ཀྱང་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད། སྐབས་གཅིག་ཁ་འབྲོག་ཏུ་མགོན་པོའི་སྒྲབ་པ་ཞིག་བྱེད་སྐབས་སུ་མནལ་ལམ་དུ་མི་ནག་པོ་བོངས་ཆེན་བེར་ནག 
གྱོན་པ་ཁྲོ་གཟུགས་ཅན་ཞིག་གིས། སྙུགས་སྒྲོག་ཞིག་གཏད་ནས་འདི་ཁྱོད་དང་འབྲལ་མེད་དགོས། ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཆག་མེད་མཛོད། ང་ཁྱོད་དང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འབྲལ་བ་མེད་ཟེར་ནས་མི 
སང་བར་གྱུར། ག་སྒྲོག་ཁ་ཕྱེས་པས་གསེར་གྱི་བེང་ཆེན་བལྟ་ན་ ག་པ་ཞིག་པ་འདུག་པ་རྨིས། གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཁྱེད་ཉིད་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱང་བའི 
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ལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཞེག་ཡིན་པའེ་བརྡ་རུ་འདུག་པས་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་སྲང་མར་ཟུངས་ལ་འབུངས་ཤིག་ཅེས་དགྱེས་དགྱེས་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་དཔལ་མགོན་པོ་ལུས་དང་གྲིམ་མ་བཞེན་འཁོར་བའེ 
གས་མཚན་མང་དུ་མཆིས་པར་གསུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལྕགས་བྱ་༡༢༦༡ ལོ་བཱ་གནས་རྒྱལ་སྲས་ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚེ་ གས་ལས། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་དབང 
ཁཱ སུམ་གསན་ཞིང་བསྟན་འགྲོའེ་དཔལ་དུ་དབུགས་དབྱུང་ལུང་བསྟན་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་བཅས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་དབང་དང་། རྒྱལ་ཚ་ བ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི 
རྒྱལ་སར་མངའ་གསོལ་གནང་ཞེང་དབུ་ཞྭ་ན་བཟའ་སོགས་མངའ་འབུལ་རྒྱས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཆུ་ཁྱི་༡༢༦༢ ལོ་གཞི་ཆེན་མཁར་དམར་གསང་སྔགས་སྒྲབ་སྡེ་དགོན་དུ་བླ་མ 
ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ལས། རྙིང་མ་རྒྱད་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བཀའ་མ་མཆོད་ཁག་བཅུ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དབང་། བླ་མ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ལས་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལུང 
གསན། དགུང་ལོ་བ ཅུ་དགུ་པ་ ྤྱ་ལོ་ ༡༨༩༣ རབ་ བྱུང་བ ཅུ་བཞི ་པའི་ ཆུ་ཕག་ལོ་གཏེར་ཆེ ན་ བླ་མའི་བ ཀའ་ལས་དབུ ས་ལྷ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཐུབ་བ སྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ལ་ཞེ བ་འཇགས་ བྱས་ཏེ་ བྲེ 
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༄༅། ། ག་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་ལེགས་པར་ཞེབ་གཅོད་ཆེད་འབྱོན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁམས་སྦྲུལ་ཤེས་རབ་མེ་འབར་གྱི་སྐྱེས་སྦྲལ་མཆོག་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་གཅོས 
གེ་དཀར་མོ་ལ་ཆེབས་པ་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་གྲངས་མེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དགྱེས་པས་གར་འཁྲབ་པ་དང་བཅས་འདི་སྐད་ཞུས་ཏེ། རིག་སྔགས་འཚང་ཚེན་སྒྱུ 
འཕྲུལ་བདག །བསྟན་འགྲོའི་གཉེན་འབྱོན་ཨེ་མ་ཧོ། །ཟབ་མོའི་རིན་ཆེན་གཏེར་རྣམས་འབུལ།།ཐུགས་བཞེད་འདོད་དོན་ང་ཡིས་སྒྲབ། །ཤར་ཁི་འདུག་ཉི་མའི་འོད་མདངས་ལས། །ལྕགས་ནག་པོའིེ 
གང་ངར་ཞེ་བར་བྱེད། །ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་དང་ཅེ་བཅོལ་བཀའ་ཉན་པའི་སྲང་པར་ཁས་བླངས། བང་ལྷའི་ཉེ་དྲུང་དུ་ཕེ བས་སྐབས་གཉན་ཚཆེ ན་ཐང་ལྷས་རྗེ་འདིའེ ་ཞབས་ལ་མངོན་སུམ་དུ 
བཱ ཏུགས་ཏེ་ཤེ ལ་དཀར་གྱི་སྒོམ་བུ་དང་ཟབ་གཏེར་ཕུལ་བ་སོ་ གས་མང་དུ་བྱང་། དབུས་གཙ་ ང་རུ་བཞེའེ ་གནས་རྟེན་རྣམས་ལེགས་པར་མཇལ་ཞེ ང་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ ན་པོའི 
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ཤོལོ་གཟིགསོ་པོསོ་མོཚོནོ་དོག་སྣོངོ་མོང་དུ་བྱུངོ་། གོངསོ་ཆོ་རོ་ལྫོངོསོ་ཀྱོ་པདཁོདོ་ྐ ཐོ་བྲང་ ཐུབ་བསྟན ཤྡརྫ་བྲག་ཏུ་སོརོ་སྦྲངསོ་ཀྱོ་མོདུནོ་བོསུསོ་ཏོ་འྱོརོ་ཞོང་རིགོ་འཛོ་ནོ་ཆོན་སོ་རྨུ་ཁྲོང་ བརྒྱད 

་པདྨ་དབང་རྒྱལ་དང་ཆུ་བཟང་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་གཉེས་ཞེབ་མཇལ་དང་བྱང་གཏེར་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཡང་གསན། ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་དག 
བསྡུར་ཞེབ་གཅོད་ཀྱིས་ངེས་འདྲོང་མཛད། བླ་སློབ་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཕོད་པའེ་དད་འདུན་བརྩེ་གཟིགས་ཆེན་པོ་དང་རིག་འཛིན་གོང་མའེ་དབུ་ཞྭའེ་གཅོས་རྒྱལ་ཚབ་མངའ་འབུལ་གྱི་བཀའ 
དིན་བསྐྱངས། ལྷ་ལྡན་རྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སོགས་སྨོན་ལམ་མཛད་པའི་ཚེ་རྔོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེ་དེ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་གསུངས་བྱོན། དགུང 
བཱ སར་སྐོར་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་བའི་དུས་བབས་རྣམས་ལྷུག་པར་གནང་། ལོ་འདེར་གཏེར་ཆེན་བ་མ་ནུས་ལྡན་འགྲོ་ཕན་གླིང་པ་ཞེང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའེ་འདས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
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༅ཤོ།། བློསབསོ། དོ་ལྟརྡོ་བོ་མོ་དགེ་བའི་བཤོས་གཉོན་དུ་མོ་ལོས་ཟབ་ཆོསོ་མཐོའ་ཡོས་པོ་ཞོག་གསོན་པ་ལོས་གོཙོ་བོརོ་རུརོ་ཕོསྔརོ་སྨོསོ་ལྟོར་ཐཱ་གནོསོ་བློ་མོ་ཨོ་རྒྱན་ཕུནོ་ཚོ་གསོ། བཞོ་ཆོན་བླ 
མ་ཡིད་བཞེན་དབང་རྒྱལ་དང་། བླ་མ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉེས། རྗེ་དབོན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། ཤེས་རབ་མེ་འབར་གྱི་སྦྲལ་སྐུ་མཆོག་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་སྙན་གྲགས། རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་ཚེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང 
བརྒྱད་པ་པདྨ་དབང་རྒྱལ། རྡོ་བྲག་མཁན་ཆེ ན་ཆུ་བཟང་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྟ་མགྲེན་དབང་མོ། ཀུན་ལས་བཀའ་དྲེ ན་ཆེ ་བ་གཏེར་ཆེ ན་ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ ་ ནུས་ལྡན་འགྲོ་ཕན་གླིང 

སྟེ བླ་མ་དམ་པ་ དུ་མའེ ¢ ཞའ བ ས་ལ་ག ཏུག ས་ཏེ་ སྔ་འ གྱར་ བ ཀ འ་གཏེ ར་གྱི་ཆོཿ ར་ ཚུལ་མ བའ་ཡ། ས་པ་ག སན་ སྦྱང ར།་ར། ཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། དེ་ལྟ་ བུའི་ བླ་མ་དམ་པ་འདི་ནེ་ སྦྱང ས་པ་སྔོན་སོང 
བཾ ཟུང་ཉིན་རེ ་བཞེ ན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆགས་མེད། དེ་བཞེ ན་སྔ་འགྱར་བཀའ་མ་འདུས་པ་མདོ་དང་ ལེ ་འཕྲུལ་ཞེ ་ཁོའེ ་བསྙེན་ ཱེ བ་རྟགས་ཐོ༔ ན། གཏེར་མའེ་ཕྱོགས་བཀའ 
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བརྒྱད་རྣམས་གསུམ། ཁྱད་པར་རང་ཤར་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་རྒྱས་འབྲིང་ལམ་མང་། བྱང་ཕུར་གཅོས་པའེ་རད་ཕུར་བདུད་ཕུར་སོགས་ཕུར་པའི་བསྙེན་ཚད། གཤན་རྗེ་ཚེ་བདག་ལོ་ཟླའེ་གྲངས 
བཅད་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་རྟགས་ཐོན། བྱང་གཏེར་སྒྲབ་སྐོར་རྣམ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་ཚད་རྒྱས་འབྲིང་ལན་མང་། རད་གླིང་གུ་དྲག བདུད་འདུལ་གྲོ་ལོད། གཏེར་གསར་གྲོ་ལོད། གཏེར་གསར་བཀའ 
བརྒྱད། གཏེར་གསར་རྟ་མགྲེན། སེང་གདོང་མ། མཁའ་འགྲོ་དགོང་འདུས། མ་ཏེའི་སེང་གདོང་། བྱང་གཏེར་རྟ་མགྲིན་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་ཚད། མགོན་པོ་བསྟན་སྲང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་ཚད ཁུ 
ལན་མང་། བྱང་གཏེར་སྔགས་སྲང་མའེ་བསྟེན་ཚད་ལན་མང་། མགོན་པོ་ཚོཿ གས་བདག་བསྙེན་སྒྲབ་ལམ་མང་། ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ཉིད་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོར པ 
མཛད་ཅིང་དུས་རྒྱུན་དུ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཉུང་མཐའ་བསྙེན་པ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་ཚགས་མེད་མཛད་བཞེས་གནང་བ་སོགས་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་མཐར་ཕྱིན་པར 
མས་བཞེས་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ཤིང་གླང་༡༢༦༥ ལོ་གཏེར་གསར་གྲོ་ལོད་ཀྱི་བསྙེན་༔ བ་སྐབས་གཏེར་ཆེན་བླ་མའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་རོལ 
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༄༅།། བའེ་དབང་ཐོབ་པའ་དག་སྣང་བྱུང་། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉས་པ་སྤྱི་ ༡༨༦༦ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའེ་མེ་སྟག་ལོ་རིག་འ ན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ མ་བུ་ཚེ གས་སྒྲབ་སྐབས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ 
ཞལ་དངོས་སུ་གཟེགས་ཤེིང་ལུང་བསྟན་བྱུང་། སྨར་སྟོང་རྗོང་བྲག་ཏུ་བཀའ་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་རོ། ལ་པའི་སྨན་སྒྲབ་མཛད་པའི་ཆེ ་དངོས་གྲུབ་ལེན་སྐབས་སུ་ཐོད་པའེ་བདུད་རྩི་ཁོལ་ཞེང་ཕྱིར་ལུད 
འི་རླངས་པ་དཀར་པོ་ནམ་མཁར་འཁྲེགས་པའི་ཀློང་འཇའ་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་བའེ་དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་མགོན་པོའེ་ཞལ 


ཱ གཟེགས་པ་སོགས་རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟེགས་ལུང་བསྟན་བྱུང་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། འདི་ལོ་ ཤུགས་འབྱུང་དགོན་དུ་མཆོག་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་སྙན 


ྒ གས་ལས་གཏེར་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐོར་སྔར་མ་གསན་པའི་སྐོར་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་སོགས་དང་། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད། ཐུགས་སྒྲུབ། འགྲོ་ཀུན། རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ངེས་རྣམས 
ང་། གདུང་§ བ་བཀའ་ཕུར་གཤེན་གསུམ་གྱི་བསྟེན་ཡིག་སོགས་པད་འཕྲེན་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་རྣམས་གསན། འདེ་སྐབས 
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གཉོར་ཆོནོ་ནུ་སྭོ་ལྡནོ་རྡོརོའོ་ཡོང་་སྲོད་རོ་ མོབྷ་བོ་ཐོང་དོ་སྐྲུ་འོཁུངོས་པོ་ངོ་སོ་འཇོ་ནོ་མཛོད་ཀྱང་སྐུ་ཆོངོ་ཇུ་ནོས་གཤོགས། དགུང་ཁོ་ཉོར་བཞོ་པ་༡༥༩༥ སོ་འབྲོག་དང་། ཉོརོ་ལྔ་པོ་སོ་སྦྲལ་༡༨༠ 
ལོ་འཁོར་གདོང་དགོན་དུ་རད་གླིང་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། སངས་གླིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་རྣམས་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་གདུང་སྲས་འཁྲུལ་བྲལ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དོན 
བཱ སལ་སོགས་འདུས་སྡེ་སྤྱི་ལ་གནང་། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལྕགས་རྟ་ལོ་༡༢༧༠ ལོ་དག་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བྱང་བ་བཞིན་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའེ་ཆེ་ ས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོད་ལ་གནས་མཆོག 
དཾ ཙོས་རི་བདེ་མཆོག་གི ་འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀྱའི་ཕུག་གི ་ཡང་དབེ ན་གྱི་ ཕུག་པར་གཏེར་ སྲུང་ལ་ཕཊ་སྒྲ་དྲག་པོ་གསུམ་ གྱི་ཉེ་བར་ བསྐུལ་ཏེ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་མཉམ་ དུ་འོད་སྣང་ཆེ ན་པོས 
ཁྱབ་ནས་གནམ་ས་བར་དང་། ཕན་ཚུན་གྱི་རི་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་པའེ་ཆེ ་བྲག་རིའེ་ངོས་ཡངས་ནམ་མཁར་འོད་ཀློང་དུ་བླ་མ་སྐུ་འགྲེང་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པ་ཅ མ་འཁོར་ཀུན་གྱིས་མཇལ། དལ 
ཅེག་ནས་འོད་ཀྱང་ཡལ་བླ་མ་ཡང་རང་གནས་སུ་ཕེབས། དྲེ་བཟང་གི་དྲེ་བསུང་དང་འཇའེ་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་བསྟེན་ཕུར་གྱི་མཇལ 
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༄༅།། གནོང་དངོ་། གསོོ་རྒྱ་ཅན་གྱི་གཏོར་སྤྲོམོ་དོང་དབང་གནོང་། དགུང་ཁོ་ཉོར་བདུནོ་པོ་ལྕགསོ་ལུག་༡༢༧༡ ཅོ་བྱོ་༡༩༩༢། ཆོ་སྤྲེལ་༡༩༧༣། ཤིངོ་ཁྱི་༡༩༧༤། ཤིང་ཕོག་༡༩༧༥ སྟེ་ཁོ་ཝྔའི 
ས་སུ་རིམ་པར་དྲག་པོ་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་དགྲའི་སྡིག་རྒྱན་བཅད་དེ་འི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་སྤར། བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་དང་རྗེ་དབོན 


རར ས་གཉེ ས་གཙོས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་ བྱ་རྣམ ས་ལ་ལོ་རེ་བཞིན་ བྱང་གཏེར་སྔོན་འགྲོ་ ར་ རླུང་རྫོག ས་ཆེན་སོག ས་བཀའ་ཁྲེད་དུ་མ་དང་། གཏེར་ཆེན་ བླ་མའེ་གཏེར་ག སར་གྱི་ སུབ་པ 


ང་པོ་འོད་གསལ་གྱི་ཤོག་དྲིལ་དང་། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་བསྙེན་ཕུར་སྤྱན་དྲངས། སྐྱབས་རྡེ་བཱ་གནས་ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཧོར་བྲག་མགོ རྟའུ། རྨེ་གླག ཉག་རོང་སོགས་ཀྱི་སྡེ་དགོན་དུ་མའེ 
ལ་ལྡན་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་ བྱང་གཏེར་ཟང་ཐལ་གྱི་སྔོཿ ན་འགྲོ་དང་བློ་སྦྱོཿ ང་དོན་བདུན་མའེ ་ཞལ་ཁྲེ ད་གནང་བའེ ་ཆེ་རྗེ ་འདི ་ལ་ཡང་སྐྱོར་གྱིས་ཁྲི ད་དགོ་ ས་པའེ ་བཀས་བ ལ་བའིེ་ ནུམ་མོ་མནལ 
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ལམོ་དུ་གཏོར་ཆོནྡོ་བོ་མོ་གུ་རུ་ཉོ་མོ་ཐོད་ཟོར་ གྱོ ཆོས་སུ་སྨོནོ་ཏོ་ཁོད་ཀྱི་གྲོགསོ་ངོས་ཟྱོད་གསུངོས་ནོས་གློགས་བམོ་དོང་རོལོ་གྲོ་ཞོག་གནོང་ ཞོང་བླ་མོ་ཉོད་ཐུགསོ་ཀར་ དུ་ཐོམོ་པོརོ་གྱྱོརོ། མོནལོ 
དྭ་སྐབས་ནས་ཐུགས་ལ་མདོ་ལུང་མང་པོ་དང་ཀླུ་ཐོ་ གས་སོགས་རྒྱན་དྲུག་གི ་གཞུང་རྣམས་ཆི་ ག་དོན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའེ ་ཀློང་རྡོལ་བ་བྱང་། གཞན་ཡང་རྩ་རྒུང་རྗོགས་ཆེ ན་གྱི་ཁྲིད 
ང་དགོན་དུ་བླ་བྲང་གི་ཕོ་བྲང་ཐོག་བརྩེགས་ལྔ་པ་གསེར་ཁང་བཅས་ལེགས་པར་བསྒྲབས། དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་སྦྱི་ལོ་༡༢༧༦ མེ་བྱི་ལོ་སྐུ་བསོད་ཐོག་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་སུ་གཤེན་རྗེ་ཚེ 
བ དག་གི ་བསྟེན་མཚ མས་ཞག་བ རྒྱ་མཛད་སྐབས་གནས་ཕུག་ཆེ ་བའེ ་འོག་ཁང་གུ་རུའེ སྐུ་རང་ བྱུང་དུ་བཀྲ་བ་དང་ཉེ་བའེ་མཁའ་འགྲོའི་བླ་མཚོའི་གཡས་འགྲམ་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་ཚ བ་མཐོང་བ 
ང་གྲོ' ལ་གཏེ ར་ན ར་ བཞེ ས། དེ་ བཞེ ན་དག་ སྣང་ལ་རང་ བྱུང་མཁའ་འགྲོའེ ་བ རྡ་རི ས་མི་ལྤག སྭ་ཀྱི་ངོ་ ས་ལ་ཁྲག་གི ་འ བུར་དོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ བར་ ཆག སྲེ ག ས་སྡེ བས་ སཱ་ བྱུང་ བ་ ཞའ ལ་བ ཤུ ར། 
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༄༅། །རྗོགས་མཐར་བསྟན་གནས་ལས་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་སྒྲབ་ཐབས་ལས་སྦྱོར་རྣམས་དག་རྫོགས་སུ་ཕབས། དགུང་ལོ་ ་གསུམ་པ་མེ་གླང་༡༢༧༧ ལོ་གསང་སྔགས 
ཤུགས་འབྱུང་གླིང་དུ་བྱང་གཏེར་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས་གསུམ། བཀའ་ཕུར་དགོངས་ཟང་ཀ་དག་ཕག་ཟབ་གསར་རྙིང་སོགས་ཀྱི་གཅོས་བྱང་གཏེར་རྒྱས་པའི་དབང་ལུང་ཞེབ་རྒྱས་གནང་། འཁོར 
± དོང་བླ་བྲང་གི་ཕོ་བྲང་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་དུ་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་སོགས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ལ་གཏེར་ཆེན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཚན་ཡོངས་རྫོགས་ལེགས་པར་བསྩལ 
-༧ གུང་ལོ་སོ་བཞི་པ་སྦྱི་ལོ་༡༢༧༢ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་སྟག་ལོ་བྱང་སྟོད་རྨ་ཡུལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བའི་ཆེ ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མི་དབང་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་མགོ་ལོག་ཨ་སྐྱོང་གོང་མའེ 
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འྱོཔལོ་གསོ་ཐོབོསོ་ཏོ། ཉིནོ་མོདོ་ནོམོ་མོཁའོ་ལོ་བཞུགསོ་པོ་དོརོ་གནོསོ་འཁོརོ སློབོ་ཀུནོ་གྱོསོ་མོཇོལོ། རྫོ་ཉོད་ཧོསོ་གནོདོ་སྨོནོ་ྱོ བློ་རྡོ་དོང་འོཛོ་མོ་ལྷོའི་སྐུ་གོཏོརོསྨོམོ་བོཅསོ་གཉོརོ་ནོསོ་སྦྱོན 
དྲངས་ནས་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ས་ཡོས་༡༨༧༩ ལོ་རྨར་རྗོང་བྲག་དཀར་མདུན་དུ་སྦྱིན་བདག་ཆོས་དཔལ་གྱི་རིམ་གྲོ་ལ་སེང་གདོང་གི་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་སྐབས་མཁའ 
འགྲོ་མ་སེང་གེ་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ཞལ་གཟེ གས་དང་གཅོས་གནས་སུ་གནས་སྒོ་གསར་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ བྱུང་། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ལྕགས་འབྲུག་༡༢༢༠ ལོ་གཅོས་གནས་སུ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་བཅད 
ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་གནང་བའེ་ཆེ ་མཁའ་འགྲོའེ ་བརྡ་དང་སྙི ང་བྱང་བཞེ ན་རྡོའེ་ཐང་ཡག་མགར་བ་ཞེ ས་གཏེར་ཆེ ན་བླ་མའེ ་གཏེར་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ ་ནས་སྲོཿ དྲ་ཀྱི་ཆ་ལ་ཟབ་གཏེར་བཞེ ས། དགུང 
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༄༅། ། འཐོ གོས་སུ་ནུང་བ་འྔཁིགས་ཤིང་གློག་ཞགས་ཀྱིསོ་སོ་གནམོ་སྤྲོལོ། འབྲུག་སྒྲསོ་སྟོངོགསུམོ་འགོངས་བོལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། གནོམ་ལྕགསོ་ཀྱི་ཐོག་རྒོད་བཟློག་མོད་ཀྱི་ཆར་དྲག་པོ། རྗེ་འདེ 
ད དྲ་ཀྱི་དབུ་སྟེང་དང་ཆིབས་ཀྱི་མགོ་འཇུག་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་བར་ཆད་མེད་དུ་ཕབས་ཀྱང་དབུ་ཞྭ་གསེར་ཞྭཱའི་རྩེ་མོར་གྲམ་ཟག་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས། སྐུའེ་ན་བཟའ་དང་ཆིབས་རྟའི་སྨུ 

„ རྩེ་ཅ་ མ་ལ་གནོད་པའི་ཉེར་འཚེ ས་རྒོ ལ་བར་མ་ ནུས་པར་འདུག་འདྲེའེ་ཆོ་འཕྲུལ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ཆུ་རྟ་༡༢༢༢ ལོ་ལེ་གཙ ང་སྟོད་སྨད་དང་གཡུ་ཁོག་རྣམས་སུ་དབྱར་སྒར 
ཆོ ལ་བྱོན་སྐ བས་གཟའ་ ཆེ ས་དགེ ¦ བར་གཡུའི ་ཡུལ་ལྷ་རྡོ་རྗེ ་གཡུ་ཁྲོམ་ གྱི་གན ས་བག་ངོས་ རྒྱ་རྟག སྭ་ཀྱི་རི་མོ་རིས་ སུ་དོད་པ་ན ས་། ངོ་མཚར་བའེ ་རྟགས་སྣང་དུ་མ་དང་བཅ ས་ཨོཾ་ རྒྱན་ཆེན་པོའེ 
་དགུ་པ་ཆུ་ལུག་༡༢༢༣ ལོ་རྨེ་ཁོག་གླག་ཐལ་རག་ ཤུལ་སོག ས་ཀྱི་ག དུལ་བྱ་རྣམ ས་ལ་འཕྲི ན་ལས་ རྒྱ་ཆེར་བ སྐྱང ས་ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་གྲ བ་རྟག ས་དང་མངོན་ཤེ ས་ཀྱི ས་སྐྱེ་ རྒུ་རྣམ ས་དད་པའི ་ར། 
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བཀོད་ཅིང་ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་བྱང་བས་འཁོར་ལོའི་གདོང་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བླིང་གི་གཙུག་ལག་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན 
ཆེ གས་མེད་དུ་ལེགས་པར་འགྲིགས། དགུང་ལོ་བཞེ་བཅུ་པ་ཤིང་སྦྲེལ་༡༢༢༤ ལོ་འཁོར་གདོང་བླ་བྲང་དུ་བྲིས་འབུར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལེགས་གྲུབ་ལ་རབ་གནས་གནད་སྨིན་མཛད། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གདུང 
ས་མཆོག་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཞེ ་གཅིག་པ་ཤིང་བྱ་༡༨༢༥ ལོ་ཤུགས་འབྱུང་དགོན་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་སྙན་གྲགས་དང་ཉེ་གནས་རྡོ་བླ་མཆོག་དགའ་སོགས 
ཁེ དན་དྲངས་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་དང་ཀུན་བཟང་སྙན་གྲགས་ལས་ཀློང་སྡེ་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའེ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཞིབ་པར་གསན་ཞེ ང་ཆོ ས་ཁྲིད་དབང་ལུང་སོགས་ཆོ་ ས་ཀྱི་འགྲོ་དོན 
བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ཞེ ་ཤཉེ ས་པ་མེ་ཁྱི་༡༨༢༦ ལོ་སཱི་ཡུལ་ གྱི་རྫིག་ར་ བྱམ་མཁར་ཞེ ས་གཏེར་ཆེ ན་ནུ ས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི ་གཏེར་གན ས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བ རྒྱད་དང་ཡུམ་ཆེ ན་མོའི གནས་ན ས་ཨོཾ་ རྒྱན་ནོར 
འི་སྐུ་བྱིན་ལྡན་ཞིག་གཏེར་ནས་བཞེས་པ་བཱ་གནས་དགོན་ལ་རྟེན་སྐལ་དུ་གནང་། རང་དགོན་གྱི་མགོན་ཁང་ཡང་ཐོག་ཏུ་གཟེམས་ཆུང་ངོ་མཚར་ཅན་གསར་བཞེངས་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ 
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ོད གོལོ་མོ་ོ་སྒྲིལོ་༡༨༧ ཐོ་འོ་རོ་བོ བོངོ་བོཙོ་ཝོ་བའི་ མ་ངོ ོ་གཉོར་ཆོནོ་ནོསྔོ་ཝོནོརོ་རོ་ར་གཏོརོ་གོནོས་གོཙོ་སོ་ོ་ བོདོ་མོཆོགོ་གོ་གོནོསོ་སོ་གནོསོ་འདོསོ་ྱོ་ཁོངོ་བྷོསོནོ་བབོསོ་པོ་ལོ 
བསྟེན་རྗེ་འདིའི་མཚན་སྙན་དང་དཀར་ཕྱོགས་ལྷས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་དང་། གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་དབལ་ཤུལ་གསེར་རྟ། ཧོར་རྩེ་ཁག་གསུམ། རྨེ་གླག་རག་ཤུལ 
ག་རོང་། རྡོ་སྨར། གསེར་པ་སྙི་པ་སོགས་ཁྲོམ་ཚོ་ གས་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་འཚོ་ གས་པས་གཅོས་གནས་ཀྱི་གནས་རྒྱབ་ཏུ་ཤོང་དཀའ་བ་ཅ་ མ་བྱང་བ་ལ་འདུས་མདོ་པད་འཕྲིན་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར 
གུ་ལ་བརྟེན་པའེ་དབང་སོོ་དྲུག་རྡོ་བྲག་གི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཉེན་རེ་བཞེན་རྒྱས་པར་གནང་སྐབས་བུམ་ཆུང་གང་གི་ཆུས་ཀྱང་དེར་འཚོཿ གས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའེ་ཆུ་འཛད་མེད་དུ་བྱང་བ། དེ 
བཞིན་རྗེ་འདེའེ་གསུང་གི་གདངས་དབྱངས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་མཐའ་དབུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། དྲི་བཟང་དང་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་མེ་ཏོག་གི་ཚར་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མས་གདུལ་བྱ་ 
མས་དད་པའེ་ས་ལ་བཀོད། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་མེ་ཕག་ལོ་འདིའེ་ཟླ་གསུམ་པའེ་ཆེ ས་བཅུའིེ་ཉིན་གཅོས་རི་བདེ་མཆོག་གི་ཡབ་རིའི་མདུན་ཞོལ་མཁའ་འགྲོ་འདུས 
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ཚོ་གསོ་ཀྱོ་ཐུག་པའོ་ནོང་གྲོ་བོག་གོ་ཇོ་སོ་ནོས་གཏོར་ སྨོམོ་ཞོག་སྨྱནོ་དྲངས་པོ་ལསོ་བྲམ་ཟོའྲོ་མོད་པོའི་སྐྲུ་ཤོ་དངོ་། ཐོམོ་ཐོ་དུང་རྣོ་ཅོན་གྷོ་སྐུ་ཤོམྫོ་རོ་བཾསོ་རྙོད་པོ། དགའོ་རོབ་རྡོ་རྗོ་ཧྲོ་སོང་ཧ 
གས་རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་མང་པོས་བསྒྲབས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་མཚ ལ། གུ་རུ་རྗེས་འབངས་གྲོགས་བཅས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་བདུད་རི་སྨན་གྱི་རིལ་བུ། གུ 
་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམ ས་དཀར་དམར་ གྱི་རིལ་ བུ་སོག ས་མྱོང་གྲོལ་ གྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་གཏེར་ན ས་སྤྱན་དྲངས། དགུང་ལོ་ཞེ ་བ ཞི་པ་ ས་གྱི་༡༨༨༢ ལོ་རང་དགོན་དུ་འ དུ་ཁང་ག སར་བཞེ ངར། 
བས་ཨརྒ་སྤོ་ཆོག་གི ་ཆེ ་འདུ་ཁང་རྙིང་པའི་རྟེན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མེ་ལོ་ ང་ལ་བསྟེ མས་པས་ཕྱིས་ཨརྒ་སྤོ་ཆོག་མ་མཛད་བར་དུ་མི་ཀུན་གྱིས་མཐོང་མཇལ་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
གུར་པ་སོགས་གླབ་པའེ་རྟགས་མཚན་མཐའ་ཡས་ཏེ་ཤེས་པར་འདོད་ན་རྣམ་ཐར་དུ་རྒྱས་པར་གཟེགས། འདེ་ལོ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ཀ་རིང་དྲུག་སྟེ་ཀ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང 
བཞེངས་མགོ་བཅུགས། དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པ་ས་གླང་༡༢༢༩ ལོ་ཤུགས་འབྱང་དགོན་དུ་འདུས་པ་མདོ་དབང་རྒྱས་པ་གནང་། ལོ་འདེར་ཨ་སྐྱོང་རྒྱལ་ས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གླིང་ཞེས་པར་གཏེར་ཆེན་བླ 
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༄༅།། མའི་གསང་ཡུམ་རྟ་མགྲེན་དབང་མོའ་སྐུ་མདུན་ནས། གཏེར་གསར་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་ལས་གསང་བ་ཡེ་ཤིས་དང་མཁའ་འགྲོའ་གསང་མ ཡོད་གསེར་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་མ་རྣམས 
ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཞེབ་རྒྱས་སུ་གསན། རྨ་གནས་པདྨ་རི་མཐོ་ནས་རྗེ ་བྱུ་ ན་སྒྲོལ་མའེ སྐུ་ཞིག་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས། དགུང་ལོ་ཞེ ་དྲུག་པ་ལྕགས་སྟག་༡༢༩༠ ལོ་འདུ་ཁང་གི ་ནང་རྟེན་ཉེ 

ས་བ རྒྱད་དང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་བཞེ ངས། དགུང་ལོ་ཞེ ་བདུན་པ་ལྕགས་ཡོ་ ས་༡༨༩༡ ལོ་གཙུག་ལག་ཁང་ལེགས་པར་གྲུབ་པའེ ་རབ་གནས་རྒྱས་པར་གནང་ཞེ ང་འདི་ལོ་རྨེ 
འདེའེ ་སྐབས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲེ མས་བཟང་པོས་བྲེས་པའེ རྣམ་ཐར་ལས། འདི ་ནེ སྭི ་ཡུལ་གྱི་རྙིང་དགོ: ན་གྱི་འདུ་ཁང་གསར་བཞེ ངས་རྣམས་ཀྱི་ཐོ ག་མ་ཡི ན། ཞེས་གསུངས། དགུང་ལོ་ཞེ ་བརྒྱད་པ 
སྤྱི་ལོ་༡༨༩༢ བོད་རབ་ བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའེ ་ཆུ་འབྲུག་ལོ་གཞེ ་ཆེ ན་བེ་རོའེ ་རྣམ་ ལ་ཨོཾ་ རྒྱན་བསྟན་སྐྱོཿ ང་དང་། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་ ལ་ཨོ་རྒྱན་རྣམས་གཉེས་དེ ་བཞེ ན་གྲྭ་སར་ཕེ བས་པའེ་བླ་སྤལ 
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རྣམས་དང་། བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱ་གཙོས་རང་དགོན་གྱི་འདུས་སྡེ་རྣམས་ལ་བྱང་གཏར་གྱི་ཆོས་ཚན་ཡོངས་རྫོགས། པད་འཕྲིན་བཀའ་འབུམ་དང་བཅས་པའ་མངའ་རེས་སྐུ་མཆེད་བྱང་བདག 
ཡབ་སྲས། པདྨ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་མང་པོ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས། མ་ཏེའི་སེང་གདོང་། ཆུ་ཕོ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་གཏེར་བྱོན་མགོན་པོ་སོགས་གྱི་དབང་ལུང་ཞེབ་རྒྱས་སུ 
ནང་བའི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། གཞན་ཡང་འདི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཀར་གླིང་ཞེ་ཁྲོའི་རྫོགས་རིམ་བར་དོ་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་གཅོད་ཁྲིད་སོགས་གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་གི་བཀའ་ཁྲིད་དུ་མ་བཅས་སྐལ 
ན་རྣམས་བསྩལ་བ་དང་། སྐུ་མཚ མས་བསྙེན་སྒྲབ་ནར་མར་མཛད་པ་གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་གི་སྒྲབ་ཆེན་ཚོ། མ་བུ་ཚེཿ གས་སྒྲབ་ལམ་མང་མཛད་པ་སོགས་བསྟརན་འགྲོའི་དོན་སྒོ་དུ་མ་ནས་མཛད 
་ཤེན་ཏུ་མང་ངོ། དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པ་ཆུ་སྦྲལ་༡༨༩༣ ལོ་མགོ་ལོག་དབང་ཆེན་སྟོད་པའེ་དཔོན་སྟོབས་དབང་ཟེར་བའི་སྡེ་དཔོན་རྣམས། བྱང་གཏེར་ཕུར་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རས་པ་དབོན་པོ་ཞེས 
་དང་འགལ་ཏེ་མཚོ་གཏད་སོགས་ལས་སྦྱོར་མང་དུ་བྱས་པས་མི་འདོད་པ་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པའི་ཚེ ད དབང་ཆེན་དཔོན་གྱིས་རྗེ་འདེ་ལ་གཏད་ ག་ཚད་ལྡན་ཞེག་ཅེས་ཀྱང་དགོས་པའེ་ཨུ 
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ཤ།། ཙོ་གོས་ནོནོ་ཞུསོ་ཐཱུལོ་བ་དོངོ་། དྲོག་འནོ་སྒོནྷོ་གོསོ་ཇོསོ་གསོལོ་མོ་ཞུསོ་པོ་ལོ་བརྙནོ་གཏོད་སྤྲགོཉིནོ་བཞོར་མཛོད་པསོ་ཉོནོ་གུམ་པོའི་དུསོ་སྭ་ནོམོ་མཁོརྡ་གོ་བུར་དུ་སོརོ་སྤྲོནོ་ཆོ 
བཟད་པ་འཁྲིགས། ཐོག་འབྲུག་གློག་ཞགས་ཀྱི་འཇིགས་རྔམས་དྲག་པོ་བསྟན་པ་ན་རྗེ་འདེས་ཏེང་འཛིན་དགོངས་པའེ་གཟེར་བཏབ་པས་ཐོག་འཕེན་མ་ནུས་མ་ཟད་སེར་འདབས་ཅམ་ཡང་ཡུལ 
ར་མ་ཕོག་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། སེར་འདབས་ཅ མ་ཡང་། བླ་མ་སྐུ་འཁོར་བཞུགས་པའི་ཡུལ་དེར་པ་མ་ཕོག་པར་ཉེ་བར་རྒྱུ་བའི་འབྲག་ཐམས 
ཅད་གནམ་ནས་སར་ཕབ་སྟེ་ཉིན་བྱེད་ཙ མ་བཅོན་འཛིན་དང་། རིང་པར་རྒྱུ་བ་རྣམས་སྒྲ་ཤུབ་ཤུབ་པོར་སྒྲོག་བཞེན་རིངས་པར་བྲོས་ལ་ཆས། ངན་སྔགས་ལས་ཀྱི་བདག་པོ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས 
མ་འདོགས་མཛད། དེའེ་སྐབས་རས་དབོན་ནས་དེ་རིང་སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་ཞིག་གིས་མནན་གཏད་སྤྲག་རྒྱུ་ཡིན་པས་མཚོ་ཁར་འུ་ཅག་འགྲོ་གསུང་ནས་གྲྭ་སློབ་འགའ་མཚེ་ཁར་སླེབས་ནས 
བཞུགས་སྐབས་སུ་མཚོ་ཁོལ་ཁོལ་དུ་གཡོ་ཞེང་གཏད་དང་མནན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་རང་རང་གི་གནས་ནས་ཕྱིར་ ག་སྟེ་གྲྭ་འདོམ་དུ་མར་འཕངས། ཞེས་གསུངས། ལོ་དེའེ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པར 
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གཉོརོ་ཆོནོ་ཆུ་སྭ་ལོནྡ་ཇོ་མུ་ཝྲོངོ་གསུམོ་པོ་དབལོ་ཤུལོ་གོཡོུ་ཁོགོ་མོངོའོ་རོ སོ་སྭོ་སྐུ་འོཁུངསོ་པོ་མོཚོགོ་སྦྲལརྡ་ྗོ་རྒྱལོ་མོཚོནོ་ནོམོ་པོདོ་དབོང་གོ་རྒྱལོ་ཐོ་ཁྲོ་ྟོནོ་མོངའོ་འུལོ་མཛོད་པོ་འདྡོནོ 
འགའི་ལུང་སོགས་གནང་། གླག་བྲག་རྫོང་དགོན་པའི་རྒྱབ་རིའེ་གནས་རི་ནས་གཏེར་སྒྲོམ་སོགས་ཟབ་གཏེར་འགའ་ཞེག་བཞེས། དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པ་ཤེང་ལུག་༡༨༩༥ ལོ་ཤུག་སྒང་སྤྲལ་སྐུ་བློ 
གཅེས་རྗེ་དབོན་རྣམས་དང་། བླ་མ་རྒྱལ་སྲས། གཡུ་སྤྲལ་སོགས་འདུས་སྡེ་ལ་གཅོད་དབང་སྟོང་རྩ་གནང་། དགུང་ལོ་ང་གཉེས་པ་མེ་སྤྲེལ་༡༢༩༦ ལོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་ 
་མཆེད་སོགས་ལ་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་ཟང་། ཀ་དག ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱའེ་ཁྲིད་གནང་། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད་ཚེ ་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལའི་བདུད་རྩི་ 
བོལ་བའེ་རླངས་པ་གནམ་དུ་འཕྱུར་ཏེ་སྤྲིན་དཀར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་འཁྲེགས་པའེ་དབུས་སུ་ལུང་བསྟན་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛ་དང་། ཨིནྡྲ་རྷུ་ཏེ། བི་མ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་ལུང 


780 


༄༅།། བསྟན་བྱུང་། ང་གསུམ་པ་མེ་བྱ་༡༨༩༧ ལོ་མགོན་ འེ་བསྙེན་འཚམས་སྐབས་སྒྲབ་ག ར་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཨ་རུ་ར་རློན་པའེ་ཆར་བབས། ང་བཞེ་པ་ས་ཁྱེ་༡༩༩༨ ལོ་གསང 
མཛོད་ཀྱི་མཚ མས་སུ་བཞུགས་སྐབས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའེ་ཞལ་གཟེགས། ང་ལྔ་པ་ས་ཕག་༡༨༩༩ ལོ་འཁོར་གདོང་དུ་གཡུ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་ལོ་སྐུ་མཆེད་སོགས་གྲ་སྤྱི་ལ 

རྨ བྱང་གཏེར་དབང་ལུང་ཟབ་རྒྱས། མངའ་རིས་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཏེར་ཆོས། བྱང་བདག་གི་གཏེར་ཆོས། པད་འཕྲིན་བཀའ་འབུམ། པདྨ་དབང་ཕྱུག་གི་དག་སྣང་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་གནང་། ང་དྲུག 
༧ ལྕགས་བྱི་༡ (༠༠ ལོ་རང་དགོན་དུ་ ཤུག་སྒང་། སྟག་ལུང་། སང་སེང་སོགས་ཀྱི་བླ་སྦྲལ་འདུས་པའི་སྡེ་ལ་རྙིང་མ་རྒྱུད་འ བུམ་གྱི་ལུང་དང་སྔ་འགྱར་བཀའ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང 
གནང་། གསེར་རྟའི་དཔོན་པོ་དབལ་ཤུལ་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་སྐུ་རིམ་མཛད་སྐབས་མགོན་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཡུང་བསྟན་བྱུང་ཞིང་ལས་རྣམས་བདག་ཅག་གིས་སྒྲབ་པོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ཕུལ། ང་བདུན 
་ལྕགས་གླང་༡༩༠༡ ལོ་ཆོས་འཆད་སྤེལ་དང་ ་མཆ མས་སོགས་གནང་། ང་བརྒྱད་པ་ཆུ་སྟག་༡༩༠༢ ལོ་ཏྲེ་བོའི་རྒྱལ་སར་བྲག་དཀར་ ལ་ ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ལས 
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བཀའ་འྱྱགོརོ་རྒོ་མུངོ་གསོནོ་སྐོབསོ་བྲོག་དཀོར་སྤྲལོ་སྐུ་ཐུགསོ་རྫོ་ཆོནོ་བོ་ཕྱག་སྟོངོསྦྱནོ་སྙོང་དུ་གཟིགས་པོ་སོགསོ་བྱོངོ། ངོ་དགོ་བོ་ཆུ་ཡོས༡༩༠༣ ཟོོ་རྨོ་གོག་རོག་ཤུལོ་སོགོས་མུ་འགྲོ་དོད 
མཛད། བཱ་གནས་རིན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པའི་ཡང་སྲིད་ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཅེས་པ་ངོས་འཛིན་མཛད། དྲུག་ཅུ་པ་ཤེང་འབག་༡༩༠༤ ལོ་རང་དགོན་དུ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་གོས 
་ཆེན་མོ་ཁང་བརྩེགས་ལྔའེ་ཚད་ཅན་བཞེངས་མགོ་ཚུགས། གཡུ་སྤྲུལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ལོ་སོགས་སློབ་བུ་རགས་བསྡུས་ལ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའེ་གཏེར་གསར་ཐུན་མོང་དང 
ཐུན་མིན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཆོས་ཚན་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་མཛོད་མ་གཏོགས་པའེ་དབང་ཡུང་དང་ཀློང་སྡེ་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའེ་དབང་ལུང་གནང་། རེ་གཅིག་པ་ཤིང་སྦྲལ་༡༩༠༥ 

བེ གས་འབྱུང་དུ་གྲོ་ལོད་སྒྲབ་ཆེན་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཁྲི་འདོན་དགོས་པའི་ཞལ་བཀོད་གནང་། རེ་གཉེས་པ་མེ་རྟ་༡༩༠༦ ལོ་རང་དགོན་དུ་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་མཛད་པས 
གོས་ འི་ལྷའེ་ཞལ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའེ་ཁ་དོག་ཏུ་གྱར་པ་དང་ཕྱིའེ་ནམ་མཁའ་དང་པོ་བྲང་དུ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བ་སོགས་བྱུང་། ཤེ ས་རབ་མེ་འབར་ ་ཕྲེང་བཞེ་པ་རིག་འཛིན་ཀུན 
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ག་༡༩༠༧ ལོ་གསང་སྔགས་འཁོར་ལོའི་གདོང་དུ་མཚ མས་གྲལ་དུ་བཞུགས་པ་འདིེ་ནས་བཟུང་ཐུགས་དམ་རྒྱན་ཁྱེར་རེ་ཟུང་མ་གཏོགས་བཟླས་བརྗོད་སོགས་རྩལ་འདོན་ཆེར་མི་མཛད་པར 
ཅེག་བི ་གོས་པ་སོགས་འདེ་འདྲའིེ་རིགས་ཤེན་ ཏུ་མང་ 


ཨ་ཏེ་ཡོ་གའེ ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ནར་མར་ཉམས་བཞེ ས་མཛད། གུ་རུ་པ དླ་དང་རྡོ་རྗེ ་རྣལ་འབྱོར་མ་མགོ༔ ན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་སོཿ གས་ཀྱི་ཞལ་གཟེ གས་ཡང་ཡང་བྱང་བ་དང་། ཆར་འབེ བས་མཛད་སྐབས་ཆར 
་རྗེ ་འདེའེ སྐུ་ལུས་ལ་ཆར་ཐིག་གཅིག་གི ས་ཀྱང་མ 


༨ ༨ 


༄༅།། བཟང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་དང་ཁྲི་འདོན་མཛོད། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་བཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཨེ་ཝཾ་ཞལ་བྱང་ཅན་བོད་གཉིས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནོང་། རེ་གསུམ་པ་མེ 


ཆེན་པོ་བབས་པས་ཉེ་གནས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཚར་གྱིས་ལུས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་རློན་པར་བྱས་ཀྱང 


༡༩༠༩ དང་རེ ་དྲུག་པ་ལྕགས་ཁྱི་༡༩༡༠ ལོ་ཤུགས་འབྱུང་དགོ: ན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་བཅས་གསར་བཞེ ངས་ལེགས་གླབ་སོགས་འགྲོ་དོན་མང་དུ་བསྐྱངས། འདེ་སྐབས་རྒྱའེ་དམག 
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ོལོ་ཅོནོ་རྱསོ་ཁྲོད་པོའོ་རྒྱོ་དོམོག་ལྷོ་སོརོ་འོབྱོརོ་ ཉོ་རྒྱོལོ་དབོང་ བོཅོ་གོསོམོ་པྱོརྒྱོ་གོརོ དུ་གྱོནོ། དགུང་ཁོ་རོ་བོདུནོ་པོ་ལྕོགསོ་ཕོག་༡༩༡༡ ཁོ་མོཐོའོ་དོམོགོ་ གོ་ོའི་ལོསོ་སྤྱོ་རོ་མཛོད་དོ་སྦྲལ 
ཚུལ་ལོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དུ། གསང་སྔགས་འཁོར་ལོའེ་གདོང་དུ་སྐུ་མཚ མས་བཅད་རྒྱར་མཛད་བཞེན་མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་དགོངས་གཏད་བཅས། སྲོག་གི་སྤྲ་གྲི་དང་དྲག་ཤུལ 
བང་པོའི་བླ་རྡོ་རུ་བྱེན་རླབས་མཛད་པའི་མེ་མདའ་གཉེས་འགྱུར་མེད་རྡོ་སོགས་ལ་དེ་ཕྱོགས་ལ་ཁ་གཏད་དེ་འཕེན་བཅོལ་གནང་ནས་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ནུས་མཐུའེ་དབལ་ཁ་ཐུར་དུ་སོང་། རྒྱ 
མག་སྟི་ཡུལ་དུ་ཕྱོགས་པའི་གོ་སྐབས་ཅམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་པའེ་ཡུལ་དེ་ཀའེ་རང་གཞན་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་དུ་གྱར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རེ་བརྒྱད་པ་ཆུ་བྱི་༡༩༡༢ ལོ་རང་དགོན 
ང་ཤུགས་འབྱུང་དགོན་པ་གཉེས་བྱང་གཏེར་གྱི་དབང་ལུང་དགོས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་སོགས་ལེགས་པར་གནང་། འདེ་ལོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེང་ལ་གཤེགས། རེ་དགུ་པ་ཆུ 
གླང་༡༩༡༣ ལོ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་ཞག་བདུན་གནང་ སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ལོའི་ཞལ་ནས། འདི་ནི་རྡོ་ཡུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས 
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༄༅། །། ཀྱ་ཐག་མར་བྱུང་བའ། །ཞས་གསུངས། བདུན་ཅུ་པ་ཤང་སྟག་༡༩༡༤ ལ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་ཆས་བཅུ་གསར་འཇུགས་ཀྱ་རྡ་རྗ་སླབ་དཔན་གནང་། འད་ལ་དགན་ཕན་ཚུན་དུ་བསྟན 
འགྱུར་རྙིང་རྒྱུད་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་ཚ་རེ་ལེགས་པར་བསྒྲབས། བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་ཕེ བས་པ་ལྟར་ཤུགས་འ བྱང་དུ་ཆེ ས་བྱཅུའེ་འཆམ་ཡོ། ངས་རྫོགས་གདངས་དབྱངས་དང 
བ ཅས་པ་གཤེ ན་རྗེ་ཆེ ་བདག་གི ་བསྒྲལ་འཚམ་རྒྱས་པ་སོཿ གས་ཚུལ་བཞེ ན་བསླབ་པའེ ་ཐུགས་ཁུར་ཆེ རྭ་བླངས་མཛད་པ་སོ། གས་མདོར་ན་སྐུ་ཚེ ་གང་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འཕྲེ ན་ལས་རྒྱ་ཆེར 
མཛད་དེ་ བསྟན་པ་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ བཾ ཀའ་དྲེ ན་དུ་མས་བསྐྱངས། གཏེ ར་ཆོས་དང་ལྗག ས་རྩོམ་སྐོར་ཨེ་ཝཾ་རྟག ས་ཅན་ གྱི་པོ་ཏེ་གཉེ ས་ཙམ་བཞུགས། ཞལ་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ག དུང་སྲས་སྤྲལ 

ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་དང་། ྤུལ་སྐུ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མཆེད་གཉེ ས། བླ་མ་རྒྱལ་སྲས། གཏེར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་གཡུ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། གཞི་ཆེན་བེ་རོའི 
རམ་ ལ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་སྐྱོང་། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་ ལ་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་རྒྱལ། བཱ་གནས་མཆོག་ ལ་འདུལ་འཛིན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས། རྗེ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སོགས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་མང 
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ཤྱོནོ། བློ མོ་འོདོ་ མོཁསྭོ་གོབ་གོཉོསོ་ལྡནོ་ཁྱདོ་པརརྫོ་གསོ་པོ་ཆོནོ་ཧྱོ ལོམོ་རྟོགསོ་མཐོར སྱོནོ་ཅོང་ནོསོ་མོཐོ་གིན་ཏུ་ཆོ་ཞོང་སྡོ་བྱྱོད་བོན་དུ་བཀོལ་ོ་སོགསོངོ་མཚོར་བོའི་མཛོད་པོ་དུ་མོའ 
མཚན་སྙན་གྱི་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་འཕྲིན་རྣམ་དཀར་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་སྟེ། ཧོར་སྲས་ཁག་ལྔ། གསེར་རྟ་སྟོད་སྨད། མགོ་ལོག ལི་གཙང་སྟོད་སྨད། རྨེ་གླག་ཉག་རོང་སོགས་ཀྱི་ཡུལ 

་སོ་སོར་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པས་འབྲེ ལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད། དེ་བཞེ ན་རྒྱལ་དབང་པདྨའེ ་རང་ལུགས་འཛིན་པའེ་འདུས་སྡེ་ཆེན་མོ་ གཞེ གཞེ་ཆེན་ དགོ ན། འབོས་ཆེ ཆེན། རགས་ཁྲོམ། བཱ གནས། རྩང 
མདའ། རང་དགོ་ ན་ཕན་ཚུན་སོགས་སུ་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་དེ་མཐར་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་པ་སྦྱི་ལོ་༡༩༡༥ བོད་རབ་བྱང་ བཅོ་ལྔ་པའེ ་ཤིང་ ཡོས་ལོ་དགོན་ཕན་ཚུན་ གྱི་གྲྭ་སློབ 
ེ མས་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་དང་འཕྲད་པའེ་དོན་པོ་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞེ་རྩ་དམ་ཆི ག་ཡིན་པས་ཡིག་བརྒྱ་དང་དྲི་མེད་བཤག་རྒྱད་གཞི་བཅོལ་བ་གལ་ཆེ 
གསུངས། ད་ནི་ང་མཐོང་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲིད་པ་མཐའ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཕོ་བྲང་གི་གྲྭའེ་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་བཞུད་ཁོ་ན་མཛོད། གསང་སྔགས 
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༄༅།། འཁོར་ལོའི་གདོང་གི་ཕོ་བྲང་ཡང་རྩེ་གཟིམས་སྐྱེལ་ཡང་དབེན་པདྨའེ་དགའ་ཚལ་ལམ་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཁང་དུ་སྐུ་ལ་སྙུན་གཞིའི་རིགས་གང་ཡང་མེད་པར་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི 
ཆེ ས་བཅུ་གཅེག་པའེ ཕོ་བྲང་དབུ་རྩེར་ཉི་མ་ཕོག་སྐབས་སུ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི ་ཚུ ལ་མཛད་དེ ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི ་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་ 
རལ ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དོན་གསལ་གྱིས་མཛད། ཞག་བདུན་ཕྲག་ཚུན་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གཟེ་མདངས་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་སོགས་དགེ 
༧༣ མཚན་ གྱི་ལྟ ས་དུ་མ་ བྱུང་། སྐུ་ག དུང་རིན་པོ་ཆེ་ ཞུག ས་འབུལ་ གྱི་ཆེ་ག དུང་ལ་རིང་བ སྲེ ལ་དང་ག དུང་རུ ས་ལ་ལྷ་ སྔག ས་ཀྱི་ག ཟུག ས་རིས་འ བུར་ཅེ ་རེ ག ས་སུ་བ ཀྲ་བ་ལ་སོག ར།་པ་ཡ།་ཆ། ཚན 
ཆེན་པོས་ངོ་མཚར་དད་པའི་གསོས་སྲུ་གྱར་པ་དུ་མ་བྱུང་། རྗེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲམས་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་དད 
འི་འཁྲི་ཤིང་ལ་གཟེགས་པར་མཛོད། 


/8/ 


༦9$8⁄ 


བྱང་གཏེར་ཐུབ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་འབྱུང་། 





༄༅།། སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའམ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ལོ། (1895-1954) དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་གསང་འཛིན་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་གྱི་གདུང་སྲས་མཚོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང 
ེ ་མཆོག་ནེ་ཞང་སྣ་ནམ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པའི་སྤྲལ་བའི་གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཐབས་ཀྱི 
རླ རྒྱལ་པོ་ལས། རང་གཞན་དོན་བརྩོན་དབང་བསྒྱར་བའི༔ རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དཔའ་བོའེ་རིགས༔ སྤྱན་གཟིགས་མངའ་བདག་རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས༔ བེ་མ་བེ ་རོ་བདུད་འཇོམས་འཕྲུལ༔ བྱི་སྤྲེལ 
-ˆ དམ་འཛིན་མཆོག་དབྱེངས་གར༔ གླང་ཡོས་ལོ་པ་འཚེ་ཆོས་བཟང༔ ཉི་མ་རྡོ་རྗེའེ་མིང་འཛིན་གྲོགས༔ བརྒྱད་འབྱུང་མཐུན་རྐྱེན་རྩོལ་མེད་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་བརྒྱད་ཀྱི 


སས ༨༨ རར 


; ང་ཚན་མངའ་བདག་ཁྲེ་སྲོང་སྡེ་བཙན་གྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཤིང་སྤྲེལ་ལོ་པ་དེ་རྗེ་འདི་ཉེད་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞེན་རང་གཏེར་བོད་ཁམས་བདེ་བྱེད་ལས། རང་གི་བླ་མ་ལུང་ཟིན་གྲོགས༔ 


༨ ༨༤ 


གཉིས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་འཕགས་ཕྱིར༔ གཏེར་ཤོག་རབ་ཡིན་པོ་ཏེ་ཡིས༔ བཀའ་གཏད་ཙམ་བྱ་བརྒྱུད་འཛིན་ཡངཿ གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་དངོས་ཡིན་ནོ༔ ཡིད་ཀྱིས་གཏད་ཅིང་སྐྱེས་མཆོག 
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དེརཿ༔ ངག་ལམ་ཤོག་འཕྲིན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང༔ ཐེ་ཚ མ་གནས་མེད་བརྒྱུད་འཛིན་རུང༔ སྔོན་སྨོན་ལས་འཕྲོ་ལྡན་ཕྱིར་རོ༔ སྙེགས་དུས་གསང་སྔགས་རང་དབང་གིས༔ བབ་ཅོལ་རང་དགར་བླང་ 
འདོད་པའིེ༔ ཟོལ་སྤྱོད་ངན་པའི་ཕྱོགས་འགོགས་སླད༔ དངོས་སུ་འཕྲད་ཆེ ་གཞུང་བཞེན་དུ༔ དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་ཚུལ་བཞེན་སྤེལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་དང་ཆོས་ 
བདག་གཉེ ས་ཀ་ཡི ན་པ་དང་གཏེ ར་ཆོས་ཀྱི་བ རྒྱད་འཛིན་ དུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལས་ར བ་གླི ང་པའི་ཆོས་ བདག་ཏུ་ ལུང་གི ས་བསྟན་ ཚུལ་མང་ དུ་ཡོད་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི ས་མཛད་པའི་ 


༽ ༨ ༨ ༨ ༨ 


གསང་རྣམ་མདོར་བསྡུས་འོག་ཏུ་ཆ་ཚང་འགོད་པ་ལས་གསལ་ཞིང་། དམ་པ་འདི་རྗེ་ཁི་སྲོང་སྡེ་བཙན་གྱི་རྣམ་སྦྲལ་ཡིན་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུངས་ལས། རང་རྟོག་ངོ་རུ་སྔོན་དུས་གུ་རུ་རྗེ། རྗེ 


༤༨ ༨ 


འབངས་འཁོར་ཚེ་ གས་སྟོན་འཁོར་ཞལ་འཛོམས་ཆེ ད །དབང་ཆེན་གསང་བ་སྤྲ་གྲིའི་སྨིན་གྲོལ་གྱིས། །རྗེ་རྒྱལ་གུ་རུ་མཆོག་དང་དགོངས་མཉམ་གྱར། །དུས་མཐར་ཁམས་དབུས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་ 
འཛིན་ཕྱིར། རྗེ་རྒྱལ་ཟུ ་འཕྲུལ་རོལ་གར་མ་ངེ ས་པ། །གཙོ་ཕལ་དུ་མར་ ཐུགས་སྨོན་དུས་སད་ལས། །བྱེ་བྲག་གཅིག་ཏུ་རང་གི་ཤེ ས་ཤིང་དྲན། ། ཞེ ས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་ 
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༄༅།། བཞེས་ཤིང་བསྒྲགས་ཡང་རྫོང་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་སྐབས་སྔོན་གནས་རྡེས་དྲན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག མངའ་བདག་ཉང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་། མངའ་རིས་པ༩ 
ཆེན། བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་གསལ་བར་དྲན་ཚུལ་ཉེ་གནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས 
ཀྲ ནས་ཤུགས་འབྱུང་གི་དགོན་པ་ལྷ་ཡི་ལམ། །དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་བར་བར་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དེས་ཀྱང་རྗེ་འདེ་ལུང་གིས་བསྟན་པར་གླབ་སྟེ་དམ་པ་འདེས་འཕྲིན་ལས 
ཊལ་ཆེར་ཤུགས་འབྱང་དུ་བསྐྱངས་པས་ཤུགས་འབྱུང་སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་ལོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་མེད་རྡོ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལུང་གེས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པའི་མཁས 
ཤིང་གྲབ་པ་བསྙེས་པའེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི་གོང་དུ་རྣམ་ཐར་བཤད་མ་ཐག་པའེ་ཡབ་གསང་འཛིན་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་གཏེར་ཆེན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་སྲས་མོ་མཁའ་འགྲོའེ 
མཚན་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཞེ་བ་འཚོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ་༡༩༢༤ བོད་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་སྦྲེལ་ལོར་ངོ་མཚར་ལྟས་དུ་མས་སྣ་དྲངས་ཏེ་གསང་སྔགས་འཁོར་ལོའེ་གདོང་དུ་ ་འཁྲུངས 
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གཉོརོ་ཆོན་ནུས་ལྡནོ་ཐྡོ་རྔ་འོ་གཏོར་གསོར་བཀའ་ཐང་ལོསོ། འཕགས་པ་དཐོག་གཉོན་སྤྲལོ་པ་གྷོ་སོ་རྩོགསོ། ཞེས་གཏོར་ཆོན་གྱོ་ཚོསོ་བདོག་ཏུ་ལུང་གིསོ་བསྟན་པ་དང་། གཞོན་ཡོང་གནུ་བསོ 
ཆེན་དང་ནམ་སྙིང་སོགས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་བཱ་གནས་རྒྱལ་སྲས་ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོ་ གས་ཞེས་པའེ་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད། སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་ཡབ་ལས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན 
འི་ཚུལ་ནི་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་པ་ཤིང་ལུག་༡༢༩༥ ལོ་རང་དགོན་འཁོར་ལོའི་གདོང་དུ་ཡབ་གསང་འཛིན་མགོན་པོ་དབངརྒྱལ་ལས་གཅོད་དབང་སྟོང་རྩའེ་ལུང་ཁྲིད་དང་ ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ 
གཅིག་པར་སྔོན་འགྲོ་བློ་སྦྱོང་བདུན་མའི་ཟབ་ཁྲིད་རྣམས་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་མེ་སྤྲེལ་༡༢༩༦ ལོ་ཡབ་ལས་བྱང་གཏེར་ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱའེ་ཁྲིད་སྦྱངས་དང་། ཀ་དག་དང་། རྫོགས་ཆེན 
གོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་དོན་ཁྲིད་ཨ་རྡོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་བཱ་གནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་སྦྱངས་མཐར་ཚགས་སུ་གསན། འདི་ལོ་བཱ་གནས་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཕེབས 
གུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ས་ཕག་༡༨༩༩ ལོ་རང་དགོན་དུ་ཡབ་རྗེ་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་ལས། བྱང་གཏེར་གྱི་དབང་ལུང་ཟབ་རྒྱས། མངའ་རིས་ ་མཆེད་ཀྱི་གཏེར་ཆོས། བྱང་བདག་གི་གཏེར་ཆོས 
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༅ོ།། པོད འོནོ་བཀོའ་འོབུམོ། པློད་དབང་ཕྱོག་གོ་དོག་སྣོང་སོགསོ་སྨོན་གྲོལོ་གྱོ་གོདམསོ་པོ་དྲུ་མོ་གསོནོ་བཞོས་དངོ། དགུང་ཁོ་བྱོཅུ་བདུནོ་པོ་ལྕོགསོ་བྱོ ༡༩༠༠ ཁོ་ཡོབོ་རྫོ་སྐུ་མོདུནོ་ནོས 
རྙེང་མའེ་རང་ལུག ས་ཀྱི་ ཕུག་ནོར་ཆེན་པོ་རྙིང་མ་ རྒྱད་འ བུམ་གྱི་ལུང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བ ཅུ་ག སུམ་གྱི་དབང་རྣམ ས་ཞེ བ་ རྒྱས་སུ་ག སན། དགུང་ལོ་ཉེ་ ཤུ་པ་ ཆུ་ཡོ ར'་༡ (༠ 
ལོ་ཡབ་རྗེ་ལས་གཏེར་ཆེན་ ནུས་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྱོན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཀྱི་དབང་དང་ཟབ་ཁྲིད་རྣམས་རྒྱས་པར་གཅིག་བརྒྱད་དུ་གསན་ཞེ ང་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག 
ཤེག་ཀྱང་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ཤིང་འབྲུག་༡༩༠༤ ལོ་ཡབ་རྗེ་སྐུ་མདུན་ནས་གཏེར་ཆེན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྡེའི་གཏེར་ཆོས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཟུན་མིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཀོན་མཆོག 
བཱ སུམ་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ཁྲིམས་དང་གཏན་ཁྲིམས་ལེགས་པར་མནོས། གཉེས་པ་ཐུན་མིན་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཆོས་ཚན་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྩ་བའི་ཆོས་ཚན་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཕ 
རུ ད་མ་ཧཱ་ཡོ་ཕྱི་ཤ བ་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཉེ་བཟྫ ད་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་དང་བཅས་པའེ་དབང་ལུང། གཉེས་པ་མ་མ་ཐཱ ད་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ནང་ཟཱ བ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་། གསུམ་པ 
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གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་གསང་སྒྲབ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་དང་། ཡང་གསང་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་བཅས་ཀྱ་དབང་ལུང་། བཞེ་པ་ཨ་ཏེ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའེ་སྐོར་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མངོད་མ 
གཏོགས་པའེ་དབང་ལུང་ཞིབ་རྒྱས། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ཆོས་ཚན་གྱི་དབང་དང་། གསུང་ཐོར་བུ་དང་བཅས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་གསན་བཞེས་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་པ་ཤིང་སྦྲལ 
༡༩༠༥ ལོ་ཡབ ་གསང་ འཛིན་ མགོན ་པོ་དབང་ རྒྱལ་ ་ཉེད་ ཀྱི་ གཏེར་ བཞེས་ ཀི་ཆོས་ སྐོར་ཨེ ཨེ་ཝཾ་པོ་ཏེ་གཊེ ་གཉེས་ ཀི་ དབང་ལུང་ ཞིབ་ རྒྱས་སུ་གསན། དགུང་ ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ས་སྤྲེལ་༡༩༠༢ ལོ་རང་དགོན 
གསང་སྔགས་ འཁོར་ལོའེ་གདོང་གི ་གཅུག་ལག་ ཁང་དུ་ཡབ་རྗེ་ བླ་མའེ སྐུ་མདུན་ནས། ནང་རྒྱུད་ཨ་ནུ་ཡོ་གར་ཕྱི་པའི་ཐེ ཐིག་པ་རིམ་དགུར་ འཕབྲེལ་བའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་སོ་སོར་བརྟེན་ནས་ཕྱི ཕྱི་དབང 
འེ ད་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཅུ། ནང་དབང་འབྱུང་བའི་ཆུ་བོ་བཅུ་གཅིག སྒྲུབ་དབང་གྲགས་པའི་ཆུ་བོ་བཅུ་གསུམ། གསང་དབང་ རྗོགས་པའེ པའེ་ཆུ ་བོ་གཉེས་ཏེ ཏེ་འདུས་ མདོའ ་དབང་ ཆོག་ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག ་རིག 
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འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་ཀྲི ཀྱི་ སྟེང་ ནས་ ཞིབ་ རྒྱས་སུ་གསན། འདེ་ ཡན་ཆད་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ མཛད་པའེ་ཡབ་གསང་འཛིན་མགོ་ ན་པོ་དབང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བ་བཞེ ན་བྲི ས་ང། 
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ཤོ། སོ་ནོ་ལོཐོ་བོགོ་ཇིགོ་འཇོ་ནོ་ཆོནོབྲོ་དུ་ཐོང་དགུ་པོ་ཐུབོ་བྷསནོ་ཚོ་སོ་དོབངོ་མོཉོམོ་ཉོད་་ཐྡོ་ོ་ལོསྭོ་ཀོངོ་བྱོངོ་གཏོརོ་གྒོ་དབངོ་ལོངོ་གསོནོ་པོརོ་ གསུངསོ་ཤོང་གཞོན་ཡོང་བློ་གོནསོ་གྲོབ་ཆོནོ 
མེད་བསྟན་པའི་ཉིེ་མ། ཞེ་ཆེ ན་རྒྱལ་ཚ བ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་གླབ་མཁན་པོ་རྙེང་བཙུན་དམ་ཆོས་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱིར་ཡོ། ངས་འཛིན་དགེ ་བའེ ་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་སྔ 
འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་གཅོས་པའི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་གསན་བཞེས་མཛད་དེ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན། དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་མཁས་པའི་རྣམ་ཐར་ནེ་འཆད་ན་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྩོམ་ན་དབྱངས་ཅན་ངག་ལ་ཞུགས་པས་མདོ་སྔགས་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ནང་ ལེ ད་ཡོ་ག་སྡེ ་གསུམ་ལ་སྔ་ན་མེད་པའེ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚ་ ར་ཅན་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། རྗེ་འདེ 
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ནི་ཕུལ་བྱུང་གི་མཁས་པ་ཆེན་བོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ ཚུལ་༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་བྱཅ་བཞི་པ་བ སྙན་འཛི་ནོ་ རྒྱ་མཚོ་མཚོ ག་གི་ཞལ་སྔ་ནོས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ཊེ 
ཁྲེམས་བཟང་པོ་ཧ་ཅང་གི ་མཁས་པ་ཆེ ན་པོ་ཞེག་རེད། ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེ ན་གྱི་སྐོར་ལ་ཀློང་ཆེ ན་མཛོད་བདུན་ལ་སོ་ གས་པ་ཧང་སང་ཡ་རེད་དེ་ཡི ན་ན་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གནད་འགག 
ོེ མས་སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་གསུང་འདུག ཁོང་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྔ་འགྱུར་རྙེང་པ་ལ་མ་བྱང་པ་ལྟ་བུ་རེད། ཅེས་ལན་གཅིག་མེན་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཐེངས 
མང་པོར་ཐོས། བཅུན་པའེ ་རྣམ་ཐར་ལ་རྗེ་འདེས་རྡོ་གླབ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའེ་ཉེ་མ་ལས་བསྟེ ན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེ ས་པ་ནས ་བཟུང་སྐུ་ཚེ ་ཧྲེལ་པོར་ཆོས་གོ་ ས་གསུམ་དང་ལྟུང་བཟེད 
མཁར་བསིལ་ཆུ་ཚ་ གས་འབྲལ་མེད་དང་གཞེ ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེ ན་སོ གས་དམ་ཆོས་འདུལ་བའེ་ལག་ལེ ན་ཞེ བ་ཅི ང་ཕྲ་བ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར། སྐུ་ལུས་ལ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་བཟུང་འཐུལ་བ 
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ཤོ།། ཝོརོ་གཞོ་ཆོན་དབོནོ་སྤྲལོ་རིནོ་ཐོ་ཆོ་ལོ་ཕོོག་མོདུདོ་ཞོག་གནོང་བ་ལོའོངོ་ཚུལོ་ཁྲོམོསོ་རྱོ་འོ་རྒྱནོ་མོ་ཆོད་དུ་བྱུངོ་བ་གྱིསོ་མུ་ཁོངོ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོནོ་སྐོབས་ཐོངོསོ་གོཅོག་ཆོརོ་གྒོསོ་ཚློནོ 
ས་དེ་ཕྱིན་དྲི་དེ་མེད་པར་སོང་ཞེས་གསུངས་པར་ཐོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་རང་དབང་འབྱོར་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱད་ཕྱུག་པ། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ 
ང་དམ་ཆི ག་རྣམ་པར་དག་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་བཞེ ན་བཟང་པོའེ རྣམ་ཐར་དཔེར་མཚོ༔: ན་ཙ མ་བཤད་ན་སྐུ་ཚེ ་གང་དུ་བྱ་བྲལ 
་སཱ་ལིའི་ཚུལ་གྱིས་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། ལུང་གི་ཆོས་ལ་འཆད་ཉན་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་། གསང་སྔགས་འཁོར་ལོའི་གདོང་།རྡོའེ 
ཤུགས་འབྱུང་དགོན། བཱ་གནས་དགོན། མགོ་ཚྭ་དགོན། གཞི་ཆེན་དགོན། རགས་ཁྲོམ་དགོན། སྟག་རྩེ་དགོན། མི་ཉག་ལ་ཐང་དགོན་སོགས་སུ་བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ། གཏེར་ཁ་གོང་འོག 
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བླསོརོ། རོང་དགོན་འཁོར་གདོང་དགོན་དང་ཐོརི་ཤུགས་འབོང་དགོན་སྟོ་པོ་དགོནོ་བོན་ཚོནོ་གོཉོསོ་སུ་དྭབོསོ་ཐོུབ་བསྟན་རྡོརྗོ་བྲོག་གྲི་ཕྱོག་སྲོ་ལོཚོ་སོ་རྒྱལ་བྱོང་པོ་ཡོབོ་སྲོསོ་ཀྱི་རོངོ་ལུགོས་རོག 
འཛིན་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཉམས་པ་སླར་གསོ་མཛད་པས་མཚོ༔ ན་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའེ་རང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས 
ཕྱག་བཏབ་རི་ཁྲོད་གསར་འཛུགས་རྣམས་སུ་ཡང་གྲུབ་རྫུ་སྨྱོན་པའི་འཚལ་སྦྱོད་དང་མ་འདྲེས་པར་ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་གཞེ་བཟུང་སྟེ་རབ་བྱང་གི་སྡེ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མཛད། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས 
པའི་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས། གསང་བ་ནང་རྒྱད་ཡོ་ག་སྡེ་གསུམ་གྱི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བའི་སྲོལ་བཟང་པོ་བཙུགས་པ་དང་། རིས་མེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་རྒྱད་ཚོ་ ད 
ང་མཐུན་པའི་ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་ཐར་བའེ་ས་བོན་བཏབ་སྟེ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་མཛད། དབེན་པའི་རི་སུལ་ཀུན་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཉམས་བཞེས་གནང་བ་དང་བཀའ་ཕུར་གཤེན་གསུམ་སོགས་ཀྱི 
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༄༅། ། ཅོམ་ ད་པར་བཤད་ཅིང་ད་ལྟ་ཤུགས་འབྱུང་དགོན་དུ་སྤར་ལ་འཁོད་པའི་ ཏེ་བརྒྱད་བཞུགས་ལས། སྔོན་འགྲོ་རིན་ ཆེ་གཟེར་ལྔའི་ཆོག་ ན་ལེགས་པར་སྟོན་པ་རིན་ཕོ་ཆའེ་ཐེམ 
ས་ཀུན་བཟང་མུར་ལམ། རྗོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་སྐལ་བཟང་རེ་སྐོང་རིག་འཛིན་དགོངས་རྒྱན། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དམར་འབྱེན་གསང་ཁྲེད་ལོག་རྟོག 
ན་སེལ་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱའེ་དམིགས་ཁྲེད་གསང་ཁྲིད་གསལ་བའི་ལྡེ་མིག བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ་སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད། ཆེ སྒྲུབ 

བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་བཤད་བྱིན་ཆླབས་སྤྲིན་ཕུང་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ། ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། རིག་འཛི་ན་གདུང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁེད་ཡིག ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཀུན 

བཟང་སྟེ་མ། མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་བསྡུས་འགྲེལ། ལྟ་བའེ་རིམ་པ་མན་ངག་གི་འགྲེལ་བ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། ལྷ་བྲག་ཕུར་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྙེན་སྒྲབ 


མདོར་བ ས། ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་འབྲེང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་གནངད་འབྱེད་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ། ཕུར་པ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའིེ་རྣམ་བཤད། ཐབས་ལམ་དབང་བཞིའི་གསལ་བྱེད། བློ་སྦྱོང་དོན 
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བདུན་མའེ་དམིགས་ཁྲིད། བདེན་བཞེའི་རྣམ་བཞག དབུ་མའེ་ཐལ་ཟློག། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་པཌ་ཚེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བེཌུར་དཀར་པོའི་འོད་སྣང་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོཿ 
ཆིག་བདུན་རྣམ་འགྲེལ། མགོན་པོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྡེའེ་རྣམ་ཐར་གྱི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་དད་པའེ་འཁྲི་ཤིང་། གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་རྩལ་གྱི་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྨད 
བུང་ངོ་མཚར་པྨདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་དད་པའི་འཁྲི་ཤིང་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་སྡུད་པའི་མ་དྲོས་དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་སོགས་བྱང་གཏེར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡིག་འཇོག་མང་དུ་མཛད་པ 
གས་མདོར་ན་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། གནན་དོན་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། གཉེས་དོན་དུ་བཤད་གྲུབ་ལས་གསུམ་སྟེ་དམ་པའི་ཚུལ་དགུའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར 
བསྐྱངས། རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ གྲ བ་པའི རྣམ་ཐར་ཇི་ལྟར་མངའ་ ཚུལ་བཱ་གན ས་དགོན་དུ་བ དུད་རྩི་ སྨན་ གྱི་ སྒྲ བ་པ་ཞེ ག་མཛད་པའི ་སྐབ ས་དཀྱིལ་འཁོར་ད བུས་ཀྱི་བ དུད་རྩིའི ཐོད་པ་ལ ས་བ དུད་རྩི 
བོལ་ཞེང་ཕྱིར་ལུད་ཅིང་། སྨན་སྒྲབ་རིལ་བུ་རྣམས་ལྡབ་ཉེས་འགྱར་དུ་འཕེལ། རྒྱང་གྲགས་བཞེ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པའེ་ས་སྐྱིད་འཚོལ་མདའ་ཞེས་པ་ཡན་ཚཆད་དྲི་བཟང་གི་ངད་པས་ཁྱབ་པ་ཡུལ་མི 
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༄༅ོ།། ཀུནོ ཨོ སོ་མཐོང་སྣོང་དུ་བྱུང་། གནོས་གཞོན་ཞིག་ཏུ་གཤིན་རྗོ་ཚོ་བདོག་གི་སྒྲབ་པ་ཞོག་མཐོད་སྐབས་སྒྲབ་གཏོར་ལོས་བདུད་རྩོ་བབས་པ་དོང་བཟློག་གཏོང་ལ་མོ་འབར་བ་དོར་འཁོད 
ན་གྱི ས་མངོན་ སུམ་ དུ་མཐོང་། སྐ བ ས་ཤེ ག་ བ སྟན་པ་ སྤྱིའེ སྐུ་རི མ་ དུ་ སྒྲ བ་པ་མཛད་སྐ བ ས་འགུག ས་ག ཞུག་གི ¢ དུ ས་ལིང་ག་འ ཕར་ བ་དང་མི ག་གི ས་ཧེ ག་ཧྲེ ག་ བལྟ་ཞེ ང་ཁྲག་ ཕྱུང་ བ་མཆོད 

= ཁོག་གཞུང་གི་ཆུར་བླུགས་ནས་མནན་གཏད་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། འཁོར་གདོང་དུ་སྨན་སྒྲབ་མཛད་སྐབས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཁོལ་བ་མཆོད་དཔོན་གྱིས་མཐོང་། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྫོགས 
་ཆེན་པོའི་ལམ་རྟགས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འོད་སྐུ་རུ་སྨིན་པས་སྐུ་ལུས་ལ་གྲིབ་མ་མི་སྣང་བ་རྒྱས་ཡོད་ཞལ་སློབ་དག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ། ལྐོག་གྱར་གྱི་གནས་སྒྲིབ 
མེད་དུ་གཟེགས་ཤིང་མངོན་མཁྱེན་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སོགས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་གཟེགས་ཡལུང་བསྟན་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེའེ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་ལ 
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སོགས་པ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་མཚ ན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་རྗེ་འདེ་ཉིད་སྐུ་ཤེན་ཏུ་བཙུན་པས་གསང་བ་ཧ་ཅང་དམ་ཁར་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡིག་ཐོག་དུ་མ་འཁོད་པས་མཚོན་ཙམ་ལས་བྲི་མར་མ་ནུས་ 
་ལྟ་བུའི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྲབ་པའེ་རྣམ་ཐར་དང་བཅས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདིེ་ཉེད་རང་གི་ཞལ་གསུང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་འདི་ཁུངས་བཅུན་པས་འདེར་ཆ་ཚ ང་བ་བཀོད་པ་འདི 
ར། ༄། གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། བླ་མ་མཁྱེན། ཧ་ལའི་སྡོང་པོ་ཇི་ལྟར་སྨིན་ན་ཡང་། །རོ་བདའི་ཉེར་སྤྱད་འོས་སུ་མཆིས་མིན་ལྟར། །བདག 
འདྲ་ཀུན་འབྱང་འཆང་བས་དམ་བཅེངས་ཏེ། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཁུར་གྱིས་ནོན། །ཡ་ངའེ་གནས་སུ་གོམ་འགྲོས་འཕྱན་པ་ལ། །ངོ་མཚ ར་བསྔགས་པ་གཅམ་བུའེ་ཐོ༔ ལ་ལས་ཅེ། །བསྔགས 
མེན་གནས་སུ་བསྔགས་ཆི གས་སྤེལ་བའང་། །བར་ཆད་བདུད་ལས་དང་བླངས་བྱས་པར་ཟད། །གནས་ཚུལ་ཇི་བཞེན་བསྟད་ན་ཡིད་འབྱུང་གི །ཆོས་བསྐུལ་བྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་ཡིན་ན་ཡང་། །རང 
འདྲ་སྐྱེ་བོ་པ་ཡི་རང་བཞེན་དུ། །མངོན་གྱར་ཆོས་ལ་གསལ་བྱེད་གཞན་ཅེ་འཚ ལ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བྱིན་རླབས་ཉེད། །སྐྱེ་རྒུ་དམན་པའེ་ཚོ་ གས་ལ་འཇུག་སྲིད་ན། །བདག་འདྲའེ་སྐྱེས 
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༄༅།། དམན་ཉེས་པའེ་ལྕགས་ཁསས་སུ། ། རྒྱལ་བའེ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །ཐེབས་པའེ་གོ་སྐབས་སྲིད་པ་སུ་ཡིས་འགོག །སྲིད་ཀྱང་ལྕགས་ཁམས་གསེར་དུ་འགྱུར་མན 
ན། །རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་རྗེའེ་བྱིན་རླབས་རྩི་མདོག་གང་། །ལྟ་སྣང་གཡོ་ཟོལ་བཅོས་མའེ་རང་བཞིན་དུ། །ཟད་ཅེས་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པ་སུ་ཡིས་སྨྲ། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་སྔོན་རྒྱལ་དང་སྲས་བཅས་ཀྱི 
རྨད་བྱང་འཕྲེན་ལས་ཉེར་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་སྔ་འགྱུར་བསྟན་དང་མཇལ། །གུ་རུ་པདྨ་མི་ཟུ་ལ་ཞུགས་པ། །རང་གཏེར་འདོན་དང་སྤེལ་བའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི། ཐུགས 
བསྐྱིད་དུས་སྨིན་བདག་སོགས་དཔྱིད་དུ་ཤར། །མ་ཟད་པདྨའི་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་དུ། །པདྨ་རང་གིས་གཏད་རྒྱའི་ཕ་ཕོག་ཐོབ། །འོན་ཀྱང་གཞལ་བྱའི་གནས་ཚུལ་ལེགས་གྲུབ་པ། །བཟླུ་མེད་ཚད 
མའེ་རྗེས་སུ་ཉེར་འབྲང་ན། །སྒྲུབ་བྱེད་བསླུ་མེད་ཚད་མ་གང་མཆིས་པ། །དྲང་པོར་སྨྲས་ན་བདག་ཡིད་ཆེས་ཞེ་ན། །སྔོན་དུས་བསམ་ཡས་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་ཅན། །རྗེས་འབངས་གྲོགས་སོགས 
ལས་ཅན་འཁོར་ཚོགས་དབུས། །མ་ཧཱ་གུ་རུས་སྨིན་གྲོལ་བསྩལ་བའེ་ཆེ་ ད །རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་མགྲེན་གཅེག་གསོལ་བ་ལ། །བདུད་འཇོམས་ ལ་པས་ཟབ་གཏེར་འདོན་པའེ་ཆེ །།དུས་གནད 


803 


ཆོས་དང་བརྒྱུད་འ ན་གང་འབྱུང་རྣམས །བཀའ་སྩྙོལ་ཞུ་ཞེས་སླར་ཡང་གུ་རུ་ཡིས།།ཡང་ཐུགས་རྒྱ་ཅན་ལས་འདེ་ལྟར་གསུངས།།དེ་ཡང་དུས་གནད་ཆོས་གཏེར་ཞལ་བྱང་རྣམས། །གསུངས་ཆེ 
སླར་ཡང་འཁོར་གྱིས་འདི་སྐད་དུ། །གུ་རུའི་བརྒྱུད་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས། །གནས་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་ཇི་བཞེན་ཞུས་ངོ་རུ། །མ་ཧཱ་གུ་རུས་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཕྱོགས་ནི་སྐལ 
བཟང་རང་ཉིད་ཀྱི༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་དང་ཉེ་ཆར་མངཿ༔ རིང་ཡང་ལས་འཕྲོ་དབང་བཙན་པས༔ དུས་ལ་བབས་ཆེ ་འབད་མེད་འཕྲད༔ ཚུལ་ནེ་མ་ངེས་སྔགས་སྤྱོད་ཅན༔ ལྟ་སྣང་ཕལ་བ་དང 
མཚུངས་ཡང༔ ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཁྱད་པར་ཆེ༔ འཕྲད་ཆེ ་བག་ཕེབས་ཡིད་སྤྲོ་ཞེང༔ གློ་བུར་གེགས་དབང་མ་གྱྱར་ན༔ ཕྱི་ཐག་ཕལ་པ་ཀུན་ལས་རིངཿ༔ སྨྲ་སྤྱོད་ཕལ་པ་རྣམས་དང་འགལ༔ 
ཡང་དག་བསམ་ན་ཀུན་ལས་ལྷག༔ ང་ལ་མོས་ཤེང་སྔགས་ལ་དད༔ གསང་སྤྱོད་མི་འཇིགས་སྙིང་སྟོབས་ཆེ༔ ཆེ ་འདེའི་ཞེན་སྣང་རྟག་འཛིན་ཆུང༔ དེ་ལྟར་འབྱང་བས་ནོར་མི་དོགས༔ ཞེས་དང་ 
ཐེམ་ཡིག་ཡང་བྱང་སྙིང་སྒྲོན་ལས། ད ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་བེ་རོའེ་ྭ ་འཕྲུལ་གར༔ བྱི་གླང་ཡོ་འབྲུག་བྱ་སྦྲེལ་ལོ་པ་ནི༔ མཆོག་དམན་བར་མ་མ་ངེས་ཚུལ་ཅན་འབྱང༔ ཞེས་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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༄༅།། ལས། རང་གཞན་དོན་བཅོན་དབང་བསྒྱུར་གཅོ༔ རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དཔའ་བོའེ་རཾགས༔ སྤྱན་གཟེགས་མངའ་བདག་རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས༔ བེ་མ་པེ་རོ་བདུད་འཇོམས་འཕྲུལཿ བྱེ 
སྤྲེལ་དམ་འཛིན་མཆོག་དབྱེངས་གར༔ གླང་ཡོས་ལོ་པ་འཚོ་ཆོས་བཟང༔ ཉེ་མ་རྡོ་རྗེའེ་མེང་འཛིན་གྲོགས༔ བརྒྱད་འབྱང་མཐུན་རྐྱེན་རྩོལ་མེད་བྱེད༔ ཅེས་གསལ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའེ་རྩ་ལག 
རྨ ཆེ། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོང་འབར་བའེ། །བརྒྱད་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་གསེར་རིའི་ཚར་དངར་བའེ། །གྲལ་སོན་འདི་ཡང་གུ་རུའི་འཕྲིན་ལས་ངེས། །འབྲོག་བན་སྐྱེ ས་སྤྲལ་འགྲོ་ཕན 
- གླིང་པ་ཡིས། །དབྱིག་གཉེན་ཞབས་དང་ག ནུ་བས་ཆེན་སྤྲལ་པ་རུ། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུར་ཡང་ཡང་ལུང་ལས་གསལ། །རང་རྟོག་ངོ་རུ་སྔོན་དུས་གུ་རུ་རྗེ། །རྗེ་འབངས་འཁོར་ཚོཿ གས་སྟོན་འཁོར 
ནལ་འཛོམས་ཆེ། །དབང་ཆེན་གསང་བ་སྤྲ་གྲིའི་སྨིན་གྲོལ་གྱིས། །རྗེ་རྒྱལ་གུ་རུ་མཆོག་དང་དགོངས་མཉམ་གྱར། །དུས་མཐར་ཁམས་དབུས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་ཕྱིར། རྗེ་རྒྱལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ 
གར་མ་ངེས་པ། །གཅོ་ཕལ་དུ་མར་ཐུགས་སྨོན་དུས་སད་ལས། །བྱེ་བྲག་གཅིག་ཏུ་རང་གིས་ཤེས་ཤིང་དྲན། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་རྟོག་ཆེས་མང་བས། །གང་དྲན་ཚད་མར་ཤེས་ལྡན་སུས 
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འཇན་ནུས། །ལག་ཤས་དན་མཐུན་ཁ་ནར་སྨྲས་པ་མན། །དྲན་ཚུལ་ཅམ་དུ་རང་བབས་བརྗཾད་པ་ལགས། །ཛྔན་ནས་འབྲེལ་བའ་རགས་ཀྱ་དངས་གྲུབ་གང་། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏར་དབྱལ་འཁར 
ཉན་པོ་རུ། །བརྟགས་པའེ་གནས་སྐབས་དུ་མར་ཡང་ཡང་དུ། །པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་རྙེད་པར་བབས། །གཏེར་ཆེན་དཔའ་བོ་ལས་རབ་གླེང་པའེ་ཞབས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་པདྨ་དབང་ཆེན 
ང་། །ཁྱོད་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །ཡིན་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གིས་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ། །གཏམ་འདི་གསང་རྒྱ་ཁོ་ནར་ངེས་ན་ཡང་། །ཁྱོད་ཉིད་མི་ཕྱེད་དད་མོས་བརྟན་པ་དང་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ངེས་འདྲོངས་ཕྱིར། །སྦ་གསང་མེད་པར་ལྷུག་པར་བརྗོད་པ་ལགས། །དེ་འབྲས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་དངོས་གླབ་དབྱག །དད་པའེ་དབུགས་འབྱེན་ཕོ་ཉས་ཉེར 
བླངས་ནས། །གཞེར་གནས་དབྱིངས་ཀྱི་ནང་གསལ་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །འབད་མེད་ཕྱིར་གསལ་འབྱང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ། །ཞེས་པ་འདེ་ཡང་བཙུན་པ་དམ་པའི་ངོར། ད ཀུན་བཟང་ཀློང་ཆེན་ཡེ 
ཤེས་རྩལ་གྱིས་སྨྲས། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་འདེས་གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་བླིང་པ་དང་ནུས་ལྡན་འགྲོ་ཕན་གླིང་པའི་ཆོས་བདག་ཏུ་གུ་རུས་ལུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་དང་སྔོན 
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ཤོ།། ཤོ ཧོ རོབསྟོ་ནོམོསོ་གསོལོ་བོརོ་བྷསྟོནོ། དམོ་པོ་འོ་ཉོད་གཏོར་ཆོནོ་ལོསོ་རོབོོ་བློངོ་པོ་དོང་ཐོག་མོའོ་ཉོནོ་འྲོལོ་ཛོ ལོརོ་འྲགོགོ་ཚོལོ་དོགུངོ་ཁོ་མུམོ་ཅོ་བོ་སྤྲོ ཁོ་༡༩༡༣ ཐོདོ་རོབོ་བྱོང་ཐ 
་པའི་ཆུ་གླང་ལོ་བཱ་གནས་བསམ་གཏན་ོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་གི་ཉེ་ཞོལ། དབེན་རི་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་དུ་བཞུགས་སྐབས་སུ་རྡོ་གླབ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མས་རྐུན་པོ་བཞིན་གསང 
 - ས་སྦྱིར་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣ་ཁ་ལོག་ན་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཉེ ར།་ རྒུད་ཆེ་བས་རྟེན་འགྲེལ་འགྲིག་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་དང་། གུ་རུའི་ཞལ་ལུང་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན་སོགས་ལས་ཁྱེད 
ཉེད་གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པའི་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་ཡིན་ཚུལ་པདྨ་རང་གི་ལུང་ལས་གསལ་བ་དང་། གཏེར་ཆེན་འདི་ཉིད་ནི་སྔོན་ཚད་མའེ་སྐྱེས་བུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོས 
གཏེར་སྟོན་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། འདིའེ་ཟབ་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་ཤོག་སེར་ཡང་ཉང་དང་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གཉེས་ཀྱི་ཤོག་སེར་དང་མཚུངས་པ་སོགས་རྒྱ་མཚན་དུ་མའི་རྡེ 
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དོསོ་ཚོསོ་བོདགོ་མོཛོད་དོགོསོ་ཚོལོ་བོཀོའོ་ནོནོ་ཟབོ་མོ་གོནོང་བོ་བོནོནོ། ཐྲོ་བོབོ་ཆོནོརིནོ་ཐོ་ཆོ་བྷསོ་པའོ་ཉོ་མོནོ་ཟོབ་མོ་ནོངོ རྒྱད་ྡོ་གོསུམོ་གྒོ ཕོ་བོ་གོ་ཐོབོ་པོའོ་བོཀོའོརྲོནོཅོནོ་གོ་བོ་མོ་ཨོརོ་བོ 

ང་ གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་སྔོན་ཁོང་རྒོད་ལྡེམ་སྐུ་ཕྲེང་གཉེ ས་པ་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་སྐབས་ཁྱེད་ཆོས་བདག་བ་ལེ་བ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཏེར་སྟོན་དང་ཆོས་བདག་བླ་སློབ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་དྲན་ནམ་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚ ན་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་མཛད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲེགས 
བཀའ་དྲིན་གཟེགས་ཚུལ་ཡང་། དང་པོ་ཆེ ས་ལྔའི་དུས་སྐུ་ཞབས་སུ་བཅར་ཚེ ། གུ་རུའི་ཞལ་ལུང་ངོ་མཚ་ ར་གསུམ་ལྡན་ནས་ཇི་བཞེན་བྱང་བ་ལྟར་བོང་བ་གསེར་གཟེགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས 
ཕྱག་རྡོར་སྨིན་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའེ་ཟབ་རྒྱས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ལེགས་གནང་གི་ཐོག་མའེ་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་བྱང་བས། ནམ་མཁའ་དོགས་པོར་བྱེད་པའེ 
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ོད ཐོ་ཀལོ་ལིྨོ་ ཛོ མ་ཧ སལོ་གོ་མོོ་ གནོངོ་། ཞོསོ་དོངོ་། ཤོངོ་མོསོ་༡༩༡༥ མོའོ ཟླ་བོ་དོང་ཐོརོ། ཤུག་འྱོབང་དོགོནོ་དུ་བོབོས་ཏོ། གཉོར་ཁ་གོངོ་མོ། ཞོང་ཁྲོམོ་ཧོ་གཏོར་ ཁའ 
ཤིན་རྗེ་ཆེ་བདག་གི་སྨིན་དབང་དང་བྱང་གཏེར་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་སྨིན་དབང་། རང་གཏེར་ ཐུག ས་ཆེན་ཕྱི་སྒྲབ་འཇིག ས་པ་བ རྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱི་སྨིན་དབང་གི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་གནང་དང་ 
་དེའི་ཟླ་བ་གསུམ་པར་རྡོ་གྲུབ་དགོན་དུ་ཕྲན་གཅིག་པུ་ལ། དང་པོ་ཟབ་ལམ་སྤྱིའི་སྔོན་དུ་གནང་བའི་ཟབ་གཏེར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྨིན་དབང་གདམས་ཁྲེད་རྒྱབ་རྟེན་ཀླག་ལུང་རྣམས་དཀྱུས 
གཅིག་ཏུ། མཐར་ཆགས་སུ་བསྩལ་བའི་བཀའ་དྲེན་སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་གཞལ་དུ་མི་ནུས་པའེ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གནང་བའེ་སྐལ་བཟང་ཉེར་ཐོབ་མཛད། ཅེས་སོགས 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་གཞན་རྣམས་དང་ལྷན་དུ། ཟབ་གཏེར་ཆོས་བདུན་གྱི་སྨིན་གྲོལ་དང་། བི་མ་སྙིང་ཐིག་བླ་མ་ཡང་ཐིག་ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་ཀྱི་བཤད་རྒྱན་གྱི 
བ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱང་གསན། གཏེར་ཆེ ན་ཉིད་ལ་ཟབ་ཆོས་ཕུལ་ཚུལ་ཡང་། གཏེར་ཆེ ན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྗེ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། དེ་ནས་སྔར་རྡོ་གྲབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ ་གཟེ མ་སྙིལ་དུ་བཞུགས 
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བས། གཟེམས་ལམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆར་ཤར་བའི་སྐབས་དང་པོར། བླ་གྲུབ་ཐིག་ལེ་རྒྱ་ཅན་དང་། སྙིང་ཐིག་སྒྲུབ་པ་གལ་ཆེ་བའི་ཡུང་དེ་དང་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྲན་འབངས་པ་རང 
ཤྲ ས་ཟབ་རྒྱས་གནད་དྲིལ་སྙིང་ཐིག་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་དབང་ཡུང་རྣམས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་མཁུལ་ཚུལ་དུ་འབུལ་བར་ཞུས་པ་དང་། རིག་འཛིན་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་གཅོ་ོ 
རེག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་རབ་འབྱམས་བཀའི་དབང་ཡང་མཇཆྫལ་ཚུལ་དུ་འབུལ་བར་ཞུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ནང་རྒྱད་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྡེའི་ཤོག་སེར་བརྡ་ཁྲོལ་བའི་དབུ་བརྩམ 
ར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་མདོར་ན་ཞང་སྣ་ནམ་པའི་རྣམ་སྤྲལ་གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པ་དང་ཚེ ་རབས་དུ་མར་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་མང་དུ་གསུངས། ཕྱིས་སུ་རྗེ 
འདི་ཉིད་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་རྫོང་གནས་ཀྱི་ཐེག་མཆོག་འོད་གསལ་གླིང་དུ་ཞིང་ལ་ཕེབས་པར་ཉེ་བའི་དུས་དེར་བང་ཆེན་མི་གཉེས་ལ་ཁམས 
བུས་ཀྱི་མོས་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ང་རང་གི་གཏེར་ཆོས་ཕྱིས་སུ་ཕབ་པ་རྣམས་དང་བཅས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་ལུས་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤེལ་ཞེག་ཅེས་པའི་བཀའ 
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༄༅།། གནང་ཕྱག་བྲིས་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་གཏེར་མཐའ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་སྤེལ་བའེ་བཀའ་གནང་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་བཞེན་རང་གཏེར་བོད་ཁམས་བདེ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པ 
ར་རོ། ཾ ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དབུ་སྒྲ་བུབ་གཅིག་གཏེར་དུ་བཞེས་པ་དེང་སང་ཡང་ཤུགས་འབྱུང་དགོན་པར་མཇལ་དུ་ཡོད་པས་མཚོན་གཏེར་ཁ་ཡང་ཕྲན་བུ་སྨྱན་དྲངས་པར 

„¿ གསལ། །དེ ་ལྟ་ བུའི་མཁས་གྲབ་ ཆེན ་པོ་འདི་ཉིད་ ཀྱི་ ་གསུང་ ལས་ སྐྱིས་ པའེ ་ཞལ་ ླབཀི་གཙོབ་ཉད་ཀི་གཅུང་འཁོར་གདོང་མཆོག་སྨྲུལ་འགྱུར་མེདརྡོར། གཱ་གནས་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་མ 

ེ གས་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་ མཚན། ཉག་བླ་ མཆོག་ སྤྲུལ ་རིན ་པོ་ཆེ་ཆོས་འཕེལ་ རྒྱ་མཚོ། གཞེ ་ཆེན་ དབོཿ ན་སྤྲལ ་རིན ་པོ་ཆེ། གནུབས་ཐཟུར་ མཆོག་ སྤྲུལ 'བློ་གྲོས ་དབང་པོ། ལ་ཐང་ མཆོག་ སྤྲུལ ་རིན ་པོ་ཆེ 

གྲ་གཅན། ཤུགས་འབྱུང་ཡང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། ཤུགས་འབྱུང་མཁན་རིན་པོ་ཆོས་ ཡག ཤུགས་འབྱང་མཁན་ པོ་པད་ རྣམ། སྤྲལ་སྐུ་ བཛྲ། ལྕགས་མདུད་ སྤྲུལ་སྐུ་ཨ་སྙན། གཏེར་ ཆེན་ ནུས་ལྡན་ 

འེ་སྲ་པྲེ ང་བཞེ ་པ་སྲལ་ ་འཆེ་མེད་རིག་འཛིན། འཁོར་གདོང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་འོད་གསལ་སོགས་བྱང་གཏེར་གྱི་བ དྲེ ད་པ་འཛིན་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མང་དུ་བྱུང་བ 
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ངོ་། །ོ་ཐོ་འོ བོ་མོ་ཀུན་མོངོས་བོ་བལ་བོ་ཆོན་ བོ ཆོས་དྩོོངོས་ཁྱབ་བརྡལོ་རིནོ་ཐོ་ཆོ་ཝྔརོ་རོང་དགོན་འཁོར་ཁོའོ་གདོང་དུ་བཞོགས་སྐབསརོ་འདོ་ཉོད་ལོས་བྱོང་གཏོར་སྨོནོ་འྲགོ་གཟེར་སྔའོ 
ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་མྱུར་ལམ་གྱི་སྟེང་ནས་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེ ས་ལྟར་ལེགས་པར་གསན་སྐབས་མཚ ན་ལ་པདྨ་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཞེས་གསོ' ལ་བས་ཕྱིས་སུ་མཁན་པོ་ཆོས་ཁྱབ་ཅེས 
གགས། གྲུབ་དབང་བླ་མ་ཀར་ཆོས་རིན ་པོ་ཆེས་རྗེ ་འདེ་ཉེད་ ལས་བྱང་ གཏེར་ དགོ་ ངས་པ་ཟང་སོགས་གཏེར་ཁ་གསར་རྙེང་གི ་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞེ ང་། བླ་མ་དམ་པ་འདིེ་ཡང་རྫོང་གཏེར 
ན་བཟང་ཉི་མའི་ཕུར་པ་ལྷ་ནག་ལས། ཡང་ནུ་བ་བྱང་ ང་ལྕགས་ མོའི་བ་གམ་ སྟེང༔ ཁྱི་དོམ་བུའི་གདན་ཁར་འཕགས་པ་ཡི༔ ཁོང་འགྲོ་འདུལ་ལུ་ཧུ་ཛཱ ཙཀིའི་ཚུལ༔ སྨིན་མཚ མས་ལ་བྱིཌུུར་སྨེ་བ 
ཤར༔ ལྷ་ཕུར་ནག་ འདི་ འཕྲད་གྲུབ་འབྲས་འབྱང༔ ཞེས་ ང། ་དེ ་རྗེ ་འདེ་ ཡིན་ པར་ གཏེར ་སྟོན་ཊེ ཉེད་ ཀིར ་གསུངས། བླ་མ་ འདི ་ཉེད་ ལས། རིག ་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱ་མཚོའེ་ཁྱབ་བདག་བཀའ་དྲིན 
མཚུངས་པ་ མེད་ པ་ཆོས་རྗེ ་དམ་པ་ ཡིད་ བཞིན་ནོར་ བུ་ འཇིགས་ མེད་ ཕུན་ ཚེ གས་འབྱང་གནས་དཔལ་བཟང ་པོ་མཆོག་བི ་གིས་ཀྱང་། རྗོགས་ཆེ ཆེན་ དགོངས་ པ་ ཟང་ཐལ་གྱི་དབང་ལུང་དང་། རྒྱད་བཅུ 
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༄༅།། བདུན་གྱ་ལུང་རྣམས་གསན་བཞས་མཇད་ད་ཚེས་སྒར་གང་འག་ག་མཁན་སྦྲལ་དག་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚ་ལ་ཚས་འདའ་འཕྲན་ལས་རྒྱ་ཚར་དར། ད་ལྟ་བུའ་བླ་མ་དམ་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ 
ཁྲིམས་བཟང་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་མན་ཚད་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤེང་འགྲོ་དོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་བྱུང་སྟེ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅེག་པ་སྦྱི་ལོ་༡༩༥༤ བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག 
ཟ ཞི་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ཏེ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་སོ། ད འདྲས་རྗེས་ཀྱི་བྱགྱི་འོས་རྣམས་ཉེད་ཀྱི་གཅུང་འཁོར་གདོང 
༧ མཆོག་སྤྲལ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་། བཱཿགནས་མཆོག་སྤྲལ་ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚ ན་སོགས་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག 
འཇའ་འོད་འཁྲེགས་པ་སོགས་ངོ་མཚ་ ར་བའེ་ལྟས་དུ་མ་དང་། སྤྱན་ཡ་གཅེག་བཱ་གནས་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་པང་དུ་འཕངས་པ་དང་། ཐུགས་མེས་མ་ཆེ་ ག་པར་ལུས་པ་ཤུགས་འབྱུང 


གོན་པའི་ ་བརྙན་གྱི་ནང་རྟེན་དུ་བ ཞུག ས་སུ་གསོལ་བའོ། ད རྗེ་འདེ་ལ་ཡང་སྲིད་རྣམ་པ་གཉེ ར།་ ་འཁྲུང ས་ཏེ་ད་ལྟ་ཞལ་བ ཞུག ས་བཞེན་པ་ལ་ཐང་ ༩།' དགྲ་གཅན་གྱི་ ་ཚ་མི་ཉག་ ༩།' ་ལུང་རྟོག ར། 
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བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་དང་། བཱ༔གནས་བླ་བྲང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་མདོ་སྔགས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་གཉིས་ཡིན། ཡང་སྲིད་འདི་གཉིས་གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་བླིང་པའི་ཡང་སྲིད་དེ་མ་ཐག་པ་ཆོས 
ཀྱི་གསེར་མིག་ཟུང་གི རྭ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞེབ་ནས༔ མཐུ་རྩ་ལ་རླུང་གཤོག་ རྒྱས་ཏེ༔ ཆབ་ཀྱི་གཏེང་རྡོ་ཐེ ན་ཐལ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེས་ལུང་གི ས་བསྔགས་པ་མཆོག་སྤྲལ་རྣམ་གཉིས་ཡིན་ཞེས་ཡབ་རྗེ་ བླ་མ 


༨ ༨ ༨ 


གས་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། རྗེ་འདེའེ་རྣམ་ཐར་གསུང་འབུམ་ནང་དུ་བཞུགས་པ་དེ་དང་བྭཿགནས་རིག་པའེ་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་གཉེས་གཞེར་བཟུང་བྱས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན། 
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ཅཤོ།། འོཁོརོ་ གདོངོ་མཐོགོ་སྦྲལོ་འྱྱུརོ་མོད་རྡོ་རྗེ། ཝ7 1967) འཐོར་གདོང་མོཆོགོ་སྤྲལོའོགྱུརོ མོད་རྡོ་རྗེ་ནོ་གཏོར ཆོན་ནུ་སོ་ལྡ 


ཐོ་རྗེ་གཏོར་བྱོན་གྲོ་ལོད་བཀའ་ཐང་ལས། ཤ་མེ 


འེ ཚའི་སྤྲལ་པ་ནུབ་ནས་འབྱུངཿ༔ ཞེས་ཆོས་བདག་དུ་ལུང་གིས་ཟིན་པ་དང་། མཁར་ཀློང་ཁྱུང་དམར་ཁ་བྱང་ལས། སཱི་ཡུལ་ཙཀྲའི་གདོང་དུ་ཨཀ་ཏའི་མིང་ཅན་འབྱུངཿ འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་ཞིང 


འདྲེན་པ་འབྱུངཿ ཞེས་ཁུངས་ལྡན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོས་པ་དང་། ཡང་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་ལས། ངན་རིན་ལྷུན་གྲུབ་འདོ་འབར་རྡོ་རྗ 


་སོགས༔ མིང་ རྒྱན་ འཆང་བའེ་ཟབ ་གཏེར་ མངའ 


བདག་འབྱང༔ ཞེས་ ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག དབྱངས་ ཀྱི་ སྤྲུལ་པ་ཟབ ་གཏེར་ གྱི་ བདག པོ་རྡོ་རྗེ་མི མིང་ཅན་ འབྱུང་ ཞེས པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ ་དང་། སྤྲུལ་ པའེ་ གཏེར་ ཆེན་ ལས་རབ་གླིང་པའེ་ཞལ 
ནས། སྤྲལ་སྐུ་ ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ལ་ཁྱེ ཁྱེད་ ཀྱི་ སྐུ མཆེད་ དགོངས ་གཏེར་ བདག ་པོ་རེད། བདུན་ ཅུའེ་ པེ ་ཟིན་འོཿ ང་ནི ་རེད། ཞེས ་གསུངས་པ་དང་། ཡབ་ མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་པདྨ 


ཱ སུང་ལ་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པས་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་ ད་ཀྱི་ལོ་མཚམས་ལ་སྡོད་གསུངས ་ང། ་བཞེན་ ལོ་མཚམས་ལ ་བཞུགས་སྐབས་སུ། 


སྤྱི་གཙུག་ནས་རྟ་སྐད་གྲགས་པ་འཁོར་གདོང 
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དགོན་པ ས་གོ་སོང་སྙམ་པ་བྱང་བར་ག སུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ང་སྟོན་པའི་སྐུ་དུས་སུ་དགེ་བསྟེན་རྷརྨ་ཏ་དང་གུ་རུའི་སྐུ་དུས་སུ་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ངམ་ ཤ་ 


མི་གོ་ཆ་ཟེར། ཞེས་གསུངས་ཕྲོས་སུ་ཕེབས། གཉེར་ཆེན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བསྟན་ཨུཏྤལ་ཏོ་ཤལ་ལས། མེ་ཁྱི་འམ་ནི་ཕག་གི་ལོར༔ གཅུག་སྨེ་ཅན་ཞིག་མེ་ལྷའི་ཡུལ༔ ལག་པ་བྷི་དང་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན༔ རླུངས་ཤུགས་དང་རྫོགས་ཐོག་གཅས་སུ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ལ་རྫོགས་པར་བྱ༔ ཞེ ཞེས་དང་། ཟབ་པ་ སྐོར་ གྱི་ 'ཧྙིང་ཐིག་ ཡང་ ཏིག་ ལས། གཏེར་ ལུང་ བསྟུན་ པ་ འཕྲུལ་ གྱི་མེ་ལོང་ ལས། 


༽.¬༽-.¬༽ 


ཁམས་ཀགྱི་སེང་གེ རྡོ་རྗེ་རྗོང༔ མདུན་དུ་ང་སྦྲུལ་བརྲ ་མིང༔ བྱ་སྤྱོད་མ་ངེས་ཚལ་ཆོ༔ ལ་སྤྱོད༔ དད་དང་ལྡན་ ཞིང་ངང་ རྒྱད་ རིངཿ ཁྱི་འམ་ཕག་གི་ལོ་པ་འབྱང༔ ཞེས་སོགས་གཏེར་ལུང་ དུ་མ་ལས་ 
ཡང་ཡང་ བསྔགས ་ཤིང་གྲབ་པའེ ་དབང་ཕྱུག་ ཆེན ་པོ་འདི་ཊེ ཉེད་ གོཿ ང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའེ སྐུ་མཆེད་ཆུང་བ་ཡིན་པས་ཡབ་གསང་འཛིན་མགོ་ ན་པོ་དབང་རྒྱལ་དང་། 
ཡུམ་ གཏེར་ ཆེན་ ནུས་ ལྡན་རྡོ་རྗེའེ ་སྲས་ མོ་ཞེ ་བ་འཚེ་གཉེ གཉས་སྲས་སུ་ སི་ལོ༡༨༨༧ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའེ་མེ་ཕག་ལོར་འཁོར་གདོང་ཀླ་རྒྱལ་ཕྱུག་མོའི་འགྲམ་དུ་འཁྲུངས་ ་བལྟམས། སྒ་ཆུང་ངུ་ 
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༡1 
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-ˆ [༩༠༠ ལོ་རྙིང་མ་རྒྱད་འབུམ་གྱི་ལུང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་རྣམས་ཞེབ་རྒྱས། ཤེང་སྦྲལ་ ༡༩༠༥ ལོ་ཡབ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གཏེར་བཞེས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཨེ་ཝཾ་པོ་ཏེ 


ནོ རླེ རྭ 


༄༅།། ནས་གཅཉེན་སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་དང་སྐུ་མཆེད་ལྷན་དུ་ཡབ་གསང་འཛིན་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་ལས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་སྤྲེལ་ ༡༨༩༦ ལོ་བྱང་གཏེར་ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱའི་ཁྲེད 
སྦྱངས་དང་། ཀ་དག་དང་། རྫོ་གས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་དོན་ཁིད་ཨ་རྡོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་བཱ༔གནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་ཁིད། ས་ཕག་ ༡༥༩༩ ལོ་བྱང་གཏེར་གྱི 
བང་ལུང་ཟབ་རྒྱས། མངའ་རིས་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཏེར་ཆོས། བྱང་བདག་གི་གཏེར་ཆོས། པད་འཕྲིན་བཀའ་འབུམ། པདྨ་དབང་ཕྱུག་གི་དག་སྣང་སོགས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་དུ་མ། ལྕགས་བྱི 


གཉེ ས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཞི བ་རྒྱས། ས་སྦྲེལ་ ༡༩༠༨ ལོ་རང་དགོན་དུ་འདུས་པ་མདོ་དབང་པད་འཕྲིན་ཆོག་བསྒྲིགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཞེ བ་རྒྱས་སུ་གསན་པར་བླ་མགོན་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ཞིང་། ཡབ་བླ 
མ་མགོན་དབང་དང་། གཅེན་པོ་ །ལ་ ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་ ་ཕྲེང་དགུ་པ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སོགས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས། རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་སྤྱི་དང་ཁྱད 
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པར་བང ་གཏེར་ ཡོངས་ །རྗོགས། གཏེར་ ཆེན་ ནུས་ ལྡན་རྡོ་རྗེའེ གཏེར་ཟེ ཆོས་ཡོ༔ ངས་རྫོགས་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་བཞེས་མཛད། འཁོར་གདོང་དགོ་ ན་པ་གཙོས་པའེ ་ཡུལ་དགོ: ན་དུ་མར་ 
འཁོར་ ལོ་གསུམ་གྱི་ གྱི་ འཕྲིན་ ལས་རྒྱ་ཆེར་ བསྐྱངས། དུས་གསུམ་ སྒྲིབ་ མེད་ དུ་མཁྱེན་པའེ་མངོན་མཁྱེན་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞེ ང་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚ ར་བ་མང་པོ་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་ངག་རྒྱན་ལ་ཡོད་ 


༤༽༦༽ ༤༽ 


ཀྱང དཔྱད་ གཞེའེ་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ལྡན་ ཞིག་ མ་ རྙིད་པས་རྒྱས་པར་འགོད་ཐབས་བྲལ། རྡེ་འདེའེ་འཕྲིན་ལས་དབལ་ཤུལ་གསེར་རྟ། ལི་གཅ ང་། ཏྲེ་ཧོར། མི་ཉག ཉག་རོང་། རྒྱ་རོང་། ཤར་དབལ་ 
ཤུལ་ རེ ་བ། མགོ་ ལོག་ སོགས་ སཱ་ འགྲོ་དོན་ རྒྱ་ཆེར་ བསྐྱངས་པས་ འཁོར་ གདོང་ འགྱར་ མེདརྡོརྗེ་ ་ཞེས་མཚ ཅོན་སྙན་གྱིས་མདོ་ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། བོད་དུ་དུས་འགྱར་སྐབས་ལི་ 
ཐང ་དགོན་ཆེ ཆེན་དང་། རྫ་དར་རྒྱས་དགོན་པ་སོགས་རི ་བོ་དགེ ་ལུགས་པའེ འི་དགོན་ཆེ ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ རྗེ་འདེ་ལ་ལུང་བསྟན་ཐུགས་བརྟག་ཞུ་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་གང་གསུངས་རྣམས་ 
ཡིད་ཆེས་ངེས་འདྲོངས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱར་བའེ་ལོ་ཤཱ ས་ཕྲན་གྱིས་ཀྱང་གོ་མྱོང་། བླ་མ་འདི་ལ་རྒྱ་མིས་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་རླངས་འཁོར་ལས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་བཤད་སྐབས་སུ་རླངས་ 
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༄༅།། འཁོར་འགྲོ་མ་ཐུབ ་དེ་གར་ལུས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སྣང་དུ་ བྱུང་ཞེ ང་སྣང་སེ མས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་བཤད་དེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་དགོས་མ་བྱང་། ལོ་དེར་ད་ལོ་ཚེ་བཅུ 
ལ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་བྲག་རང་ལུགས་ལྟར་དར་རྒྱས་ བླ་ལྷག་ཏུ་བྱུང་། མཁན་ཆེ ན་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་མཆོག་གིས་རང་དགོན་ དུ་རྗེ་འདི་ཉེད་ལ ས་གཏེར་ཆེ ན་ནུ ས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི ་ བ་གཏེ རཾ 
ོ མས་གསན་བཞེ ས་མཛད་སྐབས་མཚ ན་ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ ་ཞེ ས་གསོ' ལ་ཞེ ང་རྡོ་རྗེ ་ཕུར་པ་ཡི ་དམ་དུ་བཟུང་ན་བར་ཆད་མི་འ བྱུང་བའེ་ལུང་བསྟན་དང་ཐུགས་གཅི་གས་ཆེ ་བར་མཛད། གྲུབ་དབང 
ར་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེག་ཡི ན་ཞེ ས་ལུང་བསྟན་དང་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་བསྩལ་བས་ཐུན་མི ན་གྱི་རྩ་བའེ་བླ་མ་གཅེག་ཏུ་འཛིན་ཅེ ང་སྤྲལ་ ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ ་ཞེ ས་མཚན་ཐོས 
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་ཙམ་གྱིས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ། དགོངས་གཏེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་ཚོས་སྐོར་འགའ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད། གཡུ་ཁོག་བྱ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱིས་ཀྱང་དགོངས་པའི་ཀློང་རྡོལ་བ་ཡིན 
ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་གནང་། རྗེ་འདེས་མཚོན་སྲང་ལ་སྒྲོལ་མའེ སྐུ་ཆུང་ངུ་རེ་གནང་བ་རྣམས་ལ་རྒྱ་དམག་གིས་མེ་མདའ་ཕོག་ཀྱང་གནོད་འཚེ ་མ་བྱང་ཚུལ་སྔར་འཁོར་གདོང་དགོན་པའེ་གྲྭ 
གེ་སློང་ཆོས་འབྱོར་ལ་བཅེངས་གྲོལ་དམག་གིས་མེ་མདའ་མང་དུ་ཕོག་ཀྱང་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་དེ་ལུས་ལ་ཡོད་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གནོད་པ་སོགས་འདེ་འདྲའི་རིགས་ཤེན་ཏུ་མང་པོ་ངག་རྒྱན་ལ 
ཡོད། འཁོར་གདོང་བདེ་བ་གདོང་ཚང་གི་གདུང་བརྒྱད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་འོད་གསལ་སྐུ་ཆུང་དུས་སུ། འདེས་འཁོར་གདོང་དགོན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོང 
ཤེས་ཐུགས་གཅི་ གས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པ་བཞིན་བླ་མ་དམ་པ་དེས་ཀྱང་སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་དང་། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མཆེད་གཉེས་དང་ཀུན་མཁྱེན་བོད་པ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལས 
མདོ་སྔགས་གཉེས་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་དུས་འགྱར་མི་བཟད་པའི་རྗེས་སུ་རང་དགོན་འཁོར་གདོང་དགོན་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་གསར་བཞེངས་ཀྱིས་མཚོན། བཀའ་དྲིན་ཤེན་ཏུ་ཆེན་ 
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༄༅ོ།། ཤོགོཤུང་བསོ་རོང་དགྲོནྲ་གློ་ཐོ་རྒན་པྷ་རོམསོ་ཀྱོསོ་སྤྲལོརྐུ་འགྱུརོ་མོད་རྡོརྗཾསོ་གོང་གསུངསོ་རྒོམསོ་ལུང་བསྟནོ་ཁོ་ནོར་འདུག་གསུངསོ་པོ་ཁོ་ཐོ་སོ་ཀྱང་ཐོས། རྫོ་ཉོད་ཀྱོ་གཅོན་མོག 
ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་ཡང་སྲིད་རྣམ་གཉིས་ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པའི་མི་ཉག་སྤྲལ་སྐུ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་དང་། བཱ༔གནས་བླ་བྲང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་སྤྲལ་སྐུ་མདོ་སྔགས་འོད 
„, འ སལ་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་གཉེས་ངོས་འཛིན་ཐུགས་ཐག་གཙང་བཅད་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་གནང་། མཆོག་སྤྲལ་འདི་ཉིད་རང་དགོན་ལས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་དུས་ནི། བོད་བྱང 
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བཅུ་དྲུག་པའེ་ས་ཕོ་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༨ བོད་ཟླ་དང་ ༡ ཆེས་ ༢༧ ཉིན་ཏེ། སྐབས་དེ་དུས་རྒྱ་དམག་གི་འཇིགས་པས་བོད་ཁམས་ཡོངས་རྗོགས་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པའེ་དུས་ཚོད་ཡ་ང་བ་ཞིག་ཡིན། པི 
བྱོན་ལ མ་ན ར།་ བླ་མ་ ཀུན་ བ ཟང་ཉི་མའི་སྐུ་དྲུང་དུ་བྱོན་པ ར་ ཀུན་ བ ཟང་ཉེ་མའེ་ ཞལ་ན ས་ཕྱིར་ལ་མ་བྱོན་ན་ བླ་སློབ་ཀྱི་འདུན་པ་ བ ཅད་ནི་ཡི ན་ག སུངས། ལོ་དེའི་ནང་འབྲུ་ ཆུ་ཁའེ་ཉམ ར་ར། ཚེ ཤ་ རུ 
སྡེ་པ་རུ་ཟླ་གཅིག་བཞུགས། དེར་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆེ་དབང་ཞིང་དབང་སོགས་གནང་། ཟླ་ ༤ པའེ་ཚེས་ ༢༧ ཉིན་འབྲ་ཆུ་བརྒལ་ནས་བྷོང་པ་ཚོ ་བ་རྣམས་ལ་ཆེ་དབང་ཞེང་དབང་དང་མཉྫལ 
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བོཞོ་བོ་གོསོངསོ། དོ་ནོསོ་ཤོར་བླསྤོདོ་བྱོས་ཏོ་རྭོ་སྦྲོང་དོགོནོ་པོ་ལོ་མོཆོདོ་མོཇོལོ་བོསོ་ཏོ་རིམོ་བོསོ་ལྟོ་སོརོ་བྱོནོ། ཆོ་དོཔགོ་མོདོ་ཉྱོ་ཝོ་ཁོང་དུ་ཆོ་ཆོག་གོ་མོནོ་དོང་མོརོ་མོ་ཁྲོ་མོོདོ་ཕཱུལོ། གདོན 
ཆེན་པོ་སེ་ར་དགོན་དྲུ་བག་མགོའི་གེ་ཚང་རིན་པོ་ཆེས་གདན་དྲངས་ཏེ་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ཅིང་དེར་ཞགས་ཁ་ཤས་བཞུགས། ལྷ་ས་ནས་དར་རྩེ་མདོ། ཉི་མཚོ། བྲག་མགོ་གཙོས་པའི་སྦྱིན 
བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ཐོག་ནས་ལྷོ་མཚོ ་སྣ་ལ་འགྲོ་དང་དེར་བོད་དམག་རྣམས་ཀྱི་བསུ་མ་བྱེད་འོང་ཞུས་ཀྱང་དེར་མི་བྱོན་གསུངས། ལྷ་ས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཐང་ལྷ་དང་གནམ་མཚོའིེ་འགྲམ་ནས 
བྱང་ལམ་བརྒྱུད་དེ་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་དགོན་ལ་ཕེབས། དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་མཐེང་གི་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོ་ཕག་གི་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ 
གོན་པ་དེའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་བསྒྲབ་ཆེན་ཞག་བདུན་འཚོགས་པའི་ཁྲི་བཞུགས་གནང་ནས་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དབང་གསུངས། དགོན་པ་དེའི་བླ་གྲྭ་ཡོངས་ལ་ཞག་ཉེར་ལྔའི་བར་ 
་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔའི་ཁྲིད་སྱངས་མཛད། དེ་ནས་ལྷོ་འབྲས་མོ་ལྗོངས་སུ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསྐྱལ་བར་བཤད་ཀྱང་རྗེས་མ་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ས་གནས་ཤ་ཅང་སྙིད་པོ་གསེར་རྟ་ནང་བཞེན 
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༄༅། ད དབེ ན་པ་དང་གྲྭ་པ་ཡོད་པ་དང་། སོག་ དང་རེ ས་དད་ཆ ་ཞང་ ངུ ང་དང་མཉམ་དུ་བ ད་མངའ་རིས་ཀྱི་འབྲོ ག་པ་མཾ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཅམ་སླབས་བྱང་ཐམས་ཅད་༡༩༦༤བར་རང་ཊཌ ས་བྲས 


ེ ང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་རྒུན་འབྲུམ་མང་པོའི་ལྗོན་ཤིང་དུད་པ་དེ་འདྲ་རྨི་ལམ་དང་ཉིན་མོ་ཡང་ཡང་སྣང་དེ་ལྟར་བྱང་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་འདེས་མཐོང་ཐོས་དྲན 
རེ ག་གི ་རེ མས་ཅན་རྣམས་ཐར་བའེ་ལམ་ལ་བཀོད་དེ་མཐར་དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གེས་སོཿ ག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ ་སོཿ ག་ཐོ་སྟེའེ་དགོཿ ན་དུ་དགོང་གྲངས་གྱ་གཅིག་ ༢༡ པ་སྤྱི་ལོ ༡༩༦༧ རབ་བྱུང 
བྱཅཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ལུག་ལོའི་བོད་ཟླ་བཞི་ ༤ པའེ་ཚེས་བརྒྱད་ + ཉིན་བསྟུན་གྱི་ན་ཟུག་གང་ཡང་མེད་པར་ང་བསུ་མ་སླེབས་བྱུང་གསུངས་ནས་སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་སུ་བཞུགས་ནས་ཟངས་དོག་རི 
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མཚར་བའེ་རྟགས་མཚན་མི ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སྣང་དུ་བྱང་། 
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༄༅།། བཱཿགནས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་མ ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན། (1888-1964) ད་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའེ་མཚོ ག་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་ འེ་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅཾག་པུ 
གྱུར་པ་བཱཿགནས་གནས་གུ་རུ་རིག་འཇི་ན་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནི། སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་གནས་བཱཿགནས་གུ་རུ་རིག་འཇི་ན་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ཧྭུ 
ཆེན་ཀ་ར་དང་། གཉགས་ཆེན་ཀུ་མ། ཆྭ་ལོ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཅ་ན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྦྲལ་དུ་གྲགས་ཤིང་། བཱཿཐེམ་ཤིང་རྒྱལ་བའེ་དབེན་གནས་སུ་བྭ༔གནས་བསམ་གཏན་སོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་ཐོག་མར 
ཕྱག་འདེབས་པོ་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་སོགས་གྲླབ་པའི་རྟགས་མཚ ན་དུ་མ་མངའ་བ་དེ་དང་། སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་སྐལ་བཟང་པདྨ་འོད་འབར། སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན། སྐུ་ཕྲེང་བཞེ ་པ་རིག 
འཛིན་ཆོས་དབབྱིངས་རྡོ་རྗེ། སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་འདུལ་འཛིན་ཆོས་གྲགས་འཇིགས་བྲལ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་སྐུ་ཕྲེང་དུ་མར་མཁས་གླུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་བདག་ཉེད་ཅན་ཤ་སྟག་བྱོན། སྐུ་ཕྲེང 
ག་པ་བཱཿགནས་སྤྲལ་ ་ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་བཤད་ཤ བ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་སྤྲལ་ ་རྒྱལ་ལོ་ཞེས་གྲགས་པ་འདེ་ཉིད་ཡབ་སྟོ་ཁོ་གྲགས་པ་ཆེ ་རིང་དང་། ཡུམ་མཁའ་འགྲོའེ་མཚན་རྟགས་ཅན 
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ཅོག་འེ་མགོན་པོ་མཚོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྦྱི་ལོ་༡༢༢༢ བོད་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་ཕོ་བྱི་བའེ་ལོར་ངོ་མཚ ར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་རྟའུ་རུ་སྐུ་འཁུངས། ལྷ་བླའེ་ལུང་བསྟན་ཁག་དང་ཁྱད་པར་ 
འཁོར་གདོང་བླ་མ་གསང་འཛིན་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད། དགུང་ལོ་བཞི་པ་སྦྱི་ལོ་༡༨༩༡ ལྕགས་ཡོས་ལོ་བཱ་གནས་དགོན་པའེ་ཆོས་ཁྲིར་མངའ་ 
གསོལ། དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ཆུ་འབྲག་༡༢༩༢ ལོ་ནས་ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་སྦྱངས་བས་ཆེ གས་མེད་དུ་མཁྱེན། གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་གསང་འཛིན་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་ལས་དབང་ཁྲེད་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཁུ 
བཱ༔གནས་གླུབ་བརྙེས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ལས། བྱང་གཏེར་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་གསན་པར་མཛད། ཁྱད་པར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲེམས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ པི 
བྱང་གཏེར་གཅོ་བོར་གྱར་པའེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅེང་སྐྱེ་ཕྲེང་དུ་མར་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་གསུངས། རྡོ་གྲུབ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་ 
པ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའེ་ཉེ་མ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་བཟུ བས་ཤིང་གཞན་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་ཅེ་རིགས་པ་གསན། རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ ་ཕྲེང་དགུ་པ་ཐུབ་ 
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༄༅།། བསྟན་ཆོས་དབང་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐཱ་གནས་དགོན་དུ་གདན་ཞུ་བྱས་ཏེ་ལྷ་བྲག་ཐུགས་གཏེར་གྱི་ཚོས་བཀའ་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་བཞིས་མཛོད། ཟླ་མ་རིག 
འཛིན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་སྙིང་ཐེག་པོད་གཉེས་རྫྗོགས་པར་གསན་ཞེང་ཕར་ལ་ཡང་དགོངས་ཟང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། སྐུ་ཞབས་ཚེ་ ་མཆོག་གླིང་པ་ཞེས་དགེ་ལུགས་ཀྱི་བླ་ཆེན་དེས 
ཀར་མཛེས་དགོན་དུ་གསར་མའི་དགོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བླ་སྤྲལ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་གནང་སྐབས་མཉམ་དུ་གསན་ཞིང་། ཕར་ལ་ཡང་སྙིང 
ཐེག་ཡ་བཞེ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་གནང་བས་ཕན་ཚུན་བླ་སློབ་དུ་གྱར། དེ་ལྟར་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་ཟབ་ཆོས་གསན་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བཞེས་ལྷུར་བླངས་པས་གྲུབ 
འི་རྟགས་ཚད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་སྐུ་མཚ མས་ལ་བཞུགས་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྒྲ་ཉིན་མཚན་བར་མེད་སྐུ་མཚ མས་མ་གྲོལ་བར་དུ་གྲགས་པ་ཉེར 
ཁཱ ནས་ཀྱིས་གསན་པ་དང་། བྱང་གཏེར་ཐུགས་ཱ བ་ཀྱི་བསྟེན་མཚ མས་སྐབས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའེ་ཞལ་གཟེགས་པ་དང་། རྗོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཉམས་བཞེས་ ད་མེད་མཛད་པས་ ལ། 
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ཚོལོ་ཁོའི་ཞལ་ནོསོ་ཐྭཿགནོ་སྤྲལོ་སྐུ་རོནོ་བོ་ཆོ་འོདོ་ཉོད་དུས་རོག་ཏུ་ཡོངོས་མོད་འཛྲོ་ནོ་མོདཀོ་ལྟ་བའོ་ངོང་དུ་བཞུགས་པའི་ཉོགས་ཚོད་མཐོན་བོར་སྐོདོ་ཞོསོ་གསུངས་པོ་དོང་།ཟོངོས་གཅིག 
འབའ་གྲུབ་པ་དགོན་དུ་བྱང་གཏེར་གྱི་དབང་ལུང་གནང་བར་ཕེབས་སྐབས་ཆེ བས་དྲེལ་འགྱེལ་བའེ་ཆེ ་རྡེ་འདེ་རྟེན་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དལ་གཅིག་བཞུགས་པ་དང་། ཧོར་བྲག་མགོན་ཆེ ན་གྱིས 
བུ་ཡི་བླ་མར་བཀུར་བས་སྐུ་རིམ་དུ་ཕུར་པ་སྲི་མནན་མཛད་སྐབས། ལས་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ད་རེས་སྐུ་རིམ་འདིར་རྟགས་ཐོན་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་སྲི་ཁང་དང་འདུལ་བཞེའེ 
ང་དུ་སྲི་ཁུག་པའི་རྟགས་སུ་སྲིན་མོའི་རྐང་རྗེ ས་བྱུང་བ་དེར་ཡོད་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། འབའ་གྲུབ་པ་དགོན་དུ་བྱོན་སྐབས་ཞག་མལ་བཅའ་བའི་ས་ཚིག་མ་འབྱོར་གོང་ནས་དེ་རིང་འདེར 
ལེ ད་དགོས་གསུངས་པར་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ནས་ཕར་ ཅུང་ཟད་ཕྱིན་ན་རྩ་ཆུ་འཛོམས་པའེ་ལུང་པ་ཞེག་ཡོད་པས་དེར་ཕེབས་སམ་ཞུས་ཀྱང་མ་ཉན་པས་དེར་བཞུགས། ཕྱི་ཉིན་ཕེབས 
ས་རྩ་ཆུ་འཛོམས་པའི་ལུང་པ་དེར་དེ་ནུབ་ཇག་པ་ཚེགས་ཁག་ཅིག་བསྡད་ནས་སོང་མ་ཐག་མ་ཡིན་པས་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་སྒ་རྗེ་ ལ།་ ་སོགས་ཀྱིས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ལྐོག་གྱར་མཁྱེན་པ་ལ 
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ོཤོ།། ཆོ་གོསོ་ཐོགོསོ་མོ་འོདུགོ་ཅོསོ་གོསོངསོ་པོ་དོངོ། སྐལོ་ཝྔནོ་རྒོམོསོ་ཀྱོ སོ་སྩོ་རྐོན་ཆོནོ་ཐོ་དུ་དོངོསོ་མོ་མོོལོ་བོ་དོཔོརོ་ནྡོྫ་ཉོདོ་ཀྱོ་ཞོལྭ་སོབོ་དོག་རྩོ་ཨོ་ཡོང་ཞོསོ་བོསོ་ཞོགསོ་པོ་མྔ་མོ་ནོག 
ལ་གཟེམས་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་བ་ན་སྐུ་མལ་དུ་བླ་མི་སྣང་བར་མཚོ་ཞིག་འཁྱིལ་བའེ་དཀྱིལ་དུ་པད་སྡོང་གི་རྩེར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ ་བཞུགས་པ་དངོས་སུ་མཇལ། དད་པས་མིག་བཙུམ་ནས་གསོལ་བ 
༼ོ ཏབ་ཅིང་ སྤར་མི ག་ཕྱེ་ བ་ན་ བླ་མ་དངོ་ ར་ སཱ་ བ ཞུག ས་པ་དང་མཇལ་ བ་དང་། ལྷག་པར་ དུ་སྐུ་ མྱ་ངན་འདའ་ཁར་གང་ག སུང ས་རྣམ ར་ ལུང་ བ སྟན་ ཤ་ སྟག་ ཏུ་འ དུག་པ་སོག ར་ གྲ བ་པའེ ་རྣམ་ བར 
མང་དུ་ཡོད་པར་བཤད། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་འདི་ཉིད་དབུས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་བྱོན་ཏེ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་ཞིབ་དུ་གསན་སྦྱངས་མཛད་ཅིང་བཱ་གནས་དགོན་པ་རུ་བཀའ་བརྒྱད 

ང་གཤིན་རྗེ་གཉེས་ཀྱི་དགུ་གཏོར་རེས་མོས་གསར་འཛུགས་དང་། བཤད་གྲྭ་གསར་བཞེངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་སོགས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར 
བསྐྱངས། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་རྙེང་དང་། ཡོན་ཏན་མཛོད། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་ཁྲིག་ཡིག སྡོམ་གསུམ། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཁྱད་པར་བྱང 


829 





% 
ཚི 
༄༡༧ 
21 
¿24 
༧1 
༧ 
= 
--91 
-ཅཿ༽༨ 
༡༧ 
༡༡] 
--3 
༧ཟླ༧ 
ལྔ 
4 
པཿ 


གཉོོ་གྱོ་དབང་ལུང་གོ་བརྒྱུད་པ་ཞྲཾ ལྟར་སྨོལོ་ཚུལོ་ཡོང་་འབོའོ་གྲུབ་པོ་དགོན་དུ་ཤྲུབ་དགོནོ་རྒྱ་ནོག་མོཚོག་སྦྲལོ་རིནོ་ཐོ་ཆོས་གཙོ་སོ་པའོ་དགོནོ་མོ་ཐུ་བྱོོ་གསུམོ་གྒོསྤྲལོ་སྐུ་བཅོ་ཕྲག་གཉོས 
གས་བྱང་པའི་ཆོས་བ རྒྱད་འཛིན་པའི་བླ་སྤྲལ་དུ་མ་ཡང་རྡེ ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དྲུང་དུ་བྱང་གཏེར་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གསན་པར་ཆེ ད་ཕེབས་མཛད་པ་རྣམས་ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ 
འཇིགས་མེད་རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་གཆོག་གིས་ཀྱང་། བྱང་གཏེར་བཅོ་བོར་གྱར་པའེ ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཟབ་ཆོས་གསན་བཞེས་ཀྱི་ཆེ ད་དབུས་སུ་ཕེ བས་དགོ་ ས་པའེ ་བཀའ་མཆི ད་ལན་དུ་མར 
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༅།། འགྱོརོ ཡོང་དུསོ་ཀྱོ་འཐོ་འྱགགོར་ཆོན་ཐོ་ལངས་པའི་ཆྒོནོ་གྱོསོ་ཕྱོ་གཤོལ་དུ་རྱུརོ་པར་བཤོད། རྡོ་འདོོ་ཞལ་གློབ་གྱོ་གཙོ་ཐོ་ནོང་ཐུགས་ཀྱི་སྲཾས་གོཅིག་པུ་རུ་གྱུརོ་པོ་བཱ་གནོསོ་སྦྲལ་སྒུ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་འདུལ། མཆོག་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། རྡོ་བྲག་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ། ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་སྐལ་ལྡན་རྣམ་དག་རྡོརྗེ། གྲུབ་དགོན་རྒྱ་ནག་མཆོག་སྤྲུལ། ཨ་མྱེ་སྔགས་ཚ་རིན་པོ་ཆེ། གྲུབ་དགོན་རྒྱ 
གར་སྤྲལ་སྐུ། གཞི་ཆེན་དབོན་སྤྲལ། མགོ་ཚ ་མཆོག་སྤྲུལ། རག་ཁྲོམ་མ་འདས་སྤྲལ་སྐུ། སྟག་རྩེ་ཀུན་བཟང་ཉེ་མ། མཁན་པོ་ཀུ་བོད། ལ་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་དགྲ་གཅན། ཤུགས་འབྱུང་ཡང་སྤྲལ། འཁོར 
བ་དང་ནམ་མཁར་འཇའ་སྤྲིན་འཁྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་དུ་མ་བཅས་ ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་སོ། ཐུགས་དམ 
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གསལ་འདེབས་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཛད་ཅིང་། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་འབོར་ཆེན་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། རྗེ་འདིའི་ཡང་སྲིད་སྤྲུལ་སྐུ་ 


མཛད་ཅི ང་སྤྲལ་སྐུ་ཡེ བ ཤེ ས་བདུད་ལས་བྱང་གཏེར་གྱི་སྐོར་སོགས་གསན་བ སམ་མཛད་དེ་ཕྲིན་ལ ས་སྐྱོང་བཞིན་པ་ 
འདིའོ། ། ། ། 
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༄༅།། བཱཿགནས་སྤྲུལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་བདུད་འདུལ། (1935 ལོར་འཁྲུངས།) དེ་ལྟར་བཱ༔གནས་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚ ན་གྱི་ཐུགས་སྲས་ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས 
བཞིན་པའི་བཱ་གནས་སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་བདུད་འདུལ་ནི། ཡབ་བཱཿགནས་སྐུ་རྒྱབ་བདུད་ལོ་དང་། ཡུམ་པདྨ་ལྷ་མོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ་༡༩༣༥ བོད་རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་པའེ་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ 
བཱ༔ྔགནས་སུ་སྐུ་བལྟམས། བཱཿགནས་རིན་པོ་ཆེ ་ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་མཚ ན་ཡེ་ཤེས་བདུད་འདུལ་ཞེས ་གསོ' ལ། གྲུབ་བརྙེ བརེས་ཡེ ་ཤེས་ 'བསྟན་ འཛིན་གྱི་ཡང 
དྲི ད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་ནས་གཅེ ས་སྐྱོང་ལྷག་པར་གནང་། དགུང་ལོ་བཞེ ་ལྔ་ཅ་ མ་ནས་ཁུ་བོ་བཱ༔གནས་བླ་མ་ཆོས་འཛིན་ལས་ཡི ་གེ ་འབྲེ 'ཀློག་ བསླབ་པས་མཁས་པར་ མཁྱེན། སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས 
ད་པ་ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་སོགས་དམ་པའེ་རང་རྟགས་བཅོས་མེན་དང་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་པར་བཤད། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་སྤྱི་ལོ་༡༩༤༢ རབ་བྱང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་བྱི་ལོ་བྭ་གནས་བསམ 
གཏན་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་གི་བཤད་གྲར་ཞགས་ཏེ། བཱ་གནས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བློ་སྦོང་དོན་བདུན་མ་སོགས་གསན་སྦངས་དང་། འབུམ་ལྔ་གནད་སྨིན་འགྲོ་ངེས། བླ་མ་དེ་ཉིེད་ལས་རབ་བྱང 
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བསྒྲུབས་གནང་མཛད་ཅིང་ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཉེ་གནས་སུ་བཞུགས། སྤྱོད་འཇུག སྡོམ་གསུམ། མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་། ཡོན་ཏན་མཛོད། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་རྙེང་སོགས་ལ་མཁས་པར 
སྦྱངས་ཏེ་དབྱར་གནས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཡང་ལོ་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་བཿགནས་རིན་པོ་ཆེ ་ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ལས། བཀའ་གཏེར་སྤྱི་དང་ཁྱད 
རྭ་བྱང་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ལན་དུ་མར་གསན་བཞེས་དང་། བླ་མས་གྲུབ་དགོན་སོགས་སུ་དབང་ལུང་གནང་སྐབས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁོ་ན 
མཛད། རྡོ་བྲག་རང་ལུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱས་པས་བླ་མའེ་ཐུགས་ཟིན་གྱི་སློབ་མར་གྱུར་པ་མ་ཟད་བླ་མའི་ཞལ་ནས་རྡོ་བྲག་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ 
་སོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་འདུལ་འདེས་ཁོ་བོའི་བརྒྱད་འཛིན་ཞིག་ཡོང་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་མཆོག་སྤྲུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་སྐུ་མདུན་ནས་བྱང་གཏེར་དང་། ཉག་བླའི་གཏེར་ཆོས 
ངཱ ར་ཀྱི་དབང་ལུང་ཅི་རིགས་པ་སྔ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་གསན། དེ་ནས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་དུས་འགྱུར་མི་བཟད་པ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་མིན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དང་རང་གི 
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ོ ངབ གོསོ་བྷོ་ནོམོསོ་ལོ་ཡོང་གོསོདོ་ནྐུན་སྐོགས་ཟོ ་སྒནོ་གོ་ལ སྭ་བོད་པོ་ལ ོའྱབག་གོདོང་ གྲོ་གོརོ་གོ་ནོ་དགའ་ཞོསོ་ཞོལ་ཏོ་ཡོང་ཡོང་གནོང་། ཐྩོཿགནོསོ་ནིནོ་ཐོ་ཆོསོ་ཐུགས་གོཿ གོ ཟོ 

ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་ཁོ་བོ་དང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་བ་མེད་ཅེས གསུངས། སུ མྱ་ངན་ ལས་འདས་རྗེས་སུ་ སྐུ གདུང་ ཞུགས་འབུལ་ སོགས་འེ ལེགས་པར་ བསྒྲུབས། སྐབས་འདེ་དུས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི 
ཁྲིམས་ཧ་ཅང་དམ་པས་ཁ་འགུལ་ན་མ་ཁེ་འདོན་གྱི་འདུག་ཅེས་ཉེས་ བརྡུང་ བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན་ན་ཡང་རྗེ་འདེས་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་སར་དཔེ ་རྒྱན་ རྙེད་དཀའ་བ་ནུབ་ཏུ་ཕངས་པ་ཁྲེད་ཡིག 
ང་སྒྲབ་འཕྲིན་སོགས་ཡིག་ཚ་པོ་ཏེ་མང་པོ་ཕྱག་བྲིས་དང་། བྱང་གཏེར་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔའི་སྒོ་ནས་འབུམ་ལྔ་ཚད་ལྡན་ཆ་དུ་མ་འགྲོ་ངེས། དེ་བཞེན་བསྟེན་སྒྲབ་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང 
བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱར་ཐབས་ཁོ་ན་གནང་། ཁྱིམ་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གསོད་པར་རྩོམ་ཆེ་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་ནས་གཏན་ནས་གསོད་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་གཞན་གྱིས་སེམས་ཅན་གསོད་པ་མཐོང་ཆེ 
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རྒྱང་རིང་དུ་ཕེབས་ནས་དབུ་གོས་ཀྱིས་བཏུམ་ནས་བཤུམ་མོ་མཛད་པ་སོགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྒྱད་ལེགས་པར་ཕྱུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟགས་དུ་མ་མཆིས། དེ་ནས་སྲིད་བྱུས 
ཅུང་ཟད་ལྷོད་ཡངས་བྱུང་སྐབས་ནས་མདོ་མང་སྤྲལ་སྐུ་ཏེ ཁྷ་མཆོག་གི་སྐུ་དྲུང་ནས་འཇམ་དཔལ་རྒྱད་ལུགས་སོགས་སྨིན་གྲོལ་གསན། འདེ་སྐབས་ནས་ཕཡབ་རྗེ་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའེ 
ཚེཿ གས་འབྱུང་གནས་གཅོག་གི་སྐུ་དྲུང་ནས་གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་རིག་འཛིན་རྩ་སྒྲབ། ཕུར་པ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ། དམ་གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ། ཁྱད་པར་ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག 
གི་དབང་ཁྲེད་རྣམས་རྒྱས་པར་གསན། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཆོས་རྗེ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་པའེ་སྐལ་བ་བཟང་ 

བུང་། དེ་ནས་ཤུགས་འ བྱང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ ་ཆོས་ཡག་སོ་ གས་བླ་ ལ་དུ་མས་རྗེ་འདེ་ལ་བྱང་གཏེར་གྱི་དབང་ལུང་རྣམས་བ འེ ད་པ་ཚད་ལ་ཉེ་བས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་བྱང་གཏེར་གྱི་དབང་ལུང་གནང 
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ོཤོ།། དོགོསོ་པོརོ་ནོནོ་ཞོ་ཡོངོ་ཡོངོ་བོསོ་པོ་དོངོ་ཁོདོ་པརོ་ཆོསྔ་རོ་དོམོ་པོ་མོདོ་བཞོན་ནོར་ བོ་ལོ་དོཌོ སྐོརོ་ཧོནོ་ཞུ་ཐུལོ་བོརོ། ཐོསྔོ་རོོ་མོདོ་བཞོནོ་ནོར་ བོ་མོ་ཆོག་གོ་ཞོལོ་སྔ་ནོསོ་ཀྱོསོ་དོབང 

ང་རྣམས་གནང་འོས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མ་གནང་ཐབས་མེད་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་ཅོད་པཌ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་ཐོབ་པར་བརྟེན། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་སྤྱི་ལོ་༡༩༢༢ རབ་བྱུང 
བྱཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་མཆོག་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའེ་ཡང་སྲིད་སྤྲལ་སྐུ་ལུང་རྟོགས་དང་ཚོས་ཀྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་འདུས་པ་བཅུ་སྐོར་ལ་བྱང་གཏེར་ཕྱག་རྡོར་སྒོ་འབྱེད་ནས 
བཟུང་མཛོད་ལྔའེ་ཆོས་གཏེར་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གནང་། བཱ༔གནས་བསམ་གཏན་སོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་གི་གཅུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་གསར 
བཞེངས་དང་། རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་སྔར་སྲོལ་གང་ཡོད་རྣམས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཉམས་པ་སླར་གསོ་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་དུ་མས་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་དྲུག་པ་སྤྱི 
ལོ་༡༩༩༠ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་རྟ་ལོ་ཉག་སྟོད་ཟུར་ལྷ་འབུམ་དགོན་དུ་མཆོག་ ལ་རྡོར་ལོའམ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་དབུས་བླ་ ལ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ལ་འདུས་པ 
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མཐོ་དབོང་པདོ་འཐོནོ་ཆོག་བླསོགསོ་ཀྱོ་སྟོངོ་ནོསོ་གནོང་བོ་དོང་། དོརོ་མོཚོགོ་སྦྲལོ་རྡོར ཁོ་ལོསོ་བཀོའོ་མོ་དྷཏལོ་འོཁོརོ་བྱོའ་གོསམོ་གྱོ་དབངོ་ ལུངོ་གསོནོ། དགུང་ ཁོ་ངོ་བདུནོ་པོ་ལྕགོསོ་ཝུག་༡༩༩ 
ལོ་མདོ་མང་སྤྲལ་སྐུ་ཏིངྷ། མདོ་མང་མཁན་ཆེན་དེ་པའམ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དྭབངས་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས། མཆོག་སྤྲལ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། མཆོག་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་སོགས 
གེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ཅ་ མ་ལ་འདུས་མདོ་པད་འཕྲིན་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་བཀའ་མའི་སྐོར། བྱང་གཏེར་སྐོར་སོགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཞེབ་རྒྱས་སུ་གནང་། འདེ་སྐབས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་རབ་གནས 
ང་བཱ་གནས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲི ད་སྐུ་ཝྲེ ང་བདུན་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གྲགས་ཁྲི་འདོན་གྱི་མཛད་སྒོ་རུ་ཆོས་རྗེ་ཡི ད་བཞེ ན་ནོར་བུ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོ་ གས་འབྱུང་གནས་དཔལ་བཟང་ 
བཱ དན་ཞུས་བྱས་པ་བཞིན་ཆིབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སྐབས། ཆོས་རྗེ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། ད་ལན་མཆོག་སྤྲལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་འདུལ་མཆོག་གིས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གཞུང 
ང་བཀའ་མ་མདོ་ རྡ ་སེམས་གསུམ་ལས་འདུས་མདོ་དབང་གི་སྨིན་གྲོལ་བསྩལ་བ་ནི་སྔ་འགྱར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་གི ་ཟུང་མཐུན་པ་ཅ མ་དུ་མ་ཟད་སྔ་འགྱུར་སྤྱིའི་རྒྱན་དུ་གླར་པ་ཡང 
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༄༅།། ཡན་པས་བཀའ་དྲན་ཤན་ཏུ་ཚཞས་བྲངགས་བརོད་ཤུམ་ཏག་འབར། གཞན་ཡངྨ་།གདག་རང་དགན་དུ་འདུས་མད་སགས་བཀའ་མང་མྨན་པབྲལ་གནང་བདང། དགུང་ལདུུག་ 

༨ ་དགུ་པ་ ཆུ་ ལུག་༢ 6 ༠༣ ལོ་དར་རྩེ་མདོའོ་རྡོ་རྗེ་བྲག་དགོན་པ་རུ་ བླ་སྤྲུལ་འདུ ར་པ་བ རྒྱ་ལྷག་ལ་དགོང ས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་གཙོ་ ས་ཧོ་ ས་བཀའ་མང་དུ་གནང་བ་དང་། དགུང་ལོ་བདུན་ ཅུ་པ་ཤཾ ངོ 

„ སྦྲེལ་༢༠༠༤ ལོ་གསང་སྔགས་ཤུགས་འབྱང་གླིང་དུ་བྱང་གཏེར་གྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་གནང་བ་དང་། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉེས་པ་མེ་ཁྱི་༢༠༠༦ ལོ་བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི 
༧ བྱང་གཏེར་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་བྱང་གཏེར་གྱི་དབང་ལུང་གནང་བ་དང་། དགུང་ལོ་༧༦ པ་ལྕགས་སྟག་༢༠༡༠ ལོ་དབུས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་རྡོ་བྲག 
ག་འཛིན་ཚེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བ ཅུ་པ་རྗེ་བཙུན་ ཐུབ་བསྟན་འཇིག ས་མེད་རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི ས་དབུས་བླ་སྤྲལ་དགེ་འདུན་གང་མང་ལ་བྱང་གཏེར་གྱི་དབང་ལུང་གནང་བ་དང་། ༢༠༡༡ ལོར་ 
འཁོར་གདོང་དགོན་དུ་བྱང་གཏེར་གྱི་དབང་ལུང་རྒྱས་པར་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བཀའ་གཏེར་དབང་ཡུང་གི་བརྒྱད་པ་རྣམས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཉམས་པ་སླར་གསོ་མཛད་པའི་བཀའ 
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དྲན་དུ་མས་བསྐྱངས། སླར་ཡང་སྐུ་ དྲ ་མ་ཤགས་ ་རྔའ་ ༠ ་རུ་བཞུགས་པར་ག ལ་བ་འདབས་ ད །བཱ༔ཿགནས་རན་ ་ཧ ་དང་ཡ་ཤས་བདུད་འདུལ་འད་གཉས་ཀྱ་མངཇད་རྣམ་བཱ་གནས་རག 
འི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའེ་ བྱང་གཏེར་བླ་མ་བ རྒྱད་པའི ་རྣམ་ཐར་གཞེ ར་བཟུང་བྱས་ནས་བྲེ ས་པ་ཡི ན། ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ ་བྲག་གི ་ཆོརས་འ བྱང་རིག་འཛིན་བ རྒྱད་པའི ་རྟོགས་བརྗོད་ངོ་མཚ ར་གཏམ་གྱི 
ཡྱང་བ་ལས་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་གཏེར་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གི་རྣམ་ཐར་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞེ་པའོ།། །། 
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,[ ]] འཁོ 


། དབུས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བཀོད་པ་དང་རྒྱན་ལྡན་ཐོས་བསམ་ཉམས་ 





བཞེས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་བཅས་བཤད་པ། 
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[ཁི .&&.$.»5. ཌེ བླ ༦ཇ.=&® =|» =© 


སྐོན་དུས་སུ་ཐུབ་བསྟན་ ཌཱ ་བྲག་གི་བཀོད་པ་ ག་འཛིན་རྣམ་ཐྲེ ལ་རྒྱ་མཚོ་ ་གསུང་། ལྔ་པ་གངས་རེའི་ལྦོངས་ཀྱི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གཉེ ས་པ་དབུས་ ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 


གི་རྟེན་དང་བརེན་པ་དེ་བཞིན་རྒྱུན་ལྡན་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་དགོན་པ་འདིའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བཀོད་པ་རྣམས་སྔར་སོག་ 


པོ་ཇུན་གར་བའེ ་དམག་གིས་ཉམས་ཆགས་སུ་བཏང་རྐྱེན་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཀོད་པ་རྣམས་ཞེབ་ཏུ་མི ་གསལ་ཡང་དུས་ཕྱིས་རིག་འཛིན་ལྔ་པ་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ཚུད་ 
ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་དགོ: ན་པ་འདིའེ ་ལོ་རྒྱས་མདོར་བ ས་རིག་འཛིན་ཆེ ན་པོ་སྐུ་ཕྲེ ང་བཅུ་པ་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེ ད་ཚམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ འམ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི ས་ 
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༄༅། ད མཛད་པའེ ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ ་བྲག་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་གྱི་བྱང་བ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལས། བར་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདེ་ནི་འདུ་ཁང་ཀ་བ་ཉི་ཤུ་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་དུ་མའེ ་ལྡེབས་རིས་ཀྱིས་མཛེ ས་པའེ ་དབུས་གུ་རུའེ སྐུ་ཐོ་ ག་ཚད་མ་དང་། བྱང་གཏེར་བཀའ་བ རྒྱད་རང་ཤར་གྱི་དཔལ་དགུའེ་ལྷ་ཚོ་ གས་སྨན་འདམ་ལས་ 


བསྐྲན་པ། རྒྱལ་བའེ ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ ་ནག་བྲི ས་ཀྱི་བཞེ ངས་པ་སོ་ གས་བཞུགས། དྲེ་གཅ་ ང་ཁང་ཀ་རི ང་བཞེ ་ལ་ལྡེབས་རི ས་སུ་གྲང་གསེ ར་གྱི་མགོ: ན་པོ་ཆེ ་དཔག་མེད་ 
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གསོན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་མཆོག་ཟུང་། ཉེ་སྲས་བརྒྱད་རྟ་ཕྱག་བཅས་བྱོན་གཙོང་། མགོན་ཁང་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཀ་རིང་བཞི་ནང་། བྱང་གཏེར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གཙོ་བོ་བཞུགས་པའི་གཡས་ 
གཡོ: ན་དུ་མ་མགོཿ ན་གཟའ་རྡོ་ ར་སོཿ གས་བསྟན་སྲང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་མི་ཚ ད་ལྷག་སྨན་འདམ་ལས་བཞེ ངས་པ་ཤེ ན་ཏུ་བྱིན་ཅན་སྒོ་མཆོར་སྟེང་ཆོས་དབྱིངས་པོ་བྲང་ཀ་བ་བཅུ་ནང་། རྒྱལ་དངུལ་ 
བརྙན་ བ རྒྱ་ ཕྲག་ དུ་མ་ བ ཞུག ས། ད ངུལ་ག དུང་ལྷ་ཁང་ག སུམ་ཐོཿ ག་གི ས་གཙོ་ ས་ལྷ་ཁང་སོ་སོའེ ་ནང་རི ག་འཛིན་ སྐུ་ཕྲེ ང་གི ་དམར་ག དུང་ རྒྱ་ད ངུལ་ལ ར་ བཞེ ངས་པར་ ཕ་ལམ་དང་། མུ་ཏེ ག་ སྣ་ རུ་ 
བྱ་སྒོང་ཙ མ་གྱིས་མཚོཿ༔ ན་མརྒད་ཨི ནྡྲ་གཟེ ་མུ་ཏེག་སོ' གས་རི ན་ཆེ ན་ བྱར་སྤྱངས་ལྟ་བུའེ ་ རྒྱན་གྱིས་ལྕི ་བའེ ་གདུང་རྟེན་ཐོ་ ག་གཉེས་མའེ སྐུ་ཚ དྲ་ཚམས་ཀྱི་མཐར། ཛཾ ཀྱི་དང་། འི ་མ་གསེ ར་ཟངས་ཀྱི་ 

རྒྱ་ནག་མ་བཀའ་གདམས་མཆོད་ཉྟེན་སོགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་དང་། གསུང་རྟེན་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་ནག་བྲིས་སྤུས་ལྡན། གཞན་ཡང་སྡེ་དགེ་སྣར་ 
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༄༅། ། ཐང་དཔར་མའི་བཀའ་བསྟན་སོགས་བཞུགས་ཤིང་། མཆོད་ཆས་ཀྱང་གསེར་ཀོང་ཆེ་ཆུང་གིས་མཚོ: ན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡོད། གཟེམ་ཆུང་ཀུན་བཟང་ཕོ་བྲང་གསུམ་ཐོག་རྒྱ་ཁྱོན་ཀ 
བཾ ངས་བཞི་བཅུ་ལྷག་གི་དབུས་ཚོ༔ མས་ཆེན་ནང་བྱང་གཏེར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚེཿ གས་གཙོ་བོ་བྱས་པའེ་ལྡེབས་བྲིས། དངུལ་དཀར་ལས་གྲབ་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཐོག་གཉེས་མར་ཕ་ལམ་དང 
བབ ཟི་མུ་ཏེག་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ཕྲ་རྒྱན་གྱི་གཡས་གཡོན་ལ་དངུལ་དཀར་ལས་གླབ་པའི་གདུང་རྟེན་ཆུང་བ་གཉེས། གཞན་ཡང་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་གུ་རུ་མཚ ན་བརྒྱད། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན 
པོ། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱར། སྟེང་གཟེམ་ཆུང་ནང་རྷྷི་གྱི་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་ངོ་མཚར་ཅན། གནས་བཅུ་རྒྱ་ནག་མ་སོགས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་གསེར་ཀོང་དང་། དངུལ་ཏིང་། རྒྱན 
བཀང་སོགས་ཀྱང་གོང་དང་མཚུངས། གཞན་ཡང་གཟིམ་ཆུང་ཉེ་འོད་ཀ་བ་བཅུ། ཟེག་མཆོག་ཕོ་བྲང་ཀ་བ་ཉིེ་ཤུ་ལྷ་དབང་སོགས་དང་། ལྷ་ཁང་ཁག་གི་ནང་རྒྱ་དངུལ་ལས་གླབ་པའི་ཨོ་རྒྱན་ཡབ 

མ་གསུམ་ཐོག་བརྩེགས་མ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་གུ་རུ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ ་ཚད་མ་གོང་བཞེན། ལི་དང་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ་བརྙན། རིགས་མི་འདྲ་བའེ་བཀའ 
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གདམས་མཆཚོད་རྟོན་ཆེ་ཆུང་ཤིན་ཏུ་མང་བ། སྨན་འདམ་གྱི་འཕགས་པའི་གནས་བརྟེན་བཅུ་དྲུག་དང་། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་རིག་འཛིན་བརྒྱད་སོགས་བཞུགས། སྤྱན་གཟེགས་མཆོད་རྫས་ཁང་གི 
ནང་དུ་འཆམ་གོས་དང་། མཆོད་རྫས་སྦྲབ་བསེལ་གཏེར་ཕུར་དང་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོ་ གས། གོས་སྐུ་དང་གོས་ཐང་། བྲིས་རྙིང་ཐང་སྐུ་སོགས་རྒྱ་རྙིང་རིན་ཐང་ཚེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད 
པེ་མཛོད་སྟེང་ཤོད་གཉེས་ཀྱི་ནང་བྲིས་རྙེང་གཙོ་བོ་བྱས་པའེ་གསར་རྙིང་གྲབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ཕོན་ཆེན་གནས། དགོན་པའི་གཡོན་ཕྱོགས་རྡོ་བྲག་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་བྲང་ཀ 
གཏེར་གྱི་ཟླ་བརྒྱུད་སོགས་བཞུགས། གཞན་ཡང་ཉེ་འདབས་སུ་དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ཝའི་རྟེན་གནས་མགོན་ཁང་སྟེང་ཤོད། རིག་འཛིན་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པའི་སྐུ་གདུང་ལྷ་ཁང་སོགས་ཡོད། དགོན 
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ཙོ འོདོ་འོ ནོང ཉོན གོ གོསོསོ་མུ་ཏོནོ་རོག་འོཛིནོ་ནོད་ལོམོ་གོ་གཏོར་བྱོནོ་གོ་རུའོ་སྐུ་ཚོ་བ་ཐོརོ སྐུམོཐོང་བདོན་ལྡོན་དུ་གྲོགསོ་བོསོ་མོཚོ་ནོ། ཉོང་དོང་། ོས་དོབངོ། ཞོགོ་གློང་། རྡོརོ་གློང 


འཇིགས་གླིང་སོགས་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་སྐུ་ཚ་བ།གསུང་ཉེན་དུ་རྒོད་ལྡེམ་རྗེ་དང་།མངའ་རིས་པཊ་ཆེན།ལེགས་ལྡན་རྗེ། དབང་པོའི་སྡ། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཡིག་ཤོག་སེར། ཐུགས 
རྒྱས་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཆེ མས། རྗེ་མི་ལའེ་ཕྱག་མཁར། བྱང་བདག་གི ་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཞེ ང་སྐྱོང་། དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐང་། བྱང་པའེ་ཕུར་ཐང་། ཡང་བྱང་བདག་གི ་ཐུགས་དམ་རྟེན 


ས་འདེར་ཆ་ཚང་བར་བྲིས་ཡོད། 
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བྱང་གཏེར་ཐུབ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་འབྱུང་། 





༄༅།། ཀཿཐཾག་སཾ་ཏུ་ཆོས་སྱི་རྒྱ་མཚོ་དབུས་གཙང་དུ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་བའི་སྐབས་སུ་ཧྲེ ས་བ། གཞན་ཡང་ ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ནང་རྟེན་གྱི་སྐོར་ལ་ཀ༔ཐོག་སོ་ཏུ་ཆོས་སྱི་ ཧཾ 
མཚོ་དབུས་གཙང་དུ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་བྲིས་པའི་ལམ་ཡིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ནང་རྟེན་གང་མཇལ་གྱི་སྐོར་གསལ་བོ་ཞེག་བྲིས་འདུག་པ་འདིེར་ཆ་ཚང་བར་བཀོད་ན། སྤྱི་ལོ 
༡༩༡༨ བོད་རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་པའེ་ནང་གསེས་ས་རྟ་ལོའི་བོད་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིགས་ཁ་བསྐྱོད། ལོ་ཕྱི་མ་ས་ལུག་ལོའེ་བོད་ཟླ་ ༡ 

ཚེར།་ ༡༡ ཉིན་གདན་ས་འདིར་འབྱོར་ཏེ། ཀཿ༔ཐོག་སི་ཏུའེ་ལམ་ཡིག་ལས། དེ་ནསྨ་ཟླ་ ༡ ཆཚེ་ར།་ ༡༡ ལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་གླྭ་དོན་ནས་ལྷ་ཁང་མཛལ་ཐོ་ནི་འདུ་ཁང་ཀ་བ་ཉེ་ཤུ་མར། དབུས་སུ་རིག་འཛིན 
ཆེན་པོ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི། གཡོན་ངོས་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར། ལྡེབ་རིས་གསར་རྙིང་ལ་གནས་བཅུ། མཚན་བརྒྱད། བྱང་གཏེར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་སྐོར་འདུག སྤྲག་ཏུ་ཏྲེ 
གཅང་ཁང་ན། སྟོན་པ་མཆོག་ཟུང་། ཉེ་སྲས་བརྒྱད། སྒོ་སྲུང་རྟ་ཕྱག་བཅས་པའེ་འཛིམ་སྐུ་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་པད་འཕྲིན་ཕྱག་བཟོས་བྱིན་ལྡན་བཅས་བཞུགས། གཡོན་ངོས་མགོན 
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ཁོང་ནོ། དབུས་སྭུ་ཐྡོ་རོ་གཞོན་ནུ་སྨནོ་སྐུ། ཕྱོག་ཐ་མོའི་ཕུར་པོ་རྒོད་ལྡེམོ་གཏོར་མོ་ཁུ་གང་མོདོ་པོ་བསྣམོསོ་པའི་བྱིནོ་ལྡནོ། གཡོས་གཡོ་ོ་བསྟན་སྲུང་ཡོངོས་རྫོགས་རྟོན་དོང་སྐྲུ། སྤྱོནོ་གཟིགས 
མཆོད་རྗས་སོགས་བཀོད་ལེག ས་འདུག འདུ་ཁང་རྒྱ་མཐོང་ཁང་ན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྲི ས་འདུག་པ་ནི་རྒྱ་རོང་བསྟན་གྲག ས་ཡིན་པར་སྣང་། ཆོས་དབྱིངས་ཕྲོ་བྲང་ན། གསེར་ཟངས 
ལས་བྱས་པའེ་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་མི་ཚད་ཕྲ་རྒྱན་སྤྱྲས་ལེགས། བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ལི་མ་དང་། ཟངས་གསེར་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ཆེ་ཆུང་ཉེས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྲྭ་མིག་བཅས 
བཀོད་ལེགས། ཐེག་མཆོག་ཕོ་བྲང་ཀ་བརྒྱད་མ་ན། དབུས་ན་སློབ་དཔོན་མི་ཚད་གསེར་ཟངས། མཁའ་འགྲོ་གཉེས་བཅས། ཁམས་གསུམ་ཟེལ་གནོན་འདྲ་ཞལ་སྐུ་ཚད་ལ་དབུ་རྒྱན་རིག་ལྔ་ཕྲ་རྒྱན 

བསྟན་སྲང་ཡོངས་རྫོགས་སྨན་ ་རྐང་གང་བ་རེ། སྨན་འདམ། སྙོབས་ལྡན་དྲག་ཤུལ་དབང་པོ། ཉི་མ་གཞོན་ནུ། སྲོག་གི་སྤུ་གྲི གཡུ་མགོན་བཅས་ཀྱི་ ་མདའ་ཚད་ན་བཟའ་བཅས་པ། སྤྱན 


850 


༄༅།། གཇགས་རྣ་ཆགས་འདུག གཡན་དུ་གསང་བའ་གཟམ་ཆུང་ཉ་འད་ཡད། དྲངལ་གདུང་ཁང་གབ་བཞན། སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་བྱུག ཁམས་གསུམ་ཇལ་གཞན། ངག་དབང་འཇམ 
པལ་གྱི་དངུལ་གདུང་ཐོག་སླེབ་མ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཕྲ་རྒྱན་ཁྱད་མཚར། བ་སོ་ལ་བསྐོས་པའེ་མཚན་བརྒྱད་བཞུགས་སྣོད་ཁང་བཟང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རི་བཞེངས་སྐུ་མདའ་ཚད 
མ་གཉིས་ལ་བཞུགས་སྣོད་ཁང་བཟང་གདུང་བཞུགས་བླ་མ་གསུམ་གྱི་འདྲ་སྐུ་སྨན་འདམ། བཀའ་འགྱུར་ཆ་གསུམ། བསྟན་འགྱུར་ཆ་གཅིག གཡོན་ངོས་སྲོག་གི་སྤྱ་གྲིའི་རྟེན། མདུན་ངོས་གསེར་ 
ང་། དངུལ་གྱི་མཁ་ཌལ་སོགས་མཆོད་རྫས་ཁ་ཤས་དངོས་གཙང་། དངུལ་གདུང་གསར་བ་ཁང་པ་ཀ་བཞེ་མ། པདྨ་དབང་རྒྱལ་སྐུ་གདུང་ཐོག་སླེབ་ཕྲ་རྒྱན་སྤྱས་ལྡན། གཡོན་ངོས་སྦིན་གླིང 
གཏེར་ཆེན། པདྨ་འཕྲིན་ལས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་བཅས་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་སྨན་འདམ་མདའ་ཚད། གཡོན་ངོས་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་སྐུ་འདྲ་ལི་འདྲ་གཉིས། བཀའ་འགྱུར་ཆ་གཉེས། རྙིང་རྒྱད་སྤར་བྲིས 
ཆ་གཉེས་བཅས་དང་། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེས་བཞེངས་པའི་ཐུབ་པ་མདའ་ཚད་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོ༔ ལ། མཆོག་ཟུང་གཉེས། ཚངས་པ། བརྒྱ་བྱིན། བཅུ་གཅིག་ཞལ་བཅས་ཟངས་གསེར་སྒྲོས་གཙང་བཞུགས། 


851 


རེག་འཛིན་ལྷ་ཁང་ན། བཀའ་བརྒྱད་ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུ་མདའ་ཚད་སྨན་འདམ་ལས་བྱོན་པ་བཞུགས། བླ་མ་ལྷ་ཁང་ན། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་བྲག་རི་མ་བཞུགས་པའེ་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་རྒོད 
ལྤེམ་གཏེ ར་མ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མདའ་ཚད། མི་ལ་རས་པ་འཇིམ་སྐུ་བཅས། ཕུན་ཚོགས་འོད་འཁྱིལ་ན། མཁན་རྣམ་རྒྱལ་དངུལ་གདུང་མདའ་ཚད་མ། དེའི་འདྲ 
ནལ། སྤྱན་རས་གཟེ གས། སློ ལ་མ་སློབ་དཔོན་བཅས་ཀྱི་སྨན་སྐུ་དྲྭ་མིག་ཤེ ལ་སྒོ་ཅན་ན་བཞུགས་པ་བཅས། བསྟན་སྲུང་ཡོ༔ ངས་རྫོགས་ཁང་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོ་ ལ་ལྷ་ཚོ་ གས་གཙོ་ 
འདུ་ཁང་འོག་ཏུ་ཁམས་རྗོགས་ཆེན་པ་ཡོན་ཏན་བཟང་གིས་བཞེངས་པའེ་དུང་འཁོར་དང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་གཟིམ་ཆུང་། དྲེགས་པའི་མགོན་སོགས་གཡོན་ངོས་སུ་བཞུགས་པར་འདུག ཅེས 


༽ྕ༨༽ ༨ ༢༨ ༨ ཚེར 
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པལ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི ས་གསར་བཞེ ངས་ལེགས་པར་མཛད་པས་ཅེ་རིགས་པ་སོར་ཆུད། 
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768 


བྱང་གཏེར་ཐུབ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་འབྱུང་། 





༄༅།། བྱང་གཏེར་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་བྱང་རིམ་མདོ་ཙམ་གླེང་བ། དེ་བཞིན་གདན་ས་འདིའི་རྒྱུན་ལྡན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་ཚོས་ཕྱོགས 
` ཟ ར་སི ག སཾ་ཀྱི་ བ ཅའ་ཡི། ག་རྣམ་ ཐར་ད ཀྱུས་ སཱ་ བཀོད་པའི ་ནང་ དུ་ག ར།༩།་ བ་ལྟར་དང་། ང། ཁ་ཆེ ན་གྱི་ཡང་སྲི ད་ བྱང་ བདག་ བ ཀྲ་ཤེ ས་སྟོ བས་ རྒྱལ་ གྱི་སྐུ་ དུ ར་ སུ་གུ་ རུ་པ དྒའེ་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་ སྒར་ཞེ ར། 

ར་ རྒྱས་ སཱ་ བྱྱང་། དུ སྭ་ཕྲེ ར།་ བདག་ཆེ ན་གྱི་ རྲ ས་རི ག་འཛིན་ངག་གི ་དབང་པོ་ ར།་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡6 བོད་རབ་ བྱུང་བ ཅུ་པའི་ལྕག ས་ཁྱི་ལོར་ ཐུ བ་བ སྙན་རྡོ་རྗེ ་བྲག་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་ཞེ ས་མཚན་དུ 
གསོལ་བའེ་གདན་ས་ཕྱག་བཏབ། དགེ་འདུན་ཉེས་སྟོང་ཙམ་འདུས་ཤིང་བཀའ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་དར་བའེ་ཚོས་སྡེ་འདི་ཉེད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཟབ་བུ་ལུང་གི 
གདན་ས་པ་ཀྲརམ་མི་འགྱར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ། ངག་གི་དབང་པོ་རང་གི་ཞལ་སློབ་ཡིན་པ་དེས་མཛད་པའིེ་གཏེར་འབྱང་ལས་བྱང་བདག་གི་རྣམ་ཐར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར 
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ང་རོ 


ག སུང ས་ཏེ། རྗེ་དེ ་ཉེད་ཀྱི ས་འཛུག ས་པར་ སྣང་ བའི་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་ གྲྭ་དར་ཞེ ང་ རྒྱས་པ་ད་ལྟ་འཕྲེ ང་པོ་རྡོ་རྗེ ་བྲག་ན་ བ ཞུག ས་པ་འདི་དག་ནི། ཕེ་འ དུལ་ཁྲི ཆར། ས་ག ཅང་ཞེ ང་ག རྔང་ སྔག ས་ཀྱི་ལག་ལེ ན་ 
ཚུགས་པ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞེ ས་ བྱེས་ཀུན་ཏུ་གུ་རུའི ་གསོ ལ་འདེབས་ཐུན་དྲུག་གི ་ཉམས་ལེ ན་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱིངས་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་གར་དབྱངས་སོ་ གས་ 
ལ་བརྩོན་པ། ན་ཕྲ་བ་རྣམས་གསང་སྙིང་དགོ་ ངས་འདུས་ཀྱི་བཤད་འགྲེ ལ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའེ ་བསྟན་བཅོས་ལ་སོ། གས་པ་ལ་གསན་སྦྱོངས་མཛད་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེ ར་ 
འ གས་པར་མཛད་པ་འདིའོ། ད ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤེ ས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་དུས་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་བར་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས་གསུམ། བཀའ་བརྒྱད། འཇམ་དཔལ་ཆེ ་བདག་ཕྱག་ 
རྒྱ་བེ ལ་གནོན་སོཿ གས་ཀྱི་ཆོག་སྒྲིག གདངས་དབྱངས་རོ་ ལ་ཆི་ གས་གར་འཆཚམས། བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེ ན། ཐུན་དྲུག་གི ་རྣལ་འབྱོར་སོཿ གས་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེ ན་ 
སྔར་ཡོད་དར་རྒྱས། སྔར་མེད་གསར་འཛུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་དབང་པ ངྒའེ ་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་། རིག་འཛིན་བ ལེ ད་པའི་ཕྱག་བཞེ ས་རྣམས་དེང་སང་གི ་བར་དུ་མ་ 
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༄༅།། ཉམས་པར་ཡོད་པ་འདི་ཡིན། ཞེ ས་གསུངས། དེ་ཡང་དུས་ཕྱིས་སུ། བྱང་གཏེར་ ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་གདན་ས་འདིའི་ཉམས་བཞེ སྭ་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་གྱི་གཏེར་བྱོན 
མཛོད་ལྔའི་ཆོས་སྐོར་དང་། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན། ལེགས་ལྡན་རྗེ། བྱང་བདག་བཀྲ་ཤི ས་སྟོབས་རྒྱལ། ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ཁྱབ་འཇུག གཏེར་སྟོན་དུམ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་གཏེར་བྱོན་གཤིན་རྗེ་ཚེ 
པ བདག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། ཟབ་གཏེར་དེ་དག་གི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་གྱི་བརྒྱད་ཚུལ་ལ། སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས། དེ་ལ་འདིར་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ 
བག་ལ་མཛོད་ལྔ་འདུས་པའི་ཟབ་གཏེར། རིག་འཛིན་རོད་ལྡེམ་གྱི་གཏེར་བྱོན། ལྷོ་གསེར་མཛོད་སེར་པོའི་ཆོས་སྡེ། སྒྲབ་པ་སྡེ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཚང་བའི། གསང་སྒྲབ་བླ་མ 
ལས་ལེགས་པར་འོང་བ། ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་བཞེད་སྲོལ། གྲུབ་ཆེན་ཚེ་འཕེལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ །ལ། ་མདུན་པ་ཀུན་བཟང་དབང་པོ་ནས་བརྒྱད་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་དབང་ 
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འོ་ྐུ་མོསོ་རོག་འཛོནོ་ངོག་གི་དབང་ དོང་མོ་ཁོ་མོ་བྷསནོ་འཛོ་ནོ་༔ ངོ་བུ་ནོསོརིམོ་བྱརུདོཔདོ་ཟོནོ་ཞབསོ་ལོ་བྱརད་དོ་ཁོངོ་བོ་དངོ་། པོད་གནུབསོ་བྱོརྒོད་པའོ་ཟབ་གཉོར་གཏོརོ་སྟནོ་རྒྱ་ཞང 
བོམ་གྱིས་ སྤྱན་དྲངས་པའི་ནང་ ཚན་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཟི ལ་གནོན་ གྱི་པྲི ན་ལས་ ཀྱི་ད བྱངས་རོལ་རྣམ ས་གཏེ ར་སྟོན་རྡོ་རྗེ ོད་འབར་ཉི ད་ན ས་ཉེ ་བར་བརྒྱད་པ། ཟུར་ སྤང་སྟོན་འཇམ་དཔ ཌ། 
བྱངས་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྒྲོལ་མ་པ་ནམ་མཁའེ་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ལས་འོང་བ། མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱན་ལྡན་སེ་སྟོན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྗེ་མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ 
མཚན། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོ་སྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལསྐུ་མདུན་ཀུན་བཟང་དབང་པོ་ནས་རིམ་པར་ཀུན་གཟེགས་ལྔ་པ་རིག་འཛིན་པད་ཕྲིན་སོགས་ནས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ 
ཆེན་པོས། འཇལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་པའེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་རབ་ཁྲོས་གར། །ཡོངས་བསྒྱུར་པདྨའི་མན་ངག་རྩ་བའི་དོན། །ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་ཕྱག 
བཞེས་མཚར། །སྒོམ་དོན་ཇི་བཞེན་གྱེར་ལ་གདངས་དབྱངས་དང་། །རོལ་ཚིགས་ག ནུབ་ཆེན་རྒྱ་ཞང་དགོངས་པའེ་དོན། །སྤང་སྟོན་སྒྲོལ་མ་རྣམ་གཉེས་ལས་འོང་པ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་སེ 
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༄༅། ། སྟོན་ཆེན་པོས་སྤེལ། །རྗེ་བཙུན་མཉམ་མེད་ཞལ་ཡུང་བྱང་བདག་རྗེས། །ཉེར་བཞེས་ཕྱག་ལེན་རྔམ་བརྗིད་སེང་གེ་ཡི། །བརྒྱད་པའི་ང་རོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །སྒྲ་དབྱངས་ཚངས 
འི་ཡུལ་སའེ་བར་དུ་སྒྲོགས། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དང་། ལྷ་བྲག་གཏེར་བྱོན་ཕུར་པ་སྤྲ་གྲིའི་གདངས་དབྱངས་རོལ་མོའི་གཅོད་འཚམས་སོགས་ནི། ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོ་སྡེའུ་གདོང་རྩེའེ་ས་སྐྱོང 
ཚེ ཆོས་རྒྱལ་གྲགས་པ་འབྱང་གནས་དང་། དཔལ་ཀུན་བཟང་རྩེ་བ་ཞལ་ངོ་རིམ་པ་བ རྒྱད་དེ་འོང་བ་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ལྟའེ་ཀུན་བཟང་རྩེ་ཡང་ཕུར་བའེ་གདངས་དབྱངས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བབ 
-ཱྲ ཡིན་པར་ཡང་། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པས། ཁུངས་བཙུན་རིག་འཛིན་བཞེད་སྲོལ་མ་འཕྱུགས་ཤིང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་གནང་བ་ལེགས་ཐོབ་སྟེ། །སྔགས་འཆང་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཕྱོགས་འདི་ལ། 
མཁས་པའེ་མཆོག་གྱྱར་ཀུན་བཟང་རྩེ་བར་གྲགས། ། ཞེས་པ་ལྟར་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཁུངས་མའེ་གདངས་དབྱངས་རོལ་མོ་མ་འཁྲུགས་པར་བྱས་ཚེ ད ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཞན་ཡང་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་ནས་བ ཟུང་བྱང་བདག་བཀྲ་ )ི ས་སྙོག ས་རྒྱལ་གྱི་བར་དུ་བྱང་གཏེར་གྱི་རིག་འཛིན་བཟྫ ད་པའི་ཕྱག་བཞེ ས་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཟྭ ད་པའི 
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ཙོ་ཁོ་བོང་གཉོརོ་ཚོ་གོངོ་སྨྲོ་ཆོངོསོ ལོུངོ་གོ་གོཉརོ་མོཛོདོ་ལོསོ་འོད་ལྟོརོ་གོསོངོས་ཏོ། རོང་གཏཉོརོ་༼གོད་རྡོམོ་ཅོནོ་ཧྱོསོ་མོཆོན། མོཛོདོ་ཝོའོ་ལོག་ཁོནོ་རྱོ ཁོགོ་དོབུབསོ་སོ་བོཟོངོ་ནོསོ་ཕྱོགོ་ཏུ 
བསྟར་བས་གླབ་པ་ཐོབ། དེ་ནས་དབོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བ། མཚན་ལྡན་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས 
ངོ་ཚ རྣམ ས་ཏེ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ལས་སློབ་དང་མཆོད་དཔོན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་མཛད་པ་ ཤ་སྟག་གོ ། ཞེས་གཏེ རྭ་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེ ན་པོ་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་ནང ས་ལེག སལྡནརྗེའི་བར་དུ་ བརྒྱུད་ཚུལ་དང་། 
ལེགས་ལྡན་རྗེ་གཙོ་བོར་གྱྱར་པའེ་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་ཏེ ཏེ་བྱང་པ་བདག་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསན་བཞེས་མཛད་ཚུལ་ཡང་བྱང་གཏེར་ཆོ་གའི་ སྤི ཆིངས་དེ་ཉིད་ལས། སོ་སོའི་བ རྒྱད་པ་ལས་བྱང་ བའེ། 
ངཱ ཏོར་བཟོ་རྒྱན་བཀོད། གདངས་རོལ་གར་འཆམ་ ཡན་ཆད་སྔར་ ཡོད་ ཞུས་དག་དང་བཅས། བྱང་པའེ་ འི་སྒྲུབ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་གདངས ་རོལ ་ཐུགས་སྲས་ བློ་གྲོས་རྒྱལ་ མཚན་ལས་གསན། 
རེ། ་སྟོན་རིན་ཆེ ན་རྒྱལ་མཚན་ལས་བརྒྱད་པའེ་གཤེ ན་རྗེ་ཚེ ་བདག་གི་གདངས་རོལ་འཆམ་བཅས་བྱམས་པ་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཏེ། གཉེས་ཀ་ལ་སྟོད་ ནུབ་དགོཿ ན་ལུགས། བཀའ་བརྒྱད 
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༄༅།། རང་ཤར་བུ་བདངས་དྭབྱངས་གར་འཚོམ་རྣམས་བླམ་རྗབ་ལས་གསན་པར་བཤད། གསང་འདུས་སགས་ནལ་གས་རྡན་རྗ་དང་དུན་དགའ་དྲལ་མཆག་རྣམས་ལས་གསན་ཞང་ གར 
འཆམ་སོགས་ལག་ལེན་འགའ་ཞིག་ཆོས་དབང་གི་གདུང་རྒྱད་སོགས་ལས་གསན། གཅོ་ཆེར་བྱང་དུ་ཐེག་མཆོག་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་གསར་འཛུགས་སྐབས་སྔར་ཡོད་ཉམས་གསོ་དང་སྔར་མེད 
པཱ སར་འཛུགས་བཅས་ལེགས་ལྡན་རྗེ་ལ་བཀའ་འདྲི་བསྐོར་ཞེབ་མཛད་པའོ། །རྗེ་དེ་ཉིད་ནས་རིགས་སྲས་སྐུ་མཆེད་གཉེས་དང་། རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ། གནས་ལྔ་རིག་པའེ་པཌ་ཆེན་ཡོལ 
” མོ་སྦྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། གྲུ་གུ་ཡང་དབང་གི ་གདུང་རྒྱུད་དབུ་མཛད་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས། སྐུ་མདུན་ཀུན་བཟང་དབང་པོ། ཨཾ་ལྗགས་ཕྱག་རྡོར་བཀྲ་ཤིས 
སོག ར་འ ས་རིག་འཛིན་པདདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ག སན། ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནས་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལ ས་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་པར་བ རྒྱད་པའི་གདངས་དབྱངས་རོལ 
མོའི་ཕྱགས་བཞེ ས་སོག ས་ཀྱི་བཟྔ ད་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། རེག་འཛིན་པད་འཕྲིན་ནས་ད་ལྟའི་བར་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཟྭ ད་ཚུལ་ཕལ་ཆེ་བ་གོང་དུ་ 
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བཤད་བེན་པའ་བླ་བརྒྱད་སོ་སོའ་རྣམ་ཐར་གྱི་ཞར་ལ་ཤས་པར་ནུས་སོ།། 
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༄༅། ། རྡོ་ཇྫ་བག་གོ་ཕྱག་སྲོ་འགའ་ཞིག་ཆུ་བཟང་སྦྲུལ་སྒུའི་རང་རྣམ་དུ་གསལ་བ། ཆུ་བཟང་སྦྲལ་སྐུ་སྐུ་ཕྲོང་དགུ་པའི་རང་རྣམ་ཤོག་ངོས་བརྒྱད་པ་ལོས། རྡོ་རྗོ་བྲག་ལཉོན་ལྟར་ཞོགས་པ་ོ 
མ་རྩེ་ཤར་ལ་ཞོགས་ཇྔའེ་དུང་དཀར་འབུད་འཕྲལ་རྒྱན་འཚོགས་དང་རྒྱན་སྐོང་བཅས་འཚོགས་དགོས། མགོན་ཁང་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ནང་རྒྱན་སྐོང་བཞི་གྲ་ནས་སྐྱབས་གསོལ་ནས་བཟུང་། 

ེ ཤར་པ་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་གཞུང་དང་། སྐོང་གསོ་རྒྱས་པ་ཚགས་མེད་གཏོང་། རྒྱན་ཚོགས་ནས་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་རྟེན་བསྐྱེད་ནས་མཐར་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་བར་ཉིན་ལྟར་འདོན 
- །དགོས། དགོང་དྲོ་དུང་ཞིག་འབུད་པར་དགོང་ཇ་བཞེས། རྒྱན་ཚོགས་རྒྱན་སྐངས་རྣམས་འཚོགས་པ་སོགས་ལ་ཆོས་ཁྲིམས་པས་བལྟ་བསྐུལ་དགོས། གྲ་ཚང་གི་འགྲིག་ལམ་སོགས་ལ་རྡོར་སློབ 
ང་དབུ་མཛད་དགེ་སྐོས་བཅས་ནས་བཅའ་ཡིག་གཞིར་བཟུང་ནས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སོགས་གང་ཅིར་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ཁུར་ལེན་གནང་དགོས་སོ། ། ལོ་རེའི་ནང་གི་དུས་མཆོད་ཁག་ནི། བོད 
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ཆེན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་བླ་མ་གསང་འདུས་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ཉེན་དྲུག་དང་གར་འཆམ་ཉིན་གཉེས། ཟླ་བ་དྲུག་པའེ་ནང་གར་དབང་རྡོ་རྗེའེ་ཟབ་གཏེ ར་རྔོ་སེ མས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ 
ཆ། ཆོད་ བཾ དུན་གཅི ག ཟླ་བ་བ དུན་པའི་ནང་རིག་འཛིན་ལེ ག ས་ལྡན་རྗེའི་ ཐུགས་ ཆེ ན་འཁོར་ བ་ད བྱངས་སྒྲོལ་ གྱི་ སྒྲ བ་མ ཆོད་ བཾ དུན་གཅི ག ཡང་ ཟླ་འདིའེ་ནང་ བྱང་གཏེ ར་དགོངས་པ་ཟང་ བུལ་ གྱི་ཞི་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོར་བཟློག་ཟ བ་ཆེ ན་བདུན་ཕྲག་གཅིག་སོགས་ཚད་མེད་གཏན་འཇག་དང་། གཞུང་སྒེ ར་གྱི་ཞབས་རིམ་འཕར་མ་འཚོགས་བཞིན་པའི་ཐོག་༔ བབ་མཆོད་ཁག་གི ་ཆོ་གའི་ 
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༄༅།། ཕྱག་ལེན་གར་ཐིག་དབྱངས་སོགས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་མཐའ་དག་ཉམས་མེད་རྒྱུན་འཛིན་ལས་རང་བཟོས་དྲི་མས་མ་གོས་པར་དགོས། གཞན་ཡང་དབྱར་ཕྱི་མ་ཞལ 
བཞེས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་ཐོག་སྔ་དགོང་སྔོན་འགྲོ སྤྱོད་འཇུག སྡོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བྱས་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་རྒྱུན་ཚོགས། རྒྱུན་བསྐང་། ཟླ 
རེའེ་ནང་ཚེས་གསུམ་ལ་ལྷ་བསང་། ཚེ ས་བརྒྱད་ལ་སྨན་བླ། ཚེ ས་བཅོ་ལྔར་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། ཡར་མར་ཚཆེ ས་བཅུ་དང་། གསོ་སྦྱོང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་འགྱ་དུས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟའ་གསོལ 
 སོགས་ཀྱང་ཆད་མེད་འཚོགས་དགོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་འགྲིག་ལམ་པད་འཕྲིན་རྗེ་ནས་མཛད་པའི་བཅའ་ཡིག་ནང་གསལ་བཞིན། རྡོ་བྲག་ཏུ་ཚོགས་ཞུགས་བྱ་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས 
བས་དགེ་སྐོས་མདུན་དར་དང་པད་ཞོ་གསུམ་ཕུལ་ནས་གྲ་ཁོངས་སུ་ཞུགས། དེ་ནས་ཟླ་དྲུག་རིང་རུང་ཁང་ནས་ཇ་ཐུག་སོགས་ལེན་ཚོག་ཚོགས་ལ་འགྲོ་མི་དགོས། དེ་ནས་གཟུགས་ཚད་ལོན 
མིན་ལ་གཞལ་གཟུགས་ཚད་མ་ལོན་ཚེ་ཕྲུག་གུའི་འགྲིག་ལམ་གྲལ་དུ་སྡོད་དགོས། དེར་དམིགས་བསལ་གྱི་སྒྲིག་གཞི་ཡོད་པ་ལྟར་ཟླ་རེར་དགེ་སྐོས་མདུན་ཕྲྭ་གུ་རྣམས་འཛོམས་ནས་ཞིབ་བཤེར 
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བྱ་དགོས། གཟུགས་ཚད་ལོན་ན་བན་ཤར་བ་ཟེར་བ་ཡན། དེས་གྲྭ་ཚང་གི་ཁང་གཉེར། ཚོགས་གདན་པ་སོགས་ཞུ་དགོས་སོ། དགེ་འདུན་པའེ་བློ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ནེ། གྲྭ་རྒན་གཞོན་སུ་ཡན 
ཡང་། དང་པོ་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་ཆ་ཚང་། གཉིས་པ་སྒྲབ་སྐོར་རྣམ་གསུམ་དང་ཕུར་པ་ཐུགས་འཕྲིན། གསུམ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཚེ་བདག་བླ་མ་གསང་འདུས། བཞེ་པ་ཚེ སྒྲུབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ 
ང་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བཅས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཟིན་ན། རྒན་གཞོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གདོང་གྲལ་དུ་སྡོད་ཆོག བླ་སྤྲུལ་ཁག་གིས་ཀྱང་འདོན་ཆ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ངེས་པར་གནང་དགོས་སོ། ། དགེ་འདུན 
འི་འཚེ་ཉེན་ནི། དགོན་པ་ནས་གྲྭ་སོ་སོར་ཟ་འབྲུ་རུས་ཁལ་རེ་རེ་དང་། ཁལ་གཅིག་རྒྱ་ ༢༢ ཙམ་ཡིན། ཕོག་སྣོན་བཅ ས་ལོ་རེ་འབྲུ་ཁལ་བཅུ་དྲུག་རེ་གཉེར་ཕྱག་ལས་འབྲེལ་བཞི་ནས་ཟླ་ ༣ རེའི 
མཚམས་ལ་གནང་དགོས་སོ། རྒྱན་ཇ་རྒྱུན་ཐུག་དང་སྒྲབ་ཆེན་སོ་སོའི་དགོས་མཁོ་རྣམས་ཉམ་ཚགས་མེད་པར་གཉེར་ཕྱག་བཞི་འབྲེལ་ནས་ཕུལ་དགོས། མཆོད་རྒྱན་རྟེན་ཆོས་གཞིས་དྲུག་ཡོད 
་ནས་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་དོ། རྡོ་བྲག་ནས་ས་གནས་གཞན་ལ་དགེ་འདུན་པ་ཕེབས་དགོས་རིགས་ནི། སྦྲག་ཡང་རྫོང་དུ་བརྒྱད་གྲྭ་གཅིག ལྷ་ས་བར་ཁང་ ་ལྔ་ཁང་དུ་བྱ་མ་གཅིག་ཐེ་བས་གྲྭ་དགུ 
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ོཤོ།། ཙོ་གོསོ བཞོའོ་རོགོསོ་གྲོསོམོ་ལོ་ཁང་དུ་བཞྲོ་གོ། དམོགོ་སྨྲོ ཁོང་དུ་བཞྲོ་གྲོ། ཤོལོ་བོགོ་ཏུ་མོཁནོ་ཕྱོགོ་མོ་གཉོསོ། འདོདོ་དོཔལོ་ལྷོ་མོ་ཁོང་དྭོ་ཐོ་གཅཅོག འོན་ཀྐོ་རོ་ལྷོ་ཁང་དཱུ་བློ་གཅོག ཤེའོ 


གོང་དང་སླེའུ་ཆུང་སོ་སོར་གནས་འཛིན་རེ། ལྕེ་ཞོལ་དོལ་ཕུར་རྫོགས་ཆེན་དགོན་དུ་ཕྱག་མཛོད་གཅིག་སོགས་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཕེབས་གཏོང་གནང་དགོས། ཞེས་དང་། མདོ་སྨད་ནས་གྲྭ་རྒྱུན 
ཡོང་མཁན་རྣམས་གྲྭ་རྒྱུན་ཤག་ཅེས་ཁག་གསུམ་ཡོད་པ་དེར་བསྡད་ན་ཆོག་པས་གནས་ཚང་གཞན་ལ་རེ་བཅོལ་མི་དགོས། ཞེས་གསུངས་འདུག ། 
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བྱང་གཏེར་ཐུབ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་འབྱུང་། 





༄༅།། བྱོ་རད་བའི་ཕྱོག་བཞོས་སྐོར་སྟག་ཡུང་རྩོ་སྦྲུལ་རོན་བོ་ཆོ་འོ་གསུང། དུས་ཐོསོ་སུ་གདོན་སོ་འོནོོ་ཐོས་བསམོ་སྒོམོ་གསུམ་དོང་རྒྱུན་ལྡན་ཐོས་རྩོགས་ཀྱོ་མཛོད་སྒོ་སོགསོཀྐེ་སྐོར་༽ 
བྲག་མཁན་ཟུར་སྐྱབས་རྗེ་སྟག་ཡུང་རྩེ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་བའི་ཆོས་བརྒྱད་དང་གདན་རབས་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ཞེས་པ་ལས་འདི 
ར་གསལ་ཏེ། རྒྱན་གྱི་ཚོ་ གས་ཆོས་སྐོར་ལ། ཉེན་ལྟར་ཚོ་ གས་ཐེངས་གསུམ་རེ་མ་ཚགས་པར་ཐུགས་དམ་གྱི་གཅོ་བོ་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་ཚར་གཉེས་རེ་དང་། གཞན་ཆོས་སྦྱོད་རབ 
གསལ་ཉེན་ལྔའི་ནང་ཆ་ཚང་འགྲོ་བ་དང་། མགོན་ཁང་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕུར་པ་ཐུགས་འཕྲིན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བཀའ་སྲུང་རྒྱས་མཆོད་ཡོངས་རྫོགས། ཡར་མར་གྱི་གསོ་སྦྱོང 
རེགས་འདུས་ཀྱི་ཟ བ་མཆོད་བདུན་ཕྲག་གཅེག བཀའ་འགྱར་གསུང་སྒྲོགས་ཉིན་གསུམ་བཅས་དང་། བོད་ཟླ་ ༢ ཆེས་ ༡་ཉེན་ས་ཆོག་ཉིན་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྡུལ་ཚེ། ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ 
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བརྟེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་རིལ་སྒྲབ་དངོས་གཞི་བདུན་གཅེག་དང་། ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དབང་བཅས་པར་ཉེན་གཅེག་བཅས་མཛད་སྲོལ་ཡོད། བོད་ཟླ་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ། བོད་ ཟླ་ ༤ པའེ་ཆེ ས་མགོར་ལེགས་ལྡན་རྗེའེ ་ཟབ་གཏེར་ཆེ སྒྲུབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དང་། སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་བདུན་མཆོད་གཅིག་མཛ་ད་ཐོ་ ག་༧ གོ ང་ས་༧་ 
སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུར་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་རྫས་ཀྱང་འབུལ་དགོས། བོད་ཟླ་ ༤ ཆེས་ ༡༡ ནས་བྱང་གཏེར་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཊེ ཁོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཉིན་ལྔ་དང་། ཆེས་ ༡༤ 
ཉེན་མཆོད་བཞེ ངས་དང་འབྲེ ལ་ཆེས་ ༡༥ ས་ཟླའེ ་དུས་ཆེ ན་ཉིན་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་པ་ཉིན་གཅེག མཆོད་བཞེ ངས་སྔོན་འགྲོས་དབང་དྲག་ལྕོག་ ཏུ་ཆེ་ས་ ༢༧ ཉེན་བཀའ་ 
འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ནས་གཏོར་བཟློག་ཉིན་གསུམ་དང་། བོད་ ༥ པའེ་ཆེས་བར་ལ་ཚེས་བྱ་ཆེ ན་མོའི་འཆམ་སྦྱོང་ཉིན་གསུམ། དབྱངས་སྦྱོང་ཉིན་གསུམ། བོད་ཟླ་ ༥ ཆེས་ ༨ ཉེན་རིག་ 
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༄༅།། འཛིན་ཆེན་ཕོ་སྟོན་འཁོར་ལྷ་ཆེན་གནས་རྟེན་སར་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་ལྷ་ཆེན་གྱི་མངའ་གསོལ་མཛད་གྲུབ་པ་དང་། དབང་དྲག་ལྕོག་ཏུ་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་ཤེལ་བྲག་གི་གནས 
ང་རྗོང་བཙན་པ་སྤྱན་འདྲེན་སྐུ་ཕེབས་དང་འབྲེལ་རུ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་འཆམ་དང་། དེ་རྗེས་དྲེགས་པ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའི་མངའ་གསོལ་མཛད་དེ་དགོན་པར་ཞབས་སོར་འཁོད་ཐོག་ཁྲོ་བཅུའེ 
ད འཆམ་ཆི་ ག་ལེན། བོད་ཟླ་ ༥ ཆཚེས་ ༩ ཉིན་སྔ་དྲོ་གྲལ་འཇིན་དང་འབྲེལ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོ་ གས་མཆོད་དང་། མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བཅུའི་སྐུ་འཆམ། དགོང་དྲོ་ཆེ ས་བཅུའེ་འཆམ་ཆི ག 
ལེན། ཆེས་ ༡༠ ཉེན་ཆོས་དབང་བླ་གསང་འདུས་ལེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོ་ གས་མཆོད་དང་འབྲེལ་ཆེ་ ས་བཅུའི་སྐུ་འཆམ་རྒྱས་པར་མཛད་རྗེས་མཐའ་རྟེན་འཚི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ ་དབང་བཅས་སྩལ 
ཆེས་ ༡༡ ། ༡༢ ཉེན་བླ་མ་གསང་འདུས། ཆེས་ ༡༣ ཉིན་བྱང་གཏེར་གསང་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ། ཆེས་ ༡༤ ཉེན་གུ་རུ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོཿ གས་མཆོད་མཛད། བོད་ཟླ་ 
ཆེས་ ༤ ཉེན་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་པ་ཉིན་གཅིག ཆེས་ ༡༥ ཉིན་གསོ་སྦྱོང་། ཆེས་ ༡༦ ཉེན་སྔ་དྲོ་དབྱར་ཞལ་བཞེ ས་དང་འབྲེ ལ་དབྱར་གནས་རིང་ཀློག་སྤོང་གི་བྱ་བར་བརྩོན་ཞེ ང་།ཁྱད་པར་བཀའ 
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འྱྱགོརོ་རོནོ་ཐོ་ཆོ་དོག་སྨོགསོ་རོ་གནོང་སྲོོ། ཐོདྷོ་ཟོ་དྲོགོ ༼ ཆོ་སོ་ ༢༡ ཉོནོ་སོ་ཆོགྷ་སྔོནོ་དུ་འྲོགོ་བསོ་རཱལོ་ཚོནོ་རྒོ་དོརོལོ་འོཁོརོ་དོང་འྲོལོ་བོའོ་ལོགོསོ་ལྡནོ་རྗའོ་ཟོབ་གོཉོརོ འཁོརོ་བོ་དྩོདོངོས 
འེ ལ་གྱི་སྒོ་ནས་བདུད་རྩི་རིལ་སྒྲབ་དངོས་གཞེ་ཉིན་གཅིག་དང་། ཁ་སྐོང་ཞེ་བའེ་སྦྱིན་སྲེག་དང་དབང་བཅས་པར་ཉིན་གཅེག་བཅས་སོ། །བོད་ཟླ་ ༧ ཆེ་ས་ ༧ ། ༨ མཆོད་བཞེངས་ཐོག་རྒྱག་སོང 
བྭ་རམས་ནས་གཟེམ་ཆུང་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཆེས་ ༩ ཉིན་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ། ཆེས་བཅུའེ་ཉིན་ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས། ཆེས་ ༡༡ ཉིན་ཉང་གུ་དྲག ཆེས་ ༡༢ ཉིན་བྱང་གཏེར་གུ་དྲང 
ཆེས་ ༡༣ ཉེན་གུ་རུ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོཿ གས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བདུན་པ་ཆེ་ ས་བཅུ་ཉེན་ལྔ་དང་། བོད་ཟླ་ ༧ ཆེ་ས་ ༢༠ ཉེན་སྔ་དྲོ་ས་ཆོག་དང་། དགོང་དྲོ་སྟ་གོན་སྔོན 
སྦྱིན་སྲེག་དང་དངོས་གྲབ་ལེན་ཆོག་གནང་བ་མ་ཟད་ཆེ ས་ ༢༩ མཚན་ཐོག་མཐའ་དང་། ཆེས་ ༣༠ སྔ་དྲོ་དགག་དབྱེ་བཅས་ཀྱང་མཛད་སྲོལ་ཡོད། བོད་ཟླ་ † ཆེས་ ༡ ནས་ཉིན་གསུམ་ལྡོངས 
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༄༅ོ།། རྒྱརོ་གྲོབ་རྗོསོ་གུང་སོང་ལྟ་བུསོ་ཟློ་ ( ། ༩ གཉོས་ཀྱོ་དགོན་དུ་རྒྱནོ་ཚོ་གས་རྣོམསོ་ལོ་སྒྲབ་མོཚོད་ཆོ་བ་གངོ་ཡོང་མོད། མཁོན་པོ་དོང་ཚོསོ་ཐཱ་བྱཅུ་སྐོར་ལྷ་སོར་ཐོབས་ཏོ་བླ་བྲང་ཕྱོག 
མཛོད་དུ་ཕྱ་འཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ། བྱང་གཏེར་ལྷ་ཆེན། དུར་བདག་བཅས་ཀྱི་གཡང་འགུག་དང་། དྲེལ་རྟ་སྟོན་པ་བཅས་ཉེན་བཞེའེ་རིང་མཛད་དགོས། བོད་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༧ ནས་ཆེས་ ༣༠ 
བརྡ་རྡོ་བྲག་དགེ་འདུན་གྲངས་ ༢ གོང་དཀར་རྗོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྫོང་ནས་ཡོན་སྦྱར་གྱིས་མགོན་པོ་གཡུལ་མདོས་རྒྱས་པ་མཛད་དགོས། བོད་ཟླ་ ༡༠ ཆེ ས་བར་ལ་མགོན་ཁང་སྲིད་གསུམ་རྣམ 
ེ རྒྱལ་གྱི་ལོ་གཏོར་རྣམས་གསར་བཞེངས་དང་འབྲེལ་ཆེ ས་ ༡ཞ ནས་ ༡༥ བར་ཉིན་བཞེའེ་རིང་གཏོར་བཞེ་འཛུགས་ཆོག་དང་སྲང་མའི་རྟེན་འཛུགས་རྒྱས་པར་མཛད་སྲོལ་ཡོད། བོད་ཟླ་ ༡༠ ཆེར 
༡༧ ནས་ ཆེས་ ༣༠ བར་རྡོ་བྲག་དགེའདུན་གྲངས་ ༢ བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྗོང་ནས་ཡོན་སྦྱར་གྱིས་ལྷོ་སྒོ་རྟ་མགྲིན་གླིང་དུ་ཉེ་ལྡོག་ཞབས་རིམ་གཤེན་རྗེ་འཆར་ཀའི་མདོས་ཆེན་མཛད 

གོས། བོད་ཟླ་ ༡༡ ཆེས་ ༡༩ ནས་གཟེམ་ཆུང་ཚོཿ མས་ཆེན་དུ་ཤཱ ག་སོང་བ་རྣམས་ནས། བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་རླང་གང་མ་དང་། ཆེ ་བདག་གི་གཏོར་ཟློག་གཉེས་རེ་མོས་ཀྱིས་ས་ཆོག་དང་སྟ་གོན 
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གོནོ་འགོསོ་ ནུལོ་ཚཾནོ་དྲ་ཀོལོ་འཁོར་བཞོངས་ཏོ་ཆོ་སོ་ ༢ ནོས་གཏོར་སྒྲུབ་དོབུ་བཙུགསོ་རྐྱོསོ་ཚོ་སོ་ ༢ ཉོན་གཏོར་ལམ་དོངོ་། ཆོས ནཿ ཉོན་དངོས་གོནོ་ཟོར་འབོནོ་ཆོསོ ༣༠ ཉོན་གཏོར 
འབུལ་རྒྱས་པ་དངོས་གྲབ་ལེན་ཆོག་བཅས་གྲོལ། བོད་ཟླ་ ༡༢ ཆེས་ ༡༠ ཉེན་དངོས་གཞེ་ཟོར་འཕེན་ཆེ ར། ༡༠ སྐོར་ནས་དགུ་གཏོར་སྐུ་རིམ་ཆེན་མོར་གྲགས་པའི་འཆམ་སྦྱོང་ཚུགས་ཏེ་ཚེ ས་ ༡ 
ཏི ན་འཚམ་རྒྱུག་ལེ ན། ཆེས་ ༡༧ ཉེན་ས་ཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་འདེབས། དེ་ཉིན་ནས་མཆོད་བཞེ ངས་ཀྱང་དབུ་འཛུགས། ཆེས་ ༡༨ ཉེན་སྟ་གོ ན་མཛད་རྗེས་ རྡུལ་ཚོ: ན་གྱི་དཀྱིལ་འ རཾ 
བསྡུས་པ། ཆེས་ ༢༨ ཉེན་སྒྲོལ་འཆམ་རྒྱས་པ་དང་། གཏོར་ལམ། ཆེས་ ༢༩ ཉིན་སྒྲོལ་འཆམ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ཟོར་འཆམ་དང་འབྲེལ་གཏོར་འཕེན་རྒྱས་པ། ཆེས་ ༣༠ ཉིན་ལྷག་འཆམ་དང་ 
གཏོར་འབུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡ་གཤེགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པ་དང་། དེ་ནུབ་ལོ་ཟད་ཟླ་ཟད་ཡིན་སྟབས་འཆེ་བདག་ཟློག་པ་བཅས་སྒྲབ 
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༄༅།། མཆོད་རྣམས་རིག་འཛིན་པད་འཕྲིན་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལོ་ལྟར་མ་ཚགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་བྲག་ཡང་རྫོང་དུ། ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མ་དང་། དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན། སྐུ 
ཞོལ་དམག་སྤྱི་ཁང་དུ་མགོན་པོ་བ་བཞི་གྲྭ་དང་། འདོད་དཔལ་ལྷ་མོ་ཁང་དུ་སྐུ་གཉེར་གཅིག་བཅས་གཏན་ཚགས་དང་། ལྷ་ས་རིགས་གསུམ་ལྷ་ཁང་ཁག་ཏུ་རྡོ་བྲག་དང་། སྨིན་གླིང་གཉེས་རེ་མོས། 
བཱ ཀི འགོང་པོ་ཨར་གཏད་ཀྱི་ སྒྲུ བ་པ་མཛད་མི་བཞེ གྲ་རེ། ག ཞན་ཡང་ག ཞུང་ ས་མཆོག་གི ་བ སྙན་སྲི ད་ ༩ བཾ ས་རིམ་འཆར་འཕར་རཇི་སྟེད་ ཞུ་དགོས་ཤིང་། ཕྱོག ས་མཐའེ་དགོན་ལག་རྣམ ར།་ སུ་མཁན ༔ི 
མཛོད་དང། སྐུ་གཉེར་སོགས་ཇི་མང་ཕེབས་དགོ་ ས། བོད་ཟླ་ ༡ ཆེས་ ༡ ནས་ཆེ ས་༣ བར་ལོ་གསར་གྱི་མཛད་སྒོ་དང་འབྲེ ལ་ཆེས་ ༣ ཉིན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྟོན་འཁོར་ལྷ་ཆེན་གྱི་གནས་རྟེན 
ར་ཆིབས་བརྡ ར་དང་འབྲེལ་ཟབ་གསོལ་དང་། དེ་ནས་དབང་དྲག་ལྕོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་རྫོང་བཙན་པའེ་ཆེ ས་གསུམ་སྤྱན་འདྲེན་དང་རུ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ ་འཆམ་བཅས་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག 
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གོ་དོག་སྣོང་བཞིནོ་མཛོད། དོ་ནོས་མོངའོ་གསོལོ་གྲུབ་པ་དོང་རོགོ་འཇོནོ་ཆོན ཐྲོ་སོནོ་འཁོར་གཟིམོ་ཆུང་དུ་ཞོབས་སོར་འཁོད། ད་ནོས་ཆོས་ ༩ བརོ་ཁོ་གསོརོ་ཧྱོ གུང་སོང་གློབ་རྗེསོ་སློར་ཡོང 
སྒྲབ་མཆོད་ཁག་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་མཛད་པ་ཁོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱན་མི་ཆད་པར་མཛད། ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ།། དེ་ལྟར་བྱང་གཏེར་ཐུབ་བསྟན 
རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་བརྒྱད་འདི་ཉིན་བོད་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ། འབྲུག འབྲས་ལྗོངས། བལ་ཡུལ་མཐེལ། ཡོལ་མོ་གངས་ཀྱི་ར་བ། ཤར་ཁུམས་བུ། ལ་དྭགས། དེ་བཞེན་བཅན་བྱོལ་བོད་མའེ 
ཐབས་དང་འབྲེལ། བཱུ བ་ཐབས་ཆོག་བསྒྲིགས་དང་འབྲེལ། ཆོག་བསྒྲིགས་ཕྱག་བཞེས་དང་འབྲེལ། ཕྱག་བཞེས་རིག་འཛིན་བཟ ད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་བཞེ་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་བྱིན་རླབས་ཀྱི 


8706 


ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་བཀྲག་མ་ཡལ། བར་དུ་སྨན་རག་བདུད་རྩའི་མཚེ་མ་སྐམ། དམ་ཉམས་དང་འདྲེ ས་ཁྱེར་གྱི་སླད་མ་ ཞུགས། མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་ རླང ས་ཀྱི་ངད་མ་ཡལ། བྱིན་ རླབ ས་དོན 
„ པབ རྒྱད་ཀྱི་ཟམ་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་སྤྱི་དང་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉེས། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡིག་ཆ་ཟབ་ཁྱད་རྨད་དུ་བྱང་བ་རྣམས་ལ 


པབ འཆད་རྩོད་རྩོད་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྐྱོང་བཞེན་པ་ལགས་སོ། ད བྱང་གཏེར་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་འབྱུང་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས 
བུས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དེ་བཞེན་རྒྱན་ལྡན་ཐོས་བསམ་ཉམས་བཞེས་བཅས་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པའེ་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ། ། །། 


8⁄7 


9⁄8 


བྱང་གཏེར་ཐུབ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་འབྱུང་། 





༄༅།། མཇུག་གི་དོན། རྨྲས་པ། དེ་ལྟར་སྔོན་བྱོན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གཏམ། ད ལྷ་བྲག་ཐུགས་གཏེར་བསྟན་པ་བྱུང་བའི་ཚུལ། སྔ་རབས་མཁས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་ལྡན་ལས། | བཏུས 
ཕྱོགས་གཅིག་བསྡེབས་པའི་ཆོས་འབྱུང་འདི། ། ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་བདེན་གཏམ་ཡིན་གྱི་ཕྱུག་པོའི་ངོ་སྲུང་ཆེད་དུ་མིན། ། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་དྲན་ཡིན་གྱི་རྙེད་དང་གྲགས་པ་དོན 
བབ ཉེར་མིན། ། མཁས་གླབ་དམ་པའིེ་རྟོགས་བརྗོད་ཡིན་གྱི་གྲབ་རྫུ་སྨྱོན་པར་ཟོལ་བསྟོད་མིན། ། སྐྱེས་ཆེན་འཕགས་པའི་བྱུང་རབས་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་རྫུན་མའི་ འི་བཅོས་སྒྲུང་མིན། ། འོན་ཏང་བློ་གྲོས 
མན་པས་ཉེས་པའི་ཚོགས། ད རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་བླ་མའེ་སྨྱན་སྔར་འཆགས། ད འདེར་འབད་དགེ་བས་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་ཡི། ། རང་ལུགས་མཁའ་ཁྱབ་ ཞིང་དུ་དར་གྱར་ཅིག ད བདག་ནི་དེང 
བཟུང་ཚེ་ ་རབས་ཕྲེང་བར་ཡབ་གཅིག་པདྨའེ་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཐེག་དགུའེ་ཡང་རྩེ་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཆོ་ ས་ཚུལ་འཛིན་པའེ་མཐུ་གྲུབ་ཅིང་། ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས 
ྐྱེད་སྨོནཔའ་རྗེས་སུ་འཇུག ། འགྲ་ཁམས་འཁོར་བ་དོངནས་སགས་ཏེ་གདོདམའི་རྒྱལསར་དགོདགྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བྱངགཏེར་ཐུབབསྟནར་ར་བྲགགིཆོས་འབྱུངརི་འཇི་ན་བརྒྱད 
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པའེ ་རྟོགས་བརྗོད་ངོ་མཚ ར་གཏམ་ གྱི་ཕྲེང་བ་ ཞེས་ བྱ་བ་ འདེ་ཉིད་ནི ་སྔོན་ བྱོན་བླ་མ་དམ་པ་རྣས་ཀྱི་གསུང་ལས་བ ཏུས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བཀོཿ ད་པའེ ་དགོ་ ས་པ་གཙོ་བོ་དམན་པ་བདག་ཉིད་ཨོ་ 
རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་རིག་ འཛིན་ བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པའེ འེ་ངོ་མཚར་ མྨད་དུ་བྱང་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་བག་ཆགས་བཟང་པོ་རེ་འཇོག་པའི་སྨད་དང་། དེ་བཞེ ན་བདག་དང་བདག་འདྲ་བའི་བློ་ 
དམན་འགའ་ཞིག་ལ་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་ཆ་རྐྱེན་རེརའགྱུར་སྙམ་པའི་ཀུན་ སློང་གི ་གིས་འབད་པ་དུ་མས་ དཀྱུས ་གཅིག་ ཏུ་ བསྡེབས་ པ་པོ་ནེ ནི་ཡུལ་ མདོ་ ཁམས་སྲྦས་ཡུལ ་གསེར་ མོ་ལྗོངས་ ཞེས་ 
ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའེ་སྦས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། ཆུང་ངུ་ནས་ཐུབ་ བསྟན་རྡོ་རྗེ ་བྲག་ གི ་རང་ལུགས་ འཛིན་པའི པའི་གསང་སྔགས་ འཁོར་ལོའེ ་གདོང་ ངམ་འཁོར་ གདོང ་དགོན་ 
དུ་བྱང་གཏེར་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱི་ཟབ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་ཅིང་། རིག་དང་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་དང་བྲལ་བ་མཚན་བརྗོད་པར་ 


དཀའ་ཡང་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་ཆོས་རྗེ་དམ་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོ་ གས་འབྱང་གནས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་དང་། ཀུན་སྤངས་བྱ་བྲལ་བ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། ། མཁན་ཆེ ན་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞལ་མི ་གཉེས་པའེ་མཚ ན་ལྡན་དགེ ་བའེ ་བཤེ ས་གཉེ ན་དུ་མའེ ་གསུང་གི ་བདུད་རྩིས་བསྐྱངས་ཤི ང་། རྒྱ་གར་འཕགས 
བེ ངས་གཅི ག་དང་དེ་རྗེ ར།་ བྱང་གཏེ ར་གཏེ ར་ཁ་ སྔ་ཕྱི་ཡོངས་རྫོག ས་ཀྱི་དབང་ ལུང་བཀ འ་དྲིན་དུ་ཐོབ་ཅི ང་། གཞན་ཡང་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དུ་མ་ལས་སྔ་འ གྱུར་བཀའ་གཏེར་ གྱི་ཟྲ བ་ཆོས་དུ་མའེ 
བཀའ་དྲིན་ཐོ་ བ་པའི་སྤྲང་གྱི་ན་བ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་འབོད་པས་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ དན ། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའེ་ཆུ་འབྲུག་ལོའི་བོད་ཟླ་ ༦ ཆེ་ས་ ༤ ཆོས་འཁོར་དུས་ཆེན་ 
གྱི་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་མཇུག་རྫོགས་པར་བགྱིས་པ་དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ། །། 


€$8$ 


བྱང་གཏེར་ཐུབ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་འབྱུང་། 
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༄༅།། བྱང་གཏེར་གྱི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་མཚན་ཐོ། 
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༼བོད་ནང་།༽༩ ༽སྟོད་དུ་དབུས་ཐུབ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་ཆོས་འཁོར་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་། ༢༽བར་དུ་ཁམས་སྡེ་དགེ་ཡུལ་གྱི་རྡོ་བྲག་དགོན་པ། ༣༽སྨད་དུ་དར་ 
རྩེ་མདོ་རྡོ་རྗེ་བྲག་དགོན་པ། ༤༽དབུས་རྡོ་བྲག་ལ་བླ་ཁག་བཅུ་གསུམ་ལས་ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད། ྭ འོལ་ཁ་རྗེ་དྲུང་། ༦༽ཟུར་ཆེན། ༧༽སྟག་ལུང་གསང་ཆོས་གྲྭ་ཚང་། 


༨༽ལྕགས་ཟམ། ༩ གཙང་ལྷ་རིགས་གཟུམ་ཕུག ༦ ༡༠༽ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་བདུད་འཛོམ་གླིང་། ༡༡༽ཡར་འབོག་བག་ར་དགོན། ༡༢ ༽སྨན་ལུང་བླ་བྲང་། ༡༣༽ 
གཙང་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ། ༡༤༽སེང་གེ་རི། ༡༥༽ཡོལ་མོ། ༡༦ ༽ལོང་པོ་ལྷ་སྟེང་སྟེ་རྡོ་བྲག་བླ་ཁག་བཅུ་གསུམ་དང། ༡༧༽སྭེ་མོ་རྫོང་ཁོང་ན་ཆུ་བཟང་བདེ་ཆེན་རི་ཁྲོད། 
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༄༅།། ༡༨ མོ་རྫོང་བེ་རོའི་འཐུངས་ཁང་དེར་བེ་རོ་དགོན་བཅུན་དགོན། ༡༩ ༽རིན་སྦུངས་རྗོང་ཁོངས་ནཐ་ར་དགོན་ན་བཙུན་མ་བཅུ་གཉིས་ཙམ ༢༠༽རིན་སྦུངས་ 
རྗོང་བྲག་གཞོང་དགོན་བཙུན་དགོན། ༢༡ ༽རིན་སྤུངས་རྫོང་བྱེ་ཐང་འོད་གསལ་གླིང་བཙུན་དགོན། ༢༢ ༽རིན་སྦུངས་རྫོང་སྨོན་དགའ་དགོན་བཙུན་དགོན། ༢༣ ༽རིན་ 


སྤུངས་རྫོང་རོང་ཟོམ་གཟིམ་ཁང་ཤུལ་དུ་བཙུན་དགོན། ༢༤ ༽གཞིས་རྩེའི་རྗོང་དཔལ་ཆེན་ཧའོ་དགོན། ༢༥༽གཞིས་རྩེའི་རྫོང་ལྕང་ལོ་བདེ་ཆེན་གླིང་དགོན་བཙུན་དགོན། 





༢༦༽གཞིས་རྩེའི་རྫོང་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་བདུད་འདུལ་ཟིལ་སྣོན་གླིང་དགོན། ༢༧༽གཞིས་རྩེའི་རྫོང་འུག་པ་གླིང་ན་སྔགས་དགོན། ༢༢༽ཞིས་རྩེའི་རྫོང་གཡང་ཆོས་ 
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དགོན་བཙུན་དགོན། ༢༩༽རྣམ་བླིང་རྫོང་མ་སྒྲབ་ཕུག་དགོན་བཙུན་དགོན། ༣༠༽རྣམ་བླིང་རྫོང་རྗ་ར་དགོན་བཙུན་མ་དགོན། ༣༡༽རྣམ་བླིང་རྫོང་ཐོབ་རྒྱལ་ཟབ་ལུང་དགོན་བཙུན་ 
དགོན། ༣༢ ༽རྣམ་གླིང་རྫོང་འགྲམ་པདྨ་ཆོས་གླིང་དགོན་བཙུན་དགོན། ༣༣ ༽རྣམ་གླིང་རྫོང་རྩེས་གདོང་བཙུན་དགོན་བཙུན་དགོན། ༣༤ ༽པ་སྣམ་རྗོང་དཔལ་རི་དགོན། ༣༥༽པ་ 
སྣམ་རྫོང་ཆུ་བཟང་དགོན། ༣༦ གཔ་སྣམ་རྗང་བསེ་རགས་སྒུབ་ལྡེ ༣༧༽པ་སྣམ་རྫོང་མ་རི་སེར་དགོན་བཙུན་དགོན། ༣༢ ༽པ་སྣམ་རྫོང་འདྲེ་བྲག་དགོན་བཙུན་དགོན། ༣༩༽རྒྱལ། _ 
རྩི་རྫོང་མྱང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་འཁུངས་ཁང་མྱང་ཚོ་དགོན་བཙུན་དགོན། ༤༠ རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་འདོད་ཤར་དགོན་བཙུན་དགོན། ༤༡ ༽རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་ཉི་སྦུག་དགོན་བཙུན་དགོན། 
༤༢༽རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་སྤོ་ཏོག་དགོན་བཙུན་དགོན། ༤༣་༽རྒྱལ་རྩེ་རྗོང་ཐེག་མཆོག་གླིང་དགོན། ༤༤ ༽རྒྱལ་རྩེ་རྗོང་རས་སོག་ཀླུ་རི་དགོན་བཙུན་དགོན། ༤༥༽རྒྱལ་རྩེ་རྗོང་སྨྱན་རས་ 
གཟེགས་དགོན། ༤༦ ༽རྒྱལ་རྩེ་རྗོང་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་སྔགས་དགོན། ༤༧ ༽རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་ལྷ་རིས་འགྲོ་འདྲེན་གླིང་སྔགས་དགོན། ༤༢ ༽རྒྱལ་རྩེ་རྗོང་ཁ་དབང་དགོན་སྔགས་དགོན། 
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༥༡༽ལྷ་རྩེ་རྗོང་བྲག་མཁར་ཆེན 


ན ༥ ངམ་རིང་རྫོང་རྟ་ཐེ ་དགོན ༥༣ ངམ་རིང་རྗོང་ཕུག་ཕོ་ཆེ་ ན ༥༤ ངམ་རིང་རྫོང་གྲབ་ཆེན་ཐང་ ང་འཁྲུངས་ཡུལ་དགོན་པ ༥༥ ངམ་རིང་རྫོང་ ལིང 
ད ད་དགོན། དགོན། དགོན་པ། ལྷ 


གོན། ཐླ་ རིང་རྫོང་རི་བོ་ཆེ་དགོན་གྲོང་སྔགས་དགོན། 


༥༩༽ངམ་རིང་ ང་བྲཀྲ་བཟང་དགོན་བཙུན་དགོན། 


༥༧༽ངམ་རིང་རྫོང་གཅུང་སྟོད་བཟོ་ལུང་དགོན་སྔགས་དགོན། ༥༨ ༽ངམ་རིང་རྫོང་མཚོ་སྟོད་བརྒྱ་མཁར་ལྷ་ཁང་།།། 
༦༠༽ངམ་རིང་རྫོང་ལྷ་བྲག་དགོན། ༦༡༽ངམ་རིང་རྫོང་ཧྲི་གསུམ་དགོན། ༦༢༽ངམ་རིང་རྫོང་བྱ་དཀར་དགོན་བཙུན་དགོན། 


༦༣ ༽ངམ་རིང་རྗོང་ཉི་སྦུག་དགོན་སྔག ས་དགོན། ༦༤༽ངམ་རིང་རྫོང་འོ་མ་སྦུག་དགོན། ༦༥༽ས་ག་རྫོང་ནུབ་དགོན་ག སང་སྔག ས་ཆོས་གླིང་། ༦༦༽ས་ག་རྫོང་དགོན་ ཆུང་དགོན་གྲོང 


གས་དགོན། ༩༧ །དེང་རི་རྫོང་དཔལ་ལུང་དགོན་སྔགས་དགོན། _ ༦+ ༽དེང་རི་རྫོང་དཔལ་གསུམ་ན་རྫ་ཕུག་དགོན་གྲོང་སྔགས་བརྒྱད་ཡོད། 


༦༩ །དིང་རི་རྫོང་ཆོས་རྫོང་གྲོང་ཚོ་ན 
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ོ་ོག་དགོནོ་ཐོགོས་དོགོནོ། ༠ །དོར་རྡོ་རོངོ་ཁོ་ལོངོ་བོངོ་ཚ་ནོ་བག་ྲལོ་གོངོ་མོསོ་ཐོགོབཏོྲ་བོག་བོདོ་དགོནོ། ༡ །དོང་རྡོ་རོངོ་རོ་བོོ་གངོ་ཚོ་ནོརབ་བཞོ་དགོནོ་མོགསོ་ད་གོོ། 
༧༢ །དིང་རི་རྫོང་ཁད་ཏ་ན་ཆུ་གཏིང་ཤང་ཀུ་ཡེ་དགོན་རབ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ཡོད། ༧ན དདེང་རི་རྫོང་བསམ་སོང་དགོན་སྔགས་དགོན། ༧༤ །དེང་རི་རྫོང་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་སྔགས་དགོན། 
༧༥༽དེང་རི་རྫོང་དགོན་ཟླ་ལྷ་ལུང་སྔགས་དགོན། ༧༦ །དིང་རི་རྫོང་ལུ་དམར་སྒྱུ་རུལ་དགོན། ༧༧༽དང་རི་རྫོང་དིང་རྲི་གང་དཀར་ཀྲན་ཁོང་ན་དགོན་ཟླ་ཕུག་སྔགས་དགོན། ༧༨ 
ང་རི་རྫོང་ཆོས་ ལུང་དགོན་པ་ སྔག ས་དགོན། 2 ༩ ༽དིང་རི་རྫོང་དགོན་ ཟླ་ག སར་པ་དགོན་པ་ སྔག ས་དགོན། ༨ ༠༽དིང་རི་རྫོང་གན ར།་ ཆུང་དགོན་ནེ ་པ་རྡོ་རྗེ་མ ཚན་ཅན་ གྱི ས་ཕྱག་བཏབ་པ 
གས་དགོན། ༡༡ །དེང་རི་རྫོང་དགོན་ཟླ་ལྷ་མཐོང་དགོན་སྔགས་དགོན། ༢༢ དེང་རི་རྫོང་མ་གཅིག་འོག་ན་བཀའ་སྒྱུར་གྲ་ཚང་སྔགས་དགོན། ༨༣ ༽དེང་རི་རྫོང་ཤར་ལུང་དགོན་པ 


བྱང་ནི་བླ་མ་རྩ་རི་རལ་པ་ཞེས་པས་ཕྱག་བཏབ་པ་སྔགས་དགོན། ༢༤ དདེང་རི་རྫོང་བཅའ་ཆོ་མོ་དགོན་གྲོང་སྔགས་དགོན། ༢༥ ༽གཏེང་ཁེང་རྫོང་གཏིང་སྐྱེས་དགོན་བྱང་དགོན། +༦ 


888 


_ 1 
རོ 
༡1༩ 
ཟི 
-3 
༧2 
2 
ཤུ 
༧༡ 





༄༅།།གམ་པ་རྫོང་ཁོངས་ན་མཚོད་རྟེན་ཉི་མ་དགོན་པ་བཙུན་དགོན། ༨༧༽ཁང་དམར་རྫོང་ཁོངས་ན་བྲག་དམར་དགོན། ༢༽གཉའ་ལམ་རྫོང་ཁོངས་ན་བཙུན་དགོན་གཅིག་ཡོད། ༨༩༽ 
གཅང་བདེ་ཕུག་རིན་པོ་ཆེའི་དགོན་པ། ༩༠༽གནམ་སྐས་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀླིང་། ༩༡༽ཤ་གཟུགས་པའི་གདན་ས་གཉལ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་། ༩༢༽མགོ་འདོམ་རི་ཁྲོད། ༩ན༽རྒྱལ་ཡུམ 
པ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྡེ། ༩༤༽ལྷ་ས་གནས་ཆུང་དགོན། ༩༥༽ལྷ་ས་དགའ་གདོང་དགོན། ༩༦ ༽ལྟོ་ཁ་འོན་སྨོན་ཐང་རི་ཁྲོད། ༩༧༽ལྷོ་ཁ་འོན་སྨོན་ཐང་བཙུན་མའི་དགོན་པ། ༩༨༽བར་ཐང 
ད་གསལ་གླིང་དགོན། (༩ ༩༽ལྷོ་ཁ་རྡོ་བྲག་ཉེ་འཁྲིས་སུ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་པ། ༡༠༠༽ཡོལ་མོ་པའི་གདན་ས་མུ་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད། ༡༠༡༽བྱང་གནམ་མཚོ་རྡོ་རྒྱ་དགོན་པ། ༡༠༢ 
ནག་ཆུ་ཁུལ་དཔལ་མགོན་རྫོང་ཧོར་ཐ་མ་དགོན། ༡༠༣ ༽བྲག་མགོ་རྫོང་བཿགནས་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཚོས་གླིང་། ༡༠༤ ༽ཇྡོ་དགོན་འཇིགས་མེད་ཚོས་གྲགས་གླིང་། ༡༠༥ ༽ཀ་ར་རི་ཁྲོད། 


༡༠༦ ཇོ་དགོན་ ་འཛོ་ར། ས་སྦས་རི་ཁྲོད། ༡༠༧༽འབྲེ་ཟྫ ད་དགོན། ༡༠༨ ཕྱག་ཕྲེང་རྫོང་རི་ ཤུལ་དགོན། ༡༠༩ རེ་ཤུལ་དགོན་རྙིང་། ༡༡༠ སྡེ་རོང་རྫོང་གི་ཛ་བལ་ཁང་ཚན། 
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༡༡༡ ༽རྒྱལ་སྟང་རེ་ཁྲད། ༡༡༢ ༽བཤད་སྒྲུབ་ཀུན་བཟང་ཀླིང་། ༡༡༣ ༽བཅུན་དགན་དགེ་ར་སྟེང་། ༡༡༤ ༽བྲག་དཀར་ར་ཁྲད། ༡༡༥ ༽ཇཾ་དགོན་དག་ཞེ་ཀླིང་། ༡༡༦ ༽ཕྱུག་རཾ་རཾ་ཁྲད། 
༡༡༧༽རྡོ་བཅང་དགོན། ༡༡༨༽རྐྱལ་ཐང་གཏོར་མ་རོང་གི་ཡོན་ཏན་དགོན། ༡ ༡༩༽དར་མདོ་རྫོང་དཔལ་ལྷ་སྒང་གསུང་བཿགནས་བསམ་གཏན་གླིང་། ༡༢༠༽དཔལ་རི་གས་ང་སྔགས་ཆོས 
འཁོར་གླིང་། ༡༢༡༽གཡུ་ཐང་དགོན། ༡༢༢ ༽ཉག་ཆུ་རྫོང་གི་གྲུ་སྟོད་ཡུལ་གྱི་བཅགནས་བསམ་གཏན་གླིང་། ༡༢༣ ༽འྲག་སྨིན་གྲོལ་དགོན། ༡༢༤ ༽རོང་བྲག་གི་ཁུང་ཡུལ་ཟངས་མདོག 
པལ་རི། ༡༢༥༽ཁུང་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་། ༡༢༦ ༽སྤོ་སྣང་ཟབ་གླེགས་བསྟན་རྒྱས་གླིང་། ༡༢༧༽སྟོང་འགུ་ཐུབ་བསྟན་ཕན་བདེ་བླིང་། ༡༢༨ ༽ལི་ཐང་རྫོང་གེ་སྨད་བསྟན་སྲུང་ཁང་ཚན། 
༡༣༠༽འཇོ་མདའ་རྫོང་གི་དགོན་ཁང་དགོན། ༡༣༡ ༽རི་བོ་ཆེ་རྫོང་གི་འབྲི་མང་དགོན། ༡༣༢༽བག་ར་དགོན། ༡༣༣ ༽ཨེ་རོང་རྩལ་སྒྲུབ་སྡེ། ༡༢༤༽ལྷ་བྲག་སེང་རི། ༡༣༥༽འཁོར 
གོང་དགོན། ༡༣༦ ༽འཛམ་ཐང་རྗོང་ཤུགས་འབྱང་དགོན། ༡༣༧༽འབའ་གྲབ་པ་དགོན། ༡༣༢༽འབའ་གངས་ར་དགོན། ༡༣༩ ༽སེར་ཤུལ་རྗོང་མགོ་ཚྭ་དགོན། ༡༤༠ ༽རྟའུ་རྗོང་མི 
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༄༅།། ཉག་འའུ་ཐང་དགན་པ། ༡༤༡ །མ་ཉག་བ་ལངས་དགན། ༡༤༢ །རག་ཤུལ་དགན། ༡༤ །དརྤབ་ཀདམ་དགན། ༡༤༤ །་མདུན་དགན། ༡༤༥ །ག་འཇ་གསང་རྫགས 
གོན། ༡༤༩ ༽དཔལ་ཡུ་རྗོང་ས་ངན་གསེར་ཉིན་དགོན། ༡༤༧༽སྡེ་རོང་གོབོ་དགོན་ཨོ་རྒྱན་བདུད་འདུལ་གླིང་། ༡༤༨ ༽གོ་འཇོ་རི་ཁོད། ༡༤༩༽པྱག་ཕྲེང་རྗོང་རི་ཤུལ་དགོན། ༡༥༠ 
བ་སྐྱབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དགོན་པ། ༼ རྒྱ་གར་ནང་།༽ ༡༥༡༽རྐྱ་གར་སིམ་ལ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཨེ་ལཾ་ལྕོག་སྒར་ཆོས་འཁོར་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དགོན་པ། ༡༥༢༽ལ་དྭགས་ལྕོག་ལམ་ས་ཐུབ་བསྟན 


མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་། ༡༥༣༽ལ་དྭགས་བྲག་ཐོག་དགོན་པ། ༡༥༤༽ས་རུན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། ༡༥༥༽ཤི་ལི་གུ་རུ་འཁོར་གདོང་དགོན། ༡༥༩རྡ་རྗེ་གླིང་དགོན་བྱང 


གོན། ༡༥༧༽རྡ་ས་གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་། ༡༥༨༽རྡ་ས་དགའ་གདོང་དགོན། ༡༥༩༽རྡོ་རྗེ་གླིང་ཨ་ལུ་བ་རིའི་དགོན་པ། ༡༦༢།རྡོ་རྗེ་གླིང་ཉེ་འགྲམ་གུམ་གྱི་ཡོལ་མོ་བྱང་གཏེར་དགོན 
༦༡ །ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་ཆོས་ལུག་དགོན། ༡༦༢༽འབྲས་ལྗོངས་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ལྡིངས་དགོན་པ། ༡༦༣༽འབྲས་ལྗོངས་གནམ་རྩི་མངའ་བདག་དགོཿ 


༡༦༤༽འབྲས་ལྗོངས་སྒང་ཐོག་དགོཿ 
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བྱང་དགོན་པ། ༡༦༥།འབྲས་ལྡོངས་སྒང་ཐོག་གུ་རུ་ལྟ་ཁང་། ༡༦༦༽འབྲས་ལྡོངས་ལ་ཆུང་དགོན་པ། ༡༦༧།འབྲས་ལྗོངས་ཤ ་རི་བཱ་རི་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་གླིང་། ༡༦༨༽འབྲས་ལྗོངས་ར་བང་ལ་ 
བོད་པའི་གཞིས་གྲོང་དུ་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་། ༡“༩།རྗེ་གོང་བྱང་གཏེར་དགོན། ༡༧༠༽རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སྟག་ལུང་གསང་ཆོས་གྲུ་ཚང་། ༼འབྲུག་ནུང་།༽ ༡༧༡༽ འབྲུག་བུམ་ཐང་ལྷོ་ 
བྲག་མཁར་ཆུ་གྲྭ་ཚང་། ༼བལ་ཡུལ ་ནང་།༽ ༡༧༢༽ བལ་ཡུལ་ ཡང་ལེ་ཤོད་ར་ལོའི་དགོན་ པ། ༡༧༨༽ ཤར་ཁུམ མ་བུ་སྟེང་པོ་ ཆེའི་དགོན་པ། ༡༧༤༽ ཧོ གོ་བོ་དགེ་དཀར་བྱུང་གཏེར་དགོན། 
༡༧༥༽ ཡོལ་མོ་སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོའི་གདན་ས་ཙུ་རིའི་དགོན།༡༧༦༽ ཡོལ་མོ་རྲི་ལིམ་ཆིམ་ཟིལ་གནོན་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་།༡༧༧༽ ཡོལ་མོ་གླང་ 
ར་རྒྱལ་ས་གཏེར་སྟོན་སུརྱ་སེང་གེའི་གདན་ས་སྒྲབ་གནས་པདྨ་ཆོས་གླེང་དགོན།༡༧༨༽ ཡོལ་མོ་ན་ཀོ་ཏེ་དགོན།༡༧༩༽ ཡོལ་མོ་དྲེང་གྭ་གྲུབ་དགོན།༡༨༠༽ ཡོལ་ ོ་ནར་བུ་སྒང་དགོན།༡༨༡༽ 


༨༤ ་༨༤༤༽ 


ཡོལ་མོ་རྐྱང་དགོན་པ།༡༨༢༽ ཡོལ་མོ་ཝུང་པོ་ཆེ་དགོན།༡༨༣༽ ཡོལ་མོ་སྣང་སྐྱིད་དགོན། ༡༨༤༽ ཡོལ་མོ་མ་ཌི་མཁར་ཁ་དགོན།༡༨༥༽ ཡོལ་མོ་ཐང་དཔལ་དགོན།༡༨༦༽ ཡོལ་མོ་ླི་མཁར་ 
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༄༅། ། ཁ་དགོན།༡༨༧༽ ཡོལ་མོ་ནམ་ལངས་དགོན།༡༨༨༽ ཡོལ་མོ་དཔོག་ར་ནི་དགོན།༡༨༩༽ ཡོལ་མོ་ལིས་ཏི་དཔའ་བོ་དགོན།༡༩༠༽ ཡོལ་མོ་བྷོ་ཌཾ་ དགོན།༡༩༡༽ ཡོལ་མོ་དཀྱིལ་གུང 


དགོན།༡༩༢༽ ཡོལ་མོ་བཤོམ་མཁར་ཀ་དགོན་པ།༡༩༣༽ ཡོལ་མོ་འབྲས་མང་དགོན།༡༩༤༽ ཡོལ་མོ་གནས་བསྟེན་པ་དགོན།༡༩༥༽ ཡལམོ་སེམས་ཟཱདགོན།༡༩༥༽ ཡོལ་མོ་བཀའ་བཞེས 
གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་།༡༩༧༽ ཡོལ་མོ་དཔལ་གཙོ་དགོན་པ།༡༩༨༽ ཡོལ་མོ་གཡུ་གཞོང་དགོན་པ།༡༩༩༽ ཡོལ་མོ་དཔའ་བོ་དགོན་པ།༢༠༠༽ ཡོལ་མོ་བསམ་པ་གླིང་དགོན།༢༠༡ 


ལ་མོ་མཆྦལ་སྒང་དགོན།༢༠༢༽ ཡོལ་མོ་རྣམ་སྣང་དགོན།༢༠༣༽ ཡོལ་མོ་བསམ་གཏན་གླིང་དགོན་པ།༢༠༤༽ ཡོལ་མོ་ཇ་ཐང་ས་ཤུ་དགོན།༢༠༥༽ ཕོལ་མོ་ཡོ་ག་ཆེ་སྟོད་བྱང་གཏེར་དགོན 


༢༠༦༽ ཡོལ་མོ་ཡོ་ག་ཆེ་སྨད་བྱང་ ང་གཏེར་ དགོན། ༢༠༧༽ེ ཡོལ་མོ་མང་གུ་དགོན། ༢༠༨༽ ཡོལ་མོ་འཁོ་ལོང་སེ་ དགོན། ༢༠(༩༽ ཡོལ་མོ་ཉེ་མ་མགྲོན་པོ་དགོན། ༢༡༠༽ ཡོལ་མོ་པདྲ་ཚལ་དགོན་པ 


༢༡༡ ཡོལ་མོ་དགོན་པ་ཐང་དགོན་པ ༢༡༢༣ ཡོལ་མོ་བསྟན་པ་ཐང་དགོན་པ ༢༡༣༽ ཡོལ་མོ་ཆིན་ཇི་ཐང་དགོན་ང ༢༡༦༽ ཡོལ་མོ་རྟ་ལུ་དགོ༢ ༢༡༥༽ བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ས་ལྟག་རྡོ་ལྷག་ཤཀྱ 
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བཟང་པོའི་དགོན། ༢ ༡༦ བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ཉེ་ འགྲ མ་ཡོལ་མོ་ཨ་མ་གཡ ང་རི་དགོན། ༢0 རེ ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་ འཛིན་ནོར་བུའི་གདན་སྟ་ར་མང་བྱ་ རུང་ཁ་ཤོར་གུ་ རུ་ ལྷ་ཁང་དགོན། ༢ ༡༨༽ ཏཾ 
མ་ཡེ ཤེ ས་ཆོས་གྲེ གྲཾང་དགོན། ༢༡༩༩༽ རྟ་མང་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དགོན། ༢ ༢༠༽ རྟ་མང་པདྨ་དགོན། ༢ ༢༡༽ ཏ་མང་གསང་སྔུགས་ཆོས་གླིང་།ཊ ༢༢ དེ ཏ་མང་སིན་དུ་ལི་གསང་སྔགས་ཆོས་ 
གླིང་དགོན།༢༢༣༽ རྟ་མང་སིན་དུ་ལི་བྱང་གཏེར་དབང་ས་དགོན།༢༢༤༽ རྟ་མང་སིན་དུ་ལི་བྱང་གཏེར་སྡེ་ཚན་དགོན།༢༢༥༽ རྟ་མང་སིན་དུ་ལི་མ་ཐའུ་ལི་བྱང་གཏེར་དགོན།༢༢༦༠༽ , 
རྟ་མང་སིན་དུ་ལི་གྱུམ་ནེ ་བྱང་གཏེར་དགོན།༢ ༧ རྟ་མང་ཀབ་རི་ཟངས་མདོག་དཔལ་ རི་ཆོས་ གླང བྱང་གཏེར་དགོན།༢ དར རྟ་མང་ཀབ་ རི་ཨོམ་ བྷྡྷ ་ཆོས་གླིང་བྱང་གཏེར་དགོན། ༢ ༢༩༽ 
རྟ་མང་ཀབ་རི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་བྱང་གཏེར་དགོན། ༢༣༠༽ སྟག་མོའི་ཡུས་སྦྱིན་ རྟ་མང་ཀབ་ རི་ན་མོ་ ་བྷདྡ་ཀུ་དུང་བཀྲ ་ཤེས་གླིང་དགོན། ༢༣༡༽ རྟ་མང་ཀབ་རི་ རི་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་བྱང་ གཏེར་ 


རོ. བ་ བ་ „., བ་ བ་ „¬ „`. བ་ ¬ „<¬ བ་ རོ. བ་ བ་ „ ˆ, བ་ བ་ ཿ བ་ ¬ „¬ བ་ རོ. བ་ བ་ „ ¬,„ བ་ བ་ 
པི ༢༣༢ མང་གཔར་སྔ་འགྱུར་པཀྲ ཤས་ཆས་འཕལ་གླང བ།ཌ ༢༣༣༣ མང་ལ་ལ་ཏ་པུའར་པད་ཆས་འཛལ་གླང བ།ཌ ༢༣༤༽ མང་ལ་ལ་ཏ་པཕུར་ཟངས་མདོ་ ག་དཔལ་རི་དགོཊ 
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༄༅།། ༢ ལྗེ རྟ་མང་ལ་ལི་ཏ་ཕུར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་དབང་དགོན། ༢ ༣༦༽ རྟ་མང་ས་ལང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དགོན། ༢ རེ རྟ་མང་གཏེ་མ་ལ་བྱང་གཏེར་དགོན། ༢ ༣༨ རྟ་མང་ཧེ་ཊ་ཧུ་ཌ་བྱང 
གཏེར་དགོན།༢༣༩༽ རྟ་མང་སངས་རྒྱས་ཆོས་གླིང་དགོན།༢༤༠༽ རྟ་མང་མཁར་ཤོང་བྱང་གཏེར་དགོན།༢༤༡༽ རྟ་མང་ཇ་ཡེ་མངྒལ་བྱང་གཏེར་དགོན།༢༤༢༽ རྟ་མང་ཙ་ཡེ་ཙུ་ཏེ་བྱང་གཏེར་དགོན 
༢༤༣༽ རྟ་མང་བཱ་རུན་བྱང་གཏེར་དགོན།༢༤༤༽ རྟ་མང་སྐྱ་གཤོང་བྱང་གཏེར་དགོན།༢༦༥༽ རྟ་མང་རམ་པུར་བྱང་གཏེར་དགོན།༢༦༦༽ རྟ་མང་གནས་པདྨ་ཚལ་དགོན།༢༤༧༽ ཨོཾ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ 
ཤཱ་ར་མ་ཌི་ཚོགས་པ།༢༤༨༽ སྔགས་བརྒྱུད་བྱང་གཏེར་དགོན།༢༤༩༽ ལེ་རུ་དྱང་གཏེར་དགོན།༢༥༠༽ རྫོང་བྱང་གཏེར་དགོན།༢༥༡༽ ཆོས་ཁང་བྱང་གཏེར་དགོན།༢༥༢༽ ཙོམ་ཕྱེད་བྱང་གཏེར 
དགོན།༢༥༣༽ ཡར་ཕྱོགས་བྱང་གཏེར་དགོན།༢༥༤༽ རྩོམ་གླིང་བྱང་གཏེར་དགོན།༢༥༥༽ ལོག་པ་བྱང་གཏེར་དགོན།༢༥༦༽ རྡོ་བྲང་བྱང་གཏེར་དགོན།༢༥༧༽ པང་ཞིང་བྱང་གཏེར་དགོན།༢༥༨ 
ནབ་རིའི་ཕྱོཐ རྭ་ས་ར་ཌ་བྱང་ཐ ཏེར་ ཀཾ ༢༥(༩༽ པི་བྱང་ཐ ཏེར་ དེ ༢༦༠༽ རྒྱ་རུ་བྱང་ཐ ཏེར་ ཀཀ ཉ༦༡༽ ཚགས་བྱང་བ ཏེར་ ཀི ༢༦༢༽ གནམ་གྲྭ་བྱང་ཐ ཏེར་ ཀོ ༢༦.༣༽ གཾ ་བྱང 
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གཏེར་དགོན།༢༦༤༽ རུས་བྱང་གཏེར་བྱང་གཏེར་དགོན།༢༥༥༽ ས་མདོ་བྱང་གཏེར་དགོན།༢༦༦༽ ཀླི་བུང་གཏེར་དགོན།༢༦༧༽ ཧེ་ནང་བྱང་གཏེར་དགོན།༢༦༨༽ ཀློག་པ་བྱང་གཏེར་དགོན 
༢༦(༩༽ ཤར་ཁུམ་བུ་ཐང་མེད་དགོན། ༢༧༠༽ ཤར་ཁུམ་བུ་སྐྱ་རོག་དགོན། ༧༡ ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། ༢༧༡༣ བལ་ཡུལ་སུ་ལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཡེ་དགོན་པ་་སེ་ཐང་། ༢༧༣༣ སུ་ལ་རྫོ་ང 
་ཕུར་སྒང་དགོན་པ་་སེ་ཐང་ཁེ་ཌི། ༢༧༤༽ སུ་ལ་རྫོང་མདོ་སྔགས་གཙུག་ལག་ཁང་དགོན་པ་བྷི་ཌེམ། ༢༧་༥༽ སུ་ལ་རྫོང་ཆོས་གླིང་དགོན་པ 7 འབོར་ལེ། ༢༧༦༽ སུ་ཝ་རྫོང་མཚོ་སྟེང་དགོན་པ ༡༡༠༤ 
བོར་ལེ།༢༧༧༽ སུ་ལ་རྫོང་གསེར་གཤོངས་དགོན་པ་་འབོར་ལེ་གསེར་གཤོངས།༢༧༨༽ སུ་ལ་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་དགོན་པ་་འབོར་ལེ་གསེར་གཤོངས།༢༧༩༽ སུ་ཝ་རྫོང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གླིང 
¦ གོན་པ་ འཁོར་ ལེ་གསེར་གཤོངས། ༢ ༨༠༽ སུ་ཝ་རྫོང་ཚེ་སྒྲབ་དགོན་པ་ འཁོར་ ལེ་གསེར་གཤོངས། ༢ ༨༡༽ སུ་ཝ་རྗོང་བསམ་པ་གླེང་དགོན་པ་་ ལྷ་རི་དཔ འ་བོ། ༢༨༢ 
སུ་ཝ་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་དགོན་པ་ལྷ་རི་དཔའ་བོ། ༢ ༨༣ སུ་ཝ་རྫོང་ཤེས་རབ་དགོན་པ་་ས་རམ་ ་ལེ། ༢ ༨༤༽ སུ་ཝ་རྫོང་པདྨ་དགོན་པ་་ས་རམ་ ་ལཾ། འདིར་བྲིས་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་མཚན་ཐོ 
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ོཤོ།། རྒོམོསོ་ཐོདོ་ཡོུལོ་དྭོབོསོ་གཙོང་གོ་དགོདོ་བོ་པོལོ་ཆོརོ་གཙོང་ཧོའོ་དོགོདོ་བོའོ་མོཁནོ་རྙནོ་ཐོ་ཆོ་ཆོ་རོང་དོནོ་འློགོབ་མོོགོ་ནོསོ་མོཁོ སྤོདོ་གནོང་བོ་གཙོ་ཐོརོ་བྱོསོ་ཤོངོ་། ཁམོསོ་ཁོལོ་དོར 

མདོ་རྡོ་བྲག་དགོན་པའེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པད་མ་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལ་གཞེ་བྱས་ནས་བྲིས། བལ་ཡུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཡོལ་མོའིེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མ་དོན་འགྲུབ་སོགས་ཀྱིས་རོགས 
མ་གང་མང་གནང་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་དགོན་སྡེ་ ༢༨༤ ཅམ་གྱི་མཚན་ཐོ་བྲིས་ཡོད། ད་རུང་དབུས་གཙང་དང་བལ་ཡུལ་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་བྱང་གཏེར་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་པའེ་དགོན་སྡེ ཁུ 

ཡོངས་རྫོག ར་བ སྔ ཐུབ་ན་དགོན་པ་༥ ༠66 ལྷག་ཡོད་པར་ངེ ར།་ང། ས་རྗེ ས་སུ་ག སར་རྙེད་ བྱང་བ་ཁག་རིམ་པ ས་ཁ་བསྐང་གནང་བར་ ཞུ། ཕྱི 
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༄༅། ། ན་མཿ མ་ཧཱ་སནྡྷི་ཡ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྟོག་པ་མ་ལུས་བྲལ་བ་གདོད་མའེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མ་འགག་རྩལ་མངའ་མེ་གཡོ་མི་འགག་རྟོག་འདུལ་ཞེ་ཁྲོ་དམ་ 
པ་རིག་བརྒྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །གཅིག་དང་འདུ་བལ་སྙིང་པོ་འདུས་མ་བྱས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དང་གཉེས་མེད་ལྡན། །བླ་མ་མཆོག་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 


སྤྱི་བོས་བཏུད་ནས་གུས་ཕྱག་འཚ ལ། ། ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་པ་རྣམ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་བུ་བརྒྱད་སློབ་མར་བཅས་པ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱང་དུ་གསོལ། དེ་ནས་རང་གི་གྲྭ་པ་སྒར་ལ་འཇུག་པ་ 
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༄༅། ། རྣམས་ལ་བཟློ་བ། ཁེ་དྲག་ཞན་ཆེ་ཆུང་རྒན་གཞོན་ཀུན་ངའེ་གོང་དུ་འཁུར་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བཟོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ནུས་ 
པའི་གང་ཟག་འགའ་རེ་ཡོད་དུ་བསམ་ནས་བསམ་པ་ལ་ལྷད་འཁྲིས་མེད་པའི་སྐྱོང་ལུགས་བྱས་པས་འགའ་ཞེག་རྒྱད་རེངས། འགའ་ཞེག་བསམ་ལོག་སྐྱེས། འགའ་ཞིག་གིས་གྲྭ་ 


པ་ནང་དུ་དབང་ཆེན་བྱས། འགའ་ཞིག་གིས་དམ་ཆིག་ཁྱད་དུ་གསོད། འགའ་ཞིག་གིས་བསྟན་པའི་དག་ཟེར་བྱེད་པར་མི་གོ ཕྱོགས་འཇིན་གྱིས་གཞན་སྨོད་པར་གོ་བ་འགའ་ 
དང་འགའ་ལ་བསྟེན་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ན་རིམས་སུ་བཅས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དོན་བ ་ལ་དུས་ཚོ་ ད་དང་བསྟུན་ནས་བྱ་ཐབས་བྱེད་དགོས་པས་ཆོས་ཞུ་དགོས་བྱུང་ན་ 
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བརྟག་པ་རིགས་མི་གཅེག་པ་ལན་གསུམ་མ་བྱས་པར་མི་ཞུ་བ་དང་། བཤད་དགོས་པ་བྱང་ན་ཐམས་ཅད་གྲོས་མཐུན་དུ་བྱས་ནས་སློབ་བུའེ་འདོད་པ་བརྟག་ཐབས་མ་བྱས་པ་དབང་གྲལ་དུ་མི་ 
བ་ བྱང་ན་ཡང་ བ ཞུག ར།ར།་ ཟུར་ དུ་བྱེད་ཅེ ང་གང་འདོད་ཀྱི ར། ་ཆེ ས་དང་ཟང་ཟི ང་གི ར།་ སྐྱོང་ བ་ལ།ར། སྒར་གྱི་ ཟླ་ལ་མི་འཛུད་པ་དང་། སྒར་པ་ རྣམ ར་ ཀྱང་ཅོཿ ག་ པུ་རེ ་དང་ སྟན་ ཆུང་ ཆར་ཁེ བ་ཆོ: ར་ 
གོ ས་རྣམས་ལས་ལྷག་པའེ ་སྒེག་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་གོ་ ས་གང་ཡང་དྲག་ཞན་གང་གི་ཁུལ་དུ་ཡང་མི་གཟུང་ཞེང་། དངོས་པོ་གང་ཡོ་ ད་སྦྱི་པར་སྟོབས་ནས་ཕྱེ་ཐུག་མཉམ་དུ་ཟ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཤ་ཆང་ཚེ གས་སུ་འགྲེ མ་པ་མེད་ཅེ ང་། གྲརི་དང་མཁར་ལྔའི་ཆོས་བརྡ་བཏང་མཚ མས་མ་འཚེ་ གས་ན་དགེ ་འདུན་སྤྱི་ཁྲི མས་ཀྱི་བ རྒྱ་ཕྱག་བྱེད་པ་དང་། སྤྱིར་ཆོས་མདོ་རྒྱད་མན་ངག་ཁུངས་ཐུབ་ 
རྣམས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཁུར་གྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པ་འདོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ནང་ནས་བྱང་བའི་ཆོས་ལུགས་རྣམས་ཉན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ལག་ 
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ོོ།།ལ ནོ་དྲག་ ཞོ་སྐུ་ཆོ་ ཆུང་གང་གི་ཁོངས་ན་རྒན་གཞོན་གང་གི སྲོབ སཾ་པ་དང་། ཧི་ཐོ་བཟང་བཁིམོས་ སུ་གཙོང་བླ་བ་མར་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་འཁུར་ ཨོ ན་ཅིང པོ་འ སྤྲོག་པ་ནང་ནས་ཕྲོག 
ང་མཐོ་གནོན་བྱེད་པ་ བྱུང་ན་ཞོ་རེའི་གླེ་འ བུལ་དགེ ་འདུན་ཚོགས་སུ་མཆོད་པ་མང་ཇ་སྦྲག ས་མ་བྱེད་ ྒྱཡི ན། སུས་ ཤེ ད་ཁྱེར་ བྱས་ལ་གྲུབ་ན་དུང་བརྒྱབ་ནས་ཚོགས་འ བུད་བྱེད་ ྒྱཡི ན། དེ 
ལ་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུས་བྱས་ཀྱང་ཆད་ལས་སྡེ་ནང་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞོར་ལ་ཐོབས་པ་མཛད་རྒྱ་ཡིན། དགུན་དཔྱིད་བཀའ་བརྒྱད་བཤད་སྒྲབ་སྤེལ་མ་མཚ མས་ཁོངས་ནས་མཛད་པ 
མཛོད། སུས་མ་བྱས་པ་བྱུང་ན་དམ་ཉམས་ཡིན་པས་དེའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕན་མི་ཐོགས་པས་ཆ་ཡོད་པ་གལ་ཆེ། ཆ་རྒྱས་མེད་པའི་གྲྭ་པ་མ་བརྟག་པར་གྲྭ་སར་མ་བསྟེན། འདོད་པ་ཆེན་པོ་མ་བྱེད 
མ་ཆེ ག་དང་སྡོམ་པའེ ་སྲུང་མཚ མས་ལ་གཙོ་བོར་ཉན་བཤད་ཁ་ཏོན་ཡོད་པ་རེ་མཛོད། དབང་མ་ཐོ་ བ་པར་རྒྱད་མ་བཤད། སེམས་བསྐྱེད་དང་སོ་སོར་ཐར་པ་མ་ཐོ༔ བ་པར་གསང་སྔགས་མ 
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བཤད། ད་དུས་ཆོས་གཏོར། དགུ་གཏོར་ཚེས་བྱཅུ་གཉེས། དགུ་གཏོར་རྣམས་ཆག་ཏུ་མ་འཇུག ཁྱད་པར་བླ་མ་གསང་འདུས་དང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་མ་ཆག་པར་ལོངས། ཡི་གེ 
ག་མའེ ་བཤད་སྒྲབ་ཆག་མེད་མཛོད། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་མ་ལ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་དང་། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བསྟོད་པ་དང་མདོའི་ཆོས་སྦྱོད་རྣམས་ཚོགས 
་གྱིས། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད་དབང་དང་ཚོ་ གས་གྲལ་དུ་གྱིས། རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གྲ་མ་ཆགས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ཚ་ ང་མ་ཡོད་པས་མ་ཉམས་པར་མཛོད། བྲིས་ཐིག་གི་ལག་ལེན་རྒྱན་དུ་སློབས 
བང་ཐོབ་ཅེ ང་སྡོམ་པ་བཅ ང་མ་ཡོད་ངེས་མ་གཏོགས་ཚོ་ གས་གྲལ་དུ་མ་གཏོགས། ཐུགས་དམ་ཡུལ་བྱེས་ཀུན་ ཏུ་ཐུན་བཞེ ་མ་ཆགས་པ་གལ་ཆེ། ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་དྲུག་ ཏུ་མཛོད། དཔེ་ཆ 
ཁྱེད་ སུ་ལ་མ་རེ། ཡང་ན་ ཆད་ལ ས་དག་ཐོན་གཞེ ར་ལ་སྡོ། མ་མ་ཞེ ག་པར་མཛོད། ང་རང་མ་གཏོག ས་ཁྱེད་ཀྱི ར།་ གྲ བ་མ འ་ཁ་མ་འཛིན། ཅེའེ་ཕྱེར་མི ཤེ ར།་ང། ས་ཕྱོག ར།་ སཱ་ ཆད་པར་འ གྱར་ དུ 
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༄༅།། དོགས་པའི་ཕྱིར་ཡིན། ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་བ་ཚོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕུག་རང་གས་ཉེན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བརྟགས་པས་ང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་དང 
གཏེར་མ་འདེ་མངའ་རིས་ནས་ཁམས་ཀོང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བསྟན་པ་གཙང་མའིེ་མཇུག་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བླ་མ། གྲོལ་བ་ཅན་གྱི་ཞེག་པོ། ལ་ཤན་མཁས་པའི་པདརྗི་ཏ་ལ་དཔྱད་དཔྱད་པ་ཞུས་ཞུས 
་ཐུག་ ཐུག་པ་ཡིན་པ སྭ་བློ་ཁེ ལ་བར་ཡོད་པ ས་ག ཞན་ལ་ཡི ད་བརྟན་མ་བྱེད། དེ་རེ ས་སུ་དཔལ་ ས་སྐྱ་པ་ངོར་རྫོང་གྲྭ་ག ཙང་མ་ཡོད་པ ས་ཁུང ས་བྱེད་པ་ཡིན། རྗེ་མར་པ་ན ས་བ རྒྱད་པ་ལ་རྟོག་པའི 
ཀྱིལ་འཁོར་དྲུག བཀའ་ཆེན་བཞེ། གསང་འདུས། བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱད། དོ་ཧ། རྡར་ཚ ་རྣམས་ལ་བློ་གཏོད། རས་ཆུང་པའི་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མ་ཡབ་ཡུམ། བསྲེ་འཕོ། ཆེ སྒྲུབ་རྒྱ་གཞུང 
མ་རྣམས་ལ་བློ་ཐུབ། ཤངས་པའི་རྒྱད་སྡེ་ལྔའི་སྤྱི་དབང་། བྱེ་བྲག་གི ་དབང་ཁྲིད་རྣམས་ཁུངས་ཐུབ། དུས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁུངས་ཐུབ། དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་དང་ཨ་མ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ཆོས་གཉེས 
ཤུགས་མཐུན་ཁུངས་ཐུབ། ཇོ་བོ་རྔའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁུངས་ཐུབ་པས་ཉོན་ཞུས་ཟཱ བས། གཞན་བླ་མ་ཤེས་འདོད་ཅན། ང་རྒྱལ་ཅན། གཏེ་མུག་ཅན། ཕྲག་ཏོག་ཅན། ཕྱོགས་ཞེན་ཅན་མང་པོས་བྱས 
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བརྩམས་པའེ་གསར་རྙིང་བཀའ་བརྒྱད་རྣམས་བཏང་སྟོམས་སུ་ཞོག་ཨང་། འདེ་བཞེན་སུས་འགལ་བ་བྱེད་མིེ་བྱང་ན་ཆོས་སྐྱོང་བའེ་སྲང་མ་ཚངས་པ་བརྒྱ་ཕྱེན་ལ་སོགས་པའེ་དཔལ་མགོན 
བདུན་ཅུ་རིགས་དང་སྡེ་དཔུང་དུ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆད་པ་ཆོད། ཆེ ་འདེར་ཅེ་བསམ་ཞེིང་མི་འདོད་པ་ཐོངས། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་དཔང་པོ་བཀའི་བྱ་ར་གྱིས་ཤེག ས་མཱ་ཡ། ཚུལ 
བཞིན་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ ་བསྲིངས། ནོར་སྤེལ། འཁོར་བསྡུས། བར་གཅོད་སོལ། ཉམས་རྟོགས་སྤོར། ས་མཱ་ཡ། ས་མཱ་ཡ། འདེ་ནི་དབུ་ཚལ་གསེར་ཁང་དུ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའེ་ཉེར་བརྒྱད 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཟང་པོ་ལ། དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱེང་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་རང་གི་བཀའ་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ཁ་ཆེམས་སུ་བཞག་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅེག ། མངྒ་ལམ།། །། 
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༄། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། སྭསྟི འདི་ན་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལྷག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དེས་བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་བ་ཁོ་ནར་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། ། 
ཁུད་འཕགས་ལྷ་བྲག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་སྐུའེ་གར་གྱིས་ བུ 
གཤེགས་པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདིར་མཆིས་པས། །བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་ཡིན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས། ། ཟོ 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེད་པའི། །བུགས་བསྐྱེད་ཤིང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །དངས་པར་མཛད་ལ་སྟིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། །རླབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་དང་ཌཀྐེས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟེལ་བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་ 





བྲག །སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྐྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲེན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །བུགས་ 

མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟུན་པོ་རྨང་ནས་བརླིང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རིམ་རྣམ་པར་བརྗེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉེ་ཟླའེ་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ 
ཉཱ བྲལ་ཞེང་། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདིར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། ད 
༧ ཡང་དག་འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འབྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས། = 


འབྲས་བུའི་ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞེག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མཚྫུའཾ་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི | 


རངས་ཀྱི་ངང་ནས་པྲིས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་ཕོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





.# ་ 


༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





